UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE
FILIAL TRUJILLO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA'Y

BIOQUIMICA

EFECTO DEL EXTRACTO ACUOSO DE Gentianella
alborosea (HERCAMPURI) SOBRE LOS NIVELES DE
COLESTEROL SERICO EN Rattus rattus var. albinus
TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE

QUIMICO FARMACEUTICO

AUTOR:
Bach. ANTONI ABEL QUIROZ VEGA
ASESOR:

Mgtr. CESAR ALFREDO LEAL VERA

TRUJILLO — PERU

2018



JURADO EVALUADOR DE TESIS

Dr. Jorge Luis Diaz Ortega

Presidente

Mgtr. Nilda Maria Arteaga Revilla

Miembro

Mgtr. Luisa Olivia Amaya Lau

Miembro

Mgtr. César Alfredo Leal Vera

Docente Tutor Investigador



AGRADECIMIENTO

A Dios, por brindarme la vida y
darme salud, la inteligencia y la
fortaleza para seguir esforzandome
con valentia todos los dias y poder

una formacién profesional excelente.

A mi esposa e Hija que son el motor
y motivo de mi esfuerzo, gracias a su
apoyo tengo esa fuerza para cumplir
mis objetivos y llegar a ser uno de los

mejores en mi profesion

A mis padres, Sixto y Adaluz por
haberme dirigido por el buen
camino cristiano, con valores, por
su apoyo moral lo que me motivo
en alcanzar lo anhelado
alcanzando muchos logros en mi

vida, siendo este uno de ellos.

A la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote y a los
diferentes docentes que durante
este tiempo supieron inculcar esos
valores y conocimientos para

lograr ser un buen profesional



DEDICATORIA

A Dios, por ensefiarme que la vida
no es facil, pero tomados de su
mano salimos victoriosos ante todas

las dificultades

presentes,
llendndome de fortaleza para seguir

adelante

A mi esposa e hija porque sé que
siempre estan impulsandome para
salir adelante pese a las pruebas
que nos da la vida. Gracias, las

amo

A mis padres pues siempre estan
conmigo, apoyandome hasta el dia
de hoy siendo ejemplo con su
testimonio y vida cristiana, no los

voy a defraudar



RESUMEN
El presente trabajo de investigacion es de tipo experimental, enfoque cuantitativo y corte
longitudinal, se realizd con el objetivo de evaluar el efecto del extracto acuoso de
Gentianella alborosea sobre los niveles de colesterol sérico en Rattus rattus var.
albinus. La poblacion bioldgica estuvo conformada por tres grupos, cada grupo formado
por seis especimenes, con un promedio de colesterol inicial de 72,03 mg/dl; el primer
grupo estuvo libre de cualquier tratamiento, al segundo y tercer grupo se le administré
comida rica en grasas saturadas, que se baso en un concentrados de frituras para elevar
los niveles de colesterol sérico. La induccién durdé 15 dias, luego se le administro el
extracto de Gentianella alborosea a una concentracion de 700 mg/kg de peso por 15
dias, a través de una sonda disefiada para los especimenes, los cuales fueron sedados con
Ketamina + Salicina, para extraer la sangre del corazon por puncién cardiaca. Como
resultado final, a través de la prueba de Anova, la significancia intergrupal fue de 0.000
luego de administrar el extracto, siendo menores que el alfa (0.05); reduciendo el nivel
de colesterol, de un promedio de 107.69 mg/dl a 81.86 mg/dl, concluyendo que si hubo
efecto sobre los niveles de colesterol sérico al retirar la alimentacion basada en grasas

saturadas y administrar el extracto acuoso de Gentianella alborosea.

Palabras Clave: Colesterol Sérico, Grasas saturadas, Gentianella alborosea, Extracto,

Puncién Cardiaca, Rattus rattus var. albinus.



ABSTRACT

The present research work is of experimental type, quantitative approach and
longitudinal section, it was carried out with the objective of evaluating the effect of the
aqueous extract of Gentianella alborosea on serum cholesterol levels in Rattus rattus
var. albinus. The biological population consisted of three groups, each group consisting
of six specimens, with an average initial cholesterol of 72.03 mg / dl; the first group was
free of any treatment, the second and third group was given food rich in saturated fats,
which was based on a concentrate of fried foods to raise serum cholesterol levels. The
induction lasted 15 days, then the extract of Gentianella alborosea was administered at
a concentration of 700 mg / kg of weight for 15 days, through a probe designed for the
specimens, which were sedated with Ketamine + Salicin, to extract heart blood by
cardiac puncture. As a final result, through the Anova test, the intergroup significance
was 0.000 after administering the extract, being lower than the alpha (0.05); reducing
the level of cholesterol, from an average of 107.69 mg / dl to 81.86 mg / dl, concluding
that there was an effect on serum cholesterol levels when removing the diet based on

saturated fats and administering the aqueous extract of Gentianella alborosea.

Key Words: Serum Cholesterol, Saturated Fats, Gentianella alborosea, Extract,

Cardiac Puncture, Rattus rattus var. albinus.
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I.  INTRODUCCION

El hombre siempre trata de encontrar el alivio de sus dolencias y enfermedades en los
recursos naturales que puede alcanzar, por lo que el uso de las plantas medicinales es
parte de la historia de la humanidad desde épocas muy remotas. Todas las civilizaciones
se han dedicado al cultivo de estas plantas, buscando sus propiedades terapéuticas, desde
los egipcios, griegos y romanos hasta la actualidad. Hoy en dia, las investigaciones
cientificas acerca del uso de las plantas medicinales en su forma natural y farmacéuticas,
nace la fitoterapia como una ciencia que se encarga del estudio de las plantas
medicinales en nuestros dias ).

En la edad media se destacaron personas como: Carlomagno (742-814), que ordenaba
que en Europa Occidental se cultivaran plantas medicinales; Avicena (980-1037), que
fue el escritor del canon de la medicina, basado en la medicina tradicional india que
estuvo vigente hasta el siglo XV en que Baithar escribe la gran compilacién de
medicamentos simples ).

En la edad moderna, la Botanica se transforma en una ciencia independiente y adquiere
gran desarrollo. En esta época Paracelso (1493-1541), considerado el padre de la
medicina moderna y farmaco quimica, enuncio: “Dios creo las plantas, hierbas y flores y
les proporciono una clave, en su apariencia y morfologia, para saber cuél es su virtud en
cuanto a las curas de determinadas dolencias”. Esta idea se mantuvo por mas de un siglo.
Desde el siglo XV aparecen diferentes publicaciones, produciendo el crecimiento de las
ciencias vinculadas al estudio de las plantas medicinales ).

En la edad contemporanea, se consolida la Farmacognosia a partir del siglo X1X gracias



al desarrollo y establecimiento de los estudios de la histologia vegetal. El desarrollo
industrial introdujo diferencias importantes en la forma de usar las plantas medicinales y
preparaciones terapéuticas ®.

Cada dia los productos terapéuticos hechos a base de plantas medicinales, ha ido
creciendo poco a poco. Las estadisticas muestran que cada vez es mayor el nimero de
personas alrededor del mundo, que emplean las plantas que tomaban sus padres o
abuelos en épocas pasadas. La variedad y cantidad de plantas con propiedades
terapéuticas es bastante asombrosa. Se logra estimar que aproximadamente han sido
utilizadas alrededor de 70,000 especies de plantas; desde los mas pequefios como
liqguenes hasta los mas grandes como la Secuoya gigante, arbol gigante que pertenece a
la familia de las cupresaceas que se encuentran localizados en los Estado Unidos de
América, en la zona occidental de la Sierra Nevada .

El uso de las plantas medicinales puede tener muchas y diferentes consecuencias
importantes. En tiempos en que no siempre se puede explotar plenamente la tierra, el
cultivo de hierbas como cosecha organica ofrece una nueva oportunidad a los
agricultores y campesinos que ven que sus cultivos ya no resultan muy rentables. Pero
también puede generar la extincién de la misma, por ser tan comercializada como por
ejemplo El Ginseng Americano (PanaxQuinquefolius), que es una especie en peligro de
extincion y que puede desaparecer en estado silvestre. Esta y muchas especies estan
amenazadas de modo similar ©.

La familia Gentianaceae presenta alrededor de 15 geéneros y aproximadamente 170
especies que son mayormente hierbas y arbustos. Pero los géneros con mayor niumero de

especies endémicas son Gentianella y Macrocarpaea, ocupando principalmente las



regiones de la Puna himeda y seca, entre los 1000 y 5100 metros de altitud. Gentianella
alborosea (Hercampuri), es una especie herbacea cespitosa conocida en algunas
localidades que se encuentran en el centro del pais que forma parte de las praderas
himedas de Puno. El uso de esta planta medicinal estd ampliamente difundido, lo
preocupante es la contaminacién minera y su constante explotacion .

Hercampuri, de la familia de Gentianaceae, del género Gentianella y de la especie
alborosea tiene diferentes nombres: Hercampure, Hircampuri, Té Amargo, Té de
Chavin. Es una hierba perenne, de tamafio pequefio aproximadamente de 5 cm de alto,
con un tallo herbaceo, que proviene de la sierra peruana con hojas pequefias de 0.5 - 1
cm. son opuestas, simples lanceoladas y sesiles con un color verde oscuro;
inflorescencia cimosa. Tiene flores hermafroditas de 0.5 — 1 cm de color lila o violeta.
También tienen fruto en capsula deciente que contiene gran cantidad de semillas color
marron oscuro o negro. Esta planta crece en la region alto andina, en Puno a 3,500 -
4,500m.s.n.m. Crece en los departamentos de La libertad, Ancash, Ayacucho, Cerro de
Pasco, Amazonas, Puno, Junin, Cusco, etc. ©

Las partes utilizadas de esta planta son las hojas y los tallos, la planta contiene
sustancias amargas de tipo glucosidico, glucésidos amargos, santonas y adicionales. Esta
recomendado para adelgazar, reductor del colesterol y tonificante para el higado;
también es recomendado en el tratamiento de la gota, y es un excelente depurativo de la
sangre y regulador de la vesicula biliar. Estudios realizados en la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos hablan sobre estas propiedades. No se conoce especificamente la
seguridad de los principios activos pero se relaciona con la actividad

hipocolesterolémica del Hercampuri. Se cree que sus efectos son por la gran cantidad de



principios amargos de la planta, que hacen que la bilis estimule acidos biliares
produciendo una disminucion de colesterol ©.

Se logra entender por depuracién o desintoxicacion, al proceso de liberacion y
eliminacidén de toxinas del organismo. Muchas de estas toxinas son acumuladas durante
afios en todo nuestro organismo ocasionando una serie de enfermedades en nuestro
cuerpo. Las toxinas pueden tener origen externo o interno, las de origen externo son las
que se introducen a nuestro cuerpo por medio de la respiracion, piel y mucosas y las
toxinas de origen interno son las que son elaboradas por nuestro propio organismo ©.

De igual forma es muy frecuente la presencia de toxinas que son derivadas de la tension
stress, ansiedad, depresion, etc. Aqui es donde las plantas desintoxicantes comienzan a
actuar buscando un reordenamiento de los desechos toxicos, como el Hercampuri que
elimina las toxinas de la sangre. En la fitoterapia existen plantas que contienen accion
especifica sobre un 6rgano o sistema, pero generalmente acttian sobre varios sistemas ©.
Gentianella alborosea es mas conocida por su efecto reductor de colesterol, que es una
sustancia que forma parte de las membranas celulares. Nuestro cuerpo produce la mayor
parte del colesterol en el higado, por lo que los niveles de colesterol estan determinados
en gran medida por la genética y el colesterol alto puede ser una caracteristica
hereditaria. Pero, una dieta con alimentos ricos en colesterol como: carnes, grasas lacteas
y yema de huevo; grasas saturadas, grasas trans y grasa total también afectan los niveles
de colesterol. Estos niveles altos de colesterol forman placas en los vasos sanguineos
esta enfermedad se le denomina Aterosclerosis, esta placa hace que los vasos sanguineos
se estrechen y asi podria aumentar la posibilidad de un ataque cardiaco y/o derrame

cerebral @,



Para poder controlar esta enfermedad es necesario un andlisis de sangre para poder
medir el nivel del colesterol, este analisis se denomina perfil lipidico que
preferiblemente se tiene que realizar en ayunas. Los componentes del perfil lipidico
son: el colesterol total, que es el nivel total de colesterol en sangre; el colesterol LDL,
también Ilamado colesterol malo, el nivel normal de LDL es de 130 mg/dl siendo lo méas
aceptable pero si se eleva sobre aquel valor podria generar problemas cardiacos; el
colesterol HDL, denominado colesterol bueno segun estudios se determind que mientras
mas altos niveles de colesterol HDL tendriamos la posibilidad de disminuir las
enfermedades cardiacas y finalmente los triglicéridos que son particulas de grasa que
pueden aumentar en caso de diabetes no controlada y obesidad.

También se realiza la relacion colesterol total/HDL, que es un importante marcador que
determina el riesgo de enfermedad cardiaca. El valor mas aceptable debe ser menos de
30,

Este estudio de investigacion es realizado fundamentalmente para aportar conocimientos
nuevos sobre el efecto del extracto acuoso de Gentianella alborosea (HERCAMPURI),
sobre los niveles de colesterol en sangre como actda el extracto de Hercampuri sobre
una dieta hipocaldrica e hipercaldrica.

Los niveles altos de colesterol pueden aumentar la probabilidad de padecer alguna
enfermedad cardiovascular, accidentes cerebrovasculares y muchas otras enfermedades
por eso es recomendarse realizarse un examen de colesterol para descargar cualquier
trastorno lipidico. Por eso debemos tener una dieta balanceada para evitar este tipo de
enfermedades cardiovasculares. Cuando la persona ya posee esta enfermedad su estilo de

alimentacion cambia, limitando las calorias y comiendo alimentos ricos en fibra.



Varias personas han optado por el uso de plantas medicinales para el tratamiento de la
hipercolesterolemia.

Muchas plantas medicinales cumplen con la funcion de reducir el colesterol en sangre
por lo que esta investigacion trata sobre el uso de la planta Gentianella alborosea
(Hercampuri), por su reconocimiento hecho por la poblacién, como un potente reductor
de los niveles de colesterol.

Para esta investigacion se utiliz6 como animales de experimentacion Rattus rattus var.
albinus, induciendo una elevacion de colesterol sérico, con la aplicacién de una dieta
rica en acidos grasos saturados.

La presente investigacion se centra en evaluar el efecto de esta planta medicinal. Se
plantea la siguiente interrogante:

¢Cual serd el efecto del extracto acuoso de Gentianella alborosea (Hercampuri) sobre

los niveles de colesterol sérico en Rattus rattus var. albinus?



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
OBJETIVO GENERAL.:
» Determinar el efecto del extracto acuoso de Gentianella alborosea (Hercampuri)

sobre los niveles de colesterol sérico en Rattus rattus var. albinus.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Determinar el nivel de colesterol sérico en sangre en Rattus rattus var. albinus
con y sin dieta rica en acidos grasos saturados por 15 dias previos, y tratamiento
posterior con y sin extracto de Gentianella alborosea.

» Comparar los niveles de colesterol sérico entre los grupos Rattus rattus var.
albinus experimentales con y sin dieta rica en &cidos grasos saturados por 15 dias
previos, y tratamiento posterior con y sin extracto de Gentianella alborosea
utilizando prueba t — student de muestras dependientes.

» Comparar los niveles de colesterol sérico entre los grupos Rattus rattus var.
albinus experimentales control negativo y el grupo que solo tuvo tratamiento
posterior con extracto de Gentianella alborosea utilizando prueba t — student de

muestras dependientes



Il. REVISION LITERARIA

2.1. ANTECEDENTES:

Buitrago. Et al. En un estudio experimental en Bogota — Colombia en el afio 2005,
acompafiado por un grupo testigo y patron (colestipol) en conejos con
hipercolesterolemia inducida demostraron que el decocto de “HERCAMPURI” a las
dosis de 77 mg y 134 mg/kg de P. C. Resulta un efecto hipocolesterolémico e intensidad
similar a la del colestipol a la dosis de 286 mg/kg P.C., siendo el de menor dosis el que
produce mayor efecto.

Concluyendo que el Hercampuri reduce los niveles de colesterol y LDL (colesterol
malo) e incrementa ligeramente las HDL (colesterol bueno) y VLDL. Se evidencio una
disminucion del colesterol — LDL en la sangre. Movilizandose para la transformacion en
acidos biliares. Es un excelente depurativo hepatico; su accién colagoga se debe a las
sustancias amargas que posee. Ademas se afirmo que es un regulador del metabolismo
de las grasas, con el uso de reducir la obesidad de tipo exégena. ©

Ugaz. Et al. En un estudio que se realiz6 en la ciudad de Lima — Peru en el afio 2012,
sobre el Hercampuri se determind que es una planta que contiene una serie de principios
activos, dentro de los cuales se pueden destacar la accion de las sustancias amargas, que
estimulan la secrecion de bilis y reduce los niveles de colesterol en sangre, por ello se
considera energizante a nivel hepatico debido a que ayuda a balancear el metabolismo.
Ademas se ha identificado su propiedad como antioxidante. El Hercampuri disminuye la
absorcion a nivel intestinal de grasas debido a que contiene inhibidores de lipasa. ©
Herrera, en un estudio que se realizo en la ciudad de Arequipa en el afio 2013, en el

Hospital Regional de Arequipa, utilizando la prueba “T” comparo los resultados del



perfil lipidico de un grupo de personas que recibieron tratamiento con Hercampuri y
polvo de Ajo en un plazo de 60 dias y personas que no tuvieron ningun tratamiento,
obteniendo que para el colesterol total existian diferencias después de los 60 dias de
tratamiento, los mismos resultados fueron para los niveles de triglicéridos, LDL vy
VLDL. En cambio en los valores de HDL no existié cambio significativo después de los
60 dias. ‘%

Moroén. Et al. realizo estudios en Venezuela en el afio 2013, sobre los niveles altos de
colesterol, plasmatico, particularmente de la fraccion LDL, han sido asociados a mayor
riesgo de enfermedad cardiovascular. Segun la OMS, esta constituye la mayor causa de
muerte en paises como Estado Unidos y en los paises de Europa Occidental,
manifestdndose también como un problema importante de salud pablica en paises en
vias de desarrollo.

En Venezuela los datos epidemioldgicos sefialan que las enfermedades cardiovasculares
representan las primeras causas de muerte, encontrdndose como factores de riesgo los
habitos alimentarios, quienes ejercen efectos muy importantes sobre el metabolismo de
los lipidos plasmaéticos. La hipercolesterolemia puede ser revertida a través del uso de

medicamentos y/o por la dieta. ™V



2.2. BASES TEORICAS:

Nuestro cuerpo necesita que consumamos grasas para que funcione adecuadamente. La
grasa proviene de una variedad de grupos de alimentos, principalmente los derivados de
la leche, carne y aceites. También se encuentran en frituras, productos horneados y
alimentos que se encuentran envasados.

La grasa ayuda al organismo a la absorcién de vitaminas. También es importante para un
crecimiento adecuado y para mantenerse sano. Si no ingerimos ningun tipo de grasa no
tendriamos una alimentacion saludable; siendo importante consumir grasas con
moderacion.

Las grasas en comparacion con cualquier en otro nutriente son las que tiene mas
calorias. Para poder bajar de peso es importante controlar el consumo de grasas;
también, las cantidades adicionales se almacenan en el tejido graso que contribuyen al

aumento de peso y pueden provocar diversas enfermedades pero dependen del tipo de

(12)
grasa que se consuma.

TIPOS DE GRASA

Grasa Saludable (HDL):

Se consideran saludables para el corazon y pueden ayudar al colesterol cuando se
utilizan grasas no saturadas y son: las grasas mono insaturadas, poliinsaturadas, y los

acidos grasos omega-3 que ayudan al corazon y pueden ayudar a reducir los valores de

Co (12)
triglicéridos en la sangre.
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Grasa no Saludable (LDL):

Que se dividen en dos grupos que son: las grasas saturadas, que se encuentran en los

: . .12
alimentos como la carne y los productos lacteos; y las grasas trans que son aceites.

COLESTEROLEMIA:

Es la concentracion de colesterol en el plasma sanguineo, si es mayor a 240 mg/dl
estamos hablando de un alto riesgo cardiovascular, por eso se aconseja hacer un cambio
en el estilo de vida, en la alimentacion y necesariamente tendria que haber la practica de
ejercicio fisico. También se pueden tratar con medicamentos, que podrian ser estatinas
que impiden el produccion de colesterol y hace que el higado comience a eliminar el

colesterol de la sangre. ©

TIPOS DE COLESTEROL.:
HDL.:
Ayuda a mantener las arterias sin obstrucciones, protege de las enfermedades del

corazon su nivel adecuado oscila entre 60 mg/dl o méas

LDL:
Se sedimenta y causa obstrucciones en las arterias, causando enfermedades del corazén,

el nivel adecuado es inferior a 100 mg/dl.
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TRIGLICERIDOS:
Se presenta en el torrente sanguineo y en el tejido adiposo, el exceso de triglicéridos
causaria el endurecimiento y estrechamiento de las arterias, aumentando la probabilidad

de sufrir un infarto. %

CAUSAS:
Una parte importante del colesterol de nuestro organismo se produce en el higado. Lo
restante puede ingerirse con una alimentacion rica en grasas. También puede generarse

por el colesterol presente en la bilis, parte del cual vuelve a absorberse en el intestino.

(13)

Herencia: la cantidad de colesterol LDL que el cuerpo produce y la rapidez como se
elimina viene determinada por parte de los genes. El colesterol elevado puede afectar a

familias enteras. Sin embargo, existen medidas para bajarlo

Edad y sexo: A los 20 afios la mayoria de personas comienza a ver los resultados de
una dieta no tan nutritiva y continta subiendo hasta los 60 o 65 afios. En los hombres
tiende a ser mas alto el nivel de colesterol antes de los 50 afios pero de forma contraria

los niveles de colesterol LDL en las mujeres tienden a subir con la menopausia.

Dieta: los principales nutrientes que pueden elevar los niveles de colesterol LDL son:

Las grasas saturadas, Los 4cidos grasos “TRANS”, El colesterol.

12



RIESGO DEL COLESTEROL ELEVADO:

Pueden originar enfermedades ateroesclerdticas cardiovasculares que es la principal
causa de muerte en muchas personas obesas. Aqui puede estar incluidas enfermedades
coronarias, cerebrovasculares y la enfermedad arterial periférica. Estas enfermedades se

pueden agravar si es acompafiada de tabaco, hipertension arterial y diabetes mellitus.

FISIOPATOLOGIA DEL COLESTEROL

El colesterol, los triglicéridos y otros lipidos son transportados a través del torrente
sanguineo en forma de particulas esféricas, que son llamadas lipoproteinas. Se dividen
en cinco categorias que dependen de su composicion y son: las mas grandes y menos
densas que se les denomina quilomicrones, las mas pequefias y densas (VLDL),
lipoproteinas de densidad intermedia (IDL), las lipoproteinas de baja densidad (LDL) y
las lipoproteinas de alta densidad (HDL). El colesterol proviene de dos fuentes que son

de forma exdgena que es cuando son ingeridos los alimentos y de forma enddgena que es

. o . (14)
a través de la sintesis intracelular, que ocurre principalmente en el higado.

PLANTAS MEDICINALES:

La medicina moderna estd bien desarrollada, pero muchos dependen de la medicina
tradicional. Las plantas medicinales son de suma importancia para la investigacion
farmacoldgica y el desarrollo de medicamentos, muchos de ellos son sintetizados a base

de estas plantas. Los principios activos de las plantas medicinales pueden ser sustancias

. : : . . . . (15)
simples como alcaloides y sustancias complejas como aceites esenciales y resinas.
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GENTIANELLA ALBOROSEA:
Nombres comunes:

Té amargo, Té de Chavin, Hijican Pureck (Quechua).

Nombre cientifico:

Gentianella alborosea (Gilg) Fabris.

Descripcion botanica:

Especie herbacea, cespitosa, conocida en unas pocas localidades, todas ellas en el centro
del pais “Pert”. Forma parte de las praderas de la puna y en varias localidades con
humedad en el centro del pais. Gentianella alborosea (Gilg) Fabris es usada desde

tiempos remotos, conocida por su accion detoxificante del higado por lo que ayuda a la

(16)
pérdida de peso.

Es una hierba perenne, de 5 cm. De alto aproximadamente, tallo herbaceo, con hojas
pequefias de 0.5 a 1 cm. Son simples, opuestas, lanceoladas y sésiles de color verde

oscuro; inflorescencia cimosa, flores hermafroditas de 0.5 — 1 cm. De color violeta o lila.

. : . : . an
Tiene un fruto en capsula deciente que contiene semillas de color marrén.

Actividad farmacoldgica:
Es una planta medicinal conocida por su accién detoxificante el higado por lo que ayuda

a la pérdida de peso, contiene una serie de principios activos, dentro de las cuales se
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puede destacar la accion que tienen sus sustancias amargas que genera esta planta.
Estimulando a la secrecion de bilis reduciendo el colesterol en sangre.

El extracto acuoso ha sido utilizado para el tratamiento de la hepatitis y de la obesidad.
Pero también es usado para el tratamiento de dolores estomacales, la fiebre amarilla,

previene calculos biliares. Y ademas regula la circulacion y el colesterol, actuando como

(17
un potente hipocolesterolémico.

Propiedades:

Desintoxicante

Diuretico

Regulador del metabolismo

Normaliza la presion sanguinea

Facilita la secrecion y excrecion de bilis.
Hepatoprotector

Reduce el colesterol LDL®"

Componentes activos:
Eritaurina.

Sustancias amargas.
Amarogencina.
Aceites Volatiles.

Mucilagos y Taninos. ")
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Taxonomia:

. : . (18)
La taxonomia de Gentianella alborosea “Hercampuri” es la siguiente:

Clase:
Equisetopsida *®
Subclase:
Magnoliidae “®
Orden:
Gentianales “®
Familia:
Gentianaceae “®
Género:
Gentianella ®®

Especie:

Gentianella alborosea (Gilg) Fabris ¥

Origen:

Planta oriunda del Perd, crece en la regién alto andina, en la Puna, de 3.500 a 4.300
m.s.n.m., en Puno, Cusco, Cerro de Pasco, Huanuco, Junin, Ayacucho, Ancash,
Cajamarca, en las regiones de la libertad. La familia Gentianaceae es reconocida en el
Per por presentar alrededor de 15 géneros y aproximadamente de 170 especies. Las
especies endémicas ocupan principalmente las regiones altas, hUmedas y secas, paramo

y bosque muy hiimedo montano, entre los 1000 y 5100 m de altitud. **
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Parte utilizada:

Las partes aéreas y la planta entera seca. ¥

Toxicidad:

Un estudio citotdxico sobre las larvas de Artemia Salina Lench; utilizd infusién de
Gentianella alborosea “Hercampuri” a concentraciones de 2,5%, 1,25% y 0,25% no se
lleg6 a observar toxicidad posiblemente la concentracion letal estaria sobre los 2,5%.
Pero se logré determinar que la méxima concentracion que se administré no se pudo

lograr ver ningdn efecto ni alteracion. %

MODOS DE EMPLEOQO:
Conocimientos:

Para depurar la sangre, antiinflamatorio del higado, etc. ¢%

Infusién:

Que es mayormente utilizado para adelgazar. %

Extracto:

Se debe tomar tres veces al dia. ?9

Reacciones Adversas:

No se han reportado.®”
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Contraindicaciones:

No se debe administrar en personas gestantes ni en personas con bajo peso promedio a lo

normal. 9

I1l. HIPOTESIS :

H1: El extracto acuoso de Gentianella alborosea “Hercampuri”, disminuye los

niveles de colesterol sérico en Rattus rattus var. albinus

HO: El extracto acuoso de Gentianella alborosea “Hercampuri”, no disminuye

los niveles de colesterol sérico en Rattus rattus var. albinus

18



IV. METODOLOGIA

4.1.

Disefio de investigacion:

El presente trabajo de investigacion es de tipo experimental, con un enfoque cuantitativo

y corte longitudinal.

Disefio Experimental

» Fase 1: (Proceso de induccidn)

SATURADAS

[ DIETA RICA EN GRASAS

][

EXTRACTO ACUOSO DE
Gentianella alborosea

N V N
Rattus rattus Rattus rattus Rattus rattus
Grupol Grupo?2 Grupo3
) \ )
Sin ninguin N\ ( A
tratamiento, solo dieta Se indujo al Se indujo al
. aumento de
a base de purinay aumento de colesterol 15 dias
agua ad libitum colesterol 15 dias
durante 15 dias ) \_ )

» Fase 2: (Después de los 15 dias de la Fase 1)

SATURADAS

[ DIETA RICA EN GRASAS

EXTRACTO ACUOSO DE
Gentianella alborosea

Rattus rattus
Grupol

?

/\

Rattus rattus
Grupo?2

]

7

\

Rattus rattus
Grupo3

Se mantuvo la

dieta a base de
purina y agua ad
libitum por 15 dias

\

J

-

Se mantuvo la dieta
rica en grasas
saturadas y se

administro el extracto

2 veces al dia por 15

dias

J
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-

\_

~

Se dejo de alimentar con

comida rica en grasas

saturadas y se reemplaz6
por el extracto 2 veces al dia

por 15 dias y se administrd

una dieta a base de purina

J




4.2.  Poblacién y muestra

Poblacion Vegetal:

Gentianella alborosea (Hercampuri), es una especie oriunda del Perd, que crece en la
region alto andina, en la Puna, de 3.500 a 4.300 m.s.n.m. en Puno, Cusco, Cerro de
Pasco, Huanuco, Junin, Ayacucho, Ancash, Cajamarca. Toda la planta fue adquirida de
las Pampas de Junin, provincia de Concepcion (Pert) y examinada e identificada en el

herbario de HUT. de La Universidad Nacional de Trujillo (Ver Anexo 16)

Muestra Vegetal:
La Gentianella alborosea “Hercampuri”, fue adquirida de las Pampas de Junin,

provincia de Concepcion (Peru).

Criterios de inclusion:
» Planta sana, libre de microorganismos
» Planta no maltratada, completas para ser trabajadas

« Plantas libres de impurezas, limpias.

Criterios de exclusion:
+ Planta infestada, llena de microorganismos
» Planta lacerada, que hacen menor la accion terapéutica
* Plantas contaminadas por impurezas, que no permiten un trabajo de

experimentacion adecuado.
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Poblacion Biologica:

La poblacion fue de tres grupos de Rattus rattus var. albinus conteniendo cada grupo 6
animales de experimentacion. De un peso aproximado de 250 gramos, todos los
animales estuvieron a una temperatura controlada (22 +/- 2 °C), humedad relativa (60
+/- 10%) con libre acceso a la comida. A quienes se les extrajo sangre directamente del

corazon para poder obtener los datos basales con la técnica “Puncion Cardiaca” 3 ml de Sangre
de Rattus rattus var. albinus (Ver anexo 4), luego se les administré por 15 dias a los grupos
experimentales, comida rica en grasas saturadas y agua Ad libitum. Sacandoles nuevamente
sangre para evaluar el indice de colesterol en sangre; determinados por un laboratorio clinico,
luego de los resultados, a los grupos experimentales se les administrd extracto acuoso de
Gentianella alborosea “Hercampuri” a una dosis de 700 mg/kg de peso 2 veces al dia por 15
dias; pero, a uno de los grupos experimentales se le reemplazo la comida rica en grasas saturadas

por una dieta a base de solo purina. La muestra estuvo conformada por 18 ratas albinas.

Fase 1:
Grupo 1 (Control)
Este grupo de 6 animales de experimentacion fue tomado como basal a los cuales se les

administro solo una dieta a base de purina y agua Ad libitum.

Grupo experimental 2 (Dieta rica en AGS por 15 dias previos)

Este grupo de 6 animales de experimentacion se les administrd 30 gramos de comida

rica en grasas saturadas, divididas en 3 momentos, 10 gramos cada 8 horas, para el
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aumento de su colesterol sérico en sangre por 15 dias.

Grupo experimental 3 (Dieta rica en grasas saturadas por 15 dias previos y

reemplazado por una dieta sin grasas saturadas durante los 15 dias posteriores)

Este grupo de 6 animales de experimentacion se les administro 30 gramos de comida
rica en grasas saturadas, divididas en 3 momentos, 10 gramos cada 8 horas, para el

aumento de su colesterol sérico en sangre por 15 dias.

Fase 2: (Después de los 15 dias de la Fase 1)
Grupo 1 (Control)
Este grupo de 6 animales de experimentacion fue tomado como basal a los cuales se les

administro solo alimento y agua Ad libitum.

Grupo experimental 2 (Dieta rica en AGS por 15 dias previos)

Este grupo de 6 animales de experimentacion se mantuvo con una dieta rica en grasas
saturadas, 30 gramos diarios, divididas en 3 momentos, 10 gramos cada 8 horas, y se le
administré simultdneamente el extracto de Gentianella alborosea diario, a una

concentracion de 700 mg/kg de peso, 2 veces al dia. Todo esto por 15 dias.

Grupo experimental 3 (Dieta rica en grasas saturadas por 15 dias previos y

reemplazado por una dieta sin grasas saturadas durante los 15 dias posteriores)
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Este grupo de 6 animales de experimentacion se le administro el extracto acuoso de
Gentianella alborosea a una concentracion de 700 mg/kg de peso 2 veces al dia por 15
dias, simultaneamente con una comida a base de purina, dejandose de alimentar con la

dieta rica en grasas saturadas.

Criterios de inclusion:
» Especimenes adquiridos de lugares fidedignos.
» Especimenes sanos, libres de cualquier enfermedad

» Especimenes de un peso apropiado para ser trabajados en el laboratorio

Criterios de exclusion:
» Especimenes adquiridos de cualquier lugar
« Especimenes contaminados, no aptos para trabajos experimentales

» Especimenes no evaluados para trabajos de laboratorio.

23



4.3. Definicién y operacionalizacion de variables e indicadores

ESCALA
VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDIDA
Extracto acuoso de Extracto extraido de Dosis del extracto del Control Negativo: Cualitativa
Hercampuri la planta, Hercampuri utilizada Gentianella alborosea 0 mg/kg de peso. Nominal
(Variable concentracion de Experimental 2 (Dieta rica en AGS por 15 dias previos)

Independiente)

principios activos,
contenidos en el

extracto.

Gentianella alborosea 700 mg/kg de peso 2 veces al dia, pero se mantiene la
dieta rica en grasas saturadas

Experimental 3 (Dieta rica en grasas saturadas por 15 dias previos y
reemplazado por una dieta sin grasas saturadas durante los 15 dias
posteriores)

Gentianella alborosea 700 mg/kg de peso 2 veces al dia, restringiendo la
comida rica en grasas saturadas y reemplazada por una dieta a base de

purina.

Efecto reductor sobre los
niveles de colesterol
sérico en Rattus rattus
var. albinus

(Variable
Dependiente)

Medida de la
concentracion de

colesterol en sangre

Se determina a través
de la medicién de los
decilitros de

colesterol en sangre

mg/dI

Cuantitativa

de razén
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4.4,  Técnicas e instrumentos

Condiciones de secado del material vegetal

El material vegetal fue secado en estufa con temperatura controlada de 40°C con
recirculacion de aire. Para el secado en la estufa, la droga se coloco en bandejas
esmaltadas cubiertas con papel Kraft y fueron removidas cada cierto tiempo. El punto
exacto del secado se determino segun la friabilidad y fractura de las partes vegetales. Las
plantas secadas finalmente se trituraron y pasaron por un tamiz con poros de 0,2 mm.

(Ver anexo 8)

Preparacion del extracto

Todo el material vegetal recolectado, secado y triturado, de forma independiente fue
colocado en un matraz con tapa hermética. Se mezcl6 1kg de material vegetal con 3
litros de agua destilada (proporcién 1:3) y se dej6 reposar por 24 horas. Al dia siguiente
se calent6 a 50-60 °C durante 15 minutos y se filtrd. A continuacion se afiadié mas agua
destilada al material vegetal en la misma proporcion del dia anterior, se calent6 por 15
minutos 50-60 °C y se filtro, repitiéndose el proceso una vez mas.

El residuo se guardo en refrigeracion a 4°C hasta su redisolucion para las evaluaciones

biolbgicas. (Ver anexo 13)

Preparacion de la comida rica en grasas
El aumento de colesterol en sangre se indujo en Rattus rattus var. albinus mediante la

administracion de una dieta con alto contenido en grasas saturadas que consistié 20
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gramos de piel cruda de pollo en forma de fritura y 10 gramos de purina siendo
mezcladas, siendo esta dieta dividida en 3 momentos, para la alimentacion de los
animales. 10 gramos cada 8 horas y durante 15 dias. (Ver anexo 7)

Culminado los 15 dias se determino el nivel de colesterol en sangre.

Determinacion de la concentracion de colesterol

Se utiliz6 Ketamina + Salicina para sedarlos y dormir a los animales de experimentacion
y poder extraer la sangre del corazon. La sangre fue llevada a un laboratorio; en un
cooler portable frio, a una temperatura de 4° C. Aproximadamente con bolsas de hielo,
para ser utilizada en el andlisis de los niveles de colesterol en sangre, en el laboratorio

NixaLab, a través del método enzimatico colorimétrico. (Ver anexo 10)

4.5.  Plan de analisis
Para los analisis del trabajo de investigacion lo resultados se sometieron a la prueba de T
DE STUDENT Y ANOVA para las variables cuantitativas a una 95% de confianza, -0.5

y un error del 5%.
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4.6.

Matriz de consistencia

Titulo: EFECTO DEL EXTRACTO ACUOSO DE Gentianella alborosea (HERCAMPURI) SOBRE LOS NIVELES DE COLESTEROL SERICO EN Rattus rattus var. albinus

Enunciado del

problema Obijetivos Hipotesis Metodologia Variables Indicadores y escala de Medicién Técnicas
¢Cual sera el General: H1: El extracto acuoso de El presente Independiente: Lapruebade T
efecto del Determinar el efecto del extracto acuoso de | Centianella glbgrosea proyecto Extracto acuoso Control Negativo, Gentianella DE STUDENT,
extracto acuoso . . “Hercampuri”, disminuye i
de Gentianella Gent!anella alborosea (ngf:ampurl) sobre los nivelfs de colesteroly corresponde de Gentianella alborosea 0 mg/kg de peso. ANOVA 'Y

los niveles de colesterol sérico en Rattus . . . . . . .
alborosea sérico en Rattus rattus var. | al tipo de alborosea Experimental (Dieta rica en AGS por | Shapiro-Wilk

(Hercampuri)

sobre los niveles |

de colesterol
sérico en Rattus
rattus var.
albinus?

rattus var. albinus
Especificos:

Determinar el nivel de colesterol sérico
en sangre en Rattus rattus var. albinus
con y sin dieta rica en &cidos grasos
saturados por 15 dias previos, y
tratamiento posterior con y sin extracto
de Gentianella alborosea.

Comparar los niveles de colesterol sérico
entre los grupos Rattus rattus var.
albinus experimentales con y sin dieta
rica en acidos grasos saturados por 15
dias previos, y tratamiento posterior con
y sin extracto de Gentianella alborosea
utilizando prueba t — student de muestras
dependientes.

Comparar los niveles de colesterol sérico
entre los grupos Rattus rattus var.
albinus experimentales control negativo
y el grupo que solo tuvo tratamiento
posterior con extracto de Gentianella
alborosea utilizando prueba t — student
de muestras dependientes

albinus

HO: El extracto acuoso de
Gentianella alborosea
“Hercampuri”, no
disminuye los niveles de
colesterol sérico en Rattus
rattus var. albinus

investigacion
experimental,
de un
enfoque
cuantitativo y
corte

longitudinal.

“Hercampuri”

Dependiente:
Nivel de
colesterol

15 dias

alborosea 700 mg/kg de peso 2 veces al

previos),  Gentianella
dia, pero se mantiene la dieta rica en
grasas saturadas.

Experimental (Dieta rica en grasas
saturadas por 15 dias previos y
reemplazado por una dieta sin grasas
15 dias

Gentianella alborosea

saturadas durante los
posteriores),
700 mg/kg de peso 2 veces al dia,
restringiendo la comida rica en grasas
saturadas y reemplazada por una dieta a

base de purina.

Variable cuantitativa nominal.
mg/dl

Variable cuantitativa de razén

para las variables

cuantitativas
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4.7.  Principios éticos

Al realizar el trabajo de investigacion, todos los procesos y procedimientos se realizaron
con una buena indumentaria como: lentes, mascarilla, guantes, gorro y mandil, para asi
poder evitar cualquier tipo de contaminacion y poder obtener resultados seguros,
precisos y de calidad.

Se evito acciones lesivas a la naturaleza y a la biodiversidad, demostrando respeto,
afecto y gratitud, reconociendo que son seres vivos y que gracias a ellos la ciencia
médica puede ir avanzando con los trabajos de experimentacion.

En conclusion se evitdé causar dafios, disminuir los posibles efectos adversos y
maximizar los beneficios segun dice la resoluciéon N° 0108-2016-CU-ULADECH
catélica, Aprobado por acuerdo del Consejo Universitario de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote.

Las fuentes bibliogréaficas utilizadas en el trabajo de investigacion se citaron cumpliendo

las normas VANCOUVER, respetando los derechos de autor. ?V
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

TABLA 01: DETERMINACION DEL NIVEL DE COLESTEROL SERICO EN

SANGRE EN Rattus rattus var. albinus CON Y SIN DIETA RICA EN ACIDOS

GRASOS SATURADOS POR 15 DIAS PREVIOS, Y TRATAMIENTO

POSTERIOR CON Y SIN EXTRACTO DE Gentianella alborosea

Evaluacion de Grupo 1
Rattus rattus control (Sin
var. albinus

tratamiento)

Grupo 2 Grupo 3
experimental (Dieta  experimental (Dieta rica en
rica en AGS por 15 AGS por 15 dias previos y

dias previos) reemplazado por una dieta sin
AGS durante los 15 dias

posteriores)

n=(6) (n=6) (n=6)
7203 AntesdelE.A. de 107,63 107,76
Gentianella
COLESTEROL alborosea
(mg/dl)
71,20 Después del E.A. 102,43 81,86
de Gentianella
alborosea

Fuente: Resultados obtenidos del laboratorio NixaLab (Ver Anexos 10, 11, 12, 15, 16 17)

LEGENDA:

E.A de Gentianella alborosea = Extracto acuoso de Gentianella alborosea

AGS = Acidos grasos saturados
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TABLA 02: COMPARACION DE LOS NIVELES DE COLESTEROL SERICO

ENTRE LOS GRUPOS Rattus rattus var. albinus EXPERIMENTALES CON Y

SIN DIETA RICA EN ACIDOS GRASOS SATURADOS POR 15 DIAS

PREVIOS, Y TRATAMIENTO POSTERIOR CON Y SIN EXTRACTO DE

Gentianella alborosea UTILIZANDO PRUEBA T — STUDENT DE MUESTRAS

DEPENDIENTES

Estadisticos de grupo

ANTES

DESPUES

TRATAMIENTO Rattus
rattus
Grupo experimental (Dieta rica en AGS por 15 6

dias previos)

Grupo experimental (Dieta rica en AGS por 15 6
dias previos y reemplazado por una dieta sin
AGS durante los 15 dias posteriores)

Grupo experimental (Dieta rica en AGS por 15 6
dias previos)

Grupo experimental (Dieta rica en AGS por 15 6
dias previos y reemplazado por una dieta sin
AGS durante los 15 dias posteriores)

Media

90.42

89.73

103.32

78.55

Significancia

(P)

0.656

0.000
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TABLA 03: COMPARACION DE LOS NIVELES DE COLESTEROL SERICO

ENTRE LOS GRUPOS Rattus rattus var. albinus

EXPERIMENTALES

CONTROL NEGATIVO Y EL GRUPO QUE SOLO TUVO TRATAMIENTO

POSTERIOR CON EXTRACTO DE Gentianella alborosea UTILIZANDO

PRUEBA T — STUDENT DE MUESTRAS DEPENDIENTES

Estadisticos de grupo

ANTES

DESPUES

TRATAMIENTO
Grupo control (Sin tratamiento)
Grupo experimental (Dieta rica en AGS por 15

dias previos y reemplazado por una dieta sin
AGS durante los 15 dias posteriores)

Grupo control (Sin tratamiento)

Grupo experimental (Dieta rica en AGS por 15
dias previos y reemplazado por una dieta sin
AGS durante los 15 dias posteriores)

Rattus
rattus

6

Media  Significancia

(P)

85.95
0.219

89.73

89.78
0.008

78.55
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TABLA 04: PRUEBA ANOVA UNIFACTORIAL PARA ENCONTRAR LA
SIGNIFICANCIA DE LOS GRUPOS Rattus rattus var. albinus
EXPERIMENTALES CONTROL NEGATIVO Y LOS GRUPOS CON Y SIN
DIETA RICA EN ACIDOS GRASOS SATURADOS POR 15 DIAS PREVIOS, Y

TRATAMIENTO POSTERIOR CON Y SIN EXTRACTO DE Gentianella

alborosea
ANOVA
Suma de al Media F Sig.
cuadrados cuadratica
ANTES Inter-grupos 80.275 3 26.758 1.659 .208
Intra-grupos 322.592 20 16.130
Total 402.866 23

DESPUES  Inter-grupos 13951.133 3 4650.378 22.635 .000
Intra-grupos 4109.100 20 205.455

Total 18060.233 23
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5.2.  Andlisis de resultados

En el presente trabajo se muestra, segun los datos obtenidos, la reduccién del colesterol
sérico en sangre en Rattus rattus var. albinus por la administracion del extracto acuoso
de Gentianella alborosea “Hercampuri”, esta planta (Hercampuri) ha demostrado tener
un efecto reductor del colesterol sérico en sangre a una dosis de 700 mg/Kg de peso.
Previo al analisis de varianzas Anova y a la prueba T- student, se comprobo si los datos
obtenidos en la investigacion siguen la distribucion normal (prueba de chapiro — wilks,
ver anexo — Tabla A); la cual mostro significancias mayores que 0.05, lo que significa
que los datos siguieron la distribucion normal. Y en la tabla 2 (ver anexo — Tabla B)
donde se pudo determinar que todos los datos son validos y no existe ningin dato
perdido.

En la Tabla N° 01, se visualiza los niveles de colesterol sérico en sangre, entre los
grupos del trabajo de experimentacion Rattus rattus var. albinus, antes de administrar
cualquier tratamiento y después de administrar el tratamiento. Observando que al inicio
del trabajo de investigacion los especimenes tienen unos niveles de colesterol
relativamente normales, pasado los 15 dias habian subido su nivel de colesterol sérico en
sangre, por la dieta rica en grasas saturadas que se le habia administrado. Pasados 15
dias mas, volvimos a obtener nuevos resultados luego de haber administrado el extracto
de Hercampuri (ver anexo 16), los especimenes con dieta rica en grasas saturadas + el
extracto de Gentianella alborosea obtuvieron una disminucion minima del colesterol en
sangre pese a estar con la dieta que aumenta el nivel de colesterol sérico en sangre a
diferencia de los que no tuvieron una dieta rica en grasas saturadas, solo a base de

purina, se les administrO el extracto de Gentianella alborosea tuvieron mejores
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resultados aun, reduciendo los niveles de colesterol sérico en sangre.

En la Tabla 02, se analiza la prueba T de student para la comparacion de medias entre el
grupo con dieta rica en AGS + el extracto de Gentianella alborosea y el grupo que se le
administro el extracto de Gentianella alborosea pero dejando de alimentar con comida
rica en grasas saturadas , donde podemos ver que los datos basales el valor p = 0.656 es
decir > o, — 0.05 por lo que no existe diferencia estadisticamente significativa antes del
tratamiento con Hercampuri, pues el grupo de Rattus rattus var. albinus basal no estuvo
sujeto a ningun tratamiento.

En el tratamiento con Hercampuri podemos ver el valor p = 0.000 es decir <a — 0.05 por
lo que si existe diferencia estadistica altamente significativa después del tratamiento con
Hercampuri entre el grupo con dieta rica en AGS + el extracto de Gentianella alborosea
y el grupo que se le administro el extracto de Gentianella alborosea pero dejando de
alimentar con comida rica en grasas saturadas y alimentandose solo a base de purina,
pues estos grupo si fueron sujetos a tratamiento.

En la Tabla 03, se describe la prueba T de student para la comparacion de medias entre
el grupo control negativo y el grupo que se le administré el extracto de Gentianella
alborosea pero dejando de alimentar con comida rica en grasas saturadas y
alimentandose solo a base de purina, podemos observar en los datos de las pruebas
basales p = 0.219 es decir > o — 0.05, es decir no existe diferencia estadisticamente
significativa antes del tratamiento con Hercampuri pues los grupos de Rattus rattus var.
albinus aun no tenian ningun tratamiento experimental.

En la intervencidn con Hercampuri podemos ver el valor p = 0.008 es decir <a.— 0.05, es

decir existe diferencia estadisticamente significativa entre el grupo control negativo y el
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grupo que se le administro el extracto de Gentianella alborosea pero dejando de
alimentar con comida rica en grasas saturadas y alimentandose solo a base de purina,
pues en este caso los grupos de Rattus rattus Sp. Si tuvieron un tratamiento
experimental.

En la Tabla 04, se analiza las significancias entre todos los grupos, obteniendo que la
prueba Anova arroja un valor p = 0.208 antes de la intervencién con Hercampuri es decir
no existia diferencia estadisticamente significativa entre los basales pues no fueron
sometidos a ningun tratamiento.

Luego del tratamiento observamos que el valor p"= 0.000 siendo menor que alfa (0.05)
por lo que observamos una disminucion de colesterol sérico en 15 dias; pero, no la
necesaria para llegar a la conclusion de que el extracto de Gentianella alborosea
“Hercampuri” reduzca los niveles de colesterol sérico en sangre. A comparacion del
trabajo de Herrera; que demostrd, que el extracto de Gentianella alborosea
“Hercampuri” si reduce los niveles de colesterol sérico en sangre, luego de 60 dias de
tratamiento. Por lo tanto aceptamos la hipotesis nula que demuestra que el extracto
acuoso de Gentianella alborosea “HERCAMPURI” no tiene efecto reductor sobre los
niveles de colesterol sérico en sangre de Rattus rattus var. albinus; es decir, NO
EXISTE DIFERENCIA ESTADISTICA ALTAMENTE SIGNIFICATIVA
DESPUES DEL TRATAMIENTO CON HERCAMPURI entre los grupos de

experimentacion. © %2
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CONCLUSIONES
» Se determin0 el efecto del extracto acuoso de Gentianella alborosea
(Hercampuri) sobre los niveles de colesterol sérico en Rattus rattus var. albinus
con y sin dieta rica en acidos grasos por 15 dias previos, y tratamiento posterior
con y sin extracto de Gentianella alborosea, observando que el extracto de
Gentianella alborosea tiene un minimo efecto sobre los niveles de colesterol;
pues, se retird la comida rica en gasas saturas y la disminucion del colesterol
podria deberse no necesariamente por el extracto de Gentianella alborosea,
demostrando que el extracto de Gentianella alborosea no tiene efecto sobre los

niveles de colesterol sérico en sangre.

» Se comparo los niveles de colesterol sérico entre los grupos Rattus rattus var.
albinus experimentales con y sin dieta rica en acidos grasos saturados por 15 dias
previos, y tratamiento posterior con y sin extracto de Gentianella alborosea
utilizando prueba t — student de muestras dependientes, obteniendo mejores
resultados cuando existe una dieta evitando las grasas y consumiendo el extracto

de Gentianella alborosea; pero,

» Se compar0 los niveles de colesterol sérico entre los grupos Rattus rattus var.
albinus experimentales control negativo y el grupo que solo tuvo tratamiento
posterior con extracto de Gentianella alborosea utilizando prueba t — student de
muestras dependientes, obteniendo un mejor resultado en el grupo solo

Gentianella alborosea, pues si tuvieron un tratamiento experimental.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

> Realizar la identificacion y cuantificacion de los metabolitos que se encuentran
presentes en el extracto acuoso de Gentianella alborosea, para poder determinar
con exactitud cuél es el responsable del efecto reductor del colesterol sérico en

sangre y no suponer efectos por metabolitos.

» Se recomienda un estudio en personas con el colesterol elevado que consumen

Gentianella alborosea para una mayor fiabilidad sobre el estudio realizado.

» En futuras investigaciones se tiene que proponer nuevas dosis de extracto de
Gentianella alborosea  “Hercampuri” para poder observar efectos
hipocolesterolémicos en Rattus rattus var. albinus y comprobar si es dosis

dependiente.

» Aumentar los tiempos de induccion de colesterol sérico en sangre para poder
Ilegar a una hipercolesterolemia correcta, al igual que alargar el tratamiento con

el extracto para asi obtener unos mejores resultados.
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ANEXOS Y TABLAS:

TABLA A: PRUEBA DE CHAPIRO

WILKS PARA

DETERMINAR LA NORMALIDAD DE LOS GRUPOS DE

ESTUDIO

Pruebas de normalidad

TRATAMIENTO

ANTES CONTROL NEGATIVO

OBESIDAD+
HERCAMPURI

HERCAMPURI

DESPUES CONTROL NEGATIVO

OBESIDAD+
HERCAMPURI

HERCAMPURI

Kolmogorov-Smirnov(a)

Estadistico

.241

227

.290

.273

.225

.286

gl

Sig.

.200(*)

.200(*)

127

.185

200(%)

.137

Shapiro-Wilk

Estadistic al Sig.
o
.891 6 .323

.880 6 .270

.891 6 .324

.844 6 .140

.932 6  .593

.858 6 .181

e Enlasiguiente tabla (TABLA A) tenemos en cuenta solo la prueba de Chapiro-

Wilks pues el grupo trabajado es menor a 30 individuos, donde encontramos que

las significancias son mayores que 0.05 es decir, son grupos sin ningdn

tratamiento experimental. A diferencia de la prueba de Kolmogorev-Smimov(a)

que se utiliza para grupos mayores a 30 individuos.
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TABLA B: DATOS VALIDOS SEGUN CRITERIO DE
NORMALIDAD
Resumen del procesamiento de los casos
TRATAMIENTO CASOS
Vélidos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcenta Porcenta
je je
ANTES CONTROL NEGATIVO 6 100.0% 0 .0% 100.0%
OBESIDAD+
HERCAMPURI 6 100.0% 0 .0% 100.0%
HERCAMPURI 6 100.0% 0 .0% 100.0%
DESPUES CONTROL NEGATIVO 6 100.0% 0 .0% 100.0%
OBESIDAD+ 6 100.0% 0 .0% 100.0%
HERCAMPURI
6 100.0% 0 .0% 100.0%
HERCAMPURI

En la tabla B, podemos observar que todos los datos obtenidos de los grupos

son validos, y no existe ningun dato perdido. En el caso existan datos perdido

no se podria trabajar con aquellos datos, solo con los datos validos.
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TABLA C: PRUEBA DE HOMOGENEIDAD DE VARIANZAS ENTRE LOS
GRUPOS DE Rattus rattus var. albinus ESTUDIADOS UTILIZANDO
ESTADISTICO DE LEVENE

Prueba de homogeneidad de varianzas

Estadistico de gll gl2 Sig.
Levene
ANTES 1.873 3 20 0.167
DESPUES 3.566 3 20 0.032

En la tabla C, se muestran las significancias para la determinacion del tipo de datos con
los que se trabajé. Observamos que segln la prueba estadistica de Levene el valor P
antes de realizar la prueba es de 0.167 lo que nos indica que se trabajo con las
significancias para datos con varianza homogénea en los datos post — prueba el valor de
p es 0.032 lo que nos indica que se trabajo con las significancias para datos con

varianzas no homogéneas.
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CERTIFICADO

San Martin de Porres, 21 de octubre de 2016

Mediante la presente se certifica que las 18 ratas de la cepa albina Sprague
Dawley, machos, de 3 meses de edad, adquiridas el 21 de octubre de 2016 por el
Sr. Antoni Abel Quiroz Vega, estan en perfecto estado sanitario vy fisiologico, para

ser utilizada en cualquier protocolo Biomédico.

Atentamente;

Av. Honorio Delgado 430, Lima 31, Apartado postal 4314, Lima 100 Teléfono: {511} 319-0000
anexo: 2710 E-mail: Christian.pitot @upch.pe

Anexo 01: Certificacion de los especimenes Rattus rattus var. albinus
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Anexo 02: Pesado de animales de experimentacion

Anexo 03: Grupo de animales de experimentacion

47



Anexo 04: Animal de experimentacion siendo sedado con Ketamina + Salicina para
extraer la muestra bioldgica
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Anexo 05: Momento de la extraccion de la muestra biol6gica
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Anexo 06: Muestra bioldgica extraida y centrifugada

Anexo 07: Alimento con el cual se induce a un aumento de colesterol sérico en sangre a
los animales de experimentacién
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Anexo 08: Secado de la planta Gentianella alborosea “Hercampuri”
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Anexo 09: Tamizado de la Planta Experimental — Gentianella alborosea - Hercampuri
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Anexo 10: Resultados del grupo sin tratamiento, solo dieta a base de purina y agua ad
libitum
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Anexo 11: Resultados de los analisis después de haber inducido a un aumento de
colesterol sérico en sangre a los animales de experimentacién
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Anexo 12: Resultados de los analisis después de haber inducido a un aumento de
colesterol sérico en sangre a los animales de experimentacion
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Anexo 13: Extracto acuoso de Gentianella alborosea “Hercampuri”

Anexo 14: Extracto acuoso de Gentianella alborosea “Hercampuri” en refrigeracion
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Anexo 15: Resultados del grupo sin tratamiento, donde se mantuvo la dieta a base de
purina y agua ad libitum
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Anexo 16: Resultado de los analisis donde se mantuvo la dieta rica en grasas saturadas y
se administro el extracto de Hercampuri a una dosis de 700 mg/kg de peso
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Anexo 17: Resultado de los analisis donde se dejo de alimentar con comida rica en
grasas saturadas, cambiando a una dieta a base de purina, administrando el extracto de
Hercampuri a una dosis de 700 mg/kg de peso
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Anexo 18: Constancia de la originalidad de la especie vegetal tratada en el trabajo de
investigacion, certificada por HUT de la Universidad Nacional de Trujillo




