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RESUMEN

Objetivo: determinar el efecto inhibitorio, in vitro, del extracto del Plantago Major (Llantén)
frente a las cepas de Streptococcus mutans, Trujillo, afio 2018. Materiales y métodos:
estudio transversal, prospectivo, analitico y experimental, en el que se sembrd placas Petri
con cepas de Streptococcus mutans. Resultados: Se evidencio que, la clorhexidina al 0.125
form6 un halo de 18.30mm, el llantén al 100% un halo de 5,4mm y el llantén al 50% un halo
de 1,1mm. Conclusiones: el llantén en concentraciones de 100% presenta su maximo poder
inhibitorio frente al Streptococcus mutans.

Palabras claves: Plantago major, Streptococcus mutans, efectividad inhibitoria.



SUMMARY

Objective: to determine the inhibitory effect, in vitro, the extract of Plantago Major
(Plantain) against the strains of Streptococcus mutans, Trujillo, year 2018. Materials and
methods: cross-sectional, prospective, analytical and experimental study, in which the Petri
dishes with strains of Streptococcus mutans. Results: The evidence of chlorhexidine at 0.125
formed a halo of 18.30 mm, the plantain 100% a halo of 5.4 mm and the plantain 50% a halo
of 1.1 mm. Conclusions: the 100% report presents its maximum inhibitory power against
Streptococcus mutans.

Key words: Plantago major, Streptococcus mutans, inhibitory.



INTRODUCCION

Desde el nacimiento del individuo la cavidad bucal estd expuesta a innumerables
microorganismos presentes en el ambiente local y geografico, estos se convierten en
residentes de la cavidad bucal, y se ven favorecidos por las condiciones fisioldgicas y

nutricionales. !

En un principio la flora es simple y generalmente aerobias. También pueden establecerse
inicialmente algunos anaerobios, aunque todavia no hay espacio suficiente donde se creen
condiciones de anaerobiosis. Las anaerobias se suman cuando aparecen los primeros

dientes.!

Streptococcus mutans, individuo de la reunidn de viridans, se considera como la mayoria de
las especies aisladas en la placa dentobacteriana. De esta manera, se percibe como el
microorganismo mas imperativo en el comienzo de la caries y mejor que cualquier
microorganismo acidogénico en el pozo oral. Posteriormente, hay varios examenes

coordinados hacia su final, obstaculo o disminucién. 2

Las plantas medicinales tienen funciones curativas y son usadas desde tiempos remotos hasta
hoy en dia, con el objetivo de calmar las molestias que pueda tener el individuo,
restableciendo asi a los pacientes con enfermedades. Este hecho es el que nos permite
obtener el conocimiento de sus cualidades curativas y extender la utilizacién de los productos

obtenidos de estas plantas. 3

El Plantago major, conocido como llantén, es usada como antiséptico, analgesico
antiinflamatorio, anestésico bucal, cabe resaltar que existen investigaciones donde sefialan
su actividad antibacteriana; en muchos casos reemplazan a los productos farmacéuticos
sobrepasando su eficiencia. Es asi que surge el interés por evaluar el efecto inhibitorio del

Plantago Major (Llantén) frente a las cepas Streptococcus Mutans. *



En Huaco, Soto Paredes Sandy realizo su tesis con el siguiente titulo: Efecto bactericida del
extracto hidroalcoholico de Plantago Major “Llantén” frente a Streptococcus Mutans. En
este trabajo se ensayaron cinco concentraciones de etanol, 10, 20, 30, 40 y 70% V/V, con
una masa de hojas secas de Ilantén de 10 gramos, determinando que los halos de inhibicion
méas amplios fueron a la concentracion alcohdlica de 70%. ElI método microbioldgico
empleado fue disco placa, empleando Agar Mueller Hinton como medio nutritivo e
incorporando a la bacteria, en una suspensién al 0,5 en la escala de McFarland. Se concluyé
que el mejor medio para extraer los metabolitos secundarios de las hojas secas de llantén
corresponde al de concentracion 70% V/V de etanol y este puede ser empleado para elaborar

un colutorio o spray que pueda ayudar a las personas con su dolor e infeccion de garganta. ®

Por lo antes redactado, surgio la gran necesidad de examinar y extender el aprendizaje
evaluando las plantas restauradoras en relacion con su impacto antibacteriano, y de esta
manera tener la capacidad disminuyendo la tasa del 95% de las personas que tienen caries

en el Perd.

En el presente estudio experimental, longitudinal, analitico y prospectivo, busca evidenciar
el efecto inhibitorio, in vitro, del extracto del Plantago Major (Llantén) frente a las cepas de
Streptococcus mutans, en distintas concentraciones, con la finalidad de responder a la
siguiente pregunta, ¢Cual es efecto inhibitorio, in vitro, del extracto del Plantago Major
(LIantén) frente a las cepas de Streptococcus mutans, Trujillo, afio 2018?, con el objetivo
general de determinar el efecto inhibitorio, in vitro, del extracto del Plantago Major (Llantén)
frente a las cepas de Streptococcus mutans, Trujillo, afio 2018, donde se evidencid que el

extracto de Plantago major si tiene efecto inhibitorio frente a Streptococcus mutans.



MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion sigue el disefio epidemioldgico, de tipo longitudinal, prospectivo,
observacional y analitico; de nivel explicativo y de disefio experimental, en el que se utilizé la

prueba de K- Wallis @,

La poblacion estuvo conformada por 10 placas Petri Agar, que fueron realizadas en las

instalaciones del Laboratorio de la ULADECH.

Se utilizo la regla milimetrada para poder medir el efecto inhibitorio del Plantago major en sus

distintas concentraciones.



RESULTADOS
El control positivo Clorhexidina al 0.12% es el mas alto, seguido del Ilantén al 100%.

El control positivo Clorhexidina al 0.12% es el mas alto, con un halo de inhibicion medio de
18,30 mm; seguido del llantén al 100%, con un halo medio de 5,4 mm y el llantén al 50% que

arrojo un halo medio inhibitorio de 1,1 mm.

El grado de significancia en funcién a la aceptacion o negacién de la presencia de efecto
inhibitorio del Plantago mayor en distintas concentraciones, que el Plantago mayor al 100%
presenta un efecto inhibitorio al igual que al 50%, pero, es mucho mas efectivo en su mayor

concentracion.



DISCUSION

En Ecuador, Borja V. realizé un estudio sobre el efecto inhibitorio del extracto de manzanilla
(Matricaria Chamomilla), extracto de Ilantén (Plantago major 1.) y la combinacion del extracto
de manzanillay llantén comparado con la clorhexidina sobre cepa de Porphyromona gingivalis,
donde evidencio, que el extracto de llantén obtuvo 12,47mm de efectividad, resultado que no
coincide con los de este estudio, puesto que en Platago major, prente al Streptococcus mutans,
tuvo una efectividad inhibitoria maxima de 6mm con una media de 5,4mm, demostrando que

su efecto inhibitorio es mucho menor .

En Venezuela, Angulo A. y col., realizaron un estudio sobre la efectividad de productos
naturales como tratamiento de enfermedades periodontales, donde evidenciaron, que el llantén
posee una propiedad antiinflamatoria para gran beneficio en aftas bucales y enfermedad
periodontal, resultado que no se puede verificar o comparar con este estudio, puesto que no se

realizaron las variables en funcion a la respuesta ante un microorganismo °.

En Trujillo, Cripra 1, realizo un estudio sobre la eficacia antibacteriana in vitro del extracto
etanolico de Plantago major al 50% sobre Escherichia coli enteropatdgena, donde evidencid,
que el extracto etanolico de Plantago major al 50% presento eficacia antibacteriana, resultado
que concuerda con los hallazgos de este estudio, puesto que el Plantago major, formé un halo
de inhibicion de 1.1mm frente al Streptococcus mutans, aunque, el tamafio de ese halo no es
muy eficiente o de tamafio necesario para poder ser de efecto antibacteriano, caso contrario que
si sucede en las concentracion de Plantago major al 100%, donde el halo formado fue mayor

con 5,4mm 1°,

En Cajamarca, Vésquez J, realizé un estudio sobre la eficacia inhibitoria entre el extracto
metanolico de Plantago major (llantén) y clindamicina en colonias de Staphylococcus aureus

(ATCC 25923) in vitro, en concentraciones de 100%, 50% y 25%, donde evidencié que el



extracto metandlico no present6 efecto inhibitorio sobre el crecimiento de la cepa en estudio,
resultado que solo concuerda en la concentracion de 25%, puesto que el halo de inhibicién
formado por parte del Plantago major frente al Streptococcus mutans, fue de cero, no existio
respuesta inhibitoria alguna, pero, en concentraciones de 50 y 100% si hubo un efecto

inhibitorio!.

En Lima, Fiestas I. y Huanca F, realizaron un estudio sobre el extracto hidroalcohdlico de
plantago major L.y su efecto antibacteriano sobre cultivos de streptococcus pyogenes estudios
in vitro, en concentraciones de 50%, 75% Yy 100%, donde evidenciaron que, el extracto
hidroalcohdlico a una concentracion de 50%, tiene poca actividad antibacteriana, mientras que
la del 75 % presenta moderada actividad antibacteriana significativa y al 100 por ciento se
evidencid buena actividad antibacteriana, resultado que concuerda con los de este estudio,
puesto que a mayores concentraciones, hubo mejor efecto antibacteriano, siendo su maximo

valor, 6mm en concentraciones de 100% 12,

En Huacho, Soto S, realizaron un estudio sobre el efecto bactericida del extracto
hidroalcohdlico de plantago major, "llantén” frente a streptococcus mutans, en concentraciones
de 10, 20, 30, 40 y 70%, donde evidenciaron que, que los halos de inhibicion mas amplios
fueron a la concentracion alcoholica de 70%, resultado que coincide, con los hallazgos del
estudio, donde en mayores concentraciones, hubo un efecto inhibitorio, donde al 100% fue de

5,4mm la media aritmética, al 50% fue de 1.1 mmy al 25% no hubo un efecto inhibitorio 4.
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TABLAS, GRAFICOS Y FIGURAS

TABLA N° 01: HALOS DE INHIBICION DEL EXTRACTO HIDROALCOHOLICO DE
PLANTAGO MAJOR (LLANTEN) AL 100, 50 Y 25% FRENTE A STREPTOCOCCUS
MUTANS ATCC 25175

Halos de Inhibicién (mm)

Extracto hidroalcohdlico de Plantago Control (mm)
N° de Placa major
100 50 25 Positivo Negativo
Placa N° 1 6 1 0 18 0
Placa N° 2 5 1 0 18 0
Placa N° 3 5 2 0 19 0
Placa N° 4 5 1 0 20 0
Placa N° 5 5 1 0 18 0
Placa N° 6 5 1 0 18 0
Placa N° 7 6 1 0 18 0
Placa N° 8 6 1 0 18 0
Placa N° 9 6 1 0 18 0
Placa N° 10 5 1 0 18 0
Fuente: Laboratorio Santa Fe EIRL
20
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control positivo efecto al 25% efecto al 50% efecto al 100%
Variables
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TABLA N° 02: ESTADiSTICQS DESCRIPTIVOS DE LOS HALOS DE INHIBICION DEL
EXTRACTO HIDROALCOHOLICO DE PLANTAGO MAJOR AL 100, 50, 25% Y
CONTROL POSITIVO FRENTE A STREPTOCOCCUS MUTANS ATCC 25175

Halo de Inhibicion Grupos

Llantén 25% Llantén 50% Llantén Control

100% Positivo
Media Aritmética 0 11 54 18,3
Desviacion Estandar 0 0,32 0,52 0,68
Valor Minimo 0 1 5 18
Valor Maximo 0 2 6 20
T 0 11,000 33,068 85,739
gl 0 9 9 9
Sig, ,000 ,000 ,000 ,000
Total 10 10 10 10

Fuente: Matriz de Resultados — Tabla 01

18.3
20 1

15 1

10 1 5.4

Llantén 25% Llantén 50% Llantén a100% Control Possitivo

titulo: Grafico N° 01: Comparacion de medias de los halos de inhibicion del extracto

hidroalcohdlico de Plantago major y Control Positivo frente a Streptococcus mutans ATCC 5175
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TABLA N° 03: ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS DE LOS HALOS DE INHIBICION DEL
EXTRACTO HIDROALCOHOLICO DE PLANTAGO MAJOR AL 100, 50, 25% Y
CONTROL POSITIVO FRENTE A STREPTOCOCCUS MUTANS ATCC 25175, PRUEBA

DE KRUSKAL WALLIS.

Estadisticos de contraste®P?

efecto al 100% [ efecto al 50% | efecto al 25%
Chi-cuadrado 1,500 9,000 ,000
gl 2 2 2
Sig. asintot. AT2 ,011 1,000

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion: control positivo

Fuente: Matriz de Resultados — Tabla 01

titulo: Grafico N° 01: Estadisticos descriptivos de los halos de inhibicion del extracto
hidroalcohdlico de Plantago Major al 100, 50, 25% y control positivo frente a streptococcus

mutans ATCC 25175, prueba de Kruskal Wallis.

Estadisticos de contrastea,
Sig. asintot.

1,07

0,57

0,67

Valores

0,47

0,0 T T T
efecto al 100% efecto al 50% efecto al 25%

Variables dependientes
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