UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA WARI VILCA - JUNIN, 2019.

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN OBSTETRICIA

AUTORA:
SANABRIA SANTOS, ELIZABETH
ORCID: 0000-0001-6064 — 333X

ASESORA:
MGRT. SOLIS VILLANUEVA, AMELIA NELLY
ORCID: 0000-0003-4488-5085

CHIMBOTE - PERU
2019



NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA WARI VILCA — JUNIN, 2019.



EQUIPO DE TRABAJO

AUTORA

Sanabria Santos, Elizabeth

ORCID: 0000-0001-6064-333x
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, Bachiller en Obstetricia.
Chimbote Per.

ASESORA

Mgtr. Solis Villanueva, Amelia Nelly
ORCID: 0000-0003-4488-5085
Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote, Facultad de Ciencias De La Salud,
Chimbote, Pera.

JURADO

Magtr. Aguirre Espinoza, Carmen Rosa
ORCID: 0000-0002 — 3341 - 802x

Presidenta

Mgtr. Aguilar Alayo, Matilde Ysabel
ORCID: 0000-0003-2969-1813

Miembro

Magtr. Loyola Rodriguez, Melva Raquel
ORCID: 0000-0002 — 4794 - 2586

Miembro



JURADO EVALUADOR DE TESIS

Magtr. Aguirre Espinoza, Carmen Rosa
Presidenta

Mgtr. Aguilar Alayo, Matilde Ysabel
Miembro

Mgtr. Loyola Rodriguez, Melva Raquel
Miembro

Mgtr. Solis Villanueva, Amelia Nelly
Asesora



AGRADECIMIENTO

Un agradecimiento muy especial

al creador del universo, nuestro

DIOS, porque nada sucede si no

es su voluntad y a él le ha placido

que yo pueda culminar de manera
También quiero dar las gracias a
mis padres, hermanos y mi pareja
por sSu apoyo continuo tanto
moralmente como
econdmicamente, ellos hicieron que

este largo camino de toda la carrera

Un enorme agradecimiento a todos ~ fuera posible terminarla.
los docentes que me brindaron su
apoyo, que resolvieron mis dudas y
me motivaron a no darme por
vencida y pensar que todo en esta
vida tiene solucion y todo es

posible con esfuerzo y dedicacion.

Elizabeth Sanabria Santos



DEDICATORIA

A Dios, porque de él son todas las
cosas de la tierra y en su grande
misericordia me permite seguir
dandome salud y valentia para poder

seguir adelante.

A mis padres:

Pedro Sanabria y

Marisol Santos, por haberme dado la

vida, educacion, consejos en esta larga

trayectoria, depositando su confianza

en mi siempre. A mi hija: Luana

Peithong Acufia Sanabria, porque es la

inspiracion para salir adelante para

darle una mejor calidad de vida.

A mis maestros, grandes personas
que me regalaron sus
conocimientos siempre estuvieron
dispuestos a resolver mis dudas y

me alentaron hasta llegar a la meta.

Vi

Elizabeth Sanabria santos



RESUMEN

En la actualidad los adolescentes inician a tener relaciones sexuales precozmente,
esto incrementa que los adolescentes estan sometidos al riesgo de una gestacién no
deseada y de contraer infecciones de transmision sexual, es por ello que dicha
investigacion se planted el siguiente objetivo general: Determinar la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Institucion Educativa — Wari Vilca durante el periodo 2019. Metodologia: es una
investigacion descriptiva, correlacional, de tipo cuantitativo y de Disefio no experimental
de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por un total de 153 adolescentes y
una muestra probabilistica de 110 adolescentes. Resultados: Los hallazgos encontrado
en las adolescentes en estudio evidencia la relacion que existe entre el nivel de
conocimientos y el uso de métodos anticonceptivos; donde el mayor porcentaje (19,09 %)
de adolescentes que se ubica en un nivel de conocimiento alto, el 13,63% y 12,73%que
tiene un conocimiento regular y muy alto respectivamente, utilizan siempre un método
anticonceptivo. El resultado 111,091% y un p valor= 0,000 < a= 0,05, indica que existe
correlacion estadisticamente significativa entre las variables, se acepta la hipotesis alterna,
y rechaza la hipétesis nula, es decir, que si existe una correlacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion
Educativa Wari Vilca — Junin 2019. Conclusion: existe una correlacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion

Educativa Wari Vilca — Junin, 2019.

Palabras Clave: Adolescencia, Conocimiento, Métodos Anticonceptivos y uso.
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ABSTRACT

At present, adolescents begin to have sexual intercourse early, this increases that
adolescents are subject to the risk of unwanted pregnancy and of contracting sexually
transmitted infections, which is why this research raised the following general objective:
Determine the relationship that exists between the level of knowledge and use of contra-
ceptive methods in adolescents of the Educational Institution - Wari Vilca during the 2019
period. Methodology: it is a descriptive, correlational, quantitative type and non-experi-
mental design of cross-sectional design. The population consisted of a total of 153 ado-
lescents and a probabilistic sample of 110 adolescents. Results: The findings found in the
adolescents under study show the relationship between the level of knowledge and the use
of contraceptive methods; where the highest percentage (19.09%) of adolescents who are
located at a high level of knowledge, 13.63% and 12.73% who have regular and very high
knowledge respectively, always use a contraceptive method. The result 111,091a and a p
value = 0.000 <a = 0.05, indicates that there is a statistically significant correlation be-
tween the variables, the alternative hypothesis is accepted, and rejects the null hypothesis,
that is, if there is a correlation between the level of knowledge and use of contraceptive
methods in adolescents of the Wari Vilca Educational Institution - Junin 2019. Conclu-
sion: there is a correlation between the level of knowledge and the use of contraceptive

methods in adolescents of the Wari Vilca Educational Institution - Junin, 2019.

Keywords: Adolescence, Knowledge, Contraceptive Methods and use.
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l. INTRODUCCION

La realidad de nuestro entorno social sobre el embarazo no deseado en adolescente
es preocupante a pesar de la existencia de programas Yy estrategias sanitarias en la salud
sexual y reproductiva. El incremento de las tasas de fecundidad en adolescentes, incide en
una mayor demanda de los servicios de salud, un aumento de la morbilidad y mortalidad
materno perinatal, riesgo de contraer infecciones una ITS — VIH/SIDA, y realizacion de

abortos provocado por la falta de conocimiento y practica anticonceptiva.

A nivel mundial cada afio se producen partos en nifias y puber de menores de 18
afios de edad con una cantidad de alrededor de 7,3 millones, de los cuales 2 millones
pertenecen a las adolescentes de menos de 15 afios, una cantidad que de conservarse
Ilegara a tener una poblacion de 3 millones. La encuesta realizada en nuestro pais por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) segun lo reportado en el diario El
Comercio en el afio 2010, el porcentaje de embarazos que se da en adolescentes es de
13.5%, la zona con mas embarazos con un 19.3% fue la zona rural, y la zona con menos

embarazos con un 11.3% fue la zona urbana. @

En América Latina, los paises que tienen el mas bajo porcentaje de madres
adolescentes son Per'y Paraguay con 13,2%, cada uno. @ En el Pert, el comportamiento
sexual y la edad de inicio de las relaciones sexuales de las adolescentes, asi como la
incidencia del embarazo, varian segun la identidad étnica, regién de procedencia, nivel
educativo y estrato socioeconomico al que pertenecen. En todos los casos, son las
adolescentes en situacion de pobreza y exclusion social las méas vulnerables, tanto en las

areas urbano-marginales como en las rurales del pais. ® El ministerio de salud (MINSA)



afirma que los adolescentes con falta de conocimiento a temas de sexualidad estan
expuestos a riesgos de su sexualidad, como, por ejemplo: infeccion enfermedades

venéreas, ITS, embarazos no deseados, uso de hormonas sin control médico. *

En la etapa de la adolescencia buscan la autentificacién e identificacion de la
autonomia y una aceptaciéon dentro de la sociedad, ya que esta etapa de la vida es
considerada como la mas maravillosa, talvez una de las mas complejas, es una época
donde los adolescentes experimentan una sensacion de independencia en el
descubrimiento de su sexualidad, también asumen nuevas responsabilidades ® También,
en esta etapa de la adolescencia se encuentran en situaciones de riesgos, ya que la
actividad que desarrollan los adolescentes les puede causar trastornos que comprometen
el estado de salud esto puede afectar a ambos sexos. Estas conductas se desarrollan de
acuerdo al estilo de vida de cada adolescente empiezan a tomar decisiones por si mismos

o por influencia de factores externos. ©

Y ante esta situacion se planted la siguiente interrogante ;Qué relacion existe
entre el nivel de conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes
de la Institucion Educativa Wari Vilca — Junin, 2019? Para asi dar solucién a la
problemdtica planteada en la presente investigacion, objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa Wari Vilca — Junin, 2019. Para dar solucion al
objetivo general se han considerado los siguientes tres objetivos especificos: (1)
identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en la poblacion en

estudio. (2) Identificar el uso de los métodos en la poblacién en estudio. (3) Relacionar el



nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion

Educativa Wari Vilca.

Este estudio se realizd empleando la metodologia de nivel descriptivo,
correlacional de tipo cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal. La
unidad de analisis se realiz6 en una poblacion de 153 adolescentes de la Institucion
Educativa Wari Vilca — Junin 2019, donde se aplicé la técnica de encuesta, se utilizd un
cuestionario a una muestra de 110 adolescentes para determinar las caracteristicas
sociodemogréaficas, conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, asi como su relacion

entre si.

Esta investigacion se justifica por la gran importancia que tiene reconocer la
relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos sobre este grupo
poblacional de mucha vulnerabilidad, en donde la mayoria da como resultado un
embarazo no deseado y/o abortos, algunos en condiciones sanitarias inadecuadas otros
por practicas caseras causando infecciones que pueden terminar en muerte, o en tal caso
en el abandono de la mujer y/o del hijo, siendo un dilema social denominado “madre

soltera”, junto a ello se suma a contraer alguna infeccion venérea.

Es por ello que por medio de esta investigacion como herramienta de ayuda,
teniendo en cuenta los resultados sobre su nivel de conocimiento y su uso sobre métodos
anticonceptivos de los adolescentes de la institucion educativa en estudio podrian aportar
a la sociedad sobre todo a este grupo, donde se utilizaria como linea de base en la

propuesta y asi poder fortalecer o mejorar los programas educativos sobre este tema e



involucrar a docentes, alumnos y familiares para que se vea reflejado de manera positiva
en la adopcion del uso de proteccidn y el retraso en el inicio de sus relaciones coitales,
siendo nuestra principal prioridad que los adolescentes puedan encontrar un medio en el
que puedan confiar para actuar de manera responsable ante esta situacién, sin ser

restringidos ante este tema que para muchos aun es un tabu.

Los resultados encontrados hacen evidente que existe correlacion significativa
entre el nivel de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos dado que 19,09% de
adolescentes que tienen un nivel de conocimiento alto y a su vez usan métodos
anticonceptivos, asi mismo se puede identificar que el 40% de adolescentes tiene un nivel
de conocimiento alto y el 48,18% usan algun método anticonceptivo, confirmando asi la

hipétesis alterna.

Concluyendo que existe una correlacion entre el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Wari Vilca —
Junin, 2019; esto a que a mayor nivel de conocimiento en los adolescentes sexualmente
activos se evidencia mayor frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en forma libre,

consiente y responsable.

Por otro lado, los resultados se distribuyen en capitulos de la siguiente manera:
En el capitulo I, describe la introduccidn, se desarrolla la sintesis del problema, planteando
el objetivo general y especificos correspondientes de la investigacion, la justificacion y el
enunciado del problema del estudio, En el capitulo 1, se hard mencidn de los antecedentes,

la revision de estudios, locales, nacionales internacionales, seguido del marco tedrico



donde se considera las diferentes teorias principales de las variables en estudio, y
finalmente los conceptos principales fundamentando del estudio. Asi, en el capitulo 1lI,
hace mencidn a la hipétesis de la investigacion. En el capitulo 1V, se describe el disefio de
la investigacion, poblacion y muestra describiendo el instrumento utilizado en el estudio
para la recopilacion de datos. En el capitulo V, muestra los resultados a través de las
figuras y tablas estadisticos, enfocados en el analisis de los objetivos de la investigacion,
y finalmente en el capitulo VI, se muestran las conclusiones de nuestros resultados

obtenidos.



l. REVISION LITERARIA
2.1 Antecedentes

2.1.1 Estudios nacionales

Campos E. (Cafiete - 2016). En el estudio Nivel de conocimiento y su relacion
con el uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria
del colegio héroes de san juan del distrito de San Juan de Miraflores — 2016. El objetivo
general es determinar el nivel de conocimiento y su relacion con el uso de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes del quinto afio de secundaria del Colegio Héroes de
San Juan del distrito de San Juan de Miraflores -2016. El presente estudio de la
investigacion tuvo un disefio no experimental, de tipo descriptivo-correlacional y de corte
transversal. Donde se hizo uso de una encuesta individual para la recoleccion de la
informacion se entrevist6 a 300 adolescentes del quinto afio de secundaria (turno mafiana
y tarde) del colegio Héroes de San Juan del distrito de San Juan de Miraflores. Da como
resultado que el 63.7% tienen un nivel de conocimiento bajo, el 33.3% manifesté que
comenzd su primera relacion sexual a los 12 afios, el 78.7% menciona que son varios los
métodos anticonceptivos que conoce a su vez el método del ritmo es el mas usado (24,3%)
y el uso de métodos anticonceptivos es variado con el 73%, manifestando que el 45.7%
no utilizo en meétodos anticonceptivos en su primera relacion sexual y actualmente el 46%
si utiliza algun método anticonceptivo. Se concluyo que el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria del colegio Héroes
de San Juan de Miraflores del distrito de San Juan de Miraflores es bajo. El uso de los

métodos anticonceptivos en adolescentes del quinto afio de secundaria se relaciona con el



nivel de conocimiento, por ello es importante brindar mayor conocimiento a los
adolescentes ya que muchos de ellos no usan porque temen que sus padres se enteren y

cuando utilizan lo hacen a través de métodos naturales. )

Diaz E. (Lima - 2015). En el estudio Nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y factores sociodemogréficos en adolescentes del colegio Nacional
Nicol&s la Torre, 2015. Objetivo: determinar el grado de asociacion entre el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos con los factores sociodemograficos en
estudiantes adolescentes del 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa Nacional
Nicolas La Torre. Metodologia: Tipo de investigacion corresponde al descriptivo, de corte
transversal. La poblacion estuvo representada por 181 adolescentes de 5to afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa “Nicolas La Torre”, y la muestra de la
investigacion con la que se trabajé fue de 125 adolescentes. Resultados: el 48%, el método
100% eficaz para prevenir el embarazo es el preservativo; el 92%, el preservativo en la
relacion sexual previene el embarazo, las enfermedades de transmision sexual y el Sida;
el 96% esté de acuerdo en el uso de los métodos anticonceptivos. Se concluye: El nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes adolescentes del 5to afio de
secundaria de la Institucién Educativa Nacional Nicolas La Torre de Chiclayo es
relativamente alto. Los factores sociodemogréaficos en estudiantes adolescentes del 5to
afio que se relacionan con el conocimiento sobre métodos anticonceptivos, son: la edad,

la religion y el tipo de familia. ©



Mallma K. (Lima - 2015). En el estudio Conocimiento y Uso de Métodos
Anticonceptivos en adolescentes de 4to. -5to. De secundaria del Colegio Andrés A.
Céceres. Setiembre a Noviembre — 2015. Teniendo como objetivo: Determinar el nivel de
Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria del Colegio “Andrés A. Céceres” durante el periodo de Setiembre a noviembre
2015. Metodologia: Estudio Observacional Transversal descriptivo. El tamafio de la
muestra fue de 99 participantes. Se emple6 una ficha de recoleccion de datos con una
confiabilidad aceptable para el recojo de las variables planteadas para este estudio. Para
el analisis estadistico de la relacion de variables dependientes e independientes se utilizo
el OR, con su Intervalo de confianza 95% y el Chi cuadrado. Da como resultado: De la
muestra obtenida la mayoria cursaba el cuarto afio de secundaria con 51.5%. La edad
promedio fue 16 afios. Mayor porcentaje sexo masculino con 50.5%. Religion
predominante catélica con 54.5%. Provenian de una familia nuclear 45.5%, Fuente de
informacion sobre métodos anticonceptivos colegio con 56.6% y un 7.1% referian no
haber recibido informacion. Predomind el nivel de conocimiento No Elevado, ninguno de
los encuestados obtuvo nivel de conocimiento bajo. La mayoria de adolescentes no usan
métodos anticonceptivos. De los que usan, la mayoria son de sexo masculino. EI método
anticonceptivo mas usado es el condon. En conclusion: El 63% de los adolescentes
evaluados poseen un Nivel de Conocimiento Medio acerca de metodos anticonceptivos.
El 20% de los adolescentes evaluados refiere usar métodos anticonceptivos. El ser de sexo

masculino es un factor de riesgo para usar algtin método anticonceptivo. ©



Millan P. (Jauja - 2017). Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes del barrio aviacién — jauja 2017. El objetivo de esta investigacion fue de
determinar el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del Barrio Aviacion — Jauja se realiz6 un estudio cuantitativo, de tipo observacional y
prospectivo, con disefio no experimental transversal descriptivo durante el mes de febrero
2017, con una muestra de 54 adolescentes, a quienes se les aplicd un cuestionario de 15
preguntas con alternativas multiples, previa firma de la hoja de consentimiento informado.
Los resultados demostraron que el 62.96% de los adolescentes estudiados tuvo entre de
15 a 19 afios, el 72.22% fueron mujeres y en igualmente porcentaje fueron solteros, el
24.07% convivientes y en un 3.70% casados; el 44.44% tuvo como grado de instruccion
secundaria seguido de un 37.04% estudios superiores; el 14.81% tuvo primariay un 3.70%
fueron analfabetos; asi mismo, el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
de estos adolescentes fue regular, malo y bueno en un 50%, 29.63% y 20.37%,
respectivamente; el 75.93% indic6 haber usado métodos anticonceptivos y que los
métodos mas usados fueron el preservativo en un 33.33%, el 27.78% no especifico qué
método anticonceptivo utilizd, un 9.26% dijo haber utilizado la ampolla trimestral, el
3.70% la mensual y el 1.85% pildoras anticonceptivas. Se concluye que solo el 20% tiene
un buen conocimiento de los Métodos Anticonceptivos; sin embargo, el 76%uso un

método anticonceptivo. 9

2.1.2 Estudios Internacionales
Guillen A. (Ecuador - 2014). En su investigacion titulada “Nivel de

conocimiento y percepcion de los y las adolescentes de 14 a 18 afios sobre el uso de



métodos anticonceptivos frente a la prevencion del embarazo no deseado en la Institucion
Educativa Ludoteca de Septiembre a Diciembre del 2014”, Cuyo objetivo: Establecer el
nivel de conocimiento y percepcion sobre del uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de 14 a 18 afios para la prevencién de un embarazo no deseado en un estudio,
tipo de estudio descriptivo de corte transversal con una muestra de 250 adolescentes
aplicandose una encuesta que obtuvo como resultados que los adolescentes en
consecuencia de no tener informacion sobre el uso de informacion el 60% a veces usaria

método anticonceptivo, por la falta de control a sus impulsos.®V

Sanchez M, Davila R, Ponce E. (México - 2014). En su investigacion titulada
“conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de un centro de salud
de México”. Teniendo como objetico identificar el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 19 afios durante el periodo septiembre -
octubre del 2014. De estudio observacional, descriptivo y transversal con -una muestra no
probabilistica de 120 adolescentes, en donde se observo los siguientes resultados el 60,8%
tiene un conocimiento medio y 23,3% bajo y referente al uso 55% uso algin método y
45% no uso. EL 95% de estudiante prefieren el preservativo como el mejor método por

ser mas fécil de usar y conseguirlo. 2

10



2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Bases tedricas de la Adolescencia.

Segun Adrian J, Rangel E. menciona las diferentes teorias de la adolescencia:

Teoria del psicoanalisis (Sigmund Freud). Considera la adolescencia como
resultado del brote pulsional que se origina en la pubertad (etapa genital), con un
desequilibrio psiquico logrado en la infancia (etapa de latencia). Esto aumenta la
vulnerabilidad del individuo ademas de un desajuste y crisis, relacionando los mecanismos
de defensa psicoldgicos. Esta etapa produce una reactivacion de los impulsos sexuales
que requieren satisfaccion, eso conlleva al individuo a buscar objetos amorosos fuera del
ambito familiar y asi cambiar las relaciones establecidos hasta ese momento con los
padres. Impulsado a tener independencia, esta vez de carécter afectiva, implicando

quebrantar los vinculos afectivos de los padres @2,

Teoria cognitivo-evolutiva (Jean Piaget), define a la adolescencia como un
periodo de cambios importantes en sus ideas, asociados a procesos de inclusién en la
sociedad adulta por una interaccion entre factores individuales y sociales. Etapa del
pensamiento formal porque los adolescentes acceden a formas de razonamiento propios,
desarrollan nuevas capacidades cognitivas como el pensamiento autonomo, critico, que se

desempefiaran sobre la sociedad y en la elaboracion de proyectos de vida. ¥

Teoria sociologica (Erik Erickson), la adolescencia es vista como el resultado
individual de las tensiones que se generan en el &mbito social, reclaman un estatus de

independencia en la sociedad, donde efectian procesos de socializacion a traves de la
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incorporacion de valores, creencias de la sociedad en la que viven y la adopcion en
determinados papeles o roles sociales. También se enfatizan los procesos de integracion
en el mundo laboral, como apoyo necesario de ese transito desde una situacion general de
dependencia a otra de independencia. La situacion de segregacion social de la que
provienen y el alargamiento de los procesos de transito a la sociedad adulta los pone en

una situacion de vulnerabilidad @,

2.2.2 Teorias del Conocimiento

También Ilamada gnoseologia; se ocupa de la esencia y caracteristicas del saber,
el intento de describir la manera en la que obtenemos el conocimiento del mundo y los
procedimientos por los que es generado, es decir es el reflejo del mundo exterior en la
mente del ser humano (referencia objetiva), definido como un conjunto organizado de
informacion y datos que permiten tomar una decision o resolver un determinado problema,
siendo una relacion dialéctica entre el objeto de aprendizaje y sujeto el que aprende. Todo
ello se trata de explicar a través de las diferentes teorias: Di Marco R. hace referencia: 4

Teoria del Intelectualismo: Busca una integracion al sostener que, en todo
conocimiento, tanto la razon como los sentidos desempefian una funcién necesaria.
(Tomas de Aquino.)

2.2.3 Uso de métodos anticonceptivos en la Adolescencia

Accion de utilizar algin método anticonceptivo, mediante la eleccion voluntaria

de alguno de ellos.
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Pelaes J. cita que Promover el uso de los métodos anticonceptivos durante la
adolescencia es controversial, pero las evidencias son contundentes en favor de la
divulgacién y promocidon de su uso por este sector poblacional. No existe un MAC ideal
para la adolescencia, como tampoco hay razones médicas para negar el uso de ninguno de

los métodos considerando Unicamente la edad.

El mejor método sera aquel que la adolescente y de preferencia ambos miembros
de la pareja escojan, después de haber recibido una completa y detallada informacion y
sean sometidos a un exhaustivo interrogatorio y un examen fisico general y de la esfera
reproductiva, tomando en consideracion los aspectos no médicos, pues estos no solo van
a cumplir una funcidn de prevencién del embarazo, sino también la de prevenir el contagio

de una infeccion de transmision sexual (ITS)

En la adolescencia son frecuentes los comportamientos sexuales de riesgo al no
tener una adecuada informacidn sobre los métodos anticonceptivos y actuaran basados en
las opiniones y conceptos que pueden estar plagados de mitos y criterios erroneos en la
mayoria de las ocasiones. También es posible que no utilicen de forma sistematica y
correcta los métodos anticonceptivos, las relaciones sexuales no son planificadas y
esporadicas, y es probable que no se protejan. Muchos no conocen sobre la anticoncepcion
de emergencia o no tienen acceso a ella. Finalmente, dada la alta incidencia de las ITS en
los adolescentes, estos deben recibir asesoramiento sobre los anticonceptivos que poseen

accion protectora ante estas ),
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2.3 Marco conceptual

2.3.1Planificacion familiar

La planificacion de formar una familia es una decision que se toma libremente,
voluntario e informéandonos bien para tomar la decisién de cuando y cuantos hijos
vamos a tener, asi como de poder ejercer el derecho a elegir los métodos
anticonceptivos que mas sean pertinentes para asi poder planificar su familia. La
utilizacion correcta de los métodos anticonceptivos ayuda a recudir el numero de
adolescentes embarazadas, permitiendo planificar bien el embarazo hasta q la pareja se
encuentre en una mejor condicion de vida y salud. ¢

La planificacion familiar es muy importante para la poblacion para tener
conocimiento en salud sexual y reproductiva. En paises donde hay menor embarazos
en adolescentes, el nUmero de muerte materna son pocos y la muerte materna aumentan
si los embarazos en adolescentes son mayores. Se trata de que los varones y mujeres
obtengan informacion sobre planificacion familiar y asi ellos utilizar el método que mas
les convenga para regular la fecundidad, respetando los ideales reproductivos de cada
pareja. Por tal motivo se incrementaron los métodos anticonceptivos como: el implante,
los inyectables, los preservativos femeninos. 7

2.3.2Métodos anticonceptivos

Los diferentes métodos anticonceptivos son objetos, sustancias Yy
procedimientos que se utilizan de manera voluntaria para regular la capacidad

reproductiva con el fin de evitar un embarazo no planeado. ®
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Funcién: Los métodos anticonceptivos tienen basicamente dos funciones primordiales:
Evitar el embarazo no deseado y evitar el contagio de infecciones de transmision sexual.
La primera funcion la cumplen todos los métodos anticonceptivos, mientras que la
segunda solamente la cumple el preservativo. 9

2.3.3Clasificacion de los métodos anticonceptivos

Meétodos naturales

Moco cervical o método de Billings

Consiste en reconocer la fase fértil del ciclo menstrual, por la presencia del moco
cervical, la lubricacion o sensacion de humedad mediante la observacion diaria de sus
genitales. La fase fertil comprende desde el dia de inicio de la sensacion de humedad o
presencia de moco hasta tres dias después de haber identificada el dia fértil (dia de
méaxima humedad, moco filante), momento en el cual el moco vuelve a ser pegajoso o
hay sensacion de sequedad. 20
Mecanismo de accidn: consiste en no tener relaciones coitales en el periodo fértil y asi
evitar un embarazo. 7
Forma de uso:
Aprender a observar los signos y sintomas de fertilidad.
Registrar estos signos y sintomas en una grafica o cartilla.
Interpretar adecuadamente lo registrado: menstruacion es el inicio del ciclo, sequedad
es la infertilidad temprana, fase fértil desde el cambio de sensaciones o presencia de

mucosidad que va en aumento en cantidad, financia y transparencia, la determinacion
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precisa del dia pico (Gltimo dia del moco elastico, transparente y sensacion lubricada).
(20)

Su eficacia va depender mucho de la pareja y tener comunicacion en ambos. Su eficacia
puede variar por factores que alteren la menstruacién pueden ser factores externos

como: (enfermedad, estrés u otros factores). @)

Meétodo del ritmo o calendario

Este método consiste en no tener relaciones coitales por un tiempo determinado,
observar en 6 meses el ciclo menstrual, (primer dia fértil estimado) disminuir 18 de la
duracidn del ciclo mas corto y (ultimo dia fértil estimado) disminuir 11 de la duracion
del ciclo mas largo. ¢
Mecanismo de accion: no tener relaciones coitales por un tiempo determinado y asi
evitar un embarazo no deseado. @7
Su forma de uso: en las mujeres con ciclo entre 27 y 30 dias, instruir a la pareja que
debe abstenerse de tener relaciones sexuales entre el noveno y décimo noveno dia del
ciclo menstrual. %

Su eficacia para evitar un embarazo: El 91% lo usa de una manera eficaz. Y
Observaciones: no utilizar este método o posponer si la mujer esta medicada (AINES,

antidepresivos, antibiéticos) que puedan alterar el ciclo menstrual y la ovulacion. ¢

Método de lactancia materna y amenorrea
Método natural, basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la

lactancia. 9
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mecanismo de accion: Supresion de la ovulacidn ocasionada por cambios hormonales,
produce del amamantamiento, siendo la principal modificacién el incremento de la

prolactina. 9

Método de la temperatura corporal o basal

La mujer debe de tomarse la temperatura todos los dias en las mafianas antes de
levantarse, observando que se produzca un aumento de temperatura de 0,2°C a 0,5°C.
su eficacia: para evitar un embarazo el 99% es eficaz si el uso es correcto. ¢V
Observaciones: si la temperatura incrementa y se mantiene alta por 3 dias enteros,
quiere decir q se produjo la ovulacion y el periodo de fertilidad ha pasado. Las
relaciones coitales son seguras desde el cuarto dia hasta la siguiente fecha de

menstruacion mensual. @V

M¢étodos de barrera

Condoén masculino

Es una funda delgada de latex, lubricada que envuelve el pene erecto. A la ves
protege de las ITS y del VIH-SIDA. Su mecanismo de accién: hace que los
espermatozoides no pasen al tracto reproductivo femenino y asi evitar el embarazo. Y
en su forma de uso: El uso del preservativo nos brinda doble proteccion: protege de la
ITS y VIH-SIDA y evita un embarazo no deseado. La eficacia para prevenir el

embarazo: ElI 98% si se usa de manera correcta y sostenida, 85% como se usa
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comunmente Las observaciones: También protege de las infecciones de transmisién

sexual, en particular la causada por el VIH. @V

Preservativo femenino

Vaina o forro que se adapta holgadamente a la vagina; esta hecho de un material
plastico transparente, fino y suave. Como funciona: Forma una barrera que impide que
los espermatozoides y el 6vulo se junten. Su Eficacia para prevenir el embarazo: El
90% si se usa de manera correcta y sostenida, también nos ayuda a proteger de las ITS,
VIH-SIDA. @ EL Mecanismo de Accion: Evita que los espermatozoides tengan
contacto con el ovulo, aislandolos en el preservativo. @7
Forma de uso: usar un preservativo para cada acto coital. No usar preservativos con la
fecha vencida. Para abrir el preservativo frotar bien para distribuir el lubricante. Para
la insercion debe de estar en posicién: sentada, recostada, cuclillas, levantando una

pierna. 7
El diafragma

Este método de barrera bloquea el paso de los espermatozoides hacia el utero.
Es una copa flexible cubierto por latex que se coloca dentro de la vagina para cubrir el
cuello uterino.
Eficacia previene el embarazo no deseado, pero no nos protege de las ITS Y VIH-
SIDA.
Forma de uso: Se puede colocar minutos antes de la relacion coital o horas antes de

acto, se debe de colocar siempre con crema espermicida en su cara interna. El diafragma
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puede estar dentro de la vagina por un periodo de 6 a 8 horas, y puede volver a tener

relaciones coitales. El diafragma se puede volver a usar si se encuentra sano. 2

Métodos hormonales

Este método solo lo usan las mujeres. Funcionan con hormonas especiales que
impiden la ovulacion y también alteran el moco del cuello del Gtero para que no pasen
los espermatozoides. Su eficacia de los méetodos hormonales es de 98% para prevenir
un embarazo no deseado. Para la utilizacion de este método es importante la

prescripcion médica y estar informado que no protege de las ITS y VIH/SIDA. @9

Inyectables

Estos métodos producen la liberacion de hormonas de estrégeno y progestina la
cual inhibe la ovulacion, también alteran el moco del cuello del utero para que no pasen
los espermatozoides. @3

Pildoras anticonceptivas

Las pildoras vienen en tabletas de 21 o 28 que se debe de tomar una por dia. Sin
excepcion alguna para tener mayor eficaz. Descripcion: este método estd compuesto
por dos hormonas (estrogeno y progestdgeno) que tienen como funcién de evitar la
liberacion de 6vulos de os ovarios. 7
Mecanismo de Accidn: evitar la ovulacion. Espesamiento del moco cervical. Es muy
eficaz y se requiere que se tome la pastilla a diario. la fertilidad vuelve al dejar de tomar
las pastillas. Es usado en mujeres de cualquier edad. Disminuye el flujo menstrual

(ayuda a mejorar la anemia) y los célicos menstruales. 7
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Forma de Uso: Tomar una pastilla por dia. "

Implante Subdérmico

El implante subdérmico son dos capsulas de hormonas que se colocan en el
antebrazo por debajo de la piel de la mujer. Este método puede estar de 3 a 5 afios.
Descripcion: Cilindros o capsulas pequefios y flexibles que se colocan debajo de la piel
del brazo; contienen Unicamente progestageno.
Forma de uso: Hace mas espeso el moco del conducto del cuello uterino, lo que impide
el encuentro de los espermatozoides con el évulo y evita la ovulacion. Observaciones:
Debe ser insertado y extraido por personal sanitario; se puede usar durante 3 a 5 afios,

segun el tipo; las hemorragias vaginales irregulares son comunes, pero no dafiinas. %

Pildora anticonceptiva de emergencia

Son pastillas de emergencias que se toman después de tener relaciones coitales
sin proteccion en un periodo de 72 horas después del acto.
Como Funciona: altera la ovulacion. @V
Eficacia: de 100 mujeres toman pildora de emergencia, sola una pudriera quedar
embarazada. ?Y

Observaciones: si quedase embarazada esta pastilla no altera el embarazo. ?%

(DIV) Dispositivo Intrauterino
Un dispositivo intrauterino o T de cobre es una pieza hecha de polietileno en forma
de T expuesto con un cable de cobre que elimina a los espermatozoides y evitan que los

espermatozoides asciendan hacia la trompa de Falopio. Es muy eficaz, tiene una duracién
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de 10 afios y se coloca en el tracto intrauterina de la mujer con una cuerda que se extienda

desde la base del mismo a través del canal cervical y hasta la parte superior de la vagina.

(1)

Métodos quirurgicos Anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina
(ligadura de trompas)

Es la oclusién de los conductos (Trompa de Falopio) impidiendo la salida del
ovulo, por ende, evitar la union con los espermatozoides. Anticoncepcion quirurgica
voluntaria masculina (vasectomia) Es la oclusion de los conductos deferentes que

impide la salida de los espermatozoides, evitando la unién con el 6vulo. ¢4
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11. HIPOTESIS

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Wari Vilca —

Junin, 2019.

Ho: No Existe relacién estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucién Educativa Wari

Vilca — Junin, 2019.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la Investigacion

El presente estudio por sus componentes de medicion describe la relacién que hay
entre dos variables del estudio, con conceptos y definiciones, que retne las condiciones
de una investigacién descriptiva, correlacional. Por el grado de cuantificacién se traté de

un estudio de tipo cuantitativo y de Disefio no experimental de corte transversal.

ESQUEMA
V1
M R
Donde;

M = Muestra de 110 adolescentes.
V 1= Conocimientos sobre Métodos anticonceptivos.
V2 = Uso de Métodos anticonceptivos.

R = Relacion que existe entre ambas variables.
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4.2 Poblacion y Muestra:

Paoblacion:

La poblacion total estuvo conformada por un total de 153 adolescentes de la
Institucion Educativa Wari Vilca — Junin, 2019, los cuales cumplen los criterios de
inclusion y exclusion. El tamafio poblacional estd definido por la ndmina de matriculados

de adolescentes.

Muestra:

La muestra estuvo conformada por 110 adolescentes de la Institucion Educativa
Wari Vilca — Junin, 2019. Este se obtuvo usando una técnica de muestreo probabilistica
para que la muestra fuese representativa. Para la obtencion del tamafio de la muestra se

empled la siguiente formula: Célculo de la muestra.

B Z?.p.q.N
- Zip.gq+e?(N—-1)

Il

Doénde:

n: Muestra

N: Tamafo poblacional

Z: Coeficiente del 95% de confidencialidad (1.96)

P: Proporcion de estudiantes que conocer y usan los MAC (0.5)
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g: Proporcién de mujeres que desconocen y usan los MAC (0.5)

e: Margen de error minimo tolerable en las estimaciones (0.05)

Reemplazando la férmula:

n= 1.96°x 0.5 x 153

(1.96% x 0.5 x 0.5) + 0.05% (152

n= 110

Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusion:

e Adolescentes varones y mujeres de la Institucion Educativa Wari Vilca - JUNIN,

2019. inscritos en el periodo de estudio.
e Adolescentes que han iniciado su vida sexual activa.

e Adolescentes que deseen participar del estudio.

e Adolescentes que estén en el momento de la encuesta.
Exclusion:

e Adolescentes que no estén en el momento de la encuesta.

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.
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e Adolescentes que no deseen participar de la investigacion.

¢ Adolescentes que no han iniciado vida sexual no participan para el analisis.

4.3. Definicidn y operacionalizacién de variables

4.3.1 Definicion de variable

Conocimientos sobre métodos anticonceptivos: Son parametros que indican el
manejo de informacién de una persona acerca los métodos anticonceptivos,
procedimiento y/o sustancias que reducen la posibilidad de un embarazo.

Uso de métodos anticonceptivos: Forma de actuar al utilizar de manera
responsable algin método anticonceptivo, mediante la eleccion voluntaria de
alguno de ellos teniendo en cuenta las caracteristicas y accion de los métodos

anticonceptivos.
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4.4.Matriz de Operacionalizacion de las Variables

a) Matriz de Operacionalizacién de la variable Conocimiento.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION SuB INDICADORES UNIDAD DE ESECALA VALOR
CONCEPTUAL | OPERACIONAL | VARIABLES MEDIDA v [FINAL
MEDICION
Muy bajo:
0-2
*  Conceptos de
meétodos Correcta: 1 Bajo: 3-5
o anticonceptivos.
Definicion Ordinal Regular: 6-
Iltem 1, item 2, | * Concepto de los |Incorrecta: 0 8
item 7, item 8 e | distintos tipos de
item 9 métodos Alto: 9-11
anticonceptivos. Muy
?nodqcfr?r;mnigr?zjoqgg Conocimiento ,sobre alto:12 — 15
informacién de una IOS. - métodos *
L. | anticonceptivos  que Concepto de los
conocimiento f:érts:(;fs acerca 105 | tienen los estudiantes, distintos  Métodos
A : . sobre modo de uso, su Anticonceptivos
SOb_re metC?dOS a?gggdr:(r:ﬁretrl]\tlgs' o accion y beneficio. A Correcta: 1 Conoce: 1
anticonceptivos Fs)ustancias que través de preguntas | Reconocimiento
reducen la cerradas " _clon Item 3, ,item 4, | % |ndica el centro de Incorrecta: 0 Ordinal Desconoce:
embarazo no - ltem L4 eltem 1o 1 sajud para brindar
deseado. y laincorrecta es 0. informacién  acerca
de métodos
anticonceptivos.
Comprension * Conocimiento [COrrecta:l Conoce: 1
Item 10, item 11, | acerca de la forma de Ordinal
item 12, item 13. | uso de los métodos |\ ooa. Desconoce!
anticonceptivos. 0
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b) Matriz de Operacionalizacion de la variable “Uso”

VARIABLE DEFINICION DEFINICION SUB INDICADORES UNIDAD DE ESCALA DE |VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLES MEDIDA MEDICION |FINAL
Aptitud de *Capacidad de
decisién y acudir a centro de
eleccion salud para .
. No usan:
i orientarse sobre 0_3
Item 1, item 2, | uso de Métodos Usan a
item 3, item4, Anticonceptivos Correcta: 1 .
. . ] . \veces:
item 5 e item 6. Incorrecta: 0 Nominal 16
*Eleccion
. Usan
voluntaria 'y siempre:
Forma de actuar al | ;7 cin de los copsiente de 7-10
utilizar de manera stod meFodos _
responsable de metodos anticonceptivos
L anticonceptivos por
algn método los estudiantes
anticonceptivo iendo ell ; Persistencia de | *Toma de Correcta: 1 Nominal Usan: 1
de métod mediante la alen o€ OIS quUIENES | ;50 decisiones respecto |Incorrecta: 0
uso de metodos | o0 cion voluntaria A:’:lgan §u§ ecaion.— 1 a la permanencia o No usan:
anticonceptivos de alguno de ellos travets e d item 7 e item 9 | cambio del método 0
teniendo en cuenta | Preduntas cerradas anticonceptivo
las caracteristicas | CO" respuestas usado.
- multiples donde la
y accidn de los
. correctaes 1y la
métodos .
. . incorrecta es 0.
anticonceptivos.
Valoracion del | Evaluacién de . .
uso . Correcta: 1 Usan: 1
beneficios en el ] . .
! Incorrecta: 0 Nominal No usan:
item 8 e item uso de Metodos 0
10 anticonceptivos.
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4.5. Técnica e Instrumentos de medicién

Técnica

Con la finalidad de obtener informacidn sin modificaciones de la muestra
y no alterar las variables en este estudio se utilizo la encuesta como técnica de
recoleccion de datos, porque es una herramienta y técnica flexible segura, capaz
de adaptarse a cualquier condicion, situacion y persona. (ANEXO 1)
Instrumento

Con la intencidon de recolectar informacion confiable en un tiempo
relativamente breve se utilizo el cuestionario de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos adaptado y validado por la investigadora Pérez M. ©® en su
investigacion titulada “conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014”, consta de 32 items
distribuidos en 3 partes de la siguiente manera:

- Los datos sociodemograficos.
- Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.
- Uso de métodos anticonceptivos.

El conocimiento consta de 15 preguntas, donde una respuesta correcta equivale

a un punto y una respuesta errada a cero.
- Muy bajo: 0 -2
- Bajo: 3-5

- Regular: 6 - 8

29



- Alto: 9-11

- Muy alto 12 — 15

El uso consta de 10 preguntas donde una respuesta correcta obtiene una

puntuacion de uno y una respuesta errada equivale a 0.

- No usan: 0 -3

- Usan a veces: 4 - 6

- Usan siempre: 7 — 10

Procedimiento para la recoleccion de datos

Para la recolecciéon de datos del presente proyecto de investigacion se

realizd los siguientes aspectos:

Previa identificacion de los estudiantes, se les explico a las participantes los
objetivos de la investigacion y su participacion voluntaria en ella, asimismo, se
solicitd previamente su consentimiento informado, haciendo hincapié que los

datos recolectados son estrictamente confidenciales.

Luego se procedié a entregar a cada participante el cuestionario, este tuvo una
duracién de 20 minutos, especificando las normas para responderlas de manera

andénima.
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4.6.

La encuesta se realizd en el aula de clase, sin la presencia de otras personas que

pudieran alterar la informacion recolectada.

Plan de Anélisis

Los datos obtenidos fueron codificados y posteriormente procesados en una
hoja de célculo del programa Open Office Calc. Para el analisis de los datos se
utilizara el programa estadistico SPSS (Stadistical Package for the Social
Sciencies) con el cual se obtuvo la descripcion de los datos, luego se procedio al
calculo de correlacion entre ellas. Se evaluo la relacidn que existe entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos a través técnicas estadisticas
descriptivas. Luego hicimos el andlisis de los datos, se utilizo el coeficiente de

correlacién de Chi cuadrado de Pearson.
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4.7.Matriz de Consistencia

Titulo: Relacion entre nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes de la Institucién
Educativa Wari Vilca - JUNIN, 2019.

ENUNCIADO DEL

nivel de conocimiento y uso
sobre métodos
anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion
Educativa Wari Vilca -
JUNIN, 2019?

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes de la Institucién Educativa Wari
Vilca — Junin, 2019.

Objetivos Especificos:

(1) Identificar el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en los adolescentes de
la Institucién Educativa Wari Vilca — Junin,
20109.

(2) Identificar el uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucién
Educativa Wari Vilca — Junin, 2019.

(3) relacionar el nivel de conocimiento de
métodos anticonceptivos y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucién
Educativa Wari Vilca- Junin, 2019.

Existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de
la Institucion Educativa Wari Vilca
- Junin, 2019.

Hipotesis Nula:

No existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de
conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de
la Institucion Educativa Wari Vilca
—Junin, 20109.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Objetivo General:
¢Qué relacién existe entre el | Determinar la relacion que existe entre el nivel de | Hip6tesis Alterna: Variables 1:

conocimiento

Variables 2:
Uso

32




METODOLOGIA

TIPO NIVEL Y DISENO TECNICA E A
NIVERSO Y MUESTRA PLAN DE ANALISI
J SO UES INSTRUMENTOS SIS
Tipo: cuantitativo Poblacion:

e, L Técnica: Para el plan de analisis se
Nivel: Descriptivo, La poblacion estuvo constituida por 153 hard uso de la estadistica
correlacional. adolescentes de la Institucion Educativa | Encuesta: Cuestionario. descriptiva utilizando
Disefio: No experimental de Wari Vilca — Junin, durante el periodo figuras y tablas. En una

corte transversal.

Junio — Agosto, 2019
Muestra
La muestra estuvo constituida por 110

adolescentes de la Institucion Educativa
Wari Vilca — Junin, 2019.

Instrumentos:

Instrumento de Recoleccion de
Datos:

*Cuestionario: De nivel de

conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos
*Cuestionario: de uso de

métodos anticonceptivos.

segunda parte del anélisis de
los datos, se utilizara el
coeficiente de correlacion de
Spearman previa verificacion
de supuesto de normalidad.

33




4.38.

Principio Eticos

El estudio se desarroll6 respetando los diversos principios juridicos y
éticos, como los derechos de autor y la confidencialidad de los datos personales
de los adolescentes, siguiendo las normas éticas de la Declaracion de Helsinki 8
En este sentido, se solicitd a los adolescentes lean el consentimiento informado
para que luego lo firmen (ANEXO 2)

Antes de la encuesta, se les hizo una pequefia introduccién a los jovenes
para explicarles sobre los objetivos que tiene esta investigacion; asegurando que
se manejara de manera an6nima la informacion obtenida de los mismos,
garantizando ademaés la privacidad de la identificacion de la persona.

Se cont6 ademas con la previa autorizacion de las autoridades de la

Institucion Educativa Wari Vilca.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1: Distribucion porcentual de los adolescentes, segun nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos de la Institucion Educativa Wari Vilca — Junin, 2019.

Conocimiento sobre N Porcentaje
Métodos anticonceptivos

Bajo 10 9,09%
Regular 32 29,09%
Alto 44 40%
Muy Alto 24 21,82%
Total 110 100%

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 1: Hace evidente que el 40% de los adolescentes de la Institucion Educativa Wari
Vilca tienen un nivel de conocimientos alto y 21,82% un nivel muy alto, que sumados
ambos ubican al grupo en una mayoria (61,82%) que si conoce los reactivos explorados
sobre métodos anticonceptivos, sin embargo un 29,09% resulto con un nivel de
conocimiento regular que sumados al 9,09% de adolescentes con nivel bajo, los ubica a
este colectivo en desventaja y en riesgo de embarazo precoz o aborto provocado por el

mismo hecho de desconocer aspectos basicos sobre el uso de métodos anticonceptivos.
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Tabla 2: Distribucidon porcentual de los adolescentes, segun el uso de los métodos

anticonceptivos de la Institucion Educativa Wari Vilca — Junin, 2019.

Uso de Métodos anticonceptivos. N %
Usan Siempre 53 48,18
A veces Usan 18 16,36
No Usan 39 35,46
Total 110 100, 00 %

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 2: Se puede evidenciar que el 48,18% de la muestra en estudio usan siempre un
método anticonceptivo indicando asi la intencion de evitar un embarazo no deseado, sin
embargo, el 16,36% manifestd que solo usaba a veces y el 35,46% no usan ningun método,

indicando que ambos grupos estarian en riesgo sexual y reproductiva.
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Tabla 3: Distribucion porcentual de los adolescentes, segun la relacion entre el nivel de

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de la Institucion Educativa Wari Vilca —

Junin, 2019.
Uso de Metodos Anticonceptivos

No usan Usan aveces  usan siempre Total
Conocimiento N % N % N % N %
Bajo 6 545 1 0,91 3 273 10 9,09
Regular 9 819 8 7,27 15 13,63 32 29,09
Alto 17 15,46 6 5,45 21 19,09 44 40
Muy Alto 7 6,36 3 2,73 14 12,73 24 21,82
Total 39 3546 18 16,36 53 48,18 110 100,00

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Tabla 3: Hace evidente la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y uso de

métodos anticonceptivos; donde el mayor porcentaje (19,09 %) de adolescentes que se

ubica en un nivel de conocimiento alto, también utiliza siempre un método anticonceptivo,

en esta misma direccion se encuentra, el 13,63% y 12,73%que tiene un conocimiento

regular y muy alto respectivamente, utilizan siempre un método anticonceptivo. indicando

asi que previenen un embarazo no deseado. Confirmando asi la hipotesis alterna.
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Tabla 4: Correlacion de Chi cuadrado de Pearson, de la relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de la Institucién Educativa Wari Vilca —

Junin, 2019.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica (2
caras)
Chi-cuadrado de Pearson 111,091° 4 ,000
Razon de verosimilitud 121,394 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 76,720 1 ,000
N de casos validos 110

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 7,48.

Tabla 4: El valor de Chi cuadrado de Pearson es de 111,091* con 4 grados de libertad.
Para la determinacion de correlacion, se deben de cumplir entonces las siguientes
condicionales:

a) Si p valor (Sig.) < 0.050(5%) existe correlacion

b) Sip valor (Sig.) > 0.050 (5%) no existe correlacion
Se observa resultados obtenidos en base a la aplicacion de las formulas estadisticas para
verificar la hipotesis, se logré determinar un coeficiente de correlacion de Chi cuadrado
de Pearson es de 111,091% y un p valor= 0,000 < a= 0,05, existiendo una correlacion
estadisticamente significativa entre las variables del estudio esto debido a que el valor de
p- es menor del 5%. Contrastando de esta manera la hipotesis alterna, es decir, que si
existe una correlacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos

en adolescentes de la Instituciéon Educativa Wari Vilca — Junin 2019.

38



5.2

Andlisis de Resultados

Sobre la adolescencia Erik Erickson, lo considera como el resultado individual
de las tensiones que se generan en el d&mbito social, reclaman un estatus de
independencia en la sociedad, donde efectlian procesos de socializacién a traves
de la incorporacién de valores, creencias de la sociedad en la que viven y la
adopcion en determinados papeles o roles sociales. También se enfatizan los
procesos de integracion en el mundo laboral, como apoyo necesario de ese transito

desde una situacion general de dependencia a otra de independencia. )

La situacion de segregacion social de la que provienen y el alargamiento de
los procesos de transito a la sociedad adulta, los pone en una situacion de
vulnerabilidad, sobre todo cuando se trata el proceso cognitivo, los resultados del
conocimiento evidencia el 40% de adolescentes tiene un nivel de conocimiento
alto sobre métodos anticonceptivos (MAC), resultados semejantes se encontro en
el estudio de Diaz E. ®en el 2015, que el nivel de conocimiento en adolescentes
es alto, menores resultados se encontraron en los siguientes estudios Mallma K.
© en el afio 2015, que obtuvo como resultado que nivel de conocimientos en
métodos anticonceptivos medio 63%, asi también Sdnchez M, Davila R, Ponce
E. ®d en el afio 2014, obtuvo que nivel de conocimientos en métodos
anticonceptivos es medio 60,8%, asi también se observo en el estudio de Millan
J. @9 en el 2017, que nivel de conocimientos en métodos anticonceptivos es
regular 50%, diferentes resultados fueron encontrados en los estudios de Guillen

A. @V en el afio 2014, nivel de conocimientos en métodos anticonceptivos es no

39



conocen 60%, asi también Campos E.() en el afio 2014, que obtuvo como

resultado que nivel de conocimientos en métodos anticonceptivos es bajo 63.7%.

Como segundo resultado del estudio, se obtuvo que el 48,18% usaban siempre
un método anticonceptivo (MAC), resultados semejantes se encontrd en el estudio
de Campos E. () en el afio 2014, el 46% de los adolescentes usaban siempre un
método anticonceptivo, mayores resultados obtuvieron los estudios de Diaz E. ©
en el 2015, el 96% de los adolescentes usaban siempre un método anticonceptivo,
Millan J. @ en el 2017, el 76% de los adolescentes usaban siempre un método
anticonceptivo Sanchez M, Davila R, Ponce E. ®2 en el afio 2014, 55% de los
adolescentes usaban siempre un método anticonceptivo, con un bajo resultado en
el uso de métodos anticonceptivos (MAC) tenemos los estudios de Mallma K. ©
en el aflo 2015, que solo el 20% de los adolescentes usaban siempre un método
anticonceptivo, asi también Guillen A. @Y en el afio 2014, obtuvo que los
adolescentes usaban a veces algin método anticonceptivo.

Al analizar las variables planteadas en el tercer objetivo obtuvimos que
existe correlacion significativa entre el nivel de conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos; dado que el mayor porcentaje (19,09 %) de adolescentes se ubica
en un nivel de conocimiento alto y utiliza siempre un método anticonceptivo, en
esta misma direccion se encuentra el 13,63% y 12,73% que tiene un conocimiento
regular y muy alto respectivamente, utilizan siempre un método anticonceptivo.

Resultados similares encontré Diaz E. ® en el afio 2015, que tienen una correlacion
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alta con el conocimiento sobre métodos anticonceptivo y uso de métodos
anticonceptivos.

En los resultados de la relacién entre el nivel de conocimientos y uso de
métodos anticonceptivos la prueba de Chi cuadrado de Pearson con correccion de
Yates debido a que en su calculo el software, estadistico SPSS version 25,
obteniendo un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 7,48, por lo
que se aplica tal correccion, el valor reportado es de 111,091 , con un p valor=
0,000 < a= 0,05, existiendo una correlacion estadisticamente significativa entre las
variables del estudio esto debido a que el valor de p- es menor del 5%.
Contrastando de esta manera la hipotesis alterna, es decir, que si existe una
correlacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos.

Esta afirmacion de asociacion concuerda con lo reportado por el estudio de
Diaz E. ® en el afio 2015, qui en su conclusién afirma lo mismo, aunque no
presenta valores para un analisis chi cuadrado que respalde su decision, pero si
tiene andlisis de correlacion de spearman con lo cual encuentra relacion positiva.

Los resultados obtenidos en los diferentes estudios realizados, en los temas
de nivel de conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, son

diferentes porgue son realizados en distintas poblaciones sociodemogréaficos.
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V1. CONCLUSIONES

Finalizando el andlisis de resultados obtenidos en el estudio sobre la relacion entre

el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes de la

Institucion Educativa Wari Vilca — Junin 2019. Donde se concluye:

Si Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos de los adolescentes en estudio, donde el nivel que mas prevalecio

fue el nivel alto y que usan siempre con 19,09%.

Con respecto al nivel de conocimientos de los adolescentes en estudio se determino
que el nivel que mas predomino, es que la mayoria de ellos tiene un nivel de
conociendo de alto 40%, mientras que el 29,09% tiene un nivel de conocimiento

regular, asi también solo un 9,09% tienen un nivel de conocimiento bajo.

Al identificar el uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes fue que los
adolescentes si usan métodos anticonceptivos con 48.18%, mientras que los
adolescentes que usan a veces algin método anticonceptivo con 16.36% Yy los

adolescentes que no usan ningln método anticonceptivo es 35,46%.
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Aspectos complementarios
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Grafico 1. Distribucion porcentual de los adolescentes, segun Nivel de Conocimiento
sobre métodos anticonceptivos de la Institucién Educativa Wari Vilca — Junin, 2019.
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Grafico 2. Distribucion porcentual de los adolescentes segun, el Uso de los métodos

anticonceptivos de la Institucion Educativa Wari Vilca — Junin, 2019.
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Grafico 3. Distribucion porcentual de los adolescentes segun, la Relacion entre el nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de la Institucion Educativa Wari Vilca

—Junin, 2019.
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ANEXOS



Anexo 1

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ULADECH - CATOLICA

Estimados (as) jovenes: El presente cuestionario es anénimo y forma parte de la ejecucion
de un proyecto de investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacion acerca de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total

sinceridad.
DATOS GENERALES
Edad: ....... Afios Estado Civil: Religion:
Sexo: Soltero ( ) Catolico ()
Masculino ( ) Casado ( ) Evangélico ( )
Femenino ( ) Conviviente () Otro: Especifique........................
Ninguna ( )
Ocupacion: Grado de instruccion: Lugar de Residencia:
Estudiante ( ) Primaria ( )
Trabaja ( ) Secundaria ( )
Trabaja y estudia ( ) Superior ()
No trabaja ni estudia ( )
Amadecasa( ) | ieieereeceetsnrenecsatensenssnnnns

CUESTIONARIO

Instrucciones: A continuacion, encontraras preguntas con alternativas, lee

cuidadosamente cada una de ellas y marca solo una alternativa por pregunta con un

circulo la respuesta que considere correcta.

1. Un método anticonceptivo es:

a) Esuna forma de prevenir una enfermedad de transmision sexual.

b) Un procedimiento para abortar
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Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la
posibilidad de un embarazo no deseado.

Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener.
Los métodos anticonceptivos son:

Solo para las mujeres

Solo para varones

Para ambos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera:
Anticonceptivos orales

Condon

Anticonceptivos inyectables

Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es método anticonceptivo hormonal
Anticonceptivos orales

Condon

Vasectomia

Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia periodica
Anticonceptivos orales

Meétodo de lactancia materna o amenorrea

Método del ritmo o del calendario

Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirdrgico

Método de los dias fijos del collar
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b)

d)

Los espermicidas

Anticonceptivos inyectables
Anticoncepcion quirdrgica voluntaria
El método del ritmo o calendario es:

Método en abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo
menstrual determinado por la presencia del moco cervical o sensacion de
humedad en genitales.

Método de abstinencia periddica basado en la abstinencia sexual durante la fase
fértil del ciclo menstrual para evitar el embarazo.

Meétodo natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la
lactancia.

Método que consiste en tomar pastillas que contiene estrogenos y progestageno.
El método de Dispositivo intrauterino DIU es:

Meétodo natural basado en la fecundidad temporal de la mujer durante la
lactancia.

Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre impidiendo la
fecundidad.

Método quirdrgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.
Capsula que son insertadas justo debajo de la piel en el brazo de la mujer.
La Vasectomia es:

Método quirdrgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y secciona los
conductos deferentes.

Bloqueo tubarico por personal calificado en cirugias.

Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.

. Los anticonceptivos orales (las pastillas) acttan de la siguiente manera:

Suprimen la ovulacién y espesan el moco cervical.
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b) Inactivan o destruyen los espermatozoides.

¢) Impiden que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
d) Afectan la capacidad del espermatozoide de pasar a través de la cavidad uterina.
11. Los inyectables actdan de la siguiente manera:

a) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.
b) Evita el coito durante la fase fértil de la mujer.

c) Supresion de la ovulacién ocasionada por el incremento de la hormona prolactina
como consecuencia de la lactancia materna.

d) Destruyen a los espermatozoides en la vagina.

12. El conddn actla de la siguiente manera:

a) Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina.

b) Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
c) Espesamiento del moco cervical.

d) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.
13. Acerca de la forma de uso del condon, marque lo correcto:

a) Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacion.

b) Se puede usar varias veces el mismo condon.

c) Se puede usar, aunque el empaque este roto.

d) Se debe usar un condon nuevo en cada relacion sexual.

14. Que institucidn brinda una orientacién adecuada sobre métodos anticonceptivos:

Farmacia.

a) Centro comercial.
b) Centro de salud — Hospitales.
c) Colegio.

15. Quienes te pueden dar informacion valida sobre métodos anticonceptivos:
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a) Enfermera.
b) Obstetra.

c) Meédico.

d) Profesor.

e) Nutricionista.

CUESTIONARIO SOBRE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estimado(a): El presente cuestionario es anénimo y forma parte de la ejecucién de un
proyecto de Investigacion. Tiene por finalidad el recojo d informacion acerca de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responde con total
sinceridad.

Instrucciones:
Por favor conteste todas las preguntas
¢ Eres sexualmente activo? SI................ NO......ooiie

(Marcar si, no significa que las relaciones sexuales sean permanentes, que alguna vez lo
hayas hecho)

Si es Sl continda la encuesta

1.- ¢ Alguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacion sobre uso de
métodos anticonceptivos?

Sl b) NO
2). Donde recibiste la orientacion més adecuada sobre uso de métodos anticonceptivos

a) Colegio - Curso de colegio

b) Colegio — charla que dio personal de hospital en el colegio
c) Amigos

d) Familia

e) Vecino (a)

f) Farmacia

g) otro: especifique...............oeeuennen.
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3. ¢Si tienes dudas sobre como usar un método anticonceptivo, crees que puedes acudir
libremente a un centro de salud u Hospital para pedir orientacion?

Si

No

4. ¢Usas algun método anticonceptivo?

Si especifique el método...........cooooiiiii i

ENO, PO QUE? ...

A veces, especifique el método. ...

5. ¢Usaste algiin método anticonceptivo en tu primera relacion sexual?
Si, especifique el método..............ooiii

ENO, PO QUE?...eeeeeee e

6. Si has usado alguna vez un método anticonceptivo:

a) Fuiste presionado a usarlo

b) Fuiste influido para hacerlo

c) Elegiste el método de manera consciente y voluntaria
d) Lo usaste por propia curiosidad

7. ¢Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un método anticonceptivo?

a) Si, siempre lo uso

b) Casi siempre lo uso

c) A veces Uso, a veces no
d) Casi nunca uso

e) Nunca uso

8. ¢Cudl crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo?

a) Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmision
sexual.

b) Disminuye la probabilidad de tener SIDA.
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¢) Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.
d) Disminuye la posibilidad de tener una infeccidn urinaria.
9. ¢Has pensado continuar con el uso de métodos anticonceptivos?
a) Si
b) No
10. ¢Ha pensado en cambiar el método anticonceptivo que usa por otro?
a) Si
b) No
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Anexo 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr:

La presente investigacion cientifica de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote,
vicerrectorado de investigacion cientifica (IV), Escuela Profesional de Obstetricia,
titulada NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA WARI VILCA — JUNIN
2019, tiene como finalidad de describir los conocimientos de los adolescentes. Para lo cual
se aplicara un cuestionario que sera anonimo para proteger la identidad del participante
informante y se desarrollara dentro de un ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y
responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta informacidn para otros fines que

puedan perjudicar a los sujetos del estudio.

Cordialmente.

Lic.:Solis Villanueva Nelly Sanabria Santos Elizabeth

Docente Tesista
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