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RESUMEN

El presente estudio tiene como finalidad determinar el impacto de una intervencion
educativa para el uso adecuado de ibuprofeno en la organizacion social de base de
club de madres Santa Rosa de Lima VirQ -La libertad, durante el periodo de 4 meses
(agosto a diciembre 2016). El estudio fue de tipo longitudinal, pre-experimental, con
un enfoque cuantitativo. Para ello se elabord y desarrollo dos cuestionario sobre el
tema abordado en la investigacion, un cuestionario previa a la  intervencion
educativa y otra encuesta siguiente a ella ; se desarrollo la intervencion educativa
con 22 madres de familia en un rango de 22 a 81 afios , el trabajo se desarrollo
mediante una aplicacion de una encuesta previa (pre charla) para analizar los
conocimientos de madres empadronadas , luego de eso realizamos la intervencién

educativa con entrega de materiales educativos ; como tripticos y visitas
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domiciliarias , con la finalidad de afianzar y ayudar al mejoramiento de sus
conocimientos sobre el medicamento (ibuprofeno). Los resultados obtenidos en la
encuesta realizada (post charla), muestra una diferencia significativa en el nivel de
conocimientos de la poblacion. Con el uso de la prueba estadistica de McNemar se
establecio que la intervencion educativa evidencio un cambio benéfico y productivo
sobre el conocimiento del uso correcto del medicamento, con un resultado de
significancia (p=0.0000). Se concluye que la intervencion educativa finalmente tuvo
un impacto positivo en el conocimiento del uso adecuado de ibuprofeno en la

poblacién de estudio.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the impact of an educational intervention
for the adequate use of ibuprofen in the grassroots social organization of mothers'
clubs Santa Rosa de Lima VirQ -La Libertad, during the period of 4 months (August
to December 2016). The study was longitudinal, pre-experimental, with a
quantitative approach. To this end, two questionnaires were elaborated and
developed on the topic addressed in the research, a questionnaire prior to the
educational intervention and another questionnaire following it; the educational
intervention was developed with 22 mothers in a range of 22 to 81 years, the work
was developed through an application of a previous survey (pre-talk) to analyze the
knowledge of registered mothers, after that we carried out the educational

intervention with delivery of educational materials; as triptychs and home visits, in



order to strengthen and help improve their knowledge about the medicine
(ibuprofen). The results obtained in the survey (post talk), shows a significant
difference in the level of knowledge of the population. With the use of McNemar's
statistical test, it was established that the educational intervention evidenced a
beneficial and productive change on the knowledge of the correct use of the drug,
with a result of significance (p = 0.0000). It is concluded that the educational
intervention finally had a positive impact on the knowledge of the adequate use of

ibuprofen in the study population.

Keywords: Ibuprofen, educational intervention, significance.

INTRODUCION

El organismo maximo de salud OMS, hace referencia que la informacion y
educacion a la sociedad es un mecanismo primordial en la politica de salud de una
nacién. La promocion para la salud también constituye procesos de aprendizaje
establecidas conscientemente consignadas a mejorar la educacién sanitaria y asi

mismo mejorar el conocimiento y desarrollo de la sociedad.* 2

Una adecuada gestion en Salud publica implicaria tener como columna principal el
desarrollo de la salud, con esta gestion la sociedad va aumentar y controlar su
bienestar sobre su salud para optimizarla, asi mismo esto implicaria ser abierta,
confiable y de facil acceso al alcance de las personas. El desarrollo de la salud

también implica el cambio en las situaciones naturales, financieras y sociales® ®

Los medicamentos, a diferencia de otros bienes de consumo se identifican

directamente con el bienestar y la existencia de las personas y asi mismo se debe



avanzar en estados de rigurosa meticulosidad l6gica y moral para garantizar datos

s6lidos para los compradores.*®

Es transcendental resaltar que el consumo irracional de un farmaco es una dificultad
que implica complejidades posteriores para la salud. El uso inadecuado y el acceso
libre que tienen a los medicamentos conllevan a la aparicion de reacciones adversas,

prolongacién o exacerbacién de la patologia.®

El consumo de medicamentos en la actualidad es una cuestion de gran utilidad, no
solo para la gestién y los profesionales sanitarios, sino también para los propios
consumidores. Los estudios de utilizacion de medicamentos son primordiales para
detectar, investigar e pretender enmendar las dificultades derivados de la falla de

concurrencia entre los beneficios estatales y privados.”®

El consumo de los aines de manera inadecuada esta envuelto en un peligro constante
para la salud de la sociedad, incluyendo; riesgos de mortalidad, las personas que
estan mas expuestas a estos peligros son las gestantes que puede afectar en el proceso

de la gestacion con problemas significativos tanto para la madre y el feto.’

El ibuprofeno es uno de los AINE mas consumidos a nivel mundial, es el AINE que
menos efectos adversos desarrolla, sin embargo, es transcendental establecer como
afecta a la poblacion su uso irracional, la gran colectividad de pacientes, pobladores
no conocen el peligro que pueden producir al consumirlos inadecuadamente,
teniéndose en cuenta que muchas de las reacciones adversas a medicamentos (RAM)

se observan cuando el cuadro de la enfermedad esta complicado.°

El uso inapropiado de los AINE, ha incrementado el reporte de problemas asociados

a su utilizacién en pacientes, por lo que se hace necesario hacer un estudio



epidemioldgico para evaluar su habito de consumo, teniéndose en cuenta que el
ibuprofeno es uno de los medicamentos mas usados de este grupo, siendo de gran
importancia conocer las caracteristicas de su utilizacion a la vez conocer los
factores que influyen en la comunidad, desarrollandose intervenciones educativas
enfocados a mejorar su uso adecuado en los pacientes adulto mayor con relacion a las
propiedades del ibuprofeno y al facil acceso que tienen a estos farmacos, motivo por

el cual varios de ellos no conocen el peligro que toman al usar de manera irracional.

11,12

El ibuprofeno tiene "efectos secundarios graves y una eficacia limitada"”, advirtio el
sistema europeo de regulacion de medicamentos (Agencia Europea de
Medicamentos), el Kings Collage de Londres y el Congreso Mundial de la Sociedad
Internacional de Investigacion sobre la Osteoartritiss A su vez EMA dijo que la
medicacion en dosis muy elevadas con este medicamento llamado ibuprofeno
incrementa el riesgo de muchos problemas cardiovasculares, como ataques cardiacos

o accidentes cerebrovasculares.*®

Las funciones primordiales del Quimico Farmacéutico se basan en brindar sus
conocimientos sobre el uso correcto de los farmacos a la poblacion en general.
También se encarga de la identificar las posibles reacciones adversas a
medicamentos (RAMS), interacciones farmacologicas, el almacenamiento y la
conservacion del buen estado de los medicamentos; también contribuye en la

eficacia, seguridad y calidad de los medicamentos que se dispensan en nuestro pais.**



Problema

¢Cual es el impacto de una intervencién educativa sobre el uso adecuado de
ibuprofeno en la organizacién social de base de club de madres Santa Rosa de Lima

VirQ- La Libertad entre los meses agosto a diciembre 20167

OBJETIVO GENERAL

. Determinar el impacto de una intervencion educativa sobre uso
adecuado de ibuprofeno en la organizacién social de base de club de madres Santa

Rosa de lima. VirQ- La Libertad durante agosto- diciembre 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Determinar los patrones del uso de ibuprofeno, pre y post de la
intervencion educativa en la organizacion social de base de club de madres Santa
Rosa de Lima Virl- La libertad durante agosto-diciembre 2016.

o Comparar el nivel de conocimiento del uso adecuado de ibuprofeno
pre y post de la intervencion educativa en la organizacion social de base de club de

madres Santa Rosa de Lima Viru- La libertad durante agosto-diciembre 2016.

HIPOTESIS
El impacto de una intervencion educativa aumento significativamente los niveles de
conocimientos sobre el uso adecuado de ibuprofeno en la organizacion social de base

de club de madres Santa Rosa de Lima durante agosto-diciembre 2016.



METODOLOGIA. 1%

Disefio de la investigacion

El estudio se desarroll6 de tipo longitudinal, pre-experimental, con un enfoque

cuantitativo.

El esquema a sequir es:
GE---O1---X --—--02

Donde:
GE= Grupo experimental
O= Pobladores
01= Pre-test para la valoracion del uso adecuado del ibuprofeno antes
de la intervencion educativa.
02= Post-test para la valoracién del uso adecuado del ibuprofeno
después de la intervencion educativa.

X= Intervencién educativa

Poblacién y muestra de la investigacion
Este trabajo de investigacion se realizd con 22 madres de familia inscritas a la

organizacion social de base de club de madres Santa Rosa de Lima.

Criterios de inclusion

Se considerd personas adultas (madres de familia) que emplearon Ibuprofeno para

alguna enfermedad o en algun caso particular.

Criterios de exclusién

e Personas desahuciadas.



e Personas con problemas psicoldgicos

e Personas discapacitadas

e Personas que rechazaron a participar de la investigacion

e Personas que no decidieron participar de la post encuesta por razones como
no encontrarse en sus hogares, viaje, entre otras causas.

En conclusidn, se trabajo en base a estos criterios de la muestra, eligiendo a

22 madres de familia quienes participaron en la charla educativa.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

El estudio se realiz6 en dos periodos:

En el primer periodo se realizd una encuesta previa para determinar el nivel de
conocimiento en cuanto al ibuprofeno, luego se realizé la sesion educativa la cual fue
de gran interés en las madres de familia, adicional a ello se le entrego tripticos lo cual
fortalecié y ayudo a sus conocimientos acerca del tema tratado (uso adecuado de

ibuprofeno).

Después de un mes se realizd la post encuesta con el objetivo de determinar si las
madres de familia incrementaron el nivel de conocimiento sobre el uso adecuado de

ibuprofeno.

La evaluacion se dio mediante de un cuestionario que consta de un cuestionario de 10
preguntas correspondientes sobre conocimientos acerca de uso adecuado de
ibuprofeno dichas preguntas se mencionan a continuacion; conoce las indicaciones
correctas del ibuprofeno , conoce la frecuencia de consumo del ibuprofeno, conoce
las reacciones adversas del ibuprofeno , identifica las reacciones adversas, conoce la

recomendacion profesional idonea , conoce el lugar de adquisicién correcto , conoce



que entre genérico y comercial existe diferencia, revisa fecha de vencimiento,

almacena correctamente el ibuprofeno, reconoce producto adulterado del ibuprofeno.

Los datos fueron recopilados y analizados mediante el programa Microsoft Office

Excel 2010, para su evaluacion estadistica respectiva.

Evaluacion del impacto de la intervencion educativa

Criterios de aceptacion: mediante evaluacion del cuestionario respondieron 6
preguntas de 8 (75 % de respuesta adecuada= uso adecuado, menos de 75 % uso
inadecuado). Mediante estas respuestas se realizd unos analisis descriptivos de
frecuencias (antes/después) de acuerdo a los criterios anteriormente mencionados

que permitié comprobar el avance de conocimiento de manera individual.
Plan de anélisis de datos

Se realiz6 una tabla de frecuencias de acuerdo a la clasificacion anterior, capaz de
evidenciar de forma porcentual y por frecuencia la cantidad de conocimiento de los
individuos y se comparé un conocimiento previo con el conocimiento analizado de

la encuesta de seguimiento

Se utilizé la prueba estadistica de chi cuadrada de McNemar, para establecer la
certeza de la intervencion educativa compartida a la poblacion en un cuadro que
coteja el pre de la intervencion educativa y el post de la intervencion educativa con

el valor p< 0,05.



Principios éticos
La realizacion del presente estudio se mantuvo como referencias el Cdodigo de ética
elaborado y revisado por el rector de nuestra universidad, el cual tiene como base

legal el codigo de Nuremberg, la declaracion de Helsinki y la declaracion universal

acerca de bioética y derechos humanos de UNESCO.'®

Se requirié el consentimiento informado de cada colaborador, de manera que se
comunicé de lo que se tratd la presente investigacion, considerando y dando énfasis

en la confidencialidad de la investigacion y su identificacion.

Los resultados de la investigacion se documentaron de manera secreta, la

investigacion seleccionada Unicamente fue manejada con propositos de estudio.



RESULTADOS

Tabla 1: Patrones de uso de ibuprofeno antes y después de la intervencidn educativa en la organizacion social de base de club
de madres Santa Rosa de Lima Vira- La Libertad durante agosto a diciembre 2016.

USO ADECUADO DE IBUPROFENO

ANTES DESPUES
CONOCIMIENTOS S| NO S| NO
N % n % N % n %
Indicaciones correctas de ibuprofeno 2 9 20 91 20 91 29
Frecuencia de administracion 18 82 4 18 22 100 00
Reacciones adversas 12 55 10 45 20 91 29
Identifica reacciones adversas 3 14 19 86 20 91 29
Por recomendacion de un profesional 17 77 5 23 22 100 00
Lugar de adquisicion del ibuprofeno 22 100 0 0 22 100 00
Discriminacion entre genérico y comercial 10 45 12 55 16 73 6 27
Revisa fecha de vencimiento 19 86 3 14 21 95 15
Almacena correctamente ibuprofeno 20 91 2 9 22 100 00
Reconoce producto adulterado de
Ibuprofeno 12 55 10 45 19 86 314

Fuente: Madres de familia encuestadas



TABLA 2. Comparacion del ibuprofeno antes y después de la intervencion educativa en la organizacion social de base de club de
madres Santa Rosa de Lima Vira- La Libertad durante agosto a diciembre 2016

Antes de la intervencion educativa

Después de la

o - .
intervencidn educativa Uso adecuado . Uso TOTAL % Significancia  (p)
. % inadecuado de %
de ibuprofeno .
ibuprofeno
Uso adecuado de 13 59,1 7 31,8 20 90,9
ibuprofeno
0,0000*
0 0,0 2 9,1 2 9,1
Uso inadecuado de
ibuprofeno
TOTAL 13 59,1 9 40,9 22 100,0

Fuente: Madres de familia encuestadas



DISCUSION

El objetivo de esta intervencion educativa es optimizar el uso adecuado de
ibuprofeno, por esa razon se decide educar a las madres de familia del club Santa
Rosa de Lima. El resultado conseguido después de la charla educativa permite
considerar que hubo aumento significativo sobre el tema de investigacion (uso
adecuado de ibuprofeno) asi poder disminuir opiniones equivocadas con respeto a

Su uso.

En la tabla 1.

Los items que aumentaron significativamente las frecuencias tenemos; las
indicaciones de ibuprofeno de un 9% a un 91%, optimizando un 82%; las
identificaciones de las reacciones adversas de 14% a un 91%, optimizando un 77%,
el items identificacion de reacciones adversas mejord0 de 55% antes de la
intervencion a 91% después de la intervencion, indica que hubo una mejora del
36%; en cuanto reconoce uso del producto adulterado antes de la intervencion 55%
a un 86% después de la intervencién indica que hubo una mejora del 31% de
conocimiento, mientras tanto acerca si conoce el efecto entre un medicamento de
marca y un genérico antes de intervencion un 43 % despueés de la intervencién un
73 % mejorando un 30 %; en cuanto al items por recomendacion de un profesional

de un 77% a un 100%, optimizando un 23%.

Hubo otros items que aumentaron sus frecuencias en menos porcentaje como por
ejemplo; En la frecuencia que debe ser administrado de 82% a un 100 %, hubo una

mejora de un 18%; en cuanto sobre la revision de la fecha de vencimiento de un



86 % a un 95 % mejorando asi con un 9%, sobre el almacenamiento correctamente
de un 91 % a un 100% mejorando asi 9%, el items en donde adquieren sus
medicamentos, siguio con la misma frecuencia antes y después de la intervencion,
fue 100%. Mediante este porcentaje sumado al porcentaje inicial tenemos

resultado positivo en cuanto al aprendizaje en la poblacion intervenida.

Para finalizar cabe recalcar que a pesar que intervencion educativa tuvo un tiempo
breve, los resultados obtenidos post charla educativa fueron satisfactorios en las
madres de familia del club de madres Santa Rosa de Lima, sobre el uso adecuado
de ibuprofeno.

Nuestros resultados al igual que Solis E .*” en su estudio también expresé que una
charla educativa incrementa el nivel de conocimiento sobre el uso adecuado de
ibuprofeno. Lo cual se observa en las frecuencias de respuestas que aumentaron su
porcentaje después de la charla educativa siendo los items mas relevantes; las
reacciones adversas de 66,7% antes de la intervencion educativa a 93,3% después
de ella, donde hubo una mejora de un 26,6%; identifica una reaccién adversa de un
48,3% a un 88,3%, mejorando un 40%, se administra antes o después del alimento
de 28,3 a 80%, mejorando un 51,7; se administra con otras bebidas que no sea agua
de 53,3% a un 73,3%, mejorando un 20%.

La investigacion realizada por Dionisio M . ** demuestra que después de la charla
educativa los porcentajes de respuestas incrementaron en algunos items, los datos
que se observan son en las indicaciones del ibuprofeno de un 24 % antes de la
charla educativa a un 83% después de ella; donde hubo una incremento de un 59%;
El items de la frecuencia que debe ser administrado mejoro de 43% antes de la

intervencion a 67%, indica que hubo un incremento de un 24%; el items de la



dosis de ibuprofeno mejoro un 40% a un 74%, incrementando un 34%. El items de
las reacciones adversas mejoro 23% antes de la charla educativa a 80% después de
charla, donde hubo una mejora de un 57%; habitantes identificaban una reaccion
adversa antes de la charla educativa en un 11% después de la charla un 70%,
incrementando su conocimiento un 59%.

Al igual que otros estudios Guerrero L". En su investigacion también manifiesto
que después de una charla educativa el conocimiento sobre el uso adecuado de
ibuprofeno mejora satisfactoriamente, se evidenciaron que en la post prueba
aumentaron los aciertos a cada item evaluado como; En las reacciones adversas de
3% antes de la charla a un 22 % después de esta, donde se evidencio una mejora de
un 19%, en cuanto al items conoce por recomendacion de un profesional mejoro
60% pre charla a 87% después de la charla , donde hubo un incremento de un 27%;
El item donde el poblador identificaba una reaccion adversa se mantuvo con valores
de 18 %.

De acuerdo con los datos obtenidos en la literatura respecto a las indicaciones del
ibuprofeno; este farmaco esta indicado para patologias inflamatorias no reumaticas,
analgésicas y antipiréticas. En cuanto a la dosis el ibuprofeno se puede administrar
de 200 a 400 mg cada 6- 8 horas, dependiendo de la enfermedad a tratar. Dosis
maxima de ibuprofeno es de 3.200 mg /dia, el uso continuo o el uso inadecuado de
este farmaco puede producir reacciones adversas entre las mas comunes tenemos;
dolor abdominal, vomito, diarrea, dolor de cabeza leve, nerviosismo, sequedad de

boca, vértigo, depresion mental, rinitis alérgica, también puede causar sintomas

raros como el sindrome de Stevens-Johnson, anafilaxia, cistitis, etc. 2%

En cuanto a la recomendacion para el uso de ibuprofeno debe estar obligado al



experto idoneamente preparados e instruidos, quienes son los mas indicados a dar
orientacion acerca del uso de los medicamentos, entre ellos prescriptores( médico,
odontologo, obstetras) y dispensador (quimico farmacéutico), de esta manera evitar
el gasto innecesario por parte de persona con bajo recursos econémico ya que
pueden resultar caros para el paciente, ademas que sean de dudosa eficacia, ya que
es muy necesario la verificacion clinica adecuada para la patologfa . **

El uso de medicamentos depende mucho del acceso de los habitantes a diferentes
establecimientos de salud. No existe diferencia entre un genérico y uno de marca ya
los dos medicamentos son iguales en principio activo, concentracién y forma
farmacéutica (tabletas, suspensiones, ampollas, gotas, etc.). Poseen la misma
eficacia, seguridad y calidad Por lo tanto, no existe ninguna diferencia verdadera
entre medicamentos genéricos y marcas. 24

El almacenamiento correcto de los medicamentos tiene que estar en un lugar
adecuado(botiquin) para almacenarlos en ambientes dptimos , lo cual debe
encontrarse en un sitio de libre acceso , a una temperatura idénea sin exponerse a la
iluminacién o al calor ya que los medicamentos pueden descomponer a cualquiera
de estas causas, teniendo en cuenta asi la fecha de vencimiento y caracteristicas
fisicas (Empaque, envase, tapa del producto, etiqueta del producto); caracteristicas
quimicas (almiddn, talco, yeso, cera, tiza) que presente el medicamento las cuales

pueden tener consecuencias graves para la salud 2>

Enlatabla?2

Se puede demostrar que el 90,9 % de la poblacién intervenidas incremento
favorablemente sus conocimientos sobre el uso adecuado de ibuprofeno, mientras

gue un 9,1 % aln faltan mejorar sus conocimientos, ademas nos indica un valor de



p=0,0000, lo que nos indica de un resultado muy significativo ya que p < 0.01.

Segun Solis E %7 al realizar la charla educativa los niveles de conocimiento sobre
uso adecuado de este aine aumentarian positivamente en los pacientes que acuden al
hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes (servicio de farmacia) Distrito de
Acopampa — Carhuaz (Ancash) en el afio 2015. Determind que hubo incremento
significativamente sobre el conocimiento del uso adecuado de ibuprofeno con un

valor de (p =0,0001.)

El estudio realizado por Dionisio M .** efectud una investigacién con la intencién
de medir el nivel de conocimiento a través de una charla educativa sobre el uso
correcto del ibuprofeno. En la urb. Satélite distrito de ventanilla, Lima en un
periodo de 4 meses (agosto 2014 a diciembre 2015). Determind que hubo un
incremento significativo sobre el conocimiento del uso correcto de ibuprofeno con
un valor de (p =0,0000.)

Seglin Guerrero L. ' ejecuto una charla educativa con el objetivo de incrementar
los niveles de conocimiento sobre el uso correcto del aine en estudio en los
habitantes del AA.HH Corazon de Jesus. El resultado final fue satisfactoria ya que
incremento significativamente el conocimiento del uso adecuado de ibuprofeno con
una valor (p = 0,0027.)

Para finalizar, es necesario resaltar que, a pesar que la charla educativa tuvo una
duracién breve los resultados obtenidos fueron satisfactorias tanto como las madres
de familia como para el investigador, porque se pudo corroborar que si tuvo

impacto positivo en la poblacién estudiada.



CONCLUSIONES

o Este trabajo de intervencion educativa realizado para la organizacion social
de base de club de madres Santa Rosa de Lima., tuvo un impacto positivo
sobre el uso adecuado de ibuprofeno.

o Dentro de los patrones de uso sobre el uso adecuado de ibuprofeno, Se
logré obtener un mejoramiento en cuanto a; las indicaciones de ibuprofeno
mejorando un 82%; las reacciones adversas mejorando un 36%; identifica
reacciones adversas mejorando un 77%, y reconoce el uso del producto
adulterado mejorando un 31%.

o Se determiné que existio un incremento significativo en el nivel de
conocimiento entre el antes y después de la intervencion educativa con un
impacto satisfactorio sobre el uso adecuado de ibuprofeno en club de
madres Santa Rosa de Lima. Obteniendo un valor significativo de p =

0.0000.
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