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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue la determinacion de la prevalencia del uso
de antibidticos en pobladores del asentamiento humano Alto Trujillo, del Distrito El
Porvenir -Trujillo de junio a agosto del 2019.

Se trabajo bajo un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y corte transversal. La
muestra de la investigacion, estuvo constituido por 250 pobladores mayores de 18
afios, siendo hombres y mujeres. Para recolectar los datos, se trabajo con un
cuestionario de preguntas, el cual ayud6 a medir los indicadores de la variable en
estudio. Como resultados, segun antecedentes mérbidos en los ultimos 12 meses el
40,8% usan antibioticos en el tratamiento de infecciones respiratorias, ademas el 28,4
y 10.4 para infecciones del tracto urinarias y gastrointestinales respectivamente. Asi
mismo, la forma farmacéutica mas frecuente, fue a través de tabletas y capsulas,
representado el 54.4%. Asi mismo, se identific que la amoxicilina es el principal
farmaco que consumen los pobladores con un 62.8%. Como conclusion se determind
que la prevalencia puntual del uso de antibidticos es de 55.6%, valores que se

consideran de referencia para posteriores estudios.

Palabras Clave: Antibiéticos, Prevalencia.



ASTRACT

The objective of the present investigation was the determination of the prevalence of
the use of antibiotics in residents of the Alto Trujillo human settlement, in the El
Porvenir-Trujillo District from June to August 2019.

Work was carried out under a quantitative, descriptive level and cross-sectional
approach. The research sample was made up of 250 residents over 18 years old, being
men and women. To collect the data, we worked with a questionnaire, which helped
measure the indicators of the variable under study. As a result, according to morbid
history in the last 12 months, 40.8% use antibiotics in the treatment of respiratory
infections, in addition to 28.4 and 10.4 for urinary and gastrointestinal tract infections
respectively. Likewise, the most frequent faramaceutic form was through tablets and
capsules, represented in 54.4%. Likewise, it was identified that amoxicillin is the main
drug consumed by residents with 62.8%. In conclusion, it was determined that the
punctual prevalence of antibiotic use was 55.6% of inhabitants, values that are

considered reference for subsequent studies.

Keywords: Antibiotics, Prevalence.
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I.  INTRODUCCION

El la actualidad, el uso y consumo de antibidticos, ha venido incrementando y a su
vez, generalizando dia a dia. Muchas personas, toman hoy en dia, a la ligera, el uso
sin prescripcion médica previa, de farmacos, haciendo que, al minimo dolor, acudan a
la farmacia mas cercana y adquieran algun tipo de medicamento los cuales le ayuden
a reducir el dolor. Los antibidticos, son medicamentos encargados de prevenir y tratar
las infecciones bacterianas. Existe una resistencia ante ellos, al momento de presentar
una mutacion de las bacterias, en respuesta al uso de dichos farmacos.

En un plano internacional, de acuerdo con Dorado, A. , especialista en inocuidad de
alimentos y resistencia a antimicrobianos de Food and Agriculture Organization -
FAOQ, el cual promueve el uso responsable de antibioticos, sefialé que afio a afio unas
700 000 personas mueren por infecciones resistentes a los antimicrobianos, esto
debido al uso indiscriminado de antibioticos, los cuales hacen que la bacteria, se
vuelva mas resistente. Explica ademas, que la razon de ser de este fendmeno, es de
todas las personas, desde criadores de animales, empresas farmacéuticas, hasta los
consumidors quienes deciden adquirir un antibidtico, sin una receta previa @ Es por
ello que, se cred el manual de “Recomendaciones para implementar programas de
administracion de antimicrobianos en América Latina y el Caribe: Manual para
tomadores de decisiones de salud publica” en donde se brinda ciertoslineamientos
practicos para las diferentes autoridades de salud, entre ellas recomendaciones para
los gerentes de hospitales, trabajadores de salud, entre otros. Debido a la alta tasa de

resistencia antimicrobiana, es de gran importancia asegurar la prevencién y



tratamiento continuo de enfermedades infecciosas (1). De igual manera, de acuerdo a
un informe de la Organizacion mundial de la salud, la resistencia a los antibioticos, es
un fendmeno natural, el cual afecta a cualquier personal, ya que representa una de las
mayores amenazas para la salud mundial, la seguridad alimentaria y el desarrollo. Afio
a afio, va aumentando el numero de infecciones cuyo tratamiento se vuelve mas dificil,
gracias a la pérdida de eficacia en los antibidticos @

En el &mbito nacional, la problemética resulta similar, pues de acuerdo con un estudio
realizado por la Revista Peruana de Medicina Experiental y Salud Publica del INS, la
gran mayoria de personas, quienes asisten a boticas o farmacias, en Per(, ha
comprando antibi6ticos sin algun tipo de receta o prescripcion médica, en cifras
exactas, esto representa al 53.4% de peruanos ®. Es por ello que, segun el diario El
Peruano, el estado busca impulsar la cocientizacion de los riesgos, a través de acciones
de comunicacion y educacion. Esta inciativa se viene realizando, debido a que la
resistencia antimicrobiana, en el Per(, se viene incrementando, debido al uso
indiscriminado de antibi6ticos para el tratamiento de enfermedades virales, tales
ocomo el dengue, influenza, fiebre amarilla, o para el uso de dosis usualmente
inapropiadas para su consumo ®.

En el entorno local, el escenario no resulta ajeno ante esta problematica planteada,
pues, dentro del asentamiento humano Alto Trujillo, distrito el Porvenir, se vienen
presentando una serie de escenarios los cuales se han ido identificando quienes podria
provocar la automedicacion por parte de los pobladores, en el consumo de antibi6ticos.
Factores tales como la falta de informacion de la poblacion, tiempo para poder recurrir

a una cita médica o temas econdmicos, han sido algunos de los factores los cuales



llevaban a los habitantes del distrito, a consumir antibidticos sin prescripcion médica,
lo que, en un futuro, podria crear resistencia antimicrobiana, haciendo que las bacterias
tengan resistencia y los antibidticos, tengan un efecto nulo ante ellas. De continuar
con este escenario, la salud de los habitantes se seguird poniendo en riesgo, llevando
en muchas ocasiones, infecciones mas peligrosas e incluso la muerte. Debido a ello,
el presente estudio, se encargd de determinar la prevalencia en el uso de antibidticos,
asi como los patrones de uso, presentaciones y cuales son los antecedentes o
situaciones por las cuales estos son consumidos.

¢Cudl es la prevalencia del uso de antibiéticos en La Poblacion Del Asentamiento
Humano “Alto Trujillo” Distrito Del Porvenir - Trujillo Junio — Agosto 2019?

Los objetivos de la investigacion fueron:

Objetivos generales

Determinar la prevalencia del uso de antibioticos en la poblacion del asentamiento
humano Alto Trujillo, distrito de EI Porvenir - Trujillo junio - agosto 2019.
Objetivos especificos

Determinar la prevalencia puntual del consumo de antibidticos en pobladores del
asentamiento humano Alto Truijillo.

Identificar la forma farmacéutica utilizada por los pobladores del asentamiento
humano Alto Trujillo.

Identificar los antibidticos usados con mas frecuencia por los pobladores del

asentamiento humano Alto Trujillo.



2.1.

REVISION DE LA LITERATURA:

Antecedentes

En el plano internacional, Cordero, Cardoso, Crespo ®, realizé una investigacion
en la ciudad de Cuenca, Ecuador, en el afio 2015, cuyo titulo fue “Prevalencia de
automedicacion con antibidticos y factores asociados en adultos mayores en el area
urbana de Cantén Cuenca, 2013-2014”. Su principal objetivo fue determinar la
prevalencia de automedicacion con antibidticos y factores asociados, en adultos
mayores en el &rea urbana de Cuencua. Se trabajé bajo un enfoque cuantitativo de
nivel descriptivo, cuya muestra fue de 669 adultos mayores, escogidos de manera
aleatoria estratificada. El instrumento aplicado a la muestra para la recopilacion de
datos, fue el cuestionario. Los resultados, demostraron que la prevalencia del uso
de antibidticos fue del 11.7%. Como principal razén de la automedicacion, estuvo
el dolor, con un 30.8%, ademas, los familiares fueron la principal fuente de
informacidn con un 43.6%. EI 80% ademas, obtuvo los antibidticos de un botiquin.
De igual forma, el 53.8% cumplié con el tratamiento. Se llegd a la conclusion,
entonces, que dentro del grupo de adultos mayores, se encontrd una problematica
alarmante, luego de la gran prevalencia encontrada en el estudio.

De igual manera, Flores, Leal, Escamilla © en su estudio ”Uso de Antibidticos en
adultos hospitalizados en el HGZ24” (Tesis Posgrado), del Instituto Mexicano del
Seguro Social, de la ciudad de Veracruz, en el afio 2014, tuvo como objetivo
identificar el uso de farmacos antibioticos en pacientes adultos hospitalizados en
el “HGZ24”. La metodologia utilizada en el presente estudio fue de nivel

descriptivo, de disefio no experimental y enfoque cuantitativo. La muestra usada



en la presente investigacion fue de 250 pacientes de ambos sexos y mayores de 20
afios hospitalizados en medicina interna, cirugia, a quienes se les aplicd el
cuestionario “Control de uso de antimicrobianos” ademas de una previa revision
de expedientes. Los resutlados, demostraron que el 76.9% de los diagndsticos
estudiados, recibieron el tratamiento de antibioticoterapia. El area de urgencias,
fue quien presentd el mayor porcentaje de incidencias con 34.2%. La prescripcion
mas frecuente fue el post operatorio con 21.4%, de igual manera, el medicamento
mas usado fue ceftriaxona 25% en lo que es monoterapia asi como el
ciprofloxaciono con 20%. Como conclusiones, se lleg6 a identificar que el 76.9%
de la muestra estudiada, recibieron antibi6ticos.

Asi mismo, Montalvo ™ en su estudio, “Estudio del uso racional de antibidticos
en el servicio de emergencia del centro de salud del centro historico” (Tesis
Pregrado) de la Universidad Central de Ecuador, de la ciudad de Quito, en el afio
2018 tuvo como principal objetivo, realizar un estudio acerca del racional uso de
antibidticos en el servicio de emergencia del centro de Salud “Centro Historico”
de la ciudad de Quito. El presente estudio, se trabajé bajo un enfoque cuantitativo,
de nivel descriptivo, de igual manera, el disefio sera no experimental. La muestra
de la investigacion, fueron pacientes atendidos en el servicio de emergencia del
centro de salud del centro histérico de la ciudad de Quito. Como instrumento de
recoleecion de datos, se utilizé un formato de recoleccién, en donde el paciente
Ilend todos los datos que se les solicitd, con el fin de procesarlos posteriormente.
Los resultados de la investigacion, dieron a conocer que el 52% de los pacientes

atendidos, fueron del género femenino, ademas, que el 48% de pacientes que



recibieron tratamiento antibidtico, fue la poblacion de entre 20 y 64 afios de edad.
En cuanto a las enfermedades, se evidencié que el 64% fueron infecciones
respiratorias. La amoxicilina, ademas, fue el antibiético mas usado. Se evidencio
por Gltimo que de las prescripciones hechas por el personal, el 16% no prescribio
de forma correcta el antibi6tico, y el 23% de ellos no indic6 una adecuada dosis y
el 26% no cumpli6 con la duracion del tratamiento prescrito.

Del mismo modo, Cuadros, Mujica, Vallejo © en su investigacion “Prevalencia
Puntual de Uso de antibidticos en pacientes hospitalizados en el Hospital Cayetano
Heredia en el mes de Enero del afio 2019, (Tesis Pregrado) de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, de la ciudad de Lima, planteé el proposito de
determinar la prevalencia puntual de consumo de los antibi6ticos en los pacientes
hospitalizados en el hospital de lima. Se trabaj6 bajo un enfoque cuantitativo, de
nivel descriptivo y disefio no experimental. La muestra total usada fue el total de
pacientes hospitalizados en los servicios del HCH durante el mes de enero del
2019. El instrumento a utilizar fue el cuestionario. Como resultados, se logré
determinar que la prevalencia de uso de antibidticos fue de 41.4%, ademas, el
diagnostico mas frecuente fue sepsis intraabodominal. El antibiético mas usado,
fue la ceftriaxona, de igual manera el meropenem. Se evindencio, ademas que el
66.3% de las prescripciones fueron adecuadas. En conclusion, se logré identificar
que el 40% de pacientes internados en el hospital, utilizan antibi6ticos,
prevaleciendo la ceftriaxona y metropenem. Ademas, la tercera parte de las

prescripciones antibioticas no fueron adecuadas.



Del mismo modo, Condori y Ricci © en su investigacion “Automedicacion con
antibidticos en trabajadores de los centros comerciales adyacentes al Parque
Alameda de las Malvinas del Cercado de Lima, 2018 (Tesis Pregrado) de la
Universidad Norbert Wiener de la ciudad de Lima, tuvo como propdsito principal
describir la automedicacion con antibioticos en trabajadores de los centros
comerciales adyacentes al Parque Alameda de las Malvinas del Centro de Lima,
2018. La investigacion fue trabajado bajo un enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo y disefio observacional, trasnversal prospectivo, cuya muestra estuvo
conformada por 370 trabajadores, a quienes se les aplicd un cuestionario como
instrumento de recoleccidn de datos. Los resultados, evidenciaron que el 95.1% de
trabajadores se automedicaron con antibidticos. De igual manera, el principal
motivo de dicha automedicacién, fueron las infecciones respiratorias, urinarias y
dérmicas con un 65.3%, entre los tipos mayormente usados se encontrd la
penicilina (34.75) y quinolonas (23.6%). Entre los principales factores que
influyeron en la automedicacién, se encontré el no tener seguro de salud con
79.3%, falta de tiempo para asistir al médico con un 70.7% asi como falta de
informacién al personal de la farmacia (47.4%). Como conclusion, seidentificé un
nivel deficiente de conocimientos acerca de automedicacion con antibidticos con
el 67.6%.

De acuerdo con Flores, | 1 en la ciudad de Trujillo en el afio 2018, efectud una
investigacion titulada, “Prevalencia del uso de antibioticos en pobladores del
Puerto Salaverry — Trujillo. Julio — Octubre 2018, el cual tuvo como objetivo

principal determinar la prevalencia del consumo de antibiéticos en los pobladores



del Puerto Salaverry. Este estudio fue de nivel descriptivo cuantitativo y disefio no
experimental — transversal. La muestra fue 260 pobladores, mayores de 18 afios
entre hombres y mujeres, a quienes se les aplico un cuestionario acerca del uso de
antibidticos, a manera de instrumento de recoleccion de datos. Como resultados,
luego de aplicar el instrumento, se logré evidenciar que, el 50.4% de los
encuestados, consume antibioticos para el tratamiento de infecciones respiratorias
aguadas, la forma mas recurrida al consumo fueron en capsulas con el 68.8% y el
farmaco méas consumido fue la amoxicilina, representado por el 52.3%. Se lleg6 a
la conclusion, que la prevalencia durante el periodo sefialado, del consumo de
antibidticos, en los habitentes estudiados, fue de 86.2% y la proporcion puntual
fue de 54.2%.

Asi mismo, Olivares, J. (11), en su investigacion “Prevalencia del uso de
antibiodticos en pobladores del sector miramar distrito Moche, Abril — Mayo 2015”
realizado en la ciudad de Trujillo en el afio 2015, tuvo como principal objeto de
estudio, determinar la prevalencia del consumo de antibioticos en pobladores del
sector mencionado, a través del periodo abril y mayo en el afio 2015. El estudi, se
trabajo bajo un nivel descriptivo de corte transversal. La prevalencia usada para la
estimacion de la muestra fue de 25%, es decir 250 personas a quienes se le aplicd
un cuestionario como herramienta de recoleccion de datos. Como resultados, luego
de la aplicacion de instrumentos, se demostré que el 79.8% de los encuestados,
usaron antibidticos. Ademas, la forma mas recurrida para la toma de ella, fueron
las tabletas, con un 84.8%. Entre los medicamentos mas recurridos, encontramos

a los medicamentos genéricos con el 80.7% y el mas usado de ellos fue la



amoxicilina con un 46.8%. Asi mismo, se evidencié que el sexo de mayor
proporcion quienes utilizan los antibidticos, fue el masculino, con 52.8%, entre los
18 y 39 afios. Mas del 60% tiene estudios secundarios y el 63% de ellos, prefiere
relizar un gasto dmenor a los 50 soles en estos productos. De igual manera, el
56.4% prefieren acurdir a hospitales para recibir la atencién adecuada ante la
presencia de alguna enfermedad, en lugar de automedicarse y el 51.6% adquiere
los farmacos, para tratar infecciones en las vias respiratorias. Como conclusion, se
demostrd que la prevalencia, de acuerdo a factores sociodemograficos, asi como
de patrones de uso por parte de los pobladores, entre abril y mayo, fue de 79.8%.
Otra investigacion importante es el de Monzdn 2 de la Universidad Cat6lica Los
Angeles de Chimbote, de la ciudad de Trujillo, cuyo titulo fue “Prevalencia del
uso de antibidticos en pobladores del sector Santa Veronica, distrito de La
Esperanza — Trujillo. Enero — Abril 2019” (Tesis Pregrado). El proposito principal
de la investigacion fue establecer la prevalencia del consumo de antibioticos en
habitantes del sector Santa Verdnica en el distrito de La Esperanza, Trujillo. La
metodologia empleada en este estudio fue de nivel descriptivo - transversal,
enfoque cuantitativo y disefio no experimental. La muestra empleada, fue de 250
pobladores, mayores de 18 afios entre hombres y mujeres. El instrumento
encargado de recopilacion de datos, fue el cuestionario, estructurado por 16
preguntadas, relacionados al uso de antibidticos. Los resultados obtenidos, en la
investigacion, evidencio que los antibidticos mas utilizados fueron correspondidos
a las infecciones de vias respiratorias con el 42%. La forman méas habitual que los

habitantes usaban, fueron las tabletas y capsulas con el 66%, siendo la amoxicilina



el medicamento mayormente consumido con un 43.6%. Como conclusién, se
evidencié que la prevalencia puntial del uso de antibioticos en pobladores
estudiados, fue de 65.2%.

Otra investigacion importante es el de Arevalos®® de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote, de la ciudad de Trujillo, el objetivo de determinar la
prevalencia de uso de antibi6ticos en pobladores de la urbanizacion EI Bosque,
distrito de Trujillo, durante el periodo de octubre del 2017 a enero del 2018. La
investigacion es de tipo descriptivo, corte transversal, de nivel cuantitativo y
disefio no experimental. Para la estimacion de la muestra se considerd la
prevalencia del 25% aplicandose una encuesta para la recoleccion de datos a 250
pobladores. Segun patrones de uso el 37.6% consumid antibidticos para tratar
infecciones respiratorias agudas, la forma farmacéutica de uso mas frecuente
fueron las tabletas y capsulas con 68.8%, el antibi6tico de mayor consumo fue la
amoxicilina con 33.6%. Se concluye que la prevalencia puntual del uso de

antibidticos en la poblacion en estudio es de 52.4%, .

Otra investigacion importante es el de Ledesma @Y de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote, de la ciudad de Trujillo La presente investigacion se
realizd con el objetivo de determinar la prevalencia del uso de antibioticos en
pobladores del Sector Victor Radl, distrito Huanchaco durante el periodo de
octubre del 2017 a enero del 2018. La investigacion fue de tipo descriptiva, de
corte transversal y nivel cuantitativo. Para la estimacién del tamafio muestral (n)

se considerd la prevalencia del 25% aplicando 250 encuestas a pobladores
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mayores de edad de ambos sexos. En cuanto a los patrones de uso se llego a las
siguientes conclusiones; el 43.6% presenta como antecedentes morbidos
problemas de las vias respiratorias; el antibiotico de mayor uso fue la amoxicilina
62% Yy las tabletas la forma farmacéutica més utilizada 50.4%. En cuanto a la

prevalencia puntual se estimo6 un 52.8% .
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2.2. Bases teoricas

2.2.1. Prevalencia:
Para ir profundizando acerca del tema y la fundamentacion teérica que la avala, se
pasara a definir tericamente, acerca de la prevalencia.
La prevalencia, es un indicador de medicién. Segin Organizacién Mundial de la
Salud - OMS la medicion, es el procedimiento el cual se encargar de aplicar,
emplear, atribuir, una escala estandar a una variable o al conjunto de valores,
necesarias para realizar comparaciones en distintos puntos en determinados
periodos de tiempo y en diferentes unidades de estudio o poblaciones. ¥ Un
indicador, podria ser el resultado de un nimero de eventos, un tipo de célculo,
tasas, tales como la esperanza de vida, fecundidad, calidad de vida, entre otros.
Dentro de estos indicadores, se encuentran los indicaddores con base en eventos
prevalentes. Una situacion prevalente, de acuerdo con la OMS, se define como
toda circunstiancia existente de una enfermedad, en un determinado momento 3
La tasa de prevalencia, entonces, es explicada como la cantidad de casos
recurrentes de cierto tipo de enfermedad u otro tipo de circunstancia que involucre
la salud, dividido entre el niUmero de personas de cierta poblacion dentro de un
periodo determinado. Los individuos involucrados, son observados en solo una
ocasion cuando se asegura su situacion de acuerdo al evento suscitado.
Del mismo modo, de acuerdo con Pita, Pértegas y Valdes, la definicion de
prevalencia, es tomada como aquel indicador que cuantifica a una fraccion de
inviduos de una poblacion quienes sufren de una infeccién o enfermedad en un

tiempo determinado 4
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La prevalencia, de acuerdo a la Organizacion Panamericana de Salud sefiala que
la prevalencia, es aquella medida que indica el total de casos existentes acerca de
algin fendmeno determinado, dichos fendmenos son llamados también, casos
prevalentes. Dichos casos, son presentados en un periodo determinado de tiempo,
asi como en un determinada poblacion, independientemente si son nuevos o no.
Este indicador, muestra la magnitud de la presencia de una enfermedad u otro
evento de saludo en la poblacion - El indice de prevalencia, es conocido como
un indicador de gran importancia en el ambito de la salud publica, ya que brinda
medidas de volumen o carga de enfermedad de una comunidad o poblacion en
determinados momentos. Esta informacidn, es fundamental en la planeacion de los
servicios de salud ¢

Por otro lado, Moreno, Lépez, Corcho 8 sefialan que la enfermedad, puede ser
medida a través de la prevalencia o incidencia. La prevalencia, es referida al
namero de individuos que, en su relacion con toda la poblacién, han contraido o
padecen una enfermedad determinada, en un momento determinado y especifico.
Ya que un inviduo esta en condiciones de sano o enfermo, en cualquier situacion
de enfermedad, la prevalencia, representa las posibilidades que un individuo sea
un caso de dicha o enfermedad en un momento especifico (6

La Academia Europea de Pacientes, sefiala, que la prevalecencia, reconoce casos
existentes de una poblacion, en donde intervienen diferentes actores, tales como la
poblacién, es decir la cantidad total de las personas. Asi como el nimero de
personas quienes comparte una caracteristica similar, el cual es el niUmero usado

para calcular la prevalencia -
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2.2.2.

Dentro de la rama de la epidemiologia, existen diferentes maneras de calcular la
prevalencia. Por fines de la investigacion, se mencionaran dos formas importantes:
Prevalencia Puntual: Es decir, el nimero de casos de determinados eventos de
salud, en un periodo de tiempo establecido. Por ejemplo, si sufre de alguna
enfermedad o consume algun tipo de medicamento en la actualidad.

Prevalencia de periodo: En otras palabras, indica el nimero de casos de ciertos
eventos de salud, referido a un periodo de tiempo, por lo general, son 12 meses.
Por ejemplo, si ha tomado algun medicamento, en los Gltimos 12 meses.
Prevalencia a lo largo de la vida: Refiere al nimero de casos el cual el evento de
salud ha sido suscitado referente a toda su vida. Como por ejemplo si ha sufrido
una determinada enfermedad o infeccion alguna vez.

Antibidticos:

De acuerdo con La OMS, los antibidticos, son aquellos farmacos usados para
prevenir y tratar infecciones baterianas. La resistencia a los antibioticos son
producidos al momento en que las bacterias, se transforman como respuesta al uso
de dichos medicamentos 8

De igual manera, de acuerdo con San Francisco Health Plan, los antibidticos, son
medicamentos que eliminan de cierta manera, las baceterias, es decir, los gérmenes
que causan las infecciones. Dichas bacterias, sin embargo, no son eliminadas en
su totalidad, pues algunos, suelen desarrollarse o propagarse causando una nueva
enfermedad en la persona, haciendolas mas dificil de eliminar. Al momento de

usarse mas los antibidticos, existen mayor probabilidad que los gérmenes sean
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resistentes, ocasionando mayor longevidad en las enfermedads o que sean més
dificiles de controlar, haciendo que incluso, se tomen medicinas mas fuertes. 19
Maguifia, explica que los antibioticos, ha ido teniendo una gran participacion en
cuanto al tartamiento y combate de diferentes dolencias infecciosas, causando
incluso, la muerte en algunos casos. El uso de los antibi6ticos, permite disminuir
de manera significativa y notable la morbimortalidad de ciertos malestares, sin
embargo, ello hizo pensar de manera errodnea que dichas enfermedades,
desaparecerian 0
Del mismo modo, Seija y Vignoli, sefialan que los antibioticos, forman parte de
un grupo diverso de sustancias con comportamientos distintos, ya sean
farmacocinéticos o farmacodindmicos, los cuales, realizan un accionar especifico
sobre estructuras o funciones del microorganismo, cuentan con una elevada
fortaleza bioldgica, actuando a bajas concentraciones, ademéas con una toxicidad
selectiva con una toxicidad minima para las células que se encuentra en nuestro
organismo. Es por ello que, el bjetivo del tratamiento de antibioticoterapia, es el
controlar y disminuir el nGmero de microorganismos viables, con el propdsito de
hacer que, el sistema inmunoldgico de la persona, pueda eliminarlos de manera
total ?%. La interaccion que se tiene entre el germen y el antibidtico, hace que los
antibidticos se dividan de la siguiente manera:
- Bactericidas: Cuya accion es letal, lo que da como consecuencia la lisis de las
bacterias.
- Bacteriostaticos: Referido a la concentracion alcanzada en el suero o en los

tejidos los cuales impiden el desarrollo y la reproduccidn de las baceterias, sin
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embargo, su accion no llega a destruir a las células. En algunas ocasiones, al
ser retirado el antibidtico, el microorganismo puede ser multiplicado
nuevamente.

2.2.2.1. Clasificacion de los Antibioticos:
Un antibidtico, es ideal siempre y cuando sea mas eficaz, menos téxico y que
desacelere la reaparicion de cepas resistentes, ademas de un menor costo y de
facil administracion @ El autor, clasifica a los antibi6ticos de acuerdo a la
siguiente manera, los cuales, para efecto del estudio, solo mencionaremos
cierto tipo:
Amoxicilina:
La amoxicilina es un bactericida, el cual inhibe la accion de las peptidasas y
carboxipeptidasas, haciendo asi que se impida la sintesis de la pared celular
bacteriana. De acuerdo con el Ministerio de Salud, la amoxicilina, es
consumida para combatir infecciones causadas por bacterias gram positivas
sensibles a la penicilina, otitis, sinusitis, y en general todas las infecciones que
afecten al tracto respiratorio, urinario y organismos susceptibles. Un
tratamiento convencional, puede durar hasta 7 dias ?2-
Ampicilina:
La ampicilina, es un tipo de penicilina, de caracter semisintética, siendo
derivada del nucleo 6-aminipenicilanico, cuya accion es bactericida, en donde
actla durante el periodo de multiplicacion bacteriana, prohibiendo la
biosintesis de la pared celular. Su absorcion es de un 80% administradavia

intramuscular 23
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Betalactamicos:

Estos antibi6ticos, son el principal grupo terapéutico, ademas que constituyen
gran parte del manejo de infecciones comunitarias y nosocomiales. Algunos
de los antiguos antibidticos. Son ademas, de origen natural o semisintético,
caracterizados por compuesto por anillos betalactamico tenemos:

Penicilina: Este grupo de antibidticos, son de origen natural los cuales
contienen el &cido 6-aminopenicilanico, compuesto por un naillo
betalactdmico, ademéasm unido por un anillo tiazolidinico. Los compuestos
natrurales que lo conforman, son producto de diferentes especies de Penicillum
Spp. Las penicilinas, difieren entre si, de acuerdo a sustituciones en la sexta
posicion del anillo, es por ello que, cambios en la cadena lateral,
ocasionalmente genera modificaciones en la actividad antibacteriana asi como
en las propiedades farmacocinéticas Y- Como principales antibiéticos,
contamos con la penicilina V, penicilina benzatinica, penicilina precainica,
penicilina clemizon, ampicilina, amocixilina, entre otros -

Cefalosporinas: Se le conocen por ser de origen natural, originarios de
productos de fermentacién del Cephalosporium Acremonium. Su foco, esta
compuesto por 7 aminocefalosporanico, conformado por un anillo
betalactamico unificado a un anillo de dihidrotiazino. Ademaés, tiene
alteraciones en el acido de 7-aminocefalosporanico, vinculadas con la
transformacion en su accidon antibacateriana y reemplazos en la tercera
posicidn, las cuales estan vinculadas a modificaciones en la farmacocinética y

en parametros metabolicos del agente Y- Entre las principales cefalosporinas,
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podemos encontrar las de primera generacion (Cefadroxil, cefadrinam
cefalexina), los de segunda generacion (cefuroxima, cefaclor, cefoxitina) y las
de tercera (Ceftadizima, cefotaxima, deftriaxona, cefixima, cefoperazona) %
Trimetoprima / Sulfametoxazol:

Este fA&rmaco, viene en presentacines de tabletas o solucion inyectable, y es
conocido por su accién bactericida de amplio espectro. Ademas, es indicada
para el tratamiento de infecciones tales como urinarias, pielomefritis,
infecciones respiratorias, sean superiores e inferiores, otitis, entre otras

infecciones.

2.2.2.2. Uso de los Antibioticos:

Uno de los temas mas preocupantes los cuales han sido controversiales en el
ambito medicinal en los ltimos tiempos ha sido el racional uso de antibi6ticos
4 Dado el surgimiento de la penicilina como antibidtico para el espectro de
diferentes inspecciones, se han ido produciendo una gran cantidad de de
antibidticos los cuales son usados de manera indiscriminada y sin algun tipo
de indicacién por parte de un médico, en ciertos casos. Ello, ha hecho que
existe a través del tiempo el surgimiento de resistencia bacteriana, la cual va
aumentando dia a dia con el frecuente uso de antibiéticos, llegando hasta un
40% de resistencia bacteriana para algunos antibiéticos @4

Los viejos antibidticos tales como la penicilina, son elegidas para tratar
diferentes infecciones tales como erisipela, el cual es causado por el

estreptococo beta-hemolitico del grupo A, sifilis en algunos pacientes VIH y
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no VIH, celulitits recurrente, meningitis y neumonia comunitaria del adulto,
ambas ocasionadas por neumococo. En Perd, a pesar que la resisitencia del
meumococo es baja, de acuerdo a algunos reportes, ha ido incrementando en
un 20%, lo que resulta preocupante >

En el caso de cloranfenicol, mantiene su utilidad en cuanto a los tratamientos
de enfermedad tales como Carrion o Bartonelosis, en su fase aguda, la
neumonia en nifios, fiebre. Tifoidea meningitis, peste entre otros.

La Clindamicina, es de utilidad para el tratamiento de acné, abscesos
(pulmonar, cerebral, pélvico, abdominal), combinado siempre y cuando co
otros antibidticos, de la misma manera en casos de toxoplasmosis ocular y
cerebral en VIH. Otro de los usos de antibi6ticos, destaca el piodermitis mixta,
ya sea por estafilococo o esreptococo, pie diabético, malaria, enfermedades
inflamatoria pélvica.

La amoxicilina, el cual es considerado un antibidtico de ampli espectro, posee
una gran absorcién incluso mayor que la ampicilina, el doble del nivel
circulante y mayor vida promedio. Es usado cada 8 horas, aumentando incluso
la dosis a usarla dos veces al dia; es por ello que, las bacterias 0 gérmenes que
tienen algun tipo de resistencia, responden de manera adecuada y optima. A
pesar de ser usado ampliamente, este antibidtico es de gran importancia y
eleccion para diferentes infecciones, tales como otitis media aguda, uretritis,
bronquitis aguda, neomonia de la comunidad, sinusitis aguda, entre otros.

Los aminoglucosidos, son utiles para el tratamieno de infecciones urinarias

(pielonefritis aguda), sepsis (mezclado con otros antibidticos), endocarditis por
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streptococcus viridians, meningitis tuberculosa, brucelosis, tuberculosis
multirresistente y como complemento también en infecciones estafilococidasal
actuar bien contra staphylococus aureus coagulasa positivo 5

Uso incorrecto de los antibioticos:

El incorrecto uso de antibidticos, puede venir de la mano de una mala
indicacion, asi como un mal cumplimiento de la prescripcién, asi como
también un abuso de su toma. Una mala indicacion en cuanto al antibi6tico
puede provocar un fracaso terapéutico, el desarrollo y auento de la resistencia
bacteriana 0 en el enmascaramiento de procesos infecciosos. Otra
consecuencia que puede provocar un mal uso de los antibidticos, esta en el
fendmeno de cronificacion, es decir, la falta de erradicacion de un nimero
determinado de bacterias hard que estas persistan de aquellas las cuales
mantienen su grado de patogenicidad, sin dar como consecuencia algun
manifestaciones agudas. EI fendmeno de recidiva, es decir, que las cepas
supervivientes, sean resistentes o sensibles, inciando una nueva proliferacion
la cual provocara una recaida o reinfeccion. Por dltimo, esta la toxicidad de
algunos antibioticos, el cual es grave potencialmente, asi como su aparicion es
inaceptable si el paciente no necesitaba el tratamiento ?%

Automedicacion:

Una de las principales causas de un mal uso de antibidticos, es la
automedicacion. La automedicacion, viene a ser el tratamiento de problemas

comunes de salud, con medicinas comoradas por voluntad y decision propia e
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individual, sin comsulta médica ni prescripiciones. Existen dos tipos de
automedicacion, las cuales pueden ser diferenciadas de la siguiente manera %
Automedicacion responsable: Toma de aquellos farmacos que pueden ser
vendidos libremente, generalmente son etiquedas como “venta sin prescripcion
médica” 6)

Automedicacion Irresponsable: Cuando se medican con farmacos e potencia
peligrosa ya sean a corto o largo plazo, ademas, suelen ser etiquetados como
“estricta venta con receta médica” %%

Consecuencias de automedicarse:

La toma de cualquier medicamento, suele producir efectos secundarios, es por
ello que, en lo que es antibidticos, estos deberan tomarse bajo una prescripcion
médica, de acuerdo al peso, edad, gravedad e infeccion bacteriana ) La
principal consecuencia y la mas importante, es la resistencia bacteriana, la cual
es producida como consecuencia de una mutacién a manera de respuesta de
acuerdo al uso de dichos farmacos. Ello, hara que el paciente visite al médico
con mayor continuidad, y en algunos casos, sea hospitalizado de forma
prolongada. Ademas, esto puede ocasionar cierta necesidad de tomar

antibidticos mas caros intentando reemplazar a los mas ineficaces e incluso, en

algunos casos, la muerte.
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METODOLOGIA

3.1. Disefio de investigacion:

La presente investigacion es de disefio no experimental, tipo descriptivo, corte
transversal y nivel cuantitativo a fin de recolectar informacion necesaria, la misma
que fue recopilada mediante el cuestionario validado segun estudios similares. El
presente disefio, busco desarrollarse sin manipular las variables, , y simplemente
fueron analizadas en su contexto normal y en un momento especifico 8

Este disefio se grafica de la siguiente forma:

M —— O

Donde:

M: 250 Habitantes del asentamiento humano Alto Trujillo, EI Porvenir - Trujillo.

O: Prevalencia de uso de antibioticos.

3.2 Poblacion y muestra:

Poblacion:

La poblacion tomada de la presente investigacion, seran los habitantes del
Asentamiento Humano Alto Trujillo, en este caso, sera un total de 1910
habitantes.. La poblacion es el conjunto de todos los casos o situaciones, los cuales
concuerdan con cierto tipo de caracteristicas representativas, los cuales seran parte
del estudio.

Muestra.

De igual manera, la muestra, de acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista

(2014), es un subconjunto de la poblacion, la cual estd conformada por cierto tipo
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de caracteristicas representativas " Para el presente estudio, se utilizara la
férmula de Duffao, para determinar el tamafio de la muestra.
La férmula utilizada para el calculo de la muestra es la siguiente

n= (2°paN

(N-1)2e+22pq

Donde:
N= Tamafio de Poblacion
Z= Desviacién 1.96 con un nivel de significancia del 95%.

P= prevalencia del uso de antibidticos.

?

I 196  (0.3) 08)  (1911)
0.05 > (1911 _ 1) + 196 > (03) (0.8
o 3842  (0.19)  (1911)
0.003  (1910)  + 3.842  (0.19)
o 1376.49
4.775 + 0.7203
i 1376.49
- 5.495
n = 250

El tamafio de la muestra de acuerdo con la férmula es de 250 habitantes.
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Criterios de inclusion:
e Habitantes alfabetizados.
e Habitantes de 18 a 75 afios que firmaron el consentimiento y aceptaron la
entrevista.
e Habitantes quienes consumieron farmacos antibi6ticos en los Gltimos 12
meses.
e Habitantes quienes consumen antibidticos al momento de la entrevista.
Criterios de exclusion:
e Pobladores con enfermedad terminal (cancer, VIH/SIDA).;solamente ellos ?
e Mujeres gestantes
e También pobladores que presentan algun tipo de alerguia o intoxicacion .
3.3. Definicion y operacionalizacion de las variables:
Prevalencia Puntual
Es decir, el numero de casos de determinados eventos de salud, en un periodo de

tiempo establecido. Se halla mediante la siguiente formula:

N¢ de habitantes que consumen antibioticos actualmente

Prevalencia:
N¢ de habitantes actualmente

Patrones de uso
Situacion o antecedentes mérbidos o sintomas que causaron el consumo de

antibioticos.
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Forma farmacéutica:

Se consideraron tabletas, inyectables, cremas y jarabes. Antibidticos que

consumen y han consumido.

Variables

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Prevalenci
aen Uso de
antibioticos

Es el
procedimient
o el cual se
encargar de
aplicar,
emplear,
atribuir,
escala
estandar a una
variable o al
conjunto  de
valores,
necesarias
para realizar
comparacione
s en distintos
puntos en
determinados
periodos de
tiempo y en
diferentes
unidades de
estudio 0
poblaciones,
en este caso,
el uso de
antibiéticos

una

La
prevalencia
de wuso de
antibiéticos
serd medido a
través del
instrumento
del
cuestionario
de escala
nominal con
preguntas
politdbmicas
de respuesta
Unica o]
eleccion
multiple.

Prevalencia
Puntual

N® de habitantes que consumen antibioticos actualmente

revalencia: -
}F N® de habitantes actualmente

Patrones de
Uso

Frecuencia de consumo y freciencia porcentual

Forma
Farmacéutica

Frecuencia de consumo y freciencia porcentual
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3.4. Técnicas e instrumentos:
En el presente estudio se utilizaron técnicas e instrumentos para obtener la
informacidn necesaria y asi responder a la pregunta planteada en el estudio desde
las observaciones realizadas y recolectadas a través de la encuesta.
Técnicas:
Para recolectar la informacion, del presente estudio, se utilizara la encuesta, el cual
sera (til para recopilar la informacion necesaria acerca de la variable de estudio.
Esta informacion nos ayudard a demostrar los resutlados y dar respuesta al
problema de investigacion. La encuesta, estd conformada por un conjunto de
preguntas, dirigidas hacia un determinado grupo de personas, quienes seran
estudiadas. Las preguntas, fueron formuladas por el autor del estudio las cuales
serviran para desarrollar y valorar las variables a estudiar ?%
Instrumentos:
El instrumento aplicado en el estudio de investigacion, fue el cuestionario.
Establecido por un conjunto de preguntas cerradas por cada objetivo planteado.
Estas seran de respuestas Unicas las cuales ayudaran a recopilar la informacion
requerida. Dichas preguntas, fueron aplicados a la muestra para poder recolectar
la informacion necesaria y asi responder a los objetivos planteados.
Antes de realizar la encuesta a los 250 pobladores se realizd una prueba piloto, la
cual fue aplicada a 25 pobladores, con la finalidad de comprobar la claridad de las
preguntas, lo que posteriormente se analizd y se considerd dentro del cuestionario.

La recoleccion de datos se extrajo de los habitantes del asentamiento humano Alto
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Trujillo, El Porvenir - Trujillo, en forma aleatoria, identificandolos e
informéandoles el objetivo y fines de la investigacion, manifestandole asimismo
que era de caracter confidencial, considerando los criterios de inclusién. Los datos
fuero recolectados y analizados, a través del uso de un formato trabajado con el

programa MS Excel, para la valoracion estadistica de los resultados.

3.5. Plan de Analisis.
Los resultados obtenidos se representaron en tablas de distribucion porcentual, los
cuales serviran para dar un orden y tener mejor distruida la informacion recopilada.
Para el analisis de los datos se trabajé con el programa MS Excel 2016, el cual
permitié realizar el analisis descriptivo del estudio. Terminado este proceso con
los resultados obtenidos, puede ser posible dar respuesta en forma porcentual la
prevalencia del consumo de antibi6ticos en el del asentamiento humano Alto
Trujillo, distrito del Porvenir - Trujillo. Asi como compararlos con otros estudios

realizados en lugares similares.
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3.6. Matriz de Consistencia

Titulo de la Formulacién Objetivos Hipotesis Disefio de | Variables Dimensiones | Definicion Indicador y Plan de
investigacion del problema investigacion Operacional Escala de Anélisis
medicion

PREVALENCIA ¢Cual es la | Objetivos generales La hipotesis Prevalencia | Prevalencia | Se utilizo | Frecuencia Recoleccidn,
DE USO DE | prevalencia -Determinar la prevalencia | de la | |4 presente | €N USO de | Puntual encuestas porcentual de | seleccion
ANTIBIOTICOS | Del Uso De | del uso de antibioticos en la | jyyestigacion investigacion | antibiéticos €asos. clasificacion
EN LA | Antibidticos poblacién del asentamiento esimplicita. | es de disefio Patrones  de Analis de la
POBLACION En La | humano Alto  Truijillo, ' observacional Uso Frecuencia informacion
DEL Poblacion Del | distrito del Porvenir-Trujillo o no Pobladores porcentual de | en tablas,
ASENTAMIENTO | Asentamiento | junio - agosto 2019. experimental del usos. distribucion
HUMANO ALTO | Humano “Alto | Objetivos especificos a fin dé Forma asentamiento de frecuencia
TRUJILO Trujillo e Determinar la prevalencia recolectar Farmacéutica humano Alto absoluta vy
BARRIO | | Distrito  Del puntual del uso de informacion Truiillo del Escala de | relativa
DISTRITO EL | Porvenir - antibicticos en pobladores necesaria.  la X J_ medicion es | porcentual de
PORVENIR Trujillo Junio | T humano misma  que distrito  El | cuantitativa | acuerdo  al
TRUJILLO, - Agosto . f porvenir, que | de razon tipo de
JUNIO - | 2019? Alto Trujillo. ue i consumen 0 variable en
AGOSTO 20109. o Identificar la presentacion recopilada consumieron estudio.

del antibidtico utilizado
por parte de los pobladores
del asentamiento humano
Alto Trujillo.

o |dentificar el patrén de uso
de antibioticos utilizado
por parte de los pobladores
del asentamiento humano
Alto Trujillo.

antibidticos,
en los 12
Gltimos meses
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3.7. Consideraciones éticas

Este estudio, se trabajo bajo los lineamientos y principios éticos, presentados por la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, en donse se utlilzaran los principios
de proteccidn a las personas. La persona, es el fin de toda investigacion, y es necesario
un cierto grado de proteccién, es por ello que, se requirié la aprobacion de los
habitantes mediante la firma de una carta de consentimiento informado (anexo) para
que tengan entendimiento de lo que se trata la presente investigacion, enfatizando la
confidencialidad y privacidad en informacion brindada y su identidad. Los
informacion recogida en la encuesta se mantuvo forma anonima, ademas, la
informacion fue utilizada nicamente con fines de estudio. Asi mismo, se utulizara el
principio de consentimiento informado y expreso, el cual explica que en toda
investigacion, debe tenerse en cuenta la voluntad, informada y especifica, en donde
las personas, como sujetos de estudio, dan el consentimiento de uso de informacion
para los fines especificos en el proyecto de investigacion.

De igual manera, el trabajo realizado, respeté la propiedad intelectual de los diferentes
investigaciones usadas en la presente investigacion, respetando las normas correctas

de citacién. Por ultimo, los instrumentos usados fueron correctamente validado.
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IV. RESULTADOS
4.1 RESULTADOS:

Tabla 1. Prevalencia de uso de antibi6ticos segin antecedentes mérbidos en los
12 ultimos meses en los pobladores del asentamiento humano “Alto Trujillo”

distrito EI Porvenir Trujillo junio- agosto 2019.

ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES n %

Infecciones respiratorias 102 40.8
Infecciones del tracto urinario 71 28.4
Infecciones gastrointestinales 26 10.4
Otros 33 13.2
Ninguno 18 7.2

Total 250 100.0

Fuente: Procesamiento de datos de instrumento de recoleccion de datos

Tabla 2. Prevalencia del usos de antibidticos segun la forma farmacéutica en la
pobladores del asentamiento humano “Alto Trujillo” distrito El Porvenir Trujillo

junio-agosto 2019.

FORMA FARMACEUTICA n %
Tabletas 136 54.4
Jarabes 44 17.6
Inyectables 41 16.4
Gotas oftalmicas 11 4.4
Cremas 10 4.0
Ovulos 8 3.2
Total 250 100.0

Fuente: Procesamiento de datos de instrumento de recoleccion de datos.
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Tabla 3. Prevalencia de los antibioticos més consumidos en pobladores del
asentamiento humano Alto Trujillo, distrito EI Porvenir -Trujillo, junio-agosto
2019.

ANTIBIOTICOS CON MAS

FRECUENCIA " %
Amoxicilina 157 62.8
Ampicilina 36 14.4
Trimetoprima sulfametoxazol 21 8.4
Ciprofloxacino 31 12.4
OTROS 5 2.0
Total 250 100.0

Fuente: Procesamiento de datos de instrumento de recoleccion de datos

Tabla 4. Prevalencia puntual del uso de antibidticos en los pobladores del
asentamiento humano Alto Trujillo del distrito EI Porvenir Trujillo, Junio -
Agosto 20109.

USO DE
ANTIBIOTICOS  Si Porcentaje NO Porcentaje Total Porcentaje
N % N % N %
Prevalencia Puntual 139 55.6 111 44.4 250 100

Fuente: Procesamiento de datos de instrumento de recoleccion de datos
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4.2 ANALISIS DE RESULTADOS:

La prevalencia de acuerdo con diferentes autores dentro del campo de Ia
epidemiologia, sefiala la proporcion de una cantidad determinada de indivudios dentro
de una poblacion, la cual, cuenta con caracteristicas o0 eventos determinados.

Los patrones de uso de antibdticos, sefialan cual es el motivo o la razon del consumo
de antibidticos, esto ayuard a esclarecer los diferente antecedentes de los pobladores
con el fin de determinar y justificar el consumo de antibiéticos. Este estudio de
investigacion, propuso el objetivo de identificar el patron de consumo de antibidticos
utilizado por parte de los pacientes del A.H. humano Alto Trujillo Es por ello que la
tabla 1, figura 1, se muestran cuales ha sido patrones de uso, en la poblacion
encuestada. Los datos reflejaron que el 40.8% se debid a infecciones respiratorias,
faringitis, rinosinusitis, laringitis, entre otros. En ciertas ocasiones, decian que
producto el polvo del ambiente, ya sea consecuencia de las construcciones habituales
o0 el polvo de las calles. En segundo lugar, se encuentran las infecciones del tracto
urinario, evidenciados con el 28.4% de la poblacion, afirmando que, existe prevalencia
de consumo de antibioticos, cuando existen infecciones del tracto urinario tales como
uretritis, causadas por bacterias que afectan la uretra, cistitis, afectando la vejiga o en
casos mas excepcionales, la pielonefritis. Por dltimo, estan las infecciones
gastrointestinales las cuales demostraron una prevalencia del 10.4% de uso. Estos
resultados, se asemejan a los de Montalvo de la Universidad Central de Ecuador, quien
en su investigacion aplic encuestas a pacientes atendidos en el servicio de emergencia
del centro de salud Historico de la ciudad de Quito. Luego de aplicar los resultados,

se evidencio que el 64% de pacientes, utilizaron antibidticos para tratar los casos de
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infecciones respiratorias. De igual manera, el estudio, dio a conocer que el antibdtico
mas utilizado fue la amoxicilina. Por Gltimo, en cuanto al personal, se evidenci6 que
el 16% no prescribié de manera correcta el antibotico a utilizar y que el 23% de ellos,
no indic6 una dosis adecuada de ella haciendo que el 26% de pacienes no cumpla con
la duracion del tratamiento prescrito (-
De igual manera, la forma o manera farmacéutica de toma, hace que el mal uso de estos
farmacos sea mas faciles de tomar y mas sencillos de ser automedicados. De acuerdo
con la tabla 2, se refiere a la forma farmacéutica en cuanto al consumo de antibidticos
en el asentamiento humano Alto Trujillo EI Porvernir. Los resultados, evidenciaron
que el 54.4% de antibioticos, utilizados por la poblacion fue en tabletas, representado
por 136 habitantes del distrito. Seguido de ello, estan los jarabes y los inyectables con
17.6% y 16.4% respectivamente. En menor proporcion, se encuentran las gotas
oftalmicas, las cremas y los 6vulos con 4.4%, 4% y 3.2% de uso. Estos resultados,
guardan relacion con los de Flores, de la Universidad Los Angeles de Chimbote de la
ciudad de Trujillo, quien a una muestra de 260 pobladores mayores de 18 afios, se le
aplicd un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Los resultados
indicaron que los pobladores consumen antibioticos para el tratamiento de infecciones
respiratorias agudas, ademas de ello, la forma mayormente utilizada fueron en
presentacidn de capsulas de acuerdo al 68.8% de los habitantes. La investigacion, llego
a la conclusién que la prevalencia de consumo de antibidticos de la poblacion durante
el afio sefialado fue de 86.2%, de igual forma la prevalencua puntual fue de 54.2%.
Los antibidticos, son aquellos medicamentos los cuaes atacan las bacterias y tratan de

combatir o curar las infecciones que las causan. Es por ello que es importante
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determinar cuales son los antibidticos consumidos por la poblacion. El presente
estudio, busca lIdentificar la presentacion del antibiotico utilizado por parte de los
pacientes del asentamiento humano Alto Trujillo, la tabla 3, sefiala la prevalencia segin
el antibiodtico consumido en la poblacion del A.H. humano “Alto Trujillo” del distrito
El Porvenir. Los datos recolectados a través de la encuesta realizada, sefiala que el
62.8% de encuestados, consume amoxicilina, generalmente para tratar las infecciones
respiratorias, tales como bronquitis, neumonia, o infecciones al oido, garganta, nariz,
entre otros Esta proporcion esté representada en 157 pobladores. Otro antibidtico mas
recurrente de los pobladores, esta la ampicilina y Ciprofloxacina, con 14.4%y 12.4%,
es decir 36 y 31 habitantes respectivamente. Estos resultados, concuerda con los de
Olivares, de la Universidad Los Angeles de Chimbote de la ciudad de Trujilo, quien
aplicé cuestionarios a un grupo de 250 habitanes. El resultado de la investigacion, de a
constatar que el 79.8% de pobladores, usaron antibiéticos. Del mismo modo, la forma
mas recurrida, fueron las tabletas con 84.8%, debido a ello, entre los medicamentos
mas utilizados, se encuentran los medicamentos genéricos con el 80.7%, siendo, el mas
utilizado, la amoxocilina, con el 46.8%, de igual manera, se evidencid que el sexo con
mayor mayor proporcién en uso de antibidticos, fue el masculino con 52.8% entre 18
y 39 afos (11). Es por ello que se logr6 concluir que la prevalencia por parte de los
pobladores fue de 79.8% en el periodo Abril — Mayo.

Ledesma et al (Peru), reporto con la presente investigacion se realiz6 en pobladores
del Sector Victor Radl, distrito Huanchaco durante el periodo de octubre del 2017 a

enero del 2018. el antibidtico de mayor uso fue la amoxicilina 62% .
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Por ultimo, el presente trabajo tiene como propdsito principal determinar la prevalencia
del uso de antibioticos en la poblacion del A.H. Alto Trujillo, distrito del porvenir
Trujillo julio - agosto 2019, debido a ello, la tabla 4, demuestra el uso de antibidticos
en la poblacion del A.H. “Alto Trujillo” del distrito EI Porvenir en el periodo Junio —
Agosto 2019. Dentro de los resultados obtenidos, luego de aplicar el cuestionario de
recoleccion de datos a 250 pobladores del distrito EI Porvenir, que la prevalencia de
consumo de antibioticos de los pobladores. la tabla muestra la prevalencia puntual de
los habitantes ante el uso de antibidticos, evidenciandose que el 55.6% (139 personas)
vienen consumiendo en el determinado periodo de tiempo. El 44.4% sostiene que no
ha venido consumiendo antibiéticos en dicho periodo determinado. Los resultados
obtenidos se asemejan con los de Arévalo en un estudio realizado en el 2017 en la

urbanizacion el Bosque con una prevalencia puntual del 52.4%
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

CONCLUSIONES:

1. Se determing la prevalencia puntual de uso de antibidticos por los habitantes
del A.H. Alto Trujillo del distrito EI Porvenir, el cual fue de 55.6% de la
poblacion durante el periodo Junio — Agosto 2019.

2. Se identifico la presentacion del antibidtico usado por los pobladores del
asentamiento humano Alto Trujillo del distrito ElI Porvenir, en donde, se
destacd el uso de tabletas con un 54.4%, seguido por jarabes e inyectables con
17.6% y 16.4%.

3. Por ultimo, se identificd el antibidticos usados con mayor frecuencia por los
pobladores, en donde destacé el uso de la amoxicilina con un 62.8%, la

ampicilina con un 14.4%, el ciprofloxacino con un 12.4% entre otros.
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RECOMENDACIONES

1. Alos pobladores, se les recomienda evitar el abuso del consumo de antibidticos,
sin antes tener la informacion adecuada, asi como una prescripcion médica, ya que,
el uso o consumo de antibioticos, no garantiza necesariamente que la bacteria sea
eliminada.

2. Alos pobladores, recurrir a asistencia medica ante algin dolor o anomalia que se
le presente, para evitar asi la automedicacion y efectos secundarios que resulten
del uso exhaustivo de medicinas o alergias.

3. A los médicos, realizar de manera adecuada las prescripciones de los farmacos,
pues, ha habido casos, en los cuales una sobremedicacion podria afectar al paciente
0 no eliminar a la bacteria del todo.

4. A la universidad, fomentar mas este tipo de estudios el cual ayudara a futuras
investigaciones a profundizar mas acerca de estos temas los cuales son importantes

para la salud publica y la sociedad.
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Antecedentes de Enfermedades

3.2%; 13%

40.8%; 41%

8.4%; 29%

| Infecciones respiratorias m Infecciones del tracto urinario = Infecciones gastrointestinales

m Otros m Ninguno

Figura 1. Prevalencia de uso de antibiéticos segin antecedentes mérbidos en los 12 ultimos meses en
los pobladores del asentamiento humano “Alto Trujillo” distrito EI Porvenir Trujillo junio- agosto 2019.

Interpretacion:

En la tabla 1, figura uno, se muestran los antecedentes madrbidos o patron de uso de
antibioticos de los habitantes, los resultados evidencieron que el 40.8% se debi6 a
infecciones respiratorias, en segundo lugar, se encuentran las infecciones del tracto
urinario, evidenciados con el 28.4% de la poblacion, afirmando que, existe prevalencia
de consumo de antibioticos, cuando existen infecciones del tracto urinario como
uretritis, cistitis, etc. Por Gltimo, estan las infecciones gastrointestinales las cuales

demostraron una prevalencia del 10.4% de uso.
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m Tabletas mJarabes Inyectables m Gotas oftdlmicas ®Cremas mOvulos

Figura 2. Prevalencia del usos de antibioticos segln la forma farmacéutica en la pobladores del
asentamiento humano Alto Trujillo distrito EI Porvenir Trujillo junio-agosto 2019.

Interpretacion:

En la tabla 2, grafico 2, se detalla la prevalencia de acuerdo a la forma farmacéutica
del uso de antibidticos de los pobladores, Los resultados, evidenciaron que el 54.4% de
antibioticos, utilizados por la poblacion fue en tabletas, representado por 136 habitantes del
distrito. Seguido de ello, estan los jarabes y los inyectables con 17.6% y 16.4%
respectivamente. En menor proporcién, se encuentran las gotas oftalmicas, las cremas y los

Ovulos con 4.4%, 4%y 3.2% de uso.
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Antibidticos Con Mas Frecuencia

m Amoxicilina ~ m Ampicilina Trimetoprima sulfametoxazol m Ciprofloxacino mOTROS

Figura 3. Prevalencia de los antibidticos mas mas consumidos en pobladores del asentamiento humano
Alto Trujillo, distrito EI Porvenir -Trujillo, junio-agosto 2019.

Interpretacion:

La informacion recolectada de la tabla 3, grafico 3, sefialan que el 62.8% de encuestados,
consume amoxicilina, esta proporcion esta representada en 157 pobladores. Otro
antibidtico més recurrente de los pobladores, esta la ampicilina y Ciprofloxacina, con

14.4%y 12.4%, es decir 36 y 31 habitantes respectivamente.
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Prevalencia Puntual

‘ Sl NO ‘

Figura 4. Prevalencia puntual del uso de antibiéticos periodo Julio - Agosto 2019

Interpretacion:

Los datos sefialados en la tabla 4, grafico 4, demuestran que la prevalencia de puntual de
los pobladores ante el uso de antibioticos, evidenciandose que el 55.6% (139 personas)

vienen consumiendo.
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ANEXOS 1
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ANEXO

“PREVALENCIA DEL USOS DE ANTIBIOTICOS EN POBLADORES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ALTO TRUJILLO DISTRITO EL PORVENIR -LA
LIBERTAD, JUNIO- AGOSTO 2019~

INVESTIGACION RESPONSABLE:

Se le invita a participar en un programa de investigacion para analizar la utilizacion
habitual de los medicamentos. Para el estudio se registraran los medicamentos que Ud.
toma periodicamente y se van hacer una pregunta sobre cdmo se toma quien le
recomienda, razones por que no acude al médico o farmacéutico, etc.

si Ud. Desea se parte, se llenara un formulario con los datos acerca su tratamiento asi
como también a las preguntas que se le planteara. Los datos que obtenidos seran
analizados junto con los demés pacientes sin dar a conocer su identidad en ningln caso.

De aceptar, firma esta hoja y pone la fecha de hoy.

FIRMA DEL PACIENTE
NOMBRE:
DNI:

FECHA__ DE DEL 2019
PACIENTE N: ..........
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“PREVALENCIA DE USO DE ANTIBIOTICOS EN POBLADORES DE UN
ASENTAMIENTO HUMANO ALTO TRUJILLO DEL DISTRITO EL
PORVENIR -TRUJILLO, JUNIO -AGOSTO 2019”

Instrucciones: estimado sefior (a), a continuacion, se presenta una lista de preguntas de
que deben ser respondidas con toda sinceridad. marque con una x la que considere correcta
se agradece anticipadamente su participacion que da realeza al presente estudio.

I. DATOS GENERALES
1. EDAD
Mayor a 18 afios
19 — 39 afios
40-65 afos
Mayores de 75 afios
2. Sexo

Masculino femenino
1. ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES

1. ¢Enumere que problemas de salud o malestares ha presentado usted en el
altimo afo?
infecciones respiratorias
infecciones del tracto urinario

>
>
> Infecciones gastrointestinales
» Otros

>

NoUOL

Ninguno
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2 ¢En la actualidad utiliza medicamentos para su malestar debido a una

infeccion?

Sl [ ]

NO

[ ]

SI SU RESPUESTA ES SI, QUE TIPO DE MEDICAMENTOS ES:

=L

Tabletas y capsulas

Supositerio rectal g
=T
\

Bl
Envase del = o
suposilorio =

Supasitorio dosis
completa (entero) /

e

Owvulos

Parlir a lo largo

W{.,{;

£ ‘

Inyectables

jarabes

&

)

.ll

gotas oftalmicas

cremas y unglientos

3 ¢Qué medicamento(s) toma con mas frecuencia?

Amoxicilina

Sulfametoxazol

4 ¢ Anteriormente ha tomado medicamentos para su malestar debido a una

infeccion?

SI|:|

NO

Ampicilina

Ciprofloxacina
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5 ¢ Conoce usted las vias de administracion de los medicamentos para la
infeccion?

SI|:| NO ]

Si la respuesta es si, marque cuales:

‘

4

o a

viaoral [ ]

€ \

|
via dérmica |:|
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Estimado seiior (a)(ita)

JAwinA. TAKELINE Thwever pogeno

El presente instrumento sera utilizado en mi trabajo de investigacion denominado
¢(PREVALENCIA DEL USO DE ANTIBIOTICOS EN LA POBLACION DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ALTO TRUJILLO BARRIO 1 DISTRITO EL
PORVENIR-TRUJILLO JUNIO - AGOSTO 2019?

La misma que requiere la evaluacion a juicio de experto.

Agradezco por anticipado su aceptacion razon por la cual quedo infinitamente agradecido.

La opinién consiste en responder los siguientes criterios
Existe coherencia entre las variables y las dimensiones.
Existe coherencia entre las dimisiones y los indicadores
Existe relacion entre los items con la opinion de la respuesta
La redaccion es clara, precisa y comprensible
Agradezco su valiosa colaboracion

Atentamente

LUIS ALBERTO VALERA CAMPOS
ESTUDIANTE DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
CODIGO: 1608121078

APELLIDOS Y NOMBRES |
Povcind  TALKELINE — VReepez  Moken©

GRADO ACADEMICO: - L1AESTRIA

N° DE COLEGIATURA: 21168
VALORACION:

A
Bueno | Regular’] Deficiente

P

FIRMA DEL EVALUADOR
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