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RESUMEN

La presente investigacion aborda un tema de suma importancia en ambito el educativo,
todo ser humano se refiere a la autoestima, este estudio pretendi6 identificar ¢Cual es el
nivel de autoestima de los estudiantes de tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N°058 Sifredo Zufiiga Quintos, Contralmirante Villar- Tumbes?,
en la actualidad solemos encontrar con regularidad un bajo rendimiento académico en los
estudiantes esto debido a una serie de factores y variables que intervienen en el
rendimiento, de los estudiantes como por ejemplo: la autoestima. Se utilizd una
metodologia descriptiva y un disefio no experimental de corte transversal, la muestra
estuvo conformada por 100 estudiantes del de tercer, cuarto y quinto afio de secundaria
de la Institucion Educativa N°058 Sifredo Zufiga Quintos, a los cuales se le aplico el
Inventario de Autoestima Forma Escolar Stanley Coopersmith. Los resultados muestran
que el 43.0% de los estudiantes se ubican en el nivel bajo de autoestima, asi mismo el
54.0% se ubica en el nivel medio y el 3.0% en el nivel alto de autoestima. La investigacion
concluye que los alumnos se encuentran en nivel bajo de autoestima, en donde el 55% se
encuentra en el nivel bajo de la dimension si mismo, el 57% se ubica en el nivel bajo de
la dimension social, también el 62% se ubica en el nivel bajo de dimension hogar, y el

58% en el nivel bajo en la dimensién escuela.

Palabras claves: Autoestima, adolescencia, estudiantes.
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ABSTRACT

This research addresses a very important issue in the field of education, every human
being refers to self-esteem, this study sought to identify what is the level of self-esteem
of third, fourth and fifth year high school students of the Educational Institution N ° 058
Sifredo Zufiga Quintos, Rear Admiral Villar- Tumbes ?, currently we regularly find a
low academic performance in students due to a number of factors and variables that
intervene in the performance of students such as: self esteem. We used a descriptive
methodology and a non-experimental cross-sectional design, the sample consisted of 100
students of the third, fourth and fifth year of secondary school Educational Institution No.
058 Sifredo Zufiga Quintos, to which the Inventory was applied of Self-esteem School
Form Stanley Coopersmith. The results show that 43.0% of the students are located in the
low level of self-esteem, likewise 54.0% is located in the medium level and 3.0% in the
high level of self-esteem. The research concludes that students are at a low level of self-
esteem, where 55% are at the low level of the dimension itself, 57% are at the low level
of the social dimension, and 62% are at the low level. it is located in the low level of the

household dimension, and 58% in the low level in the school dimension.

Keywords: Self-esteem, adolescence, students.
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INTRODUCCION

El presente estudio deriva de la linea de investigacion cientifica “Variables
psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los pobladores de los asentamientos
humanos. La autoestima es importante en el ser humano porque constituye la valoracion
personal, el sentimiento de sentirse querido y apreciado por uno mismo y por los demas.
Desde los primeros afios de vida el individuo forma una idea de si mismo en relacion,
principalmente, con lo que otras personas piensan de él, sobre todo aquellas significativas;
es decir las figuras parentales, hermanos y amistades mas cercanas. Por tanto la valoracién
que el nifio hace de esa imagen se relaciona con el juicio que los otros hacen (Burns,
2015). Asi ésta se va desarrollando a lo largo del tiempo y de acuerdo a las situaciones
vividas. Puede constituirse en alta, media o baja (Coopersmith, 1967) y es, sin duda, una
pieza fundamental del crecimiento integral, equilibrio y bienestar emocional (Shalveson,
2014). Al hablar de autoestima alude a las caracteristicas de felicidad y el amor propio de
la persona. La forma de comportarse, sus emociones constantes. Por eso la autoestima es
la evaluacion que hace el individuo respecto de si mismo, que por lo general luego
mantiene. La autoestima se refiere a la confianza béasica en las propias potencialidades, y
apunta a dos componentes esenciales: La valia personal y el sentimiento de capacidad
personal, la valoracion positiva 0 negativa que la persona tiene de su autoconcepto
(imagen de si mismo), incluyendo las emociones asociadas con esta valoracion y las
actitudes respecto de si mismo. En los Gltimos afios solemos encontrar con regularidad
un bajo rendimiento académico en los estudiantes esto debido a una serie de factores y
variables que intervienen en el rendimiento, de los estudiantes como por ejemplo: las
expectativas acerca del futuro y la autoestima. La importancia de la autoestima radica en
que de ser ésta negativa, puede causar en el estudiante, pérdida de confianza en si mismo,

por lo tanto, conllevaria a que el estudiante no se proyecte respecto a sus expectativas
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acerca del futuro. (Gonzaga, 2016). El conocer en que nivel de autoestima se encuentran
los estudiantes va cobrando interés y objeto de estudio de investigacion a nivel
internacional, nacional y local. En nuestro método educativo y didactico podemos darnos
cuenta que la variable autoestima se encuentra en un nivel bajo un tanto descuidada y no
hay mucho interés en desarrollarla en los jovenes de hoy, no hay muchas inclinacién en
desplegar la autoestima como es evidente, los alumnos que se encuentran en un medio y
nivel tienen un mejor rendimiento social, académico y personal, tenderan a confiar en su
talento, se sienten autosatisfechos y valiosos. Gonzaga, A. (2016). Los estudiantes con
una baja autoestima dificilmente parten a su experiencia propia, su cuerpo, su género, sus
anhelos, sus necesidades. La carencia de autoestima particularmente se agudiza durante
los primeros afios de la etapa pre escolar luego va mejorando durante los siguientes afios
de la adolescencia a medida que las nuevas identidades se tonifican y enfocan,
normalmente los jévenes que se encuentran en un nivel bajo de autoestima tienden a ser
solitarios, torpes con otras personas y sensibles a las criticas de las deméas personas.
Sabemos que la adolescencia es un periodo tipico entre la nifiez y la adultez, dado que
empiezan con los cambios fisioldgicos y corporales que caracterizan a la pubertad, los
cuales hacen efecto directo en la manera de sentir, pensar y actuar. Algunos se adaptaran
con facilidad a los cambios mientras que otros experimentaran exceso de preocupacion
por las manifestaciones fisicas y un ultimo grupo los vivenciara en forma dramatica y
penosa, todos estos cambios terminaran cuando se llegue al pleno estatus sociolégico del
adulto en donde la vivencia personal o autopercepcion de los cambios y las influencias

sociales, finalmente formen parte integra de su identidad.

En los estudiantes de educacion secundaria es muy comun hallar problemas dentro
del salén de clase. La mayoria de los adolescentes que asisten a la institucion educativa

no viven con sus padres, tienen que trabajar en el dia, para poder generar recursos
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econdémicos y asisten sin uniforme, llegan retrasados interrumpiendo al profesor de
manera constante. Tienden a resolver sus problemas con la agresividad y varios alumnos
manifiestan haber participado de pandillas los cuales podrian perjudicar al resto del salon
de clase. (Granda 2015). Lo mencionado anteriormente es de especial interés, ya que la
autoestima es un constructo importante en el &mbito educativo porque lo atraviesa
horizontalmente. Se relaciona con el rendimiento académico, con la motivacion para
aprender, con el desarrollo de la personalidad, con las relaciones sociales y con el contacto
afectivo de los nifios y nifias consigo mismo. Por lo mencionado la autoestima es
indispensable para el desarrollo socio afectivo de los escolares; en especial el rendimiento
académico, este problema de la sociedad en general radica en la formacion en el hogar y
luego en la escuela, En la Institucion Educativa N°058 Sifredo Zufiga Quintos,
Contralmirante Villar- Tumbes, 2017 se pretende identificar los niveles de autoestima
que presentan los alumnos del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria ya que los
docentes de dicho plantel mencionan que existen estudiantes que se encuentran bajos en
diversas areas académicas, presentan mal comportamiento y se muestran retraidos,
ademas manifiestan que los alumnos presentan problemas en casa, tales como separacién

de los padres, ausencia del padre o madre y bajos recursos econdmicos

Por esta razon el presente estudio de investigacion permite describir como se
encuentra la autoestima en los estudiantes de tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de
la Institucién Educativa N°058 Sifredo Zufiga Quintos, pretendiendo corroborar si estos
adolescentes cuentan o no con las capacidades, habilidades o recursos para enfrentarse a
la vida con mayor confianza, optimismo y por consiguiente alcanzar mas facilmente sus

objetivos y metas.

Por lo tanto frente a la situacion de la problematica descrita anteriormente se

plantea la siguiente interrogante: ;Cual es el nivel de autoestima en los estudiantes de
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tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa N°058 Sifredo

Zuiiga Quintos, Contralmirante Villar- Tumbes, 20177

El estudio de investigacion tiene como objetivo general Determinar el nivel de
autoestima en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N°058 Sifredo Zufiga Quintos, Contralmirante Villar- Tumbes,
2017. A si mismo se plantearon los objetivos especificos 1. Identificar el nivel de
autoestima en la sub escala si mismo en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion educativa N°058 Sifredo Zufiiga Quintos, Contralmirante
Villar- Tumbes, 2017. 2. Identificar el nivel de autoestima en la sub escala social en los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa
N°058 Sifredo Zufiga Quintos, Contralmirante Villar- Tumbes, 2017; 3. Identificar el
nivel de autoestima en la sub escala hogar en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto
afio de secundaria de la Institucion Educativa N°058 Sifredo Zufiga Quintos,
Contralmirante Villar- Tumbes, 2017 y 4. Identificar el nivel de autoestima de la sub
escala escuela en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N°058 Sifredo Zufiga Quintos, Contralmirante Villar- Tumbes,
2017. El estudio de investigacion se justifica porque ayudo a determinar como la
autoestima puede ser un factor de cambio de los estudiantes de la Institucion Educativa
por lo tanto es de suma importancia ya que a través de sus resultados permitira ampliar el
conocimiento sobre la variable planteada en la investigacion, incorporando al cuerpo de
conocimientos nuevos planteamientos tedricos, que servird de base para futuras
investigaciones y beneficiara en la evaluacion progresiva en todo el proceso de formacion
integral del estudiante donde permitira corregir y superar de manera temprana las
dificultades en las actitudes y mejorando a lo largo de su vida académica, garantizando

los resultados de manera eficaz del docente. La metodologia que se utilizé para llevar a
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cabo el estudio de investigacion que interpreta el tipo y nivel de investigacion;
cuantitativo descriptivo; disefio de investigacion; no experimental de corte transversal;
siendo la poblacion los estudiantes de tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N°058 Sifredo Zufiiga Quinto; Se obtuvo una muestra siguiendo un
muestreo probabilistico. Los datos y resultados se obtendran por medio de la encuesta, y
del instrumento inventario de autoestima de Coopersmith, teniendo en cuenta el plan de
analisis y los principios éticos se definid y operacionalizd las variables. Para el anélisis y
procesamiento de los datos se realiz6 en el Software SPSS versidn 22.0 y el programa
informéatico Microsoft Excel 2013, utilizando la estadistica descriptiva a través de la

aplicacion de la prueba de independencia.

En los resultados, se observa que en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N°058 Sifredo Zufiga Quinto, el 43.0% de los estudiantes del
tercer, cuarto y quinto afio de secundaria se ubican en el nivel bajo de autoestima, asi
mismo el 54.0% se ubica en el nivel medio y el 3.0% en el nivel alto de autoestima. En
cuanto a la sub escala si mismo el 55% de los estudiantes se encuentra en el nivel bajo.
Asi mismo en la sub escala social el 57 % se ubican en el nivel bajo, lo mismo
encontramos en la sub escala hogar el 62% se ubican en el nivel bajo de autoestima y por

ultimo en la sub escala escuela el 58 % se ubican en el nivel bajo de autoestima.

Asi mismo en Andlisis de los resultados, se realiza el analisis y discute los

resultados obtenidos, con las bases tedricas y antecedentes de la investigacion.

Se concluyd que el cincuenta y cinco por ciento de los estudiantes de tercer, cuarto
y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 058 “Sifredo Zufiiga Quintos”

Contralmirante villar —- Tumbes, 2017, se ubicaron en el nivel de medio de autoestima

16



En las recomendaciones: En esta parte se exponen las politicas, estrategias y

medidas de accion a tomar para dar solucién al problema que se investigo.

Referencias bibliograficas, se presentan las fuentes de informacion que se

consultd para la realizacion del informe de investigacion.

La presente investigacion se encuentra estructurada de la siguiente manera:

En el capitulo 1 encontramos la introduccién en donde se encuentra el
planteamiento del problema y enunciado del problema, objetivo general, objetivos

especificos y la justificacion.

En el capitulo Il, encontramos la revision de la literatura la cual estad conformada
por los antecedentes internacionales, nacionales y locales seguidos por las bases teodricas
donde se encuentra la informacidn base para entender y sustentar la hipétesis tanto general

como especifica.

En el capitulo I1l, encontramos la metodologia, empleada para llevar a cabo el
estudio que comprende el tipo y nivel de investigacion, cualitativo descriptivo, disefio de

investigacion,

En el capitulo IV, encontramos los resultados, anélisis de los resultados y la
contratacion de hipdtesis de toda la informacion recolectada durante el proceso de

investigacion.

En el capitulo V, encontramos las conclusiones y recomendaciones, como

producto del analisis de la variable de estudio.

Se concluye la investigacion con las referencias bibliograficas y anexos.
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1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Villareal (2017), realizo un estudio al cual denomino La relacion del nivel de autoestima
con el rendimiento académico delos alumnos adolescentes del nivel medio superior en
México, La siguiente investigacion tuvo como objetivo el analizar la relacion existente
entre el nivel de autoestima y el rendimiento académico de los alumnos del nivel medio
superior. Este estudio fue llevado a cabo durante dos semestres en la Prepa Tec Campus
Cumbres con un grupo de 29 alumnos, quienes cursaban los primeros dos semestres de
sus estudios de preparatoria. Los beneficios que esta investigacion pretendio alcanzar,
residen basicamente en proporcionar informacion sobre el problema planteado, el saber
si existe una relacion entre la autoestima y el rendimiento académico de los alumnos de
preparatoria, para asi contar con un mayor conocimiento de las areas de mejora de los
estudiantes. Asi mismo puede servir para futuros programas de capacitacion para
maestros y padres de familia, o inclusive para cursos de autoayuda dirigido a los mismos
alumnos. El enfoque que se llevo a cabo para la una investigacion es de tipo mixta con
estatus dominante cualitativo. Aunque se analizan datos cuantitativos, como lo son los
promedios de los alumnos, predominan los datos cualitativos que entre ellos estan los
datos de la escala de autoestima y las entrevistas. Los resultados de este proyecto
demostraron que si existe una relacion, en un 40.37%, de los casos investigados,
directamente proporcional entre el nivel de autoestima y el desempefio académico de los
alumnos. Es decir 12 alumnos de un total de 29. Mientras, el resto no muestra una relacion
directa. Lo que llevé a concluir que si puede darse una relaciéon directa, mas no se

convierte en una regla, ya que se dan diversos factores que afectan el rendimiento de igual
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manera y que habria que estudiar mas a fondo en cada caso, dejando a un lado lo que el
nivel de autoestima pueda afectar, ya sea positiva o negativamente.

Malla y Merino (2017), realizo un estudio al cual denomino “La comunicacion asertiva
para fortalecer la autoestima en los alumnos de quinto grado “A”, escuela “Miguel
Riofrio, seccion vespertina, Loja-Ecuador, el estudio tuvo como objetivo general aplicar
la comunicacion asertiva para fortalecer la autoestima en los alumnos de quinto grado
“A”, el tipo de estudio fue descriptivo, disefio pre experimental de corte transversal, el
instrumento aplicado fue la escala de auto estimacion de Lucy Reidl. La poblacion estuvo
conformada por 604 alumnos y 28 docentes en la seccidn vispertina de esta poblacion se
trabajé con una muestra de 31 estudiantes y 3 docentes. Se obtuvo resultados de pre-test,
el 61% de alumnos alcanza un nivel de autoestima regular, después de aplicar la propuesta
se redujo a un 35% el nivel de autoestima regular, elevado la autoestima a un nivel bueno
con un 39%. Se concluye que el nivel de autoestima que presentaron los estudiantes fue
regular y mediante la aplicacion de las técnicas de comunicacion asertiva a traves de
talleres a docentes y estudiantes la r de Pearson mostro una correlacion positiva alta entre
las variables de tal manera que la aplicacién de la propuesta ayudo a elevar la autoestima
de los alumnos, por lo tanto se recomienda a docentes y psicologos la utilizacion de
técnicas de comunicacion asertiva para fortalecer la autoestima de los estudiantes cunado

estos presenten baja autoestima.

Aguirre (2016) en tu tesis titulada “La sobreproteccion y su incidencia en los niveles de
autoestima de los estudiantes en edades comprendidas entre ocho y once afios de la
escuela particular Eugenio Espejo” dicho estudio se realizd en la ciudad de Loja —
Ecuador. Tuvo como objetivo identificar los niveles de autoestima y establecer la relacion
entre sobreproteccion y los niveles de autoestima de los de los estudiantes de la escuela

particular Eugenio Espejo de la ciudad de Loja- Ecuador. Para la consecucion de la
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investigacion se empleo el método cientifico, descriptivo y explicativo, la muestra fue de
104 estudiantes comprendidos entre las edades de ocho a once afios, luego de haber
considerado los criterios de inclusion y exclusion; los instrumentos aplicados fueron el
test de autoestima escolar (TAE). Los resultados permiten evidenciar que la autoestima
de los estudiantes entre 8 y 11 afios de edad en su mayoria corresponde a un nivel de
autoestima baja, seguida de autoestima media y en menor porcentaje se evidencian
estudiantes con autoestima alta un grupo de 43 estudiantes son sobreprotegidos lo que
representa el 41,35% y predomina la baja autoestima en 31 estudiantes que corresponde
al 29,81%, seguido del nivel de Autoestima media en 8 estudiantes que equivale al 7,69%
y finalmente 4 estudiantes que son el 3,85% tienen alta autoestima; existe relacién entre
las variables autoestima y sobreproteccién, al considerar que, los estudiantes que
presentan un mayor nivel de sobreproteccion, tienen un menor nivel de autoestima,

mientras quienes son menos sobreprotegidos desarrollan un nivel de mayor autoestima.

Avendafo (2016) realizo una investigacion denominada “Nivel de autoestima de
adolescentes que practican la disciplina deportiva de futbol” en Guatemala donde el
objetivo principal fue identificar el nivel de autoestima de los adolescentes que practican
la disciplina deportiva de futbol. El estudio se realizd con una muestra toral de 62
adolescentes comprendido entre 15 a 17 afios. Se aplicod la escala de Autoestima de
Rosemberg (EAR), la escala consta de 10 items, frases de las cuales cinco de ellas estan
enunciadas de forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la
aquiescencia auto administrada dicha escala tiene como objetivo evaluar el sentimiento
de satisfaccion que la persona tiene de si misma, con el fin de conocer el grado de
autoestima que la persona posee. Los resultados obtenidos segun la escala de autoestima
de Rosemberg, indicaron que el 78% de la poblacion posee niveles altos de autoestima ya

que estan entre el rango de 30 a 40 puntos, no existe una diferencia en los resultados entre
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género femenino y masculino, con base en los resultados obtenidos se concluyd que la
mayoria de adolescentes poseen niveles altos de autoestima, lo que demuestra la existente

relacién entre la practica deportiva y el nivel alto de autoestima.

Serrano, Meérida, Tabernero (2016) realizaron un estudio el cual denominaron “La
autoestima infantil, la edad, el sexo y el nivel socioeconémico como predictores del
rendimiento académico”. Este trabajo tiene como objetivo explorar las relaciones
empiricas entre la autoestima y los resultados escolares de nifios y nifias de 3 a 7 afios,
prestando especial atencion a la edad, el sexo y el nivel socioeconémico. En el estudio
han participado 1.757 escolares. La autoestima ha sido evaluada mediante el Cuestionario
EDINA, con alfa 0,80. Los resultados indicaron correlaciones estadisticamente
significativas entre el rendimiento académico y la edad, el sexo, el nivel socioeconémico
y algunas dimensiones de la autoestima. Aportes del estudio: Se proponen dos modelos
explicativos de estas variables de cara a mejorar la autoestima desde el ambito familiar y

educativo.

Gerenni, Fridman (2015) investigé “el bullying y su vinculo con la personalidad, el
rendimiento académico y la autoestima de los adolescentes” en Buenos aires. El objetivo
fue explorar como el bullying se vincula con la personalidad y autoestima de los
adolescentes que son victimas de dicho maltrato. La familia aparece como agente
socializador que podria llegar a influir tanto en las victimas como en los acosadores.
Utilizé un muestreo no probabilistico intencional, participaron 354 alumnos de un colegio
privado de Rafael Castillo, con un rango etario entre 11 y 18 afios. Los datos fueron
recolectados de manera presencial en el establecimiento a través de un instrumento de
evaluacion autoadministrables anonimo. EI principal resultado permite observar la
confirmacion de la relacion inversa que existe entre la victima del acoso escolar y la

autoestima, a mayor victimizacion recibida menor autoestima. Aportes del estudio: Este
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estudio también refuerza la idea de que aquellos adolescentes que llevan a cabo
comportamientos intimidatorios hacia sus compafieros sufren de problemas

intrafamiliares.

Méndez (2015) en su investigacion titulada “El autoestima y su relacion con la
agresividad que presentan los adolescentes de 15 a 17 afios del colegio Montalvo - de la
ciudad de Quito”. Tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre la
autoestima y la agresividad que presentan los adolescentes de 15 a 17 afios del colegio
Juan Montalvo de la ciudad de Quito, la muestra estuvo constituida por 40 adolescentes
de 15 a 17 afios de ambos sexos. Los resultados mostraron que €l y el 67,5 de los
estudiantes presentan un nivel de autoestima media, el 92% de los estudiantes se ubica en
nivel alto de hostilidad. Se concluye que existe relacién entre la autoestima y la
agresividad ya que entre mas bajos son los niveles de autoestima, mas alto es el nivel de

agresividad detectado.

Arana (2014) realizo una investigacion denominada “Autocontrol y su relacion con la
autoestima en adolescentes” este estudio se llevd a cabo en el instituto nacional
experimental Dr. Werner Ovalle Lépez, en la Universidad Rafael Landivar en la ciudad
de Guatemala. La muestra estuvo conformada por 69 adolescentes elegidos al azar de 14
a 15 afios de ambos sexos. Se aplicaron los test de CACIA (cuestionario de autocontrol
infantil y adolescente) para medir el autocontrol y EAE (escala de autoestima de
M.S,Lavoegie). Para la interpretacion de los datos obtenidos se hizo uso del método de
significacion y fiabilidad de la diferencia de medias aritméticas relacionadas con el nivel
de confianza de 99%, Z=2.58, Error tipico de la correlacion de 0.12, Error muestral de
0.31, Razon critica de 0.83, con un intervalo de confianza de 0.43 —0.19, RC > NC (0.83

> 2.58) que la hace no significativa; es decir que el nivel de autocontrol de los jévenes no
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esta relacionado con la autoestima. También pudo determinarse que el 93% de los jovenes

presenta un nivel de autoestima alta, mientras que un 7% se encuentra en el nivel medio.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Meza (2018) realizo un estudio denominado “Autoestima y rendimiento académico en
nifios de una institucion educativa estatal del distrito de pillco marca — Huanuco, 2018”en
Huénuco Perl, tuvo como objetivo Determinar la relacion entre la Autoestima y el
Rendimiento Académico en nifios de una Institucion Educativa Estatal del distrito de
Pillco Marca — Huanuco, 2016. En metodologia el estudio observacional, prospectivo.
Con un disefio correlacional. Asi mismo en resultados la muestra de nifios tiene un nivel
de autoestima catalogado como medio alto en un 58%, seguido de un nivel alto con un
37,8% y con un porcentaje reducido un nivel de autoestima medio bajo en un 4,2%. Asi
mismo los nifios tuvieron un nivel de rendimiento académico catalogado como alto en un
90,9%, seguido de un nivel bajo con un 4,9% y con un porcentaje reducido un nivel medio
en un 4,2%. En conclusién evidenciamos que al interpretar el coeficiente de Rho de
Sperman este nos da un valor de 0,209 el cual nos indica una baja correlacion entre el

nivel de autoestima y el rendimiento académico.

Alvarez y Horna (2017) llevaron a cabo una investigacion titulada “Funcionamiento
familiar y autoestima en adolescentes de la Institucion educativa publica San José- La
esperanza de Trujillo”. L investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, de nivel
cuantitativo que tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel de
funcionamiento familiar y el nivel de autoestima en adolescentes, la muestra estuvo
conformada por 128 estudiantes y los instrumentos utilizados fueron la escala de
evaluacion familiar e inventario de autoestima de Coopersmith, se llegd a la conclusién

que con respecto al nivel de autoestima se encontrd un 49.2% de los adolescentes
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presentan autoestima muy alta, el 17.2% posee autoestima alta, el 18.7% presentan
autoestima media, el 9.4% autoestima baja y el 5.5.% presentan autoestima muy baja asi

mismo se concluyo que si existe relacion estadistica significativa entre las variables

Azafiero y Ramirez (2017) realizaron una investigacion denominada “Funcionalidad
familiar y autoestimay su relacion con el rendimiento académico en adolescentes. Estudio
que se llevo a cabo en la ciudad de Trujillo, que tuvo como objetivo general determinar
la relacion que existe entre los factores personales, funcionalidad familiar y el nivel de
autoestima, su poblacion estuvo conformada por 450 adolescentes habiendo 230
estudiantes en el tercer afios y un total de 220 en el cuarto afio, muestreo fue por
conveniencia conformada por 210 adolescentes de tercer y cuarto afio de secundaria, se
utilizé el cuestionario de funcionalidad familiar y el inventario de Coopersmith. El
estudio fue de tipo descriptivo correlacional y de corte transversal, los resultados hallados
con respecto a la variable autoestima un 54% presentaron una autoestima alta, un 41.4%

presentaron autoestima media y un 3.8% presentaron autoestima baja.

Bereche y Osores (2016) realizaron una investigacion titulada “Nivel de autoestima en
los estudiantes del quinto afio de secundaria de la institucion educativa privada “juan
mejia baca” la investigacion se realizd en la ciudad de Chiclayo este estudio fue
cuantitativo descriptivo tuvo como objetivo identificar los niveles de autoestima en
estudiantes de una institucion educativa del distrito de Chiclayo. Se utiliz6 el disefio
transversal. La poblacion estuvo conformada por 360 estudiantes y la muestra final fue
de 123 participantes del quinto afio de educacion secundaria, se utilizo el inventario
original Forma escolar Coopersmith Stanley. Los datos se analizaron en los programas:
Microsoft Office Excel 2013. Se concluyo que el 49.6% de los estudiantes lograron
promedio alto de autoestima y el 35.8% alta autoestima. En el area social pares y en si

mismo la mayoria alcanzo un nivel promedio alto (72.4 %y 47.2 % respectivamente). Se
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observo que cerca del 50% de los estudiantes presentan un nivel promedio alto de
autoestima. A su vez, se obtuvo, que existe mayor concentracion en el nivel promedio en

las secciones E, A, Gy J.

Garcia (2016) realizo un estudio de investigacion denominado “El nivel de autoestima en
el autocuidado en escolares de educacion secundaria, teniendo como objetivo identificar
el nivel de autoestima en el autocuidado en escolares de educacion secundaria de la I.E
Raul Porras Barrenechea, Carabayllo-Lima, la poblacion de estudio estuvo conformada
por 350 estudiantes de primero a quinto de secundaria, el instrumento utilizado fue nivel
de autoestima en el autocuidado (NIVAUTOC) un cuestionario cerrado con alternativas
para marcar y como técnica se hizo uso de la encuesta. Este estudio es cuantitativo,
descriptivo de corte transversal, cuyos resultados se identificd que el nivel de autoestima
en el autocuidado es regular con un 84.4%, en la dimension fisica fue regular con un
60.99%, en afectiva fue regular con 45.39%, en lo social fue bueno con un 30.5%,
académica con un 63.83% siendo regular, mientras que en la dimension ética fue bueno
con un 50,35%. En el estudio predomind el nivel de autoestima en el autocuidado de tipo
regular. El nivel de autoestima de los adolescentes de la Institucion Educativa Raul Porras
Barrenechea de Carabayllo es regular con tendencia a bueno. La autoestima de los
adolescentes de la Institucion Educativa Raul Porras Barrenechea de Carabayllo en la
dimensidn social es bueno con una tendencia a regular. La autoestima de los adolescentes
de la institucion educativa Raul Porras Barrenechea de Carabayllo en la dimension

académica es regular con tendencia a bueno.

Alban (2015) en la provincia de Tungurahua, realizo una investigacion a cerca de “la
autoestima, planificacion y toma de decisiones de los estudiantes del primer afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Temporal Bafios”, cuyo objetivo era valorar los

niveles de autoestima como influian en el de los adolescentes para lo que se tuvo como
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muestra de 24 a 25 estudiantes por cada uno de los paralelos, la mayoria de ellos varones,
con un total de 125 estudiantes. Los reactivos que se tomaron en cuenta para la evaluacion
fueron una Escala de Evaluacion de la Planificacion y Toma de Decisiones, elaborado por
Darden, Ginter y Gazda en el afio de 1996, la misma que calculara el discernimiento y la
marcha personal en cuanto a toma de decisiones y planificacién; y también usaron Test
de Evaluacion de la Autoestima de M. Rosemberg del afio 1965.; donde estipulan distintos
parametros de calificacion, lo que respecta a lograr una puntuacion de 10 hasta 40 puntos,
donde se califican los niveles de autoestima: baja, media y alta . Mediante la
interpretacion de los resultados, observaron que la mayoria de los estudiantes en un 71%
mostraban autoestima alta, el 21% autoestima media y tan solo un 8% autoestima baja;
en un total de 100% y de esta manera se concluyo que la autoestima si influia en la toma

de decisiones.

Lachira (2014) realizo una investigacion denominada “Risoterapia : intervencion de
enfermeria en el incremento de la autoestima en adultos mayores del Club "Mis Afios
Felices", 2014” en Lima tuvo como objetivo determinar la efectividad del programa de
intervencion Risoterapia en el incremento de la autoestima en los adultos mayores. El
estudio es de tipo cuantitativo, nivel aplicativo, método cuasi-experimental de un solo
disefio; la muestra estuvo conformada por 19 adultos mayores, obtenida mediante
muestreo no probabilistico. El instrumento que se utilizd para la recoleccion de datos fue
la Escala de Autoestima de Coopersmith, el cual fue aplicado antes y después de la
intervencion durante el mes de agosto del 2013. Los resultados mostraron que el nivel de
autoestima de los adultos mayores antes de la participacion en el programa de
intervencion: Risoterapia, fue de nivel bajo 1 (5%), medio bajo con 9 (47.3%) y medio
alto con 9 (47.3%). Con respecto a los adultos mayores que presentaron un nivel de

autoestima bajo y medio bajo, mostraron una modificacién considerable en el post-test,
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en el que nadie tuvo autoestima baja, solo 1 (5%) mantuvo su nivel en medio bajo pero
aumento de puntaje, 7 (36.8%) mantienen ahora una autoestima medio altay 11 (57.8%)
ahora tienen una autoestima alta. La mayoria de adultos mayores que participaron en el
Programa de Intervencion de enfermeria sobre Risoterapia, incrementaron su nivel de
autoestima. Recomendandose que las enfermeras que laboran con el adulto mayor,

instauren la Risoterapia como estrategia de intervencion en su trabajo

Turriate (2015) ejecuto la investigacion titulada “El clima social familiar, la autoestima y
las habilidades sociales de los estudiantes de educacion secundaria de la I.LE.G.P Los
Angeles de Chimbote” — de la ciudad de Chimbote”. Tuvo como objetivo general
determinar el clima social familiar, la autoestima y las habilidades sociales de los
estudiantes de educacion secundaria de la .E.G.P Los Angeles de Chimbote, la poblacion
estuvo conformada por 127 estudiantes. En los resultados se obtuvo que en el clima social
familiar el 75% se hallaron en los niveles alto y muy alto; en el nivel de la autoestima se
obtuvieron que el 57% se situaron en el promedio alto y el 42,2 % se ubicaron en el
promedio bajo, en habilidades sociales el 45,5% se ubicaron en los niveles normal y
normal alto, el 39,1% se encontraron en los niveles normal bajo y bajo. Se pudo concluir
que si existe relacion significativa entre el clima social familiar, la autoestima y las
habilidades sociales en los estudiantes de educacion secundaria de la I.E.G.P Los Angeles

de Chimbote.

Véasquez (2015), realizo un estudio titulado “Autoestima y rendimiento académico en
estudiantes del 6to grado de primaria de instituciones educativas publicas de San Juan
Bautista”, realizado en el departamento de Iquitos, el estudio estuvo orientado a resolver
el siguiente problema de investigacion: ¢Existe relacion entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes del 6to grado de primaria de instituciones

educativas publicas del distrito de San Juan Bautista, el objetivo de Investigacién fue:
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Determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento academico de los estudiantes
del 6° Grado de primaria de Instituciones Educativas Publicas del distrito de San Juan
Bautista — 20013. El tipo de investigacion fue No experimental Correlacional y se utilizé
el disefio No experimental, correlacional y transversal. La poblacion estuvo conformado
por 281 estudiantes del 6° de Primaria de la LE.P.M. N° 60993 “Ramoén Castilla y
Marquesado”, .LE.P.M. N° 6010275 “Francisco Secada Vignetta”, .LE.P.P.M. N° 601411
“Melvin Jones” y L.LE.P.S.M. “Colegio Experimental UNAP”, del distrito de San Juan
Bautista. La muestra estuvo representada por 162 estudiantes, seleccionados mediante el
muestreo por afijacion proporcional, a quienes se les administrd un test de autoestima y
una ficha de registro de notas. Para el analisis de resultados se utilizé medidas de resumen
(frecuencias y porcentajes), medidas de tendencia central (media aritmética). Los
resultados obtenidos permiten concluir que: Los resultados obtenidos respecto a la
variable Autoestima, permiten concluir que del 100% de estudiantes (162), el 67.9%
(110) estudiantes presentaron una Autoestima Alta (positiva); mientras que el 32.1% (52)
restante de estudiantes reportaron una Autoestima Baja (negativa), respectivamente. Los
resultados obtenidos sobre la variable Rendimiento Académico, permiten concluir que
del 100% (162) estudiantes evaluados, el 58.6% (95) estudiantes presentaron un nivel de
rendimiento académico promedio A: Logro Previsto (15-20); un 21.6% (35), obtuvo un
nivel de rendimiento académico B: En Proceso (11-14); mientras que 19.8% (32) restante
obtuvo un nivel C: En Inicio (00 — 10), respectivamente. Se determin6 que existe una
relacion estadisticamente significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes del 6° Grado de Primaria de Instituciones Educativas Publicas de Menores,
del distrito de San Juan Bautista, asi lo demostré la prueba no paramétrica de libre

distribucion Chi-cuadrada con nivel de significancia de 0,01%.
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Arana (2014) realizo una investigacion denominada “Autocontrol y su relacion con la
autoestima en adolescentes” este estudio se llevo a cabo en el instituto nacional
experimental Dr. Werner Ovalle Lépez, en la Universidad Rafael Landivar en la ciudad
de Guatemala. La muestra estuvo conformada por 69 adolescentes elegidos al azar de 14
a 15 afios de ambos sexos. Se aplicaron los test de CACIA (cuestionario de autocontrol
infantil y adolescente) para medir el autocontrol y EAE (escala de autoestima de
M.S,Lavoegie). Para la interpretacion de los datos obtenidos se hizo uso del método de
significacion y fiabilidad de la diferencia de medias aritméticas relacionadas con el nivel
de confianza de 99%, Z=2.58, Error tipico de la correlacion de 0.12, Error muestral de
0.31, Razon critica de 0.83, con un intervalo de confianza de 0.43 — 0.19, RC > NC (0.83
> 2.58) que la hace no significativa; es decir que el nivel de autocontrol de los jévenes no
esta relacionado con la autoestima. También pudo determinarse que el 93% de los jovenes

presenta un nivel de autoestima alta, mientras que un 7% se encuentra en el nivel medio.

Huaire (2014) realiz6 una investigacion denominada “Prevalencia de resiliencia y
autoestima sobre el rendimiento escolar en estudiantes de Instituciones Educativas de Ate
Vitarte- de la ciudad de Lima”. Tuvo como objetivo general determinar la prevalencia y
relacién entre resiliencia, autoestima y el rendimiento escolar en estudiantes de 3ro, 4to
y 5to grado de educacion secundaria de Instituciones Educativas del distrito de Ate Vitarte
en el departamento de Lima, la muestra estuvo constituida por 233 estudiantes de tres
grados de estudio. En los resultados obtenidos demostraron que el nivel prevalente de
resiliencia es alto, alli se ubica en el 71,70 %, el nivel prevalente de autoestima también
es alto con un 76% de los estudiantes, en el nivel de rendimiento escolar se sitGa en el
nivel bajo con un 54,50 % de los estudiantes. Con lo que se concluye que si existe una
relacién estadisticamente significativa entre los niveles de resiliencia, autoestima y

rendimiento escolar en estudiantes de Instituciones Educativas de Ate Vitarte.
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Rodriguez, Choquehuanca & Flores (2013) en su estudio sobre “La autoestima y su
relacién con el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa N°20799, Huaral - 2013 de la ciudad de Lima.
Tuvo como objetivo general establecer la relacion entre la autoestima y el aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 20799, Huaral - 2013; la muestra estuvo constituida por 49 alumnos del
segundo grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa 20799 de Huaral.
Los resultados indicaron que el 38.8% de los estudiantes se sittan en el nivel muy alto de
autoestima, el 20.4% se ubican en el nivel medio de autoestima y en el aprendizaje del
idioma inglés se encontraron que el 40.8% de estudiantes han alcanzado el logro previsto,
el 22.4% han logrado el aprendizaje del inglés de manera destacada y el 22.4% se
encuentran en proceso de alcanzar el logro. Se concluy6 que la autoestima se relaciona
significativamente con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del segundo
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 20799 de Huaral, 2013.

2.1.3. Antecedentes Locales.

Catilla (2017), realizo una investigacion denominada “Nivel de autoestima delos padres
de familia de la asociacion “Aytdanos a ayudar familiares y personas con discapacidad”
del distrito de corrales — Tumbes, 2017. El objetivo del a investigacion es identificar el
nivel de autoestima de los padres de familia de la asociacion “Aytdanos a ayudar
familiares y personas con discapacidad” del distrito de corrales — Tumbes, la
investigacion planteada es de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo simple con un disefio
no experimental de corte transversal, la poblacién estuvo conformada por 96 padres de
familia de la asociacion, teniendo en cuenta el tamafio de la poblacion se decidio trabajar
con todos los padres de familia para el presente estudio se considerd la poblacién es igual

a la muestra. El instrumento utilizado para el estudio fue el inventario de autoestima de
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Rosemberg — Modificada, de acuerdo a los resultados obtenidos se Ilegé a la conclusion
de que los padres de familia de la asociacion ayudanos a ayudar familiares y personas con

discapacidad presentan un nivel medio de autoestima.

Chavez (2017) realizo un estudio de investigacion denominado “Nivel de autoestima en
los usuarios del centro de desarrollo integral de la familia de la municipalidad provincial
de tumbes, 2016”. La investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
autoestima en los usuarios del centro de desarrollo integral de la familia de la
Municipalidad Provincial de Tumbes, 2016. Se utilizé una metodologia descriptiva y un
disefio no experimental de corte transversal, ya que permite observar y describir el nivel
de autoestima en los usuarios sobre la variable psicoldgica, la muestra estuvo conformada
por 122 usuarios entre ellos a nifios, adolescentes, jovenes y adulto mayor, de dicha
institucion, a los cuales se le aplico la escala de Autoestima de Rosemberg para identificar
el nivel de Autoestima de los usuarios. Los resultados indican que el 43% de los usuarios
se ubican entre el nivel de autoestima media, seguido por el 31% que se ubica en un nivel
de autoestima elevada, solo el 26% se ubica en el nivel de autoestima baja. La
investigacion concluye que el nivel de autoestima de los usuarios es de un nivel medio en
los participantes del Centro de Desarrollo Integral de la Familia de la Municipalidad

Provincial de Tumbes.

Chévez (2017) realizo una investigacion denominada “Nivel de autoestima en los
estudiantes de primer grado de secundaria de la institucion educativa N°058 Sifredo
Zuiiga Quintos, Contralmirante Villar, Zorritos- Tumbes, 2017. La investigacion tiene
como finalidad determinar el nivel de autoestima en estudiantes de primer grado de
secundaria de la Institucion educativa N°058 Sifredo Zufiga Quintos del distrito de
Zorritos- Tumbes, 2017. Para su realizacion se conto con la poblacion total de alumnos

de la institucion en mencidn, siendo la muestra de 55 estudiantes del primer grado de
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secundaria, seleccionados bajo el criterio no probabilistico por conveniencia cuya base
fueron los criterios de inclusion y exclusiéon, de sexo femenino y masculino con un disefio
descriptivo, no experimental de corte transversal. Al grupo se le aplico para la descripcién
de los datos: el inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Y al ser procesados los
resultados se encontrd que el nivel de autoestima en estudiantes fue de promedio, con
respecto a las sub escalas en si mismo, social y hogar presentan un nivel promedio

respectivamente, en cuanto a la sub escala escuela presento un nivel moderado alto.

Melgar (2017) en su estudio denominado “Relacion entre autoestima y la ansiedad en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de
Espinoza del distrito de Corrales —Tumbes, 2017”. Tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre autoestima y la ansiedad en los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza del distrito de Corrales
—Tumbes, 2017. La poblacion muestral estuvo conformada por 108 estudiantes, se
obtuvieron como resultados que el 36.1% de los estudiantes se encuentran en un nivel
medio en autoestima, el 33.3% se ubican en el nivel bajo y el 30.6% se sitdan en el nivel
elevada. Y el 48.1% de los estudiantes se situaron en el nivel minimo a moderado en
ansiedad y el 30.6% se ubican en el nivel normal. Se concluyé que no existe relacion
significativa entre autoestima y la ansiedad de los estudiantes de la Institucién Educativa
N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza — Tumbes, 2017.

Reyes (2017) realizd una investigacion titulada “Autoestima y agresividad en los
estudiantes del primer y segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa José
Antonio Encinas Aplicacion — Tumbes, 2017”. Tuvo como objetivo general determinar
la relacion entre autoestima y agresividad en los estudiantes del primer y segundo afio de
secundaria de la Institucion Educativa José Antonio Encinas Aplicacion — Tumbes, 2017.

La poblacion muestral estuvo constituida por 140 estudiantes del primer y segundo afio
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de secundaria de la institucion educativa José Antonio encinas Aplicacion. Los resultados
mostraron que el 80% de los estudiantes se encuentran en el nivel bajo de agresividad y
el 63% de los estudiantes se ubican en el nivel medio de autoestima. Se concluyé que no
existe relacién significativa entre autoestima y agresividad en los estudiantes del primer
y segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa José Antonio Encinas Aplicacion

— Tumbes, 2017.

Roman (2015) en su estudio sobre “Factores sociodemograficos y su relacién con el nivel
de autoestima en los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de la Institucion
Educativa N° 001 José Lishner Tudela - Tumbes, 2015”. Tuvo como objetivo general
determinar los factores sociodemogréaficos y establecer su relacion con el nivel de
autoestima en los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de la Institucion Educativa
N° 001 " José Lishner Tudela " - Tumbes, 2015. La poblacion estuvo compuesta por un
total de 130 estudiantes. Se obtuvieron como resultados que el 74.2% de estudiantes
presentan un nivel de autoestima alta, y el 22.7% de estudiantes presentan un nivel de
autoestima media. Se concluye que el 74.2% de estudiantes presentan un nivel de

autoestima alta.

Barba (2013) realiz6 una investigacion titulada “Relacion del clima social familiar y la
autoestima de los estudiantes de 4to y 5to afio de educacion secundaria en la I.E.
Inmaculada Concepcion, Tumbes - 2013”. Tuvo como objetivo general determinar la
relacién entre clima social familiar y el nivel de autoestima de los estudiantes de 4to y
Sto afio de educacion secundaria en la Institucion Educativa “Inmaculada Concepcion”,
Tumbes — 2013, la poblacién estuvo compuesta por 200 estudiantes del 4to grado del
nivel secundario que oscilan entre las edades de 14 a 17 afios de edad. En los resultados
obtenidos se mostraron que el 78,05% de los estudiantes se ubican entre el nivel bueno y

muy bueno del clima social familiar y en el nivel de autoestima se alcanz6 que el 88,5%
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de los estudiantes se ubican en el nivel promedio y alto. Por lo que se concluye que si
existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima de los

estudiantes participantes del estudio.

2.2. Bases tedricas.

2.2.1. Autoestima

2.2.1.1. Definicién

Por lo tanto Coopersmith (citado por Barba, 2013, p.21) considera que la
autoestima es cuando el sujeto piensa de manera positiva o negativa de €l mismo. Asi
mismo considera que los elementos del self son similares a las actitudes del sujeto, una
caracteristica afectuosa que balancea el autoevaluarnos y una caracteristica de accion que

simboliza el comportamiento que lo conduce hacia el mismo.

Segun Nathaniel y Branden (citado por barba, 2013, p.21) considera que existen
dos componentes de autoestima como el sentimiento del amor propio y el sentimiento de
competencia individual. Con esto quiere decir que el individuo debe sentirse protegido y
respetarse, expresando una reflexion hacia sus capacidades y poder afrontar los diferentes
retos que se nos presenta en nuestro dia a dia. Por tal razon Milicic (citado por Melgar,
2017, p.12) quien manifiesta que la autoestima guarda un vinculo de amor que se tiene
cada individuo asi mismo, de tal manera se logra observar que él tiene intereses personales
teniendo en cuenta la apreciacion de los logro obtenidos que estén unidos a las
habilidades del propio individuo; sin embargo lannizzotto (citado por Mufioz, 2011,
p.24.) la autoestima es el reconocimiento que germina de nuestro interior; con esto quiero

decir que la autoestima es la valoracion.
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De esta forma Pefia (citado por Reyes, 2017, p.75) define a la autoestima como el
carifo que siente cada individuo hacia su misma persona y que se despliega desde el

nacimiento la consideracion que uno posee de si mismo.

De acuerdo Esquizabal (citado por Barba, 2013, p.21) la autoestima proviene de
dos aspectos: la autoeficiencia y el autoconcepto, necesario remarcar que la autoeficacia
es la confianza en nuestra capacidad para crear pensamientos, el aprender, el seleccionar
y el poder tomar decisiones adecuadas, en cambio el autoconcepto es el poder creer en
que podemos ser felices mas aun el tener la seguridad de que el individuo es digno de

lograr el éxito, la amistad, el amor y la realizacion personal.

Segln Reyes (2017, pg. 56) la autoestima en una actitud de aceptacion o de
rechazo en la que se refleja si el sujeto cree o0 no en si mismo, en donde el individuo se
siente capaz, atil, fundamental y merecedor de conseguir lo que se propone. Es por ello,
que la autoestima implica el descendimiento personal y merecedor las cuales expresamos

en las conductas y sentimientos que el individuo tiene para con si mismo.

Reasoner (1982), citado en Arrasque y Orellana, (1994) ha descrito la autoestima como
una autovaloracion gue las personas tienen de si mismo y conlleva al sentimiento de auto
respeto, de identidad, de pertenencia, de propdsito y de competencia. La autoestima, es la
funcién de evaluarse a uno mismo por lo que implica por un lado un juicio de valor y por
otro un afecto que le acomparia. Rosenberg (1965) define a la autoestima, como una

actitud positiva o negativa hacia un determinado objeto, que en este caso es uno mismo.

Bonet (1997), define a la autoestima como el conjunto de percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias conductuales dirigidas hacia nosotros mismos,
hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, hacia los rasgos de nuestro cuerpo y de

nuestro caracter que configuran las actitudes que globalmente llamamos Autoestima.
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Basicamente representa la experiencia, los sentimientos y conviccion de nosotros

mismos, de ser aptos para la vida y sus desafios” (Rojas, 2015, pg. 89)

Adrianzen, (2014) refiere La autoestima es el sentimiento que cada persona tiene por
si mismo; si se considera valiosa para ella y los que la rodean, su autoestima es adecuada,
pero si por el contrario, se siente una persona poco importante y poco productiva, su
autoestima es baja. La autoestima es mirarse interiormente para determinar las
caracteristicas fundamentales de nuestra personalidad. ¢;De donde nace la autoestima?

Nace del amor que uno mismo se tiene.

Desde el punto de vista psicologico Yagosesky, (1998) mencionado por Huataco,
(2013) refiere: La autoestima como el resultado del proceso de valoracién profunda,
externa y personal que cada quien hace de si mismo en todo momento, esté 0 no
consciente de ello. Este resultado es observable, y es a la vez causa de todos nuestros

comportamientos.

La autoestima es la organizacion relativamente estable y duradera de creencias,
opiniones, percepciones y conocimientos de valoraciones que cada cual tiene sobre si
mismo, que orienta o dirige nuestra conducta de manera consistente y coherente. Uno de
los Principios Didacticos generales que influyen el aprendizaje, es el Principio de
Concepto de Si mismo. Si el alumno dispone de un concepto positivo de si mismo, se
sentird con capacidad para seguir aprendiendo. Como podemos ver estos autores
coinciden en que la autoestima es la valoracion que tenemos de uno mismo y que dirige

nuestra conducta.

Pena Herrera (1997), agrega que “la autoestima es la valoracion que uno tiene de si

mismo que se desarrolla gradualmente desde el nacimiento, en funcion a la seguridad,
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carifio, aliento o desaliento que la persona recibe de su entorno, y que esta relacionada

con el sentirse amado, capaz y valorado™.

Por otro lado, Equizabal (2004), menciona que la palabra autoestima esta compuesta
por dos conceptos, el de “auto” que alude a la persona en si y por si misma y “estima”
que alude a la valoracién. Por tanto, apoyando lo referido por el anterior autor, considera
a la autoestima como la evaluacion que tenemos de nosotros mismos.es lo que nos dice
quiénes somos. Asi mismo agrega que es la capacidad de reconocernos, de saber como
actuamos y reaccionamos ante dificultades y momentos felices. Es mirarse interiormente

para determinar las caracteristicas fundamentales de nuestra personalidad.

La autoestima nace del amor hacia uno mismo. Afiade también que la autoestima consiste
basicamente en dos componentes el auto eficiencia, que brinda la confianza en nuestra
habilidad para pensar, aprender, escoger y tomar decisiones apropiadas; el autoconcepto
es la confianza en nuestro derecho a ser felices, es la seguridad de que somos dignos de
éxito, amistad, amor y realizacion personal. Coopersmith (1990) citado en Rodas &

Sanchez (2006).

Coopersmith (1990) citado en Rodas & Sanchez, (2006) sostiene que la autoestima o
evaluacion que el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo. Esta
autoestima se expresa través de una actitud de aprobacion o desaprobacién gue refleja el
grado en el cual el individuo cree en si mismo para ser capaz, productivo, importante y
digno. Por lo tanto, la autoestima implica un juicio personal de la dignidad que es

expresado en las actitudes que el individuo tiene hacia si mismo.

2.2.1.2. Origen de la autoestima

El ser humano por naturaleza tiende a ser un ser sociable ya que siempre busca la

compafiia de otros seres y se ve reflejado en la interaccion social y en la relaciones
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intrapersonales. De acuerdo a Lopez & Gonzales (citados por Reyes, 2017, p.14) la
autoestima la forman nuestros progenitores, familiares y amistades con quien
interactuamos en nuestro dia a dia, por lo mismo nuestra autoestima comienza desde
nuestra infancia y se va desarrollando con el pasar de los afios y esta misma que nos
permite satisfacer nuestras necesidades primarias, el confiar n e interactien con los

demas.

Las experiencias aprendidas fortalecen los conocimientos de ser humano, puesto
que en la infancia el trato por parte de nuestros padres debe primordial, amoroso,
respetuoso, empatico, y siempre aceptando al nifio como es, el no juzgar sus actitudes y
comportamientos es una vital importancia de parte del padre para que el infante pueda
establecer una base que le permita fortalecer el relacionara con su entorno, cabe sefialar
que un individuo con una excelente autoestima siente que merece el triunfo teniendo un
buen autocontrol y podra construir buenas relaciones no solo consigo mismo sino también

con individuos externos. El tener una autoestima alta es la base de una aspiracion de vida.

Segun lzquierdo (citado por Reyes, 2017, p.15) EIl origen de la autoestima es
maultiple, ya que la influencia mas importante para una buena autoestima es el lugar donde
el individuo se ha desarrollado. La autoestima no es el legado que nos dejan nuestros
padres sino que es aprendida por las vivencias obtenidas asi mismo es fuente de esfuerzos
de los padres y educadores y es algo que se puede obtener en cualquier lugar y mucho
menos puedes comprarla, son padres quienes contribuyen en la bdsqueda de
identificarnos como seres pensantes, deben tener claro sus conflictos, actitudes, errores y

dificultades para criar hijos seguros, tranquilos, fuertes y estables.
2.2.1.3. Caracteristicas de la Autoestima

Segun Bonet (citado por Barba, 2013, p. 22) el sujeto que se quiere demasiado a

si mismo posee ciertas peculiaridades en forma liberal, va aceptar sus restricciones,
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debilidades, caidas, decepciones y fracasos, reconocerse cComo un ser que se equivoca,

tener una actitud positiva, comprensiva y carifiosa hacia si mismo

Por otra parte Coopersmith (citado por Barba, 2013, p. 23) sefiala que la persona
con alta autoestima debe tener estas caracteristicas: piensan que pueden hacerlo todo, son
seguros de si mismo, se aman a si mismo, se sienten atractivo, son capaces de tener
seguridad en sus relaciones interpersonales y muestran sus sentimientos, son capaces de
reconocer sus triunfos y son personas que les gustan los cambios; sin embargo hay
personas con una baja autoestima y se caracterizan por ser: inseguras acerca de quién son,
tienen desconfianza en ellos mismo, tienen dificultades en su relaciones intrapersonales,
ocultan sus sentimientos a los demas, tienen miedo al cambio y creen que son los feos e

ignorantes.

2.2.1.4. ; Cémo se desenvuelve la autoestima en los escolares?

Con respecto a Verduzco & Murrow (citado por Reyes, 2017, p.16) manifiesta que
para desarrollarse la autoestima deben lograr una estabilidad en sus relaciones, mejorar
la seguridad ya que es una necesidad bésica para el hombre, sentir necesidad estar fuera
de algun riesgo y estar seguro y es algo que buscan obtener con alguien que les de afecto,
o con algun material que los haga sentir fuertes. Valorar la conducta de los demas es
fundamental para que asi las relaciones sociales sean seguras. Desde nifios nos explican
que caracteristicas positivas y negativas, a esa edad no podemos entender o comprender
y al crecer recepcionamos ensefianzas, estas ensefianzas son significativas porque
determinan como el actuar y el pensar del individuo pero el aceptarnos a nosotros mismos

nos ayudara a mostrar nuestras las habilidades las cuales son ayuda que los identificarnos.

De modo que Garcia (citado por Reyes 2017, p.17) manifiesta que el rol del hogar

y la escuela es de vital importancia para el desarrollo de la autoestima del estudiante
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porque con esto le permite generar una buena autoestima, es por ello que los padres deben
proyectar la de ellos, a través de acciones positivas realizadas en la vida diaria, trabajo,
relaciones interpersonales, desenvolvimiento social, emociones y especialmente una
comunicacion estable entre ellos, ya que no sélo se trata de motivar con palabras si no

con hechos o acciones y asi poder estar darle un ejemplo.

Para fortalecer la autoestima, los padres deben hacer que sus hijos se sientan
amados y tranquilos dentro del hogar y esto genera que los nifios tomen experiencias
vividas, como ejemplo de superacion o de fracaso; es decir, que los Unicos los
responsables seran los progenitores; por ello la importancia de ensefarles las cosas
positivas que ofrece la vida. Los valores que se obtienen en la familia se deben fomentar
con emocidn, aprender a compartirlos para establecer vinculos con los demas y sentir la

satisfaccion de colaborar con quienes los rodean.

2.2.1.5. Autoestima en la adolescencia

En la adolescencia la familia, el colegio, las amistades y los medios de
comunicacion ayudan a formar la autoestima. Pero en la adolescencia esta etapa juega un
rol significativo, porque en la autoestima tiende a debilitarse. Un adolescente con
autoestima es competente y desarrolla relaciones con su medio y esta méas apto para
aprovechar las oportunidades que se le presenten, para trabajar productivamente y ser
autosuficiente, posee una mayor conciencia del rumbo que sigue. De acuerdo a Otilia
(2010) manifiesta que la adolescencia es una etapa del desarrollo evolutivo la cual es el
cambio de dejar de ser nifio, asi mismo es la etapa de mayor conflicto en la vida y juega
un papel muy importante en el desarrollo de la persona, en la cual se necesita edificar su
identidad, por otra parte el adolescente necesita ser aceptado, dicho de otra manera el

puber necesita ser diferente y Gnico ante los demas.
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2.2.1.6. Estrategias para elevar la autoestima en adolescentes

Ademas Martinez (2009 p.01) indican que “a diferencia de la familia, la escuela
constituye un importante escenario en la educacion formal, donde los procesos de
ensefianza-aprendizaje ocurren entre un emisor concreto -el profesor- y un receptor
especifico -el alumno-, en torno a unos determinados contenidos y actividades que

conforman el curriculum”.

Pinto (citado por Martinez, 2009, p.1) quien menciona que también el sistema
educativo interviene en el mantenimiento de los horarios de suefio, de comida, de

actividades fisicas y contribuye a la formacion de interaccion que en los adolescentes.

2.2.1.7. Elementos que conforman la autoestima.

Segln Alvarez, Sandoval y Velasquez (citado por Melgar, 2017, p.15) los
elementos que conforman la autoestima es la valoracion de si mismo, imagen y confianza

las cuales son de mucha importancia y asi comprender a la autoestima.

2.2.1.7.1. Autoimagen

En dicha investigacion Alvarez, Sandoval y Velasquez (citado por Melgar 2017,
p.16) mencionan que este proceso es la representacion que la persona tiene de si misma;
Los origenes del autoestima impropia es descornamiento que se tiene de uno mismo, lo

que genera sentimientos de predominio o sometimiento.
2.2.1.7.2. Autovaloracion

De igual manera Alvarez, Sandoval y Velasquez (citado por Melgar 2017, p.16)
refieren que la autovaloracion es estimarse uno mismo y a su vez a los demas. Cuando la
persona tiene una idea clara de quien es, tiene la suficiente confianza en si misma logra
valorarse efectivamente con sus defectos y virtudes. En cambio si el sujeto posee un

concepto deteriorado de él, esto se dara en base a una evaluacién de desaprobacion con
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respecto a él, logrando como efecto secundario a no quererse y no valorarse tal cual como
es.

2.2.1.7.3. Autoconfianza

Seguin Alvarez, Sandoval y Velasquez (citado por Melgar 2017, p.16) recalcaron
que la autoconfianza es contar con la capacidad de poder ejecutar numerosas actividades
de manera acertada. La seguridad interior hace que el individuo se sienta sosegado al
momento de afrontar las vicisitudes que vivenciamos diariamente, causando libertad en
delante de la amenaza que puede realizar algun determinado conjunto. El sujeto inseguro
de sus capacidades, miedoso y se conforma facilmente hace que se convierta en un
individuo incapaz para llevar a cabo a desarrollar sus determinadas actividades.

2.2.1.8. Sus origenes de la autoestima en la persona

Por esta razon Cayetano (2012, p. 4) sefiala que el individuo puede ver el mundo
desde sus primeros afios lo que le permite ver si el ambiente en el que vive es seguro o
puede ser peligroso, lo que puede predisponer la interaccion con ella, lo que puede ser de
manera positiva o negativa la cual se determina desde temprana edad. La autoestima es
la Gnica que se puede desplegar durante toda la vida la cual ayuda a modificar la imagen
que se tiene de si mismo se modifica al cambiar conductas o actitudes que no son
propicias para la conducta que se quiere tener debido a que nuestras experiencias vividas
sean buenas o malas influyen de igual manera en la autoestima del sujeto.

A su vez Kaufman (citado por Cayetano, 2012, p. 15) quien manifiesta que el trato
que reciba el sujeto en su infancia por parte de su entorno familiar y social repercute en
su forma de ser logrando a que fracase o triunfe. En el adolescente el nivel de autoestima
debe ser alta ya que la autoestima es aprendida en el dia a dia y los responsables de nuestra
autoestima son nuestros padres, ya que son ellos nuestros ejemplos a seguir y son

responsables de nuestra conducta hacia los demas.
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Ademas Arango (citado por Cayetano 2012, p. 15) quien refiere que la escuela es
la responsable de contribuir al desarrollo de la autoestima, depende de ella a que se forme
en el infante una autoestima positiva o negativa de acuerdo con el entorno con quien se
relacionen ya que ahi estan rodeados con nifios acordes a su edad y asi lograran
reconocerse, contribuyendo a que el dia que se encuentren en la época de la adolescencia

sean una persona segura sin miedos.

De esta forma Cayetano (2012) manifiesta que es el nivel de autoestima en el que
comienza a consolidarse y establecerse en la capacidad del proceso de pensar de las
emociones, tanto de si mismo como de los demas ya que se evalGa mientras su medio le
exige que su autocontrol emprende su camino y que ayuda a desenvolverse de un lugar o

grupo que no logra satisfacer sus necesidades (p. 15).

Con respecto a Shafferm (citado por Cayetano 2012, p. 15.) quien manifiesta que
el infante partir de los cuatro afios hasta los cinco afios de edad es donde inicia a reconocer

las diferentes peculiaridades de él y de las personas que estudien con él.

Por otra parte Cayetano (2012) refiere que es “el colegio el cual puede representar
para el infante una experiencia, la cual le pide que pase varias horas lejos de su hogar.
Casi para todos los infantes esta experiencia les da satisfaccion ya que esta experiencia
es muy gratificante debido a que conoce mas nifios como el nuevos y es aqui donde su
vida social empieza a desarrollarse ya cuando tienen la edad de ocho o nueve afios

empiezan a ver de manera satisfactoria la convivencia”(p. 15).

2.2.1.9. Formacion de la autoestima

En cuanto a la formacion de la autoestima, Echevarria (citado por Melgar, 2017,
p. 33) afirma que nuestra autoestima no es congénita, que se llega a conseguir mediante

las experiencias que vivenciamos y concibe como consecuencia la vida de cada individuo,
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siendo el resultado de una prorroga suma de aptos y exaltaciones que reafirman la

existencia del individuo.

2.2.1.10. Componentes de la autoestima

De igual modo Melgar (2017) menciona que los componentes de autoestima son
los siguientes:

2.2.1.10.1. Componente cognitivo. Se refiere a ideas, opiniones, creencias,
percepcion y procesamiento de informacion; conjunto de autoesquemas usados para
reconocer e interpretar estimulos importantes del ambiente social y experiencias pasadas;
incluye al autoconcepto como origen y desarrollo de la autoestima.

2.2.1.10.2. Componente afectivo. Es el valor que le da a cada persona es positivo
y negativo, e implica una sensacién que es considera favorable o desfavorable, agradable
o0 desagradable.

2.2.1.10.3. Componente conductual. Tensién, intencion y decision de actuar;
manifestacion de comportamiento consecuente y coherente.

2.2.1.11. Dimensiones de la Autoestima

Teniendo en cuenta que Barba (2013, p. 24) indica que Coopersmith sefiala que
“los individuos presentan diversas formas y niveles perceptivos, asi como diferencias en
cuanto al patrén de acercamiento y de respuesta a los estimulos ambientales. Por ello, la

autoestima presenta areas dimensionales que caracterizan su amplitud y radio de accion”.

Desde el punto de vista de Smelser (citado por Barba, 2013, p. 24) manifiesta que
la autoestima tiene cinco dimensiones que son las siguientes:

Al mismo tiempo Smelser (citado por Barba, 2013, p. 24) definen que la dimension
afectiva es la habilidad con la que el individuo muestra su forma de sentir, y expresar sus

emociones, miedos, inseguridades y sus sentimientos para que asi desarrolle lazos
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afectuosos con las personas de su entorno social, y familiares, logrando fortalecer el
momento de afrontar las determinadas circunstancias.

Por otro lado Smelser (citado por Barba, 2013, p. 24) recalcan que la dimension
fisica es cuando el nifio se estima tal y como es, con respecto a su fisico, determinando
ciertas deferencias: al ser una nifia se sentird melodiosa ordenada y al ser un nifio mostrara
que se siente enérgico y preparado para protegerse.

En cuanto a Smelser (citado por Barba, 2013, p. 24) manifiesta que la dimension
social consiste cuando el sujeto se autoevalla y tiene un concepto en funcion a las
relaciones interpersonales, teniendo en cuenta su habilidad y creacion al momento de
interactuar con los demas reflexionando con respecto a los aptos de él.

Es necesario recalcar que Smelser (citado por Barba, 2013, p. 25) introdujo que la
dimension académica consiste en que el ser humano se autoevalUe y asi tenga un concepto
de cémo es él, en funcion a su rendimiento académico, tomando en cuenta su
desenvolvimiento y creatividad dentro de la escuela.

Sin embargo Smelser (citado por Barba, 2013, p. 25) refiere que la dimensién ética
estd vinculada al ser humano de la forma que se sienta muy bien y seguro o por el otro
lado que se sienta inferior e inseguro, igualmente tiene a cargo particularidades que lo
hacen creerse comprometido y hacendoso.

Por tanto Coopersmith (citado por Barba, 2013, p. 25) considera que el bienestar
emocional de cada uno de nosotros esta expuesto a modificaciones y transformaciones,
gue aparentemente somos tenaz a cualquier alteracion, de esta manera las vivencias que
pueden estar ligadas al inicio de cualidades buenas o malas hacia él mismo se dan en

diversas situaciones tales como el lograr triunfos y anhelos.

De igual modo Milicic (citado por sparisci 2013, p.18) sostiene que la

autovaloracion del individuo esta constituida por ideas e impresiones de él mismo,
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contiene reflexiones acerca de su persona, englobando en formas diferentes con respecto
a su apariencia anatémica, social, emocional, moral y psicologica.

Sin embargo Rojas (citado por sparisci 2013, p.18) nos manifiesta que los sujetos
con un mismo nivel de autoestima siempre tienden a tener ideas diferentes con respecto
a las cualidades que consideran significativas, escogiendo de manera repetitiva las
mismas peculiaridades para precisar como es que son, siendo ligadas a ciertos prejuicios
de valor.

Rojas (citado por sparisci 2013, p. 18) menciona que “la autovaloracion depende
de la combinacidn de las expectativas personales con las expectativas de la sociedad en
la que vivimos.”

Igualmente Bracho (citado por sparisci 2013, p.19) indica que de la interaccién
que el sujeto tenga con su circulo social, familiar y con él mismo; dependera a como
influya su autoestima y la complacencia que ésta le dé para que pueda afrontar la actitud
hacia él. Asi mismo en pocas palabras se puede concluir que de las relaciones que tenga
a nivel interpersonal e intrapersonal el ser humano va a asumir la correcta actitud con

respecto a su autoestima.
2.2.1.12. Tipos de autoestima

Es necesario recalcar que Maslow (citado por Alvarez, Sandoval y Velasquez
2007, p. 18) indican que dentro de su pirdmide de la jerarquia de las necesidades,
considero las diversas necesidades basicas del ser humano tales como hambre, sed, y el
sexo implicando a 5 grandes bloques, Maslow logrd describir dos versiones de
necesidades de estima entre las cuales esta, la baja y alta.

2.2.1.12.1. La autoestima baja

Segun Cayetano (2012) menciona que esta autoestima esta mas influenciada por

los factores externos, debido a que son los deméas los que influyen en la actitud y
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conductas del individuo debido a que ellos buscan fama, estatus, reconocimiento,
aceptacion y la atencion que le pueden bridar los demas. Es la autoestima baja la que
puede provocar un gran déficit o falta de satisfaccion o de desprecio, debido a que la
autoimagen les desagrada asi mismos es aqui donde el individuo no se siente bien con el
aspecto que tiene e incluso piensa que las caracteristicas que no le gustan son
desagradables para los demas (p.12).

Es asi que Branden (citado por Melgar 2017 p. 18) quien afirma que aparte de los
inconvenientes bioldgicos, no existen ninguna sola dificultad psicoldgica que no esté
vinculada con autoestima baja: miedo, drogadiccion bajo rendimiento académico,
angustia, miedo al éxito, depresion y suicidio lo cual tiene como consecuencia que la
persona esté muy fragil en cuanto a su autoestima.

Se debe agregar que Baumeister (citado por Melgar, 2017 p. 20) quien refiere que
el individuo tiene como rasgos que los hace més susceptibles de manera a que puedan ser
lastimados en el entorno social, ya que cuando tiene una herida con el simple hecho de
toparla se origina un enorme dolor, lo mismo pasa cuando alguien se siente inconforme
con cierta parte de €l, y si alguien llegase a comentar sobre esto que le incomoda, esto le
aquejara en el ego del sujeto.

Asi mismo Alvarez, Sandoval y Velasquez (citado por Melgar, 2017 p. 20) relatan
que el sujeto que presenta autoestima baja se muestra desconfiado de las personas que se
encuentran a su alrededor, inseguro y no se cree capaz de lograr lo que quiere, es por tal
razon que continuamente requiere ser aprobado y aceptado por las personas de su entorno

y de esta forma poder sentirse bien consigo mismo.
2.2.1.12.2. La alta autoestima

En su investigacion Alvarez, Sandoval y Velasquez (2007) indican que la alta

autoestima presenta necesidades de respeto para la persona; requiriendo asi sentimientos
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de confianza evidenciando de esta manera que cuando el sujeto esta animado se cree con

la capacidad de realizar todo lo que él se proponga.

En cuanto a Alvarez, Sandoval y Velasquez (citado por Melgar 2017 p. 20) sefialan
que las actitudes que tienen los adolescentes con alta autoestima manifestando que estos
individuos con autoestima alta deben saber elegir en que pueden ocupar sus tiempos
libres, sus prendas y dinero ya que y de esta forma lograran tener confianza en ellos
mismos Yy asi lograran enfrentar tareas , responsabilidades u adversidades que se nos
presenten, dicho adolescente con una autoestima elevada sentird que es aceptado por las

personas de su circulo social y por él mismo y por sus familiares.

Por otra parte James (citado por Melgar, 2017, p. 19) quien manifiesta que el tener
desarrollada una buena autoestima implica lograr alcanzar al éxito, por decir si en algin
momento llegase a fracasar no se evidenciaria como cosa del otro mundo, pero de igual

manera se recomienda contar con una elevada autoestima.
2.2.1.13. Familia en el proceso de la autoestima

De igual modo Barba (2013) menciona que en la etapa de la infancia de todo individuo
es de suma importancia, ya que el trato que tengan los padres con su hijo dependera para
el desarrollo de una autoestima alta y adecuada, cuando se les quieren y se les aceptan tal
cual como son , es ahi donde se forman nifios con buenos valores siendo ellos capaces de
hacerse respetar ante los demas y van a tener metas claras de lo que quieran lograr
teniendo una seguridad en ellos mismos , por el contario si no los quieren ,ellos se
volveran individuos inseguros , limitados, sintiéndose inferior y teniendo un pensamiento

de desaprobacion de ellos mismos.

Por el contrario Mussein (citado por Barba, 2013, p. 28) refiere que la primera ensefianza

social de los nifios tienen un espacio especial en su casa, es decir las primeras vivencias
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dentro de su familia especialmente los lazos entrelazados con sus mamas marcan una gran

parte de las interacciones sociales que pueda tener despueés.

Por tanto Coopersmith (citado por Barba, 2013, p. 28) mantiene que los infantes no nacen
con opiniones de que es bueno o0 malo, pues ellos logran desenvolver estos pensamientos
de la forma como los tratan las personas que cree y siente que son importantes para él. La
base fundamental de todo individuo es la familia ya que es ella la encargada de la crianza
del nifio de brindarle las pautas y reglas familiares para que asi tenga una buena condicién

de vida con valores bien establecidos para su evaluacion personal.

Ademas Wall (citado por Barba, 2013, p. 28) refiere que el no estar bien emocionalmente
como por ejemplo sentirse angustiado y deprimido hacen que el desarrollo del aprendizaje
del nifio se vea afectado, de este modo la union familiar y la buena relacion con todos los
miembros de la familia permiten a que el nifio obtenga un buen estado emocional
sintiéndose alegre, amoroso, deprimido y con culpa, ya que el infante logra confiar en los

miembros de su familia por el simple hecho se sentirse identificado.

2.2.1.14. Factores para la autoestima

Ademas Cayetano (2012) recalca que para poder transformar su autoestima, el
sujeto debe de tener en cuenta a los factores emocionales; socioculturales y econémicos.
El poseer una autoestima alta es de vital importancia para nuestra salud mental ya que
esto contribuird a nuestra felicidad y tranquilidad. A la misma vez el contar con una
autoestima alta hace que podamos tener confianza en nuestras habilidades repercutiendo
a una buena relacion con nuestras amistades y familiares, la persona que presenta baja
autoestima es porque tiene pensamientos negativos de si misma y esta pendiente del que

diran de los demas y esto hace a que sea una persona limitada.
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Factores socio- culturales

Ademas Cayetano (2012) sefiala que el interactuar con los demas es para el
adolescente un desarrollo de suma trascendencia porque esta rigiéndose a las normas y
funcionamiento de la sociedad.

Factores econdmicos

De la misma forma Cayetano (2012) manifiesta que desde el inicio escolar los
estudiantes ya se encuentran débiles y esto hace a que presenten inconvenientes y esto
causa a que ellos se sientan inferior que sus demas comparieros manifestando a que no
presenten interés en las clases mostrandose agotados y aburridos repercutiendo a que no
tengan un buen rendimiento académico, debido a este fracaso escolar los padres al verse
frente a esta situacion no se sienten aptos para ayudar a su hijos.

Por consiguiente Yelon & Weinstein (citado por Reyes 2017 p. 19) indican que
existen factores que influyen en la autoestima y son de primordial importancia en el
crecimiento de la misma.

En el factor familiar es primordial como base de la personalidad del nifio y son los
padres los modelos a seguir de sus hijos.

El factor social también es importante porque ayuda en el caracter del individuo.
La sociedad es importante para el desarrollo social del sujeto.

El factor psicoldgico también es importante para poder desempefiar los otros
factores y puedan influir en los pensamientos y conductas del sujeto, es por ello que es
de suma consideracion contar con la salud de la mente para que se desarrolle una alta
autoestima.

2.2.1.15. Niveles de autoestima

En relacion con Sparisci (2013) sefial6 que la autoestima es importante porque es

el primer paso en creer en uno mismo. Si uno no cree en uno mismo las demas personas
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tampoco lo haran. Si uno no puede encontrar su grandeza, los demas no la encontraran.
Por eso es importante porque la valoracion de si mismo es la fuente de la salud mental.
La autoestima tiene grandes efectos en sus pensamientos, emociones, valores y metas. El
grado de autoestima que tiene una persona tiene importantes consecuencias en muchos
aspectos de la vida, puede condicionar el aprendizaje, los proyectos, la responsabilidad,
la profesion, en definitiva condiciona de manera notoria nuestro desarrollo personal,
nuestra forma de ver y entender el mundo (p. 12).

Se debe agregar que Lorenzo (citado por Sparisci, 2013, p. 12) refleja que el sujeto
puede tener una autoestima alta o baja, lo cual le otorgan a una serie de rasgos al
individuo que puede traer consigo ventajas o la misma vez le puede causar
inconvenientes.

Asi mismo Coopersmith (citado por Sparisci, 2013, p. 12) refiere que hay
diferentes tipos de autoestima de manera que cada individuo suele reaccionar de distinta
forma ante circunstancias parecidas, por lo que obtienen perspectivas disimiles acerca del
futuro y manifiesta que la autoestima tiene los siguientes niveles:

2.2.1.15.1. Autoestima alta

De esta manera Coopersmith (citado por Sparisci, 2013, p. 12) refiere que son
individuos con éxito académico y también en lo social, siendo muy carifiosas, son
asertivas confiando en sus percepciones personales lo cual siempre esperan tener éxito,
son personas gue son muy creativas se respetan, se sienten muy orgullosas de ellas, su
mente va encaminada hacia lo que quiere llegar alcanzar, conservan posibilidades muy
altas a trabajos de aqui al futuro.

2.2.1.15.2. Autoestima media

Sin embargo Coopersmith (citado por Sparisci, 2013, p. 12) expresa que son

sujetos afectuosos, logrando tener una dependencia emocional acerca de lo que diran,
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buscan tener el respaldo de la aceptacion de los demas y a la misma vez son personas que

tienen un ndmero alto sobre afirmaciones positivas.

2.2.1.15.3. Autoestima Baja

De tal modo Coopersmith (citado por Sparisci, 2013, p. 12) sefiala que son sujetos
que suelen estar tristes, deprimidos, desanimados y aislados, tienen un pensamiento muy
negativo de ellos mismos se siente inferior a los demas lo cual consideran que no sirven
para nada ; son individuos muy susceptibles , fragiles que no se sienten con la capacidad
para poder protegerse y para vencer las carencias que hay en él, muestran ser temerosas

ante los demas, carecen de cualidades internas para sobre llevar las adversidades .

A su vez Piaget (citado por Sparisci, 2013, p. 13) definié como tipos a estos tres
niveles de autoestima teniendo en primer lugar a la autoestima alta la cual estd compuesta
por sentimientos de gran importancia entre ellas , la capacidad de lo que puede lograr y
el valor que tiene de él mismo, teniendo como segundo nivel a la autoestima relativa lo
cual se encuentra entre sentirse apta 0 no, si acertd 0 no como persona ; estas
caracteristicas son parte de sujetos que se sobrevaloran demasiado denotando tener una
autoestima confusa y en el tercer nivel encontramos a la baja autoestima siendo un
sentimiento de incapacidad personal, de inseguridad, de dudas sobre él mismo, se sientes
persas inferiores en comparacion con los demas y estas caracteristicas hacen a que sea un
individuo limitado que no va poder vivir a plenitud, causando poca dedicacion en los

estudios o el trabajo todo esto acompafiado de inmadurez emocional.

En relacion con Maslow (citado por Sparisci, 2013, p. 13) sefiala que el individuo
se caracteriza porque llega aceptarse tal como es, teniendo ganas de superacion,
Ilevandola hacer una persona asertiva lo cual hara respetar sus derechos de forma precisa,

queriéndose, amandose, y a la vez respetando los derechos de las otras personas siendo
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consciente de sus defectos y virtudes, frente a los obstaculos es tomado como un nuevo

reto motivador para que siga desarrollandose.

Ademés Piaget (citado por Sparisci, 2013, p. 13) indica que cuando las
necesidades fisiologicas basicas del ser humano, es decir ya sea en el aspecto fisico,
emocional, afectivo, intelectual o cognitivo no han sido satisfechas, esto ha ocasionado
que las caracteristicas intrinsecas o extrinsecas no haigan estimulado un adecuado valor
de persona, como consecuencia de ello no han aprendido a valorarse por lo que llegaré a

sentirse inseguro e indefenso y sin ningdn valor.

Asi mismo Vargas (citado por Sparisci, 2013, p. 14) manifiestan que en el
individuo se dan dos niveles de autoestima: la autoestima alta y autoestima baja, ademas

menciono que las caracteristicas son acorde al tipo de autoestima.

2.2.1.16. Caracteristicas de la persona con autoestima positiva

Con respecto a Sparisci (2013) sefiala que el experimentar un sentimiento de
agrado y satisfaccion consigo mismo, conocerse , valorarse y aceptarse con todas sus
virtudes, con sus defectos y posibilidades, sentir que las limitaciones no disminuyen su
valor esencial como persona , descubrirse como alguien querible, otorgandose suficiente
importancia al cuidado de si misma persona, tener el valor de asumir riesgos y enfrentar
los fracasos y frustraciones como oportunidades para aprender a crecer y asumirlos como
desafio siendo capaz de separarlos de si mismo, asumiendo los riesgos que realiza con la
previa evaluacion de las posibles consecuencias y no espera depender de los demas para

que le ayuden ante posibles apuros (p. 14).

2.2.1.17. Caracteristicas de la persona con autoestima negativa

Igualmente Lorenzo (citado por Sparisci, 2013, p. 15 ) menciona que el no sentirse

contento consigo mismo, considerarse poco valioso, e incluso en casos extremos sin
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ningun valor, estar convencido de que no tiene aspectos positivos para enorgullecerse,
teniendo presente sus defectos, no conocer quién es, ni cuales son sus capacidades y
habilidades que lo hacen digno de ser querido por ella mismo y lo demas, presentan
quejas, criticas tristeza, inseguridad, inhibido y poco sociable, derrotista y poco vital, les

falta espontaneidad y presentan agresividad

Segun Branden (citado por Sparisci, 2013, p. 16) refiere que la autoestima alta es
significativa en el momento en que las personas la experimenten, logran sentirse muy
bien, denotando ser seguras Yy fructiferas respondiendo bien a los demas , los individuos
con este tipo de autoestima se sabe perfectamente que para ser feliz no hay que humillar
a nadie.

Con respecto a Sparisci (2013) introdujo que la piramide de autoestima representa
el crecimiento y desarrollo personal del individuo en donde la comunicacion y aceptacion
de uno mismo son fundamentales. La misma esta conformada por cuatro bloques en
donde la cuspide representa la autoestima, el punto maximo de aceptacion y dignidad del

ser humano (p. 20).
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podemos
cuando nos
hemos amado

AUTORESPETO

“La autoestima es un
silencioso respeto por uno
mismo” (D.P Elkins)

AUTOACEPTACION

“La actitud del individuo hacia si
mismo y el aprecio por su propio valer
juega un papel de primer orden
en el proceso creador” (M. Rodriguez)

AUTOEVALUACION

“El sentirse devaluado e indeseable es, en la
mayoria de los casocs, la base de los
problemas humanos™ {C. Rogers)

AUTOCONCEPTO

“Dale a un hombre una autoimagen pobre y acabara
siendo ciervo” {R. Schuller)

AUTOCONOCIMIENTO

*Cuando aprendemos a conocernos, en verdad vivimos” (R. Schuller}

Fuente: La representacion de la autoestima y de la personalidad. (Sparisci 2013, p.20).

Diaz (citado por Sparisci, 2013, p. 20) menciona como elementos de la autoestima
al autoconocimiento que nos permite ser conscientes de todas nuestras cualidades las que
hacen posible a que sigamos mejorando, también tenemos al elemento el autoconcepto
lo cual significa tenerse confianza asi mismo que se muestran mediante nuestro
comportamiento, el siguiente elemento es la autoevaluacion siendo una destreza interna
para lograr ver con que se beneficia de forma que ayudara a crecer y por caso contario
esto es parte de algo negativo que entorpece el avance de nuestra persona, otro elemento
es la Autoaceptacion lo cual hace posible admitir todos los rasgos sin realizar

comparacion con nadie, a la vez tenemos al autorespeto que significa estar atento ,
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satisfaciendo nuestras necesidades basicas, opinar de manera provechosa con nuestras
emociones y sentimientos, aceptandonos tal cual como somos y sintiéndonos muy
orgullosos de nosotros y como ultimo elemento en la cuspide de la pirdmide tenemos a la
autoestima, siendo esta la suma de todos los pasos anteriores. Si el ser humano sabe muy
bien quién es y esta consciente de su mejora, es ahi donde crea su escala propia de valores
y desenvuelve sus habilidades y si llega aceptarse tal como es, obtendrd una alta
autoestima.

2.2.1.18. Importancia de la autoestima

Sin embargo Montoya & Sol (citado por Reyes, 2017, p. 17) manifiesta que la
autoestima es significativa porque es la valoraciéon de si mismo, para poder tener una
vida fructifera, se debe trabajar de manera constante, ardua y poder obtener una sélida
autoestima la cual estara construida por cemento de calidad, por lo tanto cabe recalcar
que la autoestima es la idea que tu tienes de ti mismo, en cuanto td te valoras y cuan
importante piensas que tu eres, se debe de buscar la felicidad en nuestra parte interna de
cada individuo y mas no en el exterior.

Por tanto Bonet (citado por Melgar, 2017, p.22) refiere que la autoestima es
esencial para poder desarrollar la personalidad del individuo, ya que gracias a la
personalidad nos podemos dar cuenta que la forma de observar, pensar y de actuar
interviene en el tipo de autoestima que tengamaos.

Indiscutiblemente Melgar (2017) refiere que “la baja autoestima provoca
sentimientos de frustracidn en los estudios. Lo cual conlleva a tener bajas calificaciones
pueden reforzar sentimientos de incapacidad propia, frente a su rendimiento y es aqui

donde los estudiantes se cansan y se aburren del aula y la clase” (p.22)
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2.2.1.19. Teorias de la autoestima

2.2.1.19.1. Teoria humanista de la autoestima

Segun los autores Peretz Elkinz, Roger, Maslow, Bettehim (cientificos del
desarrollo humano), proporcionaron conocer que la autoestima es una fraccion primordial
en donde el individuo logra alcanzar la plenitud y auto realizacién de su salud mental y

fisica, asi como el ser creativo y productivo.

Durante el desarrollo de la personalidad se destaca una caracteristica de orden
significativo que corresponde a la de la conmocion de valia, jugando un papel de

importancia en canto a la afectividad humana.

Por otro lado esto ha sido tema de investigacion ya que se pone en evidencia la

estimacion propia y sus efectos.

Autores tales como: William James (2010), sostiene que un individuo se distingue
justo cuando desde infante ha podido lograr sus objetivos, y se enfrentan a diversas
circunstancias de las cuales sale triunfante. Mientras que el Infante que ha vivenciado
situaciones de frustracion y decepciones se puede tornar una persona inutil con una

descompensacién en su valoracién como ser humano.

Si un ser humano a través de sus experiencias ha podido vivenciar, el apoyo del
nacleo familiar, la aceptacion, la valoracion de amigos y personas que han formado un
papel importante en su desarrollo de vida, este desarrollara 0 como consecuencia obtendra
o desarrollara una autoestima positiva. Esto equivale segun el autor Sulivan, Horney y

Adler (1953).

Asi mismo el autor From, contintia sosteniendo el marco referente anterior, que si

una persona en su etapa infantil ha recibido el apoyo del medio en donde se desenvuelve
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y la libertad; en su etapa adulta seguira el camino correcto. Si por el contrario durante la
etapa infantil el nifio se ha visto expuesto al fracaso tendra como consecuencia una etapa

adulta dependiente a un camino errado.

Segun la psicologia social y en especial la teoria de Abraham Maslow (1967-1970)
manifiesta que en el ser humano existe el deseo de satisfacer la necesidad de un alto nivel
de evaluacion de si mismos lo que equivale a la autoestima y la auto valoracion
relacionado directamente con la valoracion de los demas. Contribuye también de la
existencia de un significativo deseo de logro, de conciliacion de dominio, de confianza

frente a su entorno y competencia.

Analogamente Rogers (1970) plantea que el desarrollo de la auto perfil y la
autoestima sirve de guia para mantenerse en el mundo extrinseco , siendo transcendental
que un sujeto pueda vivir y desarrollarse en una ambiente permisivo que le brinde una
libre término de ideas y afectos, donde se pueda valorar, conocer y se acepte a si mismo.
De manera que el auto aceptacién cumple un papel clave en el funcionamiento sano de

personalidad.

2.2.1.19.2. Teoria de la Autoestima segiin Coopersmith

(Coopersmith ,1969) considera a la autoestima como la parte evaluativa y
valorativa de nosotros mismos, constituida por el conjunto de creencias y actitudes de una
persona sobre si mismo, Coopersmith corrobora sus definiciones afirmando que la
autoestima es como la evaluacion que una persona realiza y mantiene cominmente sobre
si mismo, se expresa a través de sus actitudes de aprobacion y desaprobacion, indicando
el grado en que cada persona se considere capaz, significativa, competente y exitosa.

Afade ademas que no esta sujeta a cambios transitorios, sino mas bien es estable al tiempo
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aceptando que en determinados momentos se dan ciertos cambios, expresado en las

actitudes que toma sobre si mismo”

El concepto de la autoestima utilizado por Coopersmith, se centra en las
perspectivas de la autoestima a nivel general, mas que sobre cambios especificos o
transitorios en la evaluacién que realiza el individuo. Sin embargo, a pesar de no
considerarlos en su estudio, acepta el hecho que individualmente hay cambios
momentaneos, situaciones y limites. Su investigacion se centra en el estado general,

dominante de autoestima referido por y para el individuo.

Coopersmith refiere que cuando el individuo se da cuenta que es una identidad
separada, existiendo totalmente a parte de su medio ambiente se origina el establecimiento

de si mismo.

El establecimiento de si mismo da origen a la formulacion del concepto de si
mismo. Este concepto esta determinado por las interacciones sociales y las experiencias
de éste. A través de las relaciones con sus familias y coetaneos, el nifio aprende lo que
puede o no hacer. Estas relaciones proporcionan una idea de como el nifio tiende a

percibirse a si mismo.

Una vez que el individuo ha establecido el concepto d si mismo, a través de las
experiencias del proceso o abstraccion estar listo para determinar si esta o no satisfecho

con lo que ve de si mismo.

Coopersmith refiere que para realizar una abstraccion sobre si mismo se debe
descubrir, explotar y desarrollar sobre si mismo, de manera que cada persona se conozca
y utilice sus capacidades. Se trata de una abstraccion que establecemos referida a nuestros

atributos, capacidades y actividades Se representa por el simbolo de “mi mismo” y si es
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la idea que tiene la persona sobre si mismo, por si mismo, es la representacion de uno

mismo.

Los nifios pequefios aun no han desarrollado su capacidad de abstraccion y
simbolizacion. Las abstracciones que tienden a formarse sobre si mismo son vagas,

simples y fortuitas.

Su idea de si mismo como un objeto es fragmentada y probablemente estara

asociada con algunas partes de su cuerpo, con informacién y experiencia adicional.

Con laevolucion, la capacidad de abstraccion, la representacion simbdlica del nifio

es mas completa y precisa.

Para Coopersmith la abstraccion se forma y elabora sobre la base de intercambios
sociales, reacciones del individuo hacia si mismo, su habilidad para resolver problemas
relacionados a su desarrollo y en base a su capacidad para enfrentar situaciones de la vida
diaria, cubriendo mayores atributos y experiencias tornandose al mismo tiempo mas
selectivo de tal manera que aspectos de estas experiencias son asumidos como referidos

directamente a si mismo.

Coopersmith (1967), menciona las 4 sub-escalas que ademas considera en su
inventario:
- Area si mismo: Valoracion que el sujeto se da de si mismo
- Area social: Valoracion que el evaluado da a su medio social
- Area hogar: Valoracion que el evaluado da a su entorno familiar

- Area escuela: Valoracion que el evaluado da a su entorno escolar.

60



Como lo vimos ya reflejado esta valoracion se puede dar en distintos ambitos y
depende del mundo empirico del individuo, es algo que es inherente al ser humano y que

consciente o0 inconscientemente hace presencia en sus actuaciones

- Dimension Si mismo: Los Niveles Altos indican valoracion de si
mismo y mayores aspiraciones, estabilidad, confianza, buenas habilidades y
atributos personales. Poseen consideracion de si mismo en comparacion a otros,
y deseos de mejorar. Habilidad para construir defensas hacia la critica y
designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables respecto de

si mismo, ademas mantienen actitudes positivas.

Los niveles bajos reflejan sentimientos adversos hacia si mismo, actitudes
desfavorables, comparando; y no se sienten importantes, inestabilidad y
contradicciones. Mantiene constantemente actitudes negativas hacia si mismo. Un
nivel promedio, revela, la posibilidad de mantener una autovaloracién de si mismo
muy alta pero en una situacion dada la evaluacién de si mismo podria ser

realmente baja.

- Dimensidn Social-Pares: Cuanto mayor el nivel, el individuo posee
mayores dotes y habilidades en las relaciones con amigos y colaboradores, asi
como relaciones con extrafios en diferentes marcos sociales. La aceptacion social
estd muy combinada. Se perciben a si mismos como significativamente mas
populares. Establecen expectativas sociales de aprobacion y receptividad por parte
de otras personas. Mantiene mayor seguridad y mérito personal en las relaciones
interpersonales. Cuanto mas bajo el nivel, el individuo es méas propenso a tener
simpatia por alguien que lo acepta, experimenta dificultades para reconocer

acercamientos afectuosos o de aceptacion, espera la convalidacion social de su
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propia vision adversa de si mismo, tiene pocas esperanzas de encontrar aprobacion

y por esta razén tiene una necesidad particular de recibirla.

En un nivel promedio, tiene buena probabilidad de lograr una, adaptacion

social normal.

- Dimension familia: Los niveles altos revelan buenas cualidades y
habilidades en las relaciones intimas con la familia, se siente mas considerado y
respetado, poseen mayor independencia, comparten ciertas pautas de valores y
sistemas de aspiraciones con la familia, poseen concepciones propias acerca de
lo que estd bien o mal dentro del marco familiar. Los niveles bajos reflejan
cualidades y habilidades negativas hacia las relaciones intimas con la familia, se
consideran incomprendidos y existe mayor dependencia. Se toman irritables,
frios, sarcasticos, impacientes, indiferentes hacia el grupo familiar. Expresan una

actitud de auto-desprecio y resentimiento.

En un nivel promedio, probablemente mantienen caracteristicas de los

niveles alto y bajo.

- Dimension Escuela: Los niveles altos significan que el individuo
afronta adecuadamente las principales tareas en la escuela, asi mismo poseen
buena capacidad para aprender, las areas de conocimiento especiales y formacion
particular. Trabajan mas a gusto en forma individual como grupal, alcanzan
rendimientos académicos mayores de lo esperado, son mas realistas en la
evaluacion de sus propios resultados de logros y no se dan por vencidos facilmente
si algo les sale mal, son competitivos. En los niveles bajos hay falta de interés
hacia las tareas escolares, no trabajan a gusto tanto en forma individual como
grupal, no obedecen a ciertas reglas 0 normas tan escrupulosamente como los de

nivel alto.
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Alcanzan rendimientos muy por debajo de lo esperado, se dan por vencidos
facilmente cuando algo le sale mal y no son competitivos. En un nivel promedio,
en tiempos normales mantienen caracteristicas de los niveles altos pero en tiempos

de crisis poseen actitudes de los niveles bajos.

Para Coopersmith (1967) existen cuatro criterios para que un individuo estructure

Su autoestima.

1. La significacion: el grado en que el sujeto se siente comodo y aceptado

por las personas que son importantes para él.

2. La competencia o grado que creemos poseer para desempefiar una tarea

que consideramos valiosa e importante.

3. Lavirtud o valoracion moral o ética que hacemos de nosotros mismos.

4. El poder o capacidad que la persona cree tener para controlar su vida e

influir en la vida de los demas.

2.2.1.20. La autoestima y la salud mental

Ademas Mufioz (2011) refiere que “la relacion entre la autoestima y la salud
mental ha sido ampliamente estudiada, sin embargo existen controversias respecto a los
reales efectos de la autoestima sobre aspectos de la salud mental, y la direccion de dicha

relacion” (p.28).

De otro modo Zeigler (citado por Mufioz 2011, p.29) quien refiere que existe una
posible explicacion para la relacion entre autoestima y bienestar, es que una autoestima

alta cumpliria una funcion de amortiguador frente a impactos negativos.

De manera que Mann (citado por Mufioz 2011, p.29) manifiesta que en una
perspectiva un poco mas amplia, se consigue detallar a una autoestima baja de forma
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dafina para el sujeto y también se logra conceptualizar a una elevada autoestima como el

escudo de defensa para nuestro equilibrio emocional.

2.2.1.21. Enfoque ligados a la autoestima

Walter Riso (por Ranero 2014, p.39.) sefiala que las investigaciones realizadas
teniendo como base la terapia cognitiva han demostrado que la vision negativa que se
tiene de si mismo es un factor determinante para que se lleguen a desarrollar trastornos
psicolégicos, tales como: somatizaciones, fobias, depresion, estrés, ansiedad,
inseguridad, problemas de pareja, bajo rendimiento académico y laboral, abuso de
sustancias, problemas de imagen corporal, poca inteligencia emocional, etc. Por lo que se
da como conclusion que si la autoestima no se encuentra fortalecida, llega a repercutir en
todas las areas fundamentales del ser humano. Menciona que tener una buena autoestima

tiene maltiples beneficios, algunos de estos son:

Se incrementan las emociones positivas, la alegria se hara presente al igual que

las ganas de vivir mejor.

Se alcanzan niveles de mayor eficacia en las tareas que se realizan, se desarrollan

sentimientos de competencia y capacidad.

Se desarrollaran mejores relaciones interpersonales, vinculos mas saludables.

Se adquiere mas independencia y autonomia.

2.2.1.22. Las causas que provocan la Baja autoestima

Segun Monbourqutte (2002) estas serian las siguientes causas:

Una de las principales causas de una autoestima inadecuada es la falta de claridad

en el conocimiento de si mismo, lo que provoca sentimientos de superioridad o
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inferioridad, ademas de la ignorancia acerca de los defectos y virtudes que se

poseen.

Desde nuestra infancia y a lo largo de nuestra vida hemos tratado con personas

que han cuestionado constantemente nuestras capacidades.

Tenemos tendencia a culparnos personalmente por los fracasos en algunos de

nuestros proyectos.

Nos angustiamos por lo poco adiestrada que tenemos nuestra memoria, lo que

hace que frecuentemente olvidemos situaciones que hemos llevado al éxito.

Estamos comparandonos a diario con otras personas, magnificando sus virtudes y

minusvalorando las nuestras.

También tenemos tendencia a comparar nuestras peores caracteristicas con las

mejores de otros.

2.2.1.23. La autoestima en la educacién

Se ve en los educandos las consecuencias que traen los conflictos Pequefia y Escurra

(2014) refieren: Los nifios llegan al colegio portando dentro de si las consecuencias de

las relaciones que mantienen con los adultos que mas significado tiene para ellos en la

vida. La relacion mas importante es, sin duda alguna, la que sostienen con sus padres. A

estos nifios también les afectaran las experiencias que tengan con sus abuelos

(especialmente si viven bajo el mismo techo), tias, tios y cuidadores. Estas relaciones

constituyen el espejo a traves del cual el nifio o la nifia desarrollan su autoestima. Cuando

ambos alcanzan la edad escolar ya tienen formada una imagen de si mismos, imagen que

puede alterarse por sucesivas experiencias con profesores y comparieros de clase.
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Ahora se sabe que, con frecuencia, los nifios que tienen dificultades de aprendizaje en
el colegio tienen también problemas de autoestima y que es necesario que antes
experimenten una elevacion de la misma si se quiere que estos nifios aumenten su

rendimiento escolar.

Los profesores pueden hacer mucho para aumentar la autoestima de sus alumnos, si
bien la participacion de los padres en este aspecto es crucial, ya que, por encima de todo,
los nifios se desviven por impresionar a sus padres y seres queridos, aceptados por ellos.
Ahora bien, si el nifio que asiste a la escuela posee poca autoestima, es probable que los
padres (ya sean bioldgicos, adoptivos 0 meros agentes de crianza) tengan asimismo
dificultades con su propia autoestima. Los padres y los profesores que tengan una
autoestima alta transmitiran este mismo grado de autoestima a los nifios, aunque no se
debe olvidar que también puede suceder al caso contrario. Este proceso sucede
independientemente de si los padres y demés adultos importantes en la vida del nifio o de
la nifia se den o0 no cuenta de €él. Toda accion o expresién facial, asi como cualquier
interaccion textual o visual que tengan con sus mayores, transmitird a los nifios algin
mensaje sobre su talento, valia y capacidad. Es importante porque tiene que ver con el
rendimiento escolar, con la motivacion, con el desarrollo de la personalidad, con las

relaciones sociales y con el contacto efectivo del nifio consigo mismo.

Es, por su enorme significacion para los nifios, asuman un rol activo en el desarrollo
de una autoestima positiva y tomen conciencia de los efectos emocionales que tienen la
aprobacion y el rechazo. Cada vez que se establece una relacion, se esta transmitiendo
aprobacion y desaprobacion, en esa misma medida, se van devolviendo o entregando

caracteristicas personales que pasan a integrar la autoimagen de esa persona.
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De este modo, la interaccion con el profesor va teniendo repercusiones en el
sentimiento de confianza en si mismo que desarrolla el nifio, es decir, si siente que lo hace
bien o mal. Esta interaccion es también un modelo de como se establecen relaciones
interpersonales. Los nifios van internalizando modelos de interaccion que implican una
gran tendencia a confirmar o descalificar al otro. Si el nifio percibe que el profesor es
cercano, acogedor y valorativo con los alumnos, va a interactuar formas de establecer
relaciones interpersonales con estas caracteristicas. Si por el contrario observa y aprende
formas distantes, criticas o descalificatorias de relacionarse, interiorizard en forma casi
automatica este tipo de interacciones. Se puede apreciar que existe una relaciéon circular,
si el nifio tiene una autoestima alta, se comportara en forma agradable, serd cooperador,

responsable, rendira mejor y facilitara el trabajo escolar.

Por lo tanto, el profesor posiblemente sera re forzante, estimulante y entregara
retroalimentacion positiva, lo que hard que el nifio se comporte mejor; y asi

sucesivamente, generandose un cirulo virtuoso.

Si su autoestima es baja se pondra agresivo, poco cooperador, poco responsable. En
esta situacion es altamente probable que el profesor tienda a asumir una postura mas
critica y rechazante frente al nifio, quien a su vez, se pondra mas negativo y desafiante,
creandose asi un circulo vicioso. Por otro lado se ha encontrado una relacion entre la
autoestima de los profesores y la autoestima de los nifios. Reasoner (1982) citado por
Pequefa y Escurra, (2013) por ejemplo refieren: Sefiala que los profesores con una buena
autoestima dan mas seguridad a los nifios, estdn mas satisfechos con su rendimiento
escolar, desarrollan un clima emocional mas positivo y sus alumnos se aprecian mas

contentos en la sala de clases.
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Los profesores con baja autoestima tienden a tener miedo de perder autoridad, por lo
tanto usan una disciplina mucho mas represiva; sus alumnos son menos creativos, no
saben trabajar solos, son mas tensos e irritables y dependen del control que el adulto ejerce

sobre ellos.
2.2.1.24. Inventario de Autoestima Original forma Escolar Coopersmith 1967.
a) Antecedentes.

Coopersmith comienza en 1959 un estudio sobre la autoestima y en 1967 publica
una escala de medicidn de autoestima para nifios de 5to. y 6to. Grado; que es ampliamente
utilizada, Coopersmith utilizo esta prueba de 58 reactivos (items) como base para el
desarrollo de la version para adultos, fue traducida al espafiol por Panizo M.Il. en 1988
(PUCP) utilizando el procedimiento de traduccién doble (back traslation) como
Inventario de Autoestima Original Forma Escolar que brinda informacion acerca de las

caracteristicas de la autoestima en 4 Sub escalas:
1) Yo General.
2) Coeténeos del Yo Social.
3) Academia Escolar.
4) Hogar Padres.
b) Criterios de elaboracion.

Para la elaboracion Coopersmith (1967), sometié a una encuesta a alumnos de
ambos sexos de Quinto y Sexto Grado. En la prueba inicial el promedio de los muchachos
y las muchachas no diferian en sus apreciaciones; pero en la entrevista y observaciones

mas a fondo, Coopersmith escogié a 85 muchachos y a ninguna nifia para eliminar el
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género como posible obstaculo. Aungue la muestra final se limito a nifios blancos de clase

media que diferian entre si en so6lo 2 afios.

Los muchachos que en el estudio tuvieron una alta autoestima eran méas populares
y les iba mejor en el colegio, que los que tenian una autoestima baja y tendian més a ser
solitarios, a mojarse la cama y a ser malos estudiantes. No se detectd ninguna relacion
entre la autoestima y la estatura, el peso o el atractivo fisico. Pero las influencias de la
familia si tuvieron importancia, los muchachos que eran primogénitos o hijos Unicos, los
que tenian padres afectuosos y los que tenian una madre dominante, tendian a tener una

alta autoestima.
c) Descripcién del instrumento.

El Inventario de Autoestima Original Forma Escolar es un test de personalidad de
composicion verbal, impresa, homogénea y de Potencia. La prueba esta constituida por
58 afirmaciones, con respuestas dicotémicas, item verdadero - falso que exponen
informacion acerca de las caracteristicas de la autoestima a través de la evaluacion de

cuatro sub escalas y una escala de mentiras.
Siendo la composicién de los items las siguientes:
- Area Si Mismo (SM) con 26 items.
- Area Social (SOC) con 8 items.
- Area Hogar (H) con 8 items.
- Area Escuela (SCH) con 8 items.

- Escala de Mentiras (L) con 8 items.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

El estudio de investigacion fue de tipo cuantitativo. Es cuantitativo porque utiliza
la recoleccion y el analisis de datos para contestar a preguntas de investigacion y probar
hipdtesis previamente hechas, confia en la medicion numérica, el conteo y
frecuentemente el uso de estadistica para establecer con exactitud patrones de

comportamientos en una poblacion (Fernandez, Hernandez & Baptista, 2013).

3.2. Nivel de investigacién

Es de nivel descriptivo. Descriptivo porque se efectla cuando se desea describir,
en todos sus componentes principales, una realidad buscando describir el nivel de
autoestima en los estudiantes. La investigacion descriptiva busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice”. Esto con el
fin de recolectar toda la informacion que obtengamos para poder llegar al resultado de la

investigacion. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003).

Asi mismo es descriptivo porque permite medir y describir la variable de estudio

y sus componentes: autoestima (si mismo, social, hogar y escuela).

3.3. Disefio de investigacion

La investigacion es de disefio no experimental de corte transversal. No
experimental porque la variable de estudio no es manipulada deliberadamente lo que se
hace en este tipo de investigacion es observar fendomenos tal y como se dan en su contexto
natural, para después analizarlos. De corte transversal ya que se recolectaran los datos en
un solo momento y tiempo Unico teniendo como propdsito describir la variable y analizar

su incidencia en interrelacion en un momento dado. Hernandez (2006).
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Esquema del disefio no experimental

N — | o (O]

Donde:

M = 130 estudiantes de tercero al quinto afio de secundaria de la Institucion

Educativa N° 058 “Sifredo Zaniga Quintos” Del Distrito De Zorritos — Tumbes, 2017

Xi = Autoestima

0O1= Resultados de la medicion de la variable

3.4. Poblacion y muestra

3.4.1. Poblacién

La poblacion esta conformada por todos los estudiantes de tercero, cuarto y quinto
afio de secundaria de la Institucién educativa N°058 Sifredo Zufiga Quintos,
Contralmirante Villar- Tumbes, 2018. Segun Jaqueline W. (2010). “Es el conjunto total
de individuos, objetos 0 medidas que poseen algunas caracteristicas comunes observables
en un lugar y en un momento determinado. Cuando se vaya a llevar a cabo alguna
investigacion debe de tenerse en cuenta algunas caracteristicas esenciales al seleccionarse

la poblacion bajo estudio”.
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Tabla 1

Distribucion poblacional en los escolares segun sexo y grado académico de tercero
al quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 058 “Sifredo Zuniga Quintos”

del Distrito De Zorritos — Tumbes, 2017.

Sexo
Grado Seccion Total
\Y M

tercero "A" 11 12 23
tercero "B" 13 12 25
cuarto "A" 12 7 19
cuarto "B" 8 9 17
quinto A 12 11 23
quinto "B" 10 13 23

Total 66 64 130

Fuente: Ficha Unica de la matricula de la Institucion Educativa N° 058 “Sifredo ZUfiga

Quintos” Del Distrito De Zorritos — Tumbes, 2017

3.4.2. Muestra

La muestra esta conformada por 150 estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa N° 058 “Sifredo Zufiiga Quintos” del
contralmirante villar — Tumbes, 2017

Criterios de inclusion:

- Estudiantes que contestaron la totalidad de los items.

- Estudiantes de ambos sexos matriculados del cuarto y quinto afio
del nivel secundario de la Institucion Educativa N° 058 “Sifredo Zufiga Quintos”

Del Distrito De Zorritos — Tumbes, 2017.
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- Estudiantes que aceptaron participar en la investigacion.
Criterios de exclusion.

- Estudiantes que no contestaron la totalidad de los items.

- Estudiantes que no asistieron en el momento de la evaluacion.

- Estudiantes que no aceptaron participar en la investigacion.

3.5. Definicion y Operacionalizacion de las variables

3.5.1. Autoestima

Definicion conceptual (D.C.)

La autoestima segun Coopersmith, S. (1981), citado por Villasmil, J. (2010). La
autoestima es la avaluacion que el individuo hace y conserva generalmente de si mismo,
implica una actitud de aprobacién o desaprobacion, e indica el gado en el que un individuo
se considera a si mismo capaz, meritorio, préspero y valioso. Es el establecimiento de si
mismo se da en la formulacion del concepto de si mismo y este concepto esta determinado
por interacciones sociales y las experiencia de éste, una vez que el individuo ha
establecido el concepto de si mismo, estara listo para determinar si esta o no satisfecho
con lo que ve de si mismo. Se centra en las perspectivas de la autoestima a nivel general,

pero acepta que individualmente hay cambios momentaneos, situaciones y limitados.

Definicion operacional (D.O.)

La variable autoestima tiene consideracion evaluativa las siguientes escalas:

- Si mismo General (GEN)
- Pares (SOC)
- Hogar Padres (H)

- Escuela/ Universidad (SCH)
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- Escala de Mentira

Variable Escalas Indicadores Total
Area de si 1,3,4,7,
mismo 10, 12, 13, 15, 18,
Autoestima (GEN) 19, 24, 25, 27, 30,
Inventar 31, 34, 35, 38, 39, 26
43, 47, 48, 51, 55,
56 y 57
Area social 5,8, 14, 21,
(SOC) 28, 40, 49, 52.
8
Area hogar 6,9, 11, 16,
(H) 20, 22, 29, 44
8
Area 2,17, 23,
escuela 33, 37,42, 46, 54 8
(SCH)
Escala de 26, 32, 36,
Mentiras 41, 45, 50. 53, 58
8

De acuerdo a los puntajes obtenidos en el inventario de Autoestima de

Coopersmith, se encuentran las siguientes categorias:
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Escala percentil — categorias

Muy 1-5
Baja

Mod. 10-25
Baja

Promedio 30-75

Mod. 80-90
Alta

Muy Alta 95-99

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas

Para la realizacion del estudio de investigacion se trabaj6é con la técnica de la

encuesta.

3.6.2. Instrumentos

Entendiendo que todo instrumento de recoleccion de datos debe reunir dos
requisitos esenciales; de confiabilidad y validez. Se aplicd el siguiente instrumento
Inventario de Autoestima Original Forma Escolar de Coopersmith Stanley 1967 (1.A.C.)

traducida al espariol por Panizo M. I. en 1988 (PUCP).
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Inventario de Autoestima de Coopersmith

a) Ficha Técnica

Autor : Stanley Coopersmith
Afo de Publicacion : 1967

Pais de origen : Estados Unidos
Adaptacién : Ayde Chahuayo Apaza

Betty Diaz Huamani

Ambito de Aplicacion : De 11 a 20 afios.
Duracion : De 15 a 20 minutos.
Forma de : Individual y Colectiva.

Administracién

Tipificacion : Muestra de escolares

Normas que ofrece : Los sistemas de medida dan lugar a varias

modalidades de normas.

Areas que explora : Evalua la personalidad para escolares mediante
la composicion, verbal, impresa, homogénea y de

potencia

b) Validez y confiabilidad

Validez
Panizo (1985). Refiere que Kokenes (1974-1978). En una investigacion con 7600
alumnos del 4° al 8° grado disefiado para observar la importancia comparativa de los

padres, pares y escuela en la autoestima global de los preadolescentes confirmd la validez
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de la estructura de las sub escalas que Coopersmith propuso como fuentes de medicién
de la autoestima.

Investigaciones posteriores también fueron en la misma linea y hallaron que los
puntajes del inventario de autoestima se relacionaban significativamente con la
percepcion de popularidad (Simon, 1972), con la ansiedad (Many, 1973); con una afectiva
comunicacion entre padres y jovenes y con el ajuste familiar (Matteson, 1974). Para
establecer la validez, luego de haber traducido el inventario al espafiol, Panizo (1985)
trabajo en dos etapas: 1° Traduccion y Validacion de contenido a 3 personas con
experiencias en nifios, para recolectar sugerencias acerca de la redaccion de los items,
también cambio algunas formas de expresion de éstos. 2° Validez de Constructo: utilizo
el procedimiento de correlacionar items de sub-escalas. Los items que correlacionaron
bajo fueron eliminados y se completo6 el procedimiento con la correlacion entre la sub-
escala y el total; luego depuré la muestra separando los sujetos que presentaban
puntuaciones altas en la escala de mentiras, estableciendo igual que Coopersmith el

criterio de invalidacion de la prueba cuando el puntaje de mentiras era superior a 4 puntos.

Confiabilidad

Se obtuvo a través de 3 métodos: Confiabilidad a través de la Férmula K de
Richardson. Kimball (1972) administré el CEI a 7,600 nifios de escuelas publicas entre
el 4°y 8° grado de todas las clases socioecondmicas, incluyendo a los estudiantes latinos
y negros, el coeficiente que arrojo el Kuder-Richardson fue entre 0.87 -0.92. Para los
diferentes grados academicos. Confiabilidad por mitades Taylor y Retz (1968) (Citado
por Miranda, 1987) a través de una investigacion realizada en los EEUU, reportaron un
coeficiente de confiabilidad por mitades de 0,90; por otro lado Fullerton (1972) (Citado
por Cardo, 1989), reportd un coeficiente de 0,87 en una poblacion de 104 estudiantes

entre 5° y 6° grado. Coopersmith hallo que la veracidad de la prueba-reprueba del SEI era
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de 0.88 para una muestra de 50 nifios en el 5° grado (con cinco semanas de intervalo) y
0.70 para una muestra de 56 nifios de 4° grado (con tres afios de intervalo) Donalson
(1974) realizo6 una correlacion de sub-escalas para 643 nifios entre el 3° y 8° grado, los

coeficientes oscilan entre 0.88 y 0.92.

Validez y Confiabilidad en el Pert

En nuestro pais, en la ciudad de Lima, el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, Forma Escolar, ha sido traducido y validado en nuestro medio, en primer
lugar por Maria Isabel Panizo (1985) en el estudio realizado sobre Autoestima y
Rendimiento Escolar con nifios tanto varones como mujeres, de 5to. grado de primaria,

con edades entre 10 y 11 afios, de sectores socio-econémicos alto y bajo.

Posteriormente, en 1989, Maria Graciela Cardd Soria, en su investigacion sobre
Enuresis y Autoestima en el nifio, y aceptacion-rechazo de la madre segln la percepcion
del nifio, con nifios de 8 a 10 afios de edad, de un sector socioecondémico bajo (Citado por

Long, 1998).

En 1998, Yepsi Long Campos, como parte de su investigacion sobre niveles de
autoestima y asertividad en adolescentes varones y mujeres de 12 a 15 afios, de primer a
tercer afio de secundaria, con discapacidades locomotoras y fisicamente normales, de
nivel socioeconémico medio bajo, también determind la validez y la confiabilidad para

nuestro medio.

3.7. Plan de analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se utiliza
las técnicas de analisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas de distribucion de
frecuencias porcentuales y figuras; asi como el uso de pruebas estadisticas paramétricas

y no paramétricas con su respectiva prueba de significancia, dependiendo el
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comportamiento de la(s) variable(s) en estudio. El procesamiento de la informacion se

realizé utilizando el programa informatico Microsoft Office Excel2007.
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3.8. Matriz de consistencia

PROBLEMA VARIABLE INDICADORES OBJETIVOS METODOLOGIA TECNICA
OBJETIVO
¢Cual es el nivel de Determinar el nivel de
autoestima en los Si mismo autoestima en los
estudiantes de tercero al estudiantes de tercero al
quinto afio de secundaria quinto afio de secundaria TIPO DE
de  la  Institucion L, . Encuesta
Autoestima de la Institucion | INVESTIGACION
Educativa N° 058 ]
Educativa Ne 058
“Sifredo Zufiga
“Sifredo Zuiiga
Quintos” Del Distrito De
. Quintos” del Distrito De
Zorritos —  Tumbes,
20177 Social pares Zorritos  —  Tumbes,
2017.
Cuantitativo INSTRUMENTO
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OBJETIVOS

Hogar — pares

Identificar el nivel de la
dimensién si mismo de
autoestima en los
estudiantes de tercero al
quinto afio de secundaria de

la Institucion Educativa N°

DISENO

No experimental,

058  “Sifredo  Ztfiiga transversal
Quintos” Del Distrito De

Zorritos — Tumbes, 2017.

Identificar el nivel de la POBLACION

dimension social — pares de
autoestima en los
estudiantes de tercero al
quinto afio de secundaria de

la Institucién Educativa N°

La poblacidn estard constituida

por 130

escolares de ambos

sexos, de tercero al quinto afio

de secundaria de la Institucion

Educativa

N° 058 “Sifredo

Escala de

autoestima
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058  “Sifredo  Zuiga
Quintos” Del Distrito De

Zorritos — Tumbes, 2017.

Zuitiga Quintos” Del Distrito

De Zorritos — Tumbes, 2017.

Escuela

Identificar el nivel de la
dimensién hogar — pares de
autoestima en los
estudiantes de tercero al
quinto afio de secundaria de
la Institucion Educativa N°
058  “Sifredo  Zuiiga
Quintos” Del Distrito De

Zorritos — Tumbes, 2017.

MUESTRA

El muestreo serd  no
probabilistico de tipo
intencional o por conveniencia,
se tomdé muestra a toda la
poblacion siendo estos 130
estudiantes de tercero al quinto
afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 058
“Sifredo Zufiiga Quintos” Del
Distrito De Zorritos — Tumbes,

2017.
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3.9. Principios éticos

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa N°
N° 058 “Sifredo Zufiiga Quintos” Del Distrito De Zorritos — Tumbes, 2017. Cumplié con
los principios basicos de la ética en investigacion como el principio de beneficencia, de
respeto a la dignidad humana. Los resultados obtenidos fueron manejados por el
evaluador y se mantuvo el anonimato de los participantes que son los estudiantes de dicha
institucion.

Destacamos que los datos no fueron ni seran utilizados en beneficio propio o de
algunas entidades privadas que de una u otra manera perjudiquen la integridad moral y
psicoldgica de los usuarios en estudio. El estudio cumple con los principios basicos de la
ética en investigacion como el principio de beneficencia, de respeto a la dignidad humana
ya que se brind6 informacion a los estudiantes para que con conocimiento decidieran su
participacion voluntaria en la investigacion, la que fue refrendada a través del
consentimiento informado; principio de justicia y de derecho a la intimidad porque su
informacion privada no fue compartida con otras personas sino manejada Unicamente por

el investigador tal como consta en el consentimiento informado.

Es importante recalcar que no se presentaran evidencias como videos, audios 0
fotografias del estudio, ya que se mantuvo el anonimato de los usuarios en lo cual no fue
necesario en tomar fotos a los alumnos, ya que ellos consideraban que esto ponia en riesgo

en cierta manera la confidencialidad de los alumnos y de la propia institucion.
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V. Resultados
4.1. Resultados de la investigacion

Tabla 02

Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de autoestima en los estudiantes
del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N°058 “Sifredo

Zuiiga Quintos Zorritos”, Contralmirante villar —Tumbes, 2017.

TOTAL AUTOESTIMA
NIVEL PUNTAJE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

ALTO 70 - 100 1 3 3%
MEDIO 43 -69 2 54 54%
BAJO 0-42 3 43 43%
TOTAL 100 100%

Fuente: Cubas, M. (2017) Autoestima en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto alod e secundaria de la
Insitucion Educativa N°058 Sifredo Zufiiga Quintos- Contralmirante Villar Tumbes, 2017.

AUTOESTIMA

% m ALTO
(]
“" MEDIO

BAJO

Figura 01 Diagrama circular de la distribucion porcentual del nivel de autoestima
en los estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa

N°058 “Sifredo Zufiiga Quintos Zorritos”, Contralmirante villar —Tumbes, 2017,

Fuente: tabla 01

En la tabla 02 y figura 01, encontramos que el 43.0% de los estudiantes del tercer, cuarto
y quinto afio de secundaria se ubican en el nivel bajo de autoestima, asi mismo el 54.0%

se ubica en el nivel medio y el 3.0% en el nivel alto de autoestima.
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Tabla 03

Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de autoestima en la dimension si
mismo en los estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa N°058 “Sifredo Zufiiga Quintos Zorritos”, Contralmirante villar —Tumbes,

2017.

DIMENSION SI MISMO
NIVEL PUNTAJE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

ALTO 70 - 100 1 10 10%
MEDIO 43 -69 2 35 35%
BAJO 0-42 3 55 55%

TOTAL 100 100%

Fuente: Cubas, M. (2017) Autoestima en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de la
Insitucion Educativa N°058 Sifredo Zufiiga Quintos- Contralmirante Villar Tumbes, 2017.

DIMENSION SI MISMO

- mALTO
10% N MEDIO

* A

Figura 02 Diagrama circular de la distribucion porcentual del nivel de autoestima
en la dimension si mismo en los estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria
de la Institucion Educativa N°058 “Sifredo Zufiga Quintos Zorritos”, Contralmirante

villar —=Tumbes, 2017.
Fuente: tabla 2

En latabla 02 y figura 2, el 55.0% de los estudiantes se encuentran en el nivel bajo
de autoestima de la dimension si mismo, asi tambien tenemos que el 35.0% se ubica en

el nivel medio y el 10.0% se encuentran en el nivel alto de autoestima.
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Tabla 04

Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de autoestima de la dimension
social en los estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién
Educativa N°058 “Sifredo Zufiiga Quintos Zorritos”, Contralmirante villar —Tumbes,

2017.

DIMENSION SOCIAL PARES
NIVEL PUNTAJE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

ALTO 70 - 100 1 9 9%
MEDIO 43 -69 2 34 34%
BAJO 0-42 3 57 57%
TOTAL 100 100%

Fuente: Cubas, M. (2017) Autoestima en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de la
Insitucion Educativa N°058 Sifredo Zufiiga Quintos- Contralmirante Villar Tumbes, 2017.

DIMENSION SOCIAL - PARES

—_— mALTO
MEDIO
BAJO

p -\:. Y
|

Figura 03 Diagrama circular de la distribucion porcentual del nivel de autoestima
en la dimension social en los estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de
la Institucion Educativa N°058 “Sifredo Zufiiga Quintos Zorritos”, Contralmirante villar

—Tumbes, 2017.
Fuente: tabla 3

En la tabla 03 y figura 03, el 57.0% de los alumnos se ubican en el nivel bajo de
autoestima en la dimension social, luego encontramos que el 34.0% se ubica en el nivel

medio de autoestima y el 9.0% en el nivel alto de autoestima.
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Tabla 05

Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de autoestima en la dimensién
hogar en los estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa N°058 “Sifredo Zdfiiga Quintos Zorritos”, Contralmirante villar —Tumbes,

2017.

DIMENSION HOGAR - PADRES
NIVEL PUNTAJE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

ALTO 70 -100 1 7 7%
MEDIO 43 - 69 2 31 31%
BAJO 0-42 3 62 62%
TOTAL 100 100%

Fuente: Cubas, M. (2017) Autoestima en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de
la Institucién Educativa N°058 Sifredo Zufiga Quintos- Contralmirante Villar Tumbes, 2017.

DIMENSION HOGAR - PADRES

BALTO
MEDIO

S

BAJO

Figura 04 Diagrama circular de la distribucion porcentual del nivel de autoestima en la
dimensién hogar en los estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N°058 “Sifredo Zufiiga Quintos Zorritos”, Contralmirante villar —

Tumbes, 2017.

Fuente: tabla 4

En la tabla 05 y figura 04, el 62.0% de los estudiantes se ubican en el nivel bajo de
autoestima en la dimension hogar, asi mismo el 31.0% se encuentran en el nivel medio y

el 7.0% en el nivel alto de autoestima.
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Tabla 06

Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de autoestima en dimension
escuela en los estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién
Educativa N°058 “Sifredo Zufiiga Quintos Zorritos”, Contralmirante villar —Tumbes,

2017.

DIMENSION ESCUELA
NIVEL PUNTAJE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

ALTO 70 -100 1 3 5%
MEDIO 43 - 69 2 20 36%
BAJO 0-42 3 32 58%
TOTAL 55 100%

Fuente: Cubas, M. (2017) Autoestima en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de
la Institucién Educativa N°058 Sifredo Zufiiga Quintos- Contralmirante Villar Tumbes, 2017.

DIMENSION ESCUELA

e m ALTO
= MEDIO
BAJO

Figura 05 Diagrama circular de la distribucion porcentual del nivel de autoestima en la
dimensién escuela en los estudiantes del tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa N°058 “Sifredo Zufiiga Quintos Zorritos”, Contralmirante villar —

Tumbes, 2017.
Fuente: tabla 05

En la tabla 06 y figura 05, el 58.0% se ubican en el nivel bajo de autoestima en la
dimensidn escuela de los estudiantes del tercero al quinto de secundaria de la Institucion
Educativa 058 Sifredo Zufiga Quintos, el 36.0% se ubica en el nivel medio y el 6.0% en

el nivel alto.
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4.2. Analisis de los resultados

Segun mi investigacion en base a los resultados obtenidos se realizo el analisis
correspondiente. Los resultados determinaron que segun el primer objetivo especifico
encontramos que en la dimension Si mismo los estudiantes de tercer, cuarto y quinto afio
de secundaria de la Institucién Educativa N°058 “Sifredo Zufiga Quintos Zorritos”,
Contralmirante villar —Tumbes, se ubican en el nivel bajo de autoestima resultado que se
asemeja a lo investigado por Alvarez y Horna (2017) quien en su estudio titulado
“Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de la Institucion educativa
publica San José- La esperanza de Trujillo” se concluyo que si existe relacion estadistica
significativa entre las variables.

En el segundo objetivo especifico correspondiente a la dimension social de los
estudiantes de tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa N°058
“Sifredo Zufiga Quintos Zorritos”, Contralmirante villar —Tumbes, se ubican en el nivel
bajo de autoestima, el resultado obtenido se asemeja con lo encontrado por Bereche, V. y
Osores, D. (2016) que en su investigacion obtuvo que el 50,0% de los alumnos se
encuentran en nivel medio en el area social (72.4 % y 47.2 % respectivamente) en donde
son sujetos afectuosos, logrando tener una dependencia emocional acerca de lo que diran,
buscan tener el respaldo de la aceptacion de los demas y a la misma vez son personas que
tienen un namero alto sobre afirmaciones positivas. Lo cual significa que no poseen
probabilidades de lograr una adaptacion social normal, mantienen una aceptacion de si
mismo y de los demas, se sienten capaces de enfrentar con éxito diferentes situaciones
sociales y poseen el sentimiento de pertenecer a un grupo o comunidad, asi mismo
consideran su capacidad, productividad, importancia y dignidad.

Asi mismo encontramos que en el tercer objetivo especifico referente a la

dimensién hogar los estudiantes de tercer, cuarto y quinto educacion secundaria de la
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Institucion Educativa N°058 “Sifredo Zafiga Quintos Zorritos”, Contralmirante villar —
Tumbes, se ubican en el nivel bajo de autoestima en la sub escala hogar algo similar a lo
encontrado por Vasquez, C. (2015), donde el 67.9% (110) de los estudiantes presentaron
una Autoestima Alta (positiva) lo cual significaria que no poseen buenas habilidades en
las relaciones intimas con la familia, se sienten mas consideradas y respetadas, comparten
ciertas pautas de valores con la familia, sin embargo en tiempo de crisis (conflictos
familiares, crisis econdmica, pelea con el enamorado, etc.) reflejan cualidades y
habilidades negativas hacia las relaciones intimas con la familia, se consideran
incomprendidas y existe mayor dependencia. Se toman irritables, indiferentes hacia el
grupo familiar

En el altimo objetivo especifico de la dimensidn escuela los estudiantes de tercer,
cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa N°058 “Sifredo Zuniga
Quintos” Contralmirante Villar - Tumbes, se ubican en el nivel bajo de autoestima en la
sub escala escuela este resultado también se asemeja a lo estudiado por Garcia, J. (2016),
quien en su investigacion manifiesta que el nivel de la autoestima de los adolescentes de
la institucion educativa Raul Porras Barrenechea de Carabayllo en la dimension
académica es regular con tendencia a bueno los individuos con este tipo de autoestima no
logran auto valorar sus capacidades intelectuales, como sentirse inteligentes y creativas,
no poseen buena capacidad para aprender, no pueden trabajar mas a gusto en forma
individual como grupal, no logran alcanzan buen rendimiento académico, se dan por

vencidas facilmente.
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V. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Se concluye que el cincuenta y cinco por ciento de los estudiantes de tercer, cuarto
y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa N° 058 “Sifredo Zuniga
Quintos” Contralmirante villar - Tumbes, 2017, se ubicaron en el nivel de medio
de autoestima.

Asi mismo el cincuenta y cinco por ciento de los estudiantes de tercer, cuarto y
quinto afio de la Institucion Educativa N° 058 “Sifredo Zufiiga Quintos”
Contralmirante villar - Tumbes, 2017 se ubicaron en el nivel bajo de autoestima
en la sub escala si mismo

Concluimos que el cincuenta y siete por ciento de los estudiantes de tercer, cuarto
y quinto afio de la Institucién Educativa N° 058 “Sifredo Zuafiiga Quintos”
Contralmirante villar - Tumbes, 2017 se ubicaron en el nivel bajo de autoestima
en la sub escala social.

El sesenta y dos por ciento de los estudiantes de tercer, cuarto y quinto afio de la
Institucion Educativa N° 058 “Sifredo Zaniga Quintos” Contralmirante villar —
Tumbes, 2017 se ubicaron en el nivel bajo de autoestima en la sub escala hogar.
El cincuenta y ocho por ciento de los estudiantes de tercer, cuarto y quinto afio de
la Institucion Educativa N° 058 “Sifredo Zuiiiga Quintos” Contralmirante villar —

Tumbes, 2017, se ubicaron en el nivel bajo de autoestima en la sub escala escuela.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda al director la Institucién Educativa N° 058 “Sifredo Zufiiga Quintos”

Contralmirante villar — Tumbes, 2017 lo siguiente:

Fomentar los vinculos familiares, desarrollando actividades escolares de tipo
educativas y recreacionales en las cuales el adolescente y su familia tengan un rol
activo de participacion. Esto con la finalidad de estrechar los vinculos familiares,
en un contexto diferente al de la rutina cotidiana; dado que la investigacion arrojo
como resultado que el Nivel de autoestima de la sub escala Hogar.

Realizar actividades preventivo - promocionales que brinden estrategias a los
participantes y ayuden a mantener o fortalecer el nivel de autoestima ya que en
diversas situaciones esta puede verse afectada.

Utilizar herramientas como el arte (teatro, danzas y técnicas de expresion
corporal) y la lectura que permitan potenciar la autoestima.

Capacitar adecuadamente a los docentes en temas de autoestima, con la finalidad
de que realicen proyectos innovadores en el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje.

Designar un ambiente de psicologia para la atencion requerida del alumnado.
Utilizar los resultados de la presente investigacion para la realizacion de planes y

acciones para favorecer y fortalecer la Autoestima de la Institucion Educativa.
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ANEXOS
Anexo 01

Inventario de autoestima original. Forma escolar
Coopersmith
Adaptado y estandarizado por Ayde Chahuayo Apaza y Betty Diaz Huamani
LEE CON ATENCION LAS INSTRUCCIONES
A continuacién hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe cémo te
sientes generalmente responde “verdadero”. Si la frase no describe como te sientes

generalmente, responde “falso”. No hay respuesta “correcta” o “incorrecta’.

Colocando seguidamente el nimero que corresponde en la Hoja de Respuesta.

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco.
. Me cuesta mucho trabajo hablar en pablico.

. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

. Puedo tomar una decision facilmente.

. SOy una persona simpaética.

o o0 A WODN

. En mi casa me enojo facilmente.

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre las personas de mi edad.

9. Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos.
10. Me doy por vencido(a) muy facilmente.

11. Mi familia espera demasiado de mi.

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13. Mi vida es muy complicada.

14. Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas.
15. Tengo mala opinién de mi mismo(a).

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo.

18. Soy menos guapo (o bonita) que la mayoria de la gente.
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19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

Si tengo algo qué decir, generalmente lo digo.

Mi familia me comprende.

Los demés son mejor aceptados que yo.

Siento que mi familia me presiona.

Con frecuencia me desanimo en lo que hago.
Muchas veces me gustaria ser otra persona.

Se puede confiar muy poco en mi.

Nunca me preocupo por nada.

Estoy seguro de mi mismo(a).

Me aceptan facilmente.

Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos.

Paso bastante tiempo sofiando despierta(o).
Desearia tener menos edad.

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
Nunca estoy contento.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme solo(a).

Soy bastante feliz.

Preferiria estar con nifios menores que yo.

Me gusta todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.

Me entiendo a mi mismo(a).

Nadie me presta mucha atencion en mi casa.
Nunca me reprenden.

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.

Puedo tomar una decision y mantenerla.
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48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Realmente no me gusta ser un adolescente.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido.

Generalmente me averglienzo de mi mismo(a).

Los chicos generalmente se las agarran con migo.

Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
No me importa lo que pase.

Soy un fracaso.

Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

Siempre se lo debo decir a las personas.
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Anexo 02
Validez y confiabilidad del instrumento

1. Validez
Panizo (1985). Refiere que Kokenes (1974-1978). En una investigacion con 7600

alumnos del 4° al 8° grado disefiado para observar la importancia comparativa de los
padres, pares y escuela en la autoestima global de los preadolescentes confirmd la validez
de la estructura de las sub escalas que Coopersmith propuso como fuentes de medicion
de la autoestima.

Investigaciones posteriores también fueron en la misma linea y hallaron que los
puntajes del inventario de autoestima se relacionaban significativamente con la
percepcién de popularidad (Simon, 1972), con la ansiedad (Many, 1973); con una afectiva
comunicacion entre padres y jovenes y con el ajuste familiar (Matteson, 1974). Para
establecer la validez, luego de haber traducido el inventario al espafiol, Panizo (1985)
trabajé en dos etapas: 1° Traduccion y Validacion de contenido a 3 personas con
experiencias en nifios, para recolectar sugerencias acerca de la redaccion de los items,
también cambid algunas formas de expresion de éstos. 2° Validez de Constructo: utilizd
el procedimiento de correlacionar items de sub-escalas. Los items que correlacionaron
bajo fueron eliminados y se complet6 el procedimiento con la correlacion entre la sub-
escala y el total; luego depurd la muestra separando los sujetos que presentaban
puntuaciones altas en la escala de mentiras, estableciendo igual que Coopersmith el

criterio de invalidacion de la prueba cuando el puntaje de mentiras era superior a 4 puntos.

2. Confiabilidad

Se obtuvo a través de 3 métodos: Confiabilidad a través de la Formula K de
Richardson. Kimball (1972) administrd el CEl a 7,600 nifios de escuelas publicas entre

el 4°y 8° grado de todas las clases socioecondmicas, incluyendo a los estudiantes latinos
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y negros, el coeficiente que arrojo el Kuder-Richardson fue entre 0.87 -0.92. Para los
diferentes grados academicos. Confiabilidad por mitades Taylor y Retz (1968) (Citado
por Miranda, 1987) a través de una investigacion realizada en los EEUU, reportaron un
coeficiente de confiabilidad por mitades de 0,90; por otro lado Fullerton (1972) (Citado
por Cardo, 1989), reportd un coeficiente de 0,87 en una poblacion de 104 estudiantes
entre 5° y 6° grado. Coopersmith hall6 que la veracidad de la prueba-reprueba del SEI era
de 0.88 para una muestra de 50 nifios en el 5° grado (con cinco semanas de intervalo) y
0.70 para una muestra de 56 nifios de 4° grado (con tres afios de intervalo) Donalson
(1974) realizo6 una correlacion de sub-escalas para 643 nifios entre el 3° y 8° grado, los

coeficientes oscilan entre 0.88 y 0.92.

Validez y Confiabilidad en el Peru

En nuestro pais, en la ciudad de Lima, el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, Forma Escolar, ha sido traducido y validado en nuestro medio, en primer
lugar por Maria Isabel Panizo (1985) en el estudio realizado sobre Autoestima y
Rendimiento Escolar con nifios tanto varones como mujeres, de 5to. grado de primaria,

con edades entre 10 y 11 afios, de sectores socio-econémicos alto y bajo.

Posteriormente, en 1989, Maria Graciela Card6 Soria, en su investigacion sobre
Enuresis y Autoestima en el nifio, y aceptacion-rechazo de la madre segun la percepcion
del nifio, con nifios de 8 a 10 afios de edad, de un sector socioecondémico bajo (Citado por
Long, 1998). En 1998, Yepsi Long Campos, como parte de su investigacion sobre niveles
de autoestima y asertividad en adolescentes varones y mujeres de 12 a 15 afios, de primer
a tercer afo de secundaria, con discapacidades locomotoras y fisicamente normales, de
nivel socioeconomico medio bajo, también determind la validez y la confiabilidad para

nuestro medio.
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