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5.1 RESUMEN

El objetivo del estudio fue relacionar el pH salival y el estrés académico en alumnos de
VIl y IX ciclo de Odontologia de Universidad los Angeles de Chimbote-Trujillo durante
el periodo 2018- 1. La muestra involucrd 25 alumnos de VIl y IX ciclo de Odontologia
de la Universidad mencionada, que aceptaron participar en el estudio mediante la firma
de un consentimiento informado. Se les aplicé el inventario de SISCO para medir su nivel
de estrés académico. También, se les tom6 una muestra de saliva no estimulada para
medir su pH salival. Los participantes estuvieron sentados 90 grados respecto al suelo;
sin deglutir saliva en periodos de 1 minuto. Luego escupieron dentro de un tubo de ensayo
de vidrio, estéril. Se midié el pH con un pH metro Checker HI 98100-HANNA.. No se
encontro relacion estadistica mediante la prueba chi cuadrado entre el pH salival y el
estrés académico (p=0.84>0.05), asi como con la edad (p=0.42>0.05), sexo
(p=0.38>0.05), y ciclo académico (p=0.38>0.05). Se concluyé que el estrés
académico en los alumnos de VIII Y IX ciclo de la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote — Trujillo, no se relaciona con el pH salival.

Palabras claves: Alumnos, estrés, pH, saliva,
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ABSTRACT

The aim of the study was to relate the salivary pH and academic stress in students of the
VII and 1X dentistry cycle of Los Angeles University of Chimbote-Trujillo during the
2018-11 period. The sample involved 25 students of VIII and IX cycle of dentistry of the
aforementioned University, who agreed to participate in the study by signing an informed
consent. The SISCO inventory was applied to measure their level of academic stress.
Also, a sample of unstimulated saliva was taken to measure their salivary pH. Participants
were seated 90 degrees from the ground; without swallowing saliva in periods of 1
minute. Then, they spit inside a sterile glass test tube. The pH was measured with a pH
meter Checker HI 98100-HANNA. No statistical relationship was found using the chi-
square test (p> 0.05) between salivary pH and academic stress (p = 0.84> 0.05), as well

as with age (p = 0.42> 0.05), sex (p = 0.38> 0.05), and academic cycle (p = 0.38> 0.05).

It was concluded that academic stress in students of VIII and IX cycle of the Catholic

University of Los Angeles de Chimbote - Trujillo, is not related to salivary pH.

Keywords: pH, stress, saliva, students.
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INTRODUCCION

A diario los estudiantes universitarios, se enfrentan a nuevas situaciones
académicas y laborales, tomando decisiones importantes para su vida, lo cual
puede generar altos niveles de estrés de manera cotidiana.

El estrés es causado en los estudiantes de Odontologia se da por la exigencia
a la cual es sometido el estudiante, por diversas obligaciones que se presentan
de manera cotidiana como la realizacion de trabajos de investigacion,
cumplimiento del récord y atencion de pacientes, etc. La cual puede generar
un deterioro en la funcion del organismo.

Actualmente el estrés, es causante de diversos problemas de salud a nivel
mundial y la Organizacion Mundial de la Salud, determina que es un camulo
de reacciones fisiologicas las cuales preparan al organismo para la accion.
También es considerado como un problema de salud publica, manifestandose
no solo en los cambios psicoldgicos, sino también en cambios fisioldgicos
como los trastornos del flujo salival, modificando su PH. ! El pH salival
alterado puede ocasionar diversos problemas en la cavidad oral como caries
dental, halitosis, xerostomia, gingivitis, aftas lo cual nos lleva a un problema
de salud de interés para los odont6logos.?

Es por ello por lo que, el propdsito de este estudio de investigacion fue dar a
conocer la relacion del pH salival y estrés académico en alumnos de VIl y IX
ciclo de odontologia de ULADECH-Trujillo durante el periodo 2018- II. Se
evalué el pH salival en alumnos de VII1'y IX ciclo de ULADECH-Trujillo durante
el periodo 2018- Il al finalizar el ciclo académico, y no se encontr6 relacién

significativa entre la medicion del pH salival y estrés académico.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Barraza M, et al.® (México 2019). En esta investigacion titulada El estrés
Académico en Alumnos de Odontologia donde su objetivo fue establecer el
perfil descriptivo del estrés académico de los alumnos de Odontologia
determinando su relacién con las siguientes variables: sexo, edad, semestre
que cursa, relacion sentimental, desayunar, fumar, actividad fisica y periodo
de menstruacién. Llevandose a cabo un estudio correlaciona, transversal y no
experimental se aplicd el Inventario SISCO para el estudio del estres
académico a una muestra de 93 alumnos de la Universidad de Monterrey que
como resultado indicaron que los estresores que se presentan con mayor
frecuencia son: sobrecarga de tareas y trabajos de investigacion, las
evaluaciones de los docentes lo cual abarca exdmenes, ensayos, trabajos de
investigacion, y tiempo limitado para hacer el trabajo , y que de las diferentes
variables estudiadas solamente la actividad fisica presenta una correlacién

negativa de caracter significativo con el estrés académico.



Mejia M.* (Peri 2018). En su investigacion titulada Relacion entre el Estrés
Académico y Potencial Hidrégeno Salival en Estudiantes de Estomatologia de
la Universidad Sefior De Sipan 2018 se expuso como objetivo principal el
determinar si existe relacion entre el grado de estrés académico y el estado del
pH salival en los estudiantes de Estomatologia de la Universidad Sefior de
Sipan 2018 — I1I, del distrito de Chiclayo. El disefio del estudio fue
observacional, longitudinal, descriptivo y prospectivo. Como resultado existe
una relacion estadisticamente significativa entre el grado de estrés académico
y el pH salival.

Linares M, et al.> (Per(, 2018). pH Salival Y Caries Dental En Estudiantes De
Las Instituciones Educativas Santa Rosa Y Alfred Nobel, Chachapoyas 2018,
tuvieron como objetivo Determinar las diferencias que existen entre el pH salival
y la caries dental en estudiantes de las Instituciones Educativas Santa Rosa y
Alfred Nobel, Chachapoyas — 2018. La poblacion y muestra estuvo constituido
por 118 estudiantes de las Instituciones Educativas, Santa Rosa y Alfred Nobel.
Para recolectar los datos se utilizé como instrumento un pH-metro oakton pH 450.
Los resultados evidencian que el 77.4% de estudiantes de la Institucion Educativa
Santa Rosa y el 73.2% de la Institucion Educativa Alfred Nobel presentan un pH
salival neutro; no se observan diferencias estadisticas entre el pH salival de ambas
instituciones educativas. No hay relacion estadistica entre el pH salival y la
experiencia de caries dental en los estudiantes de la Institucion Educativa Santa
Rosa, pero si existe relacion estadisticamente significativa en los estudiantes de
la institucion educativa Alfred Nobel. Tuvieron como conclusion diferencias
entre el pH salival de los estudiantes de ambas instituciones; pero si en

experiencia de caries dental; en la Institucién Educativa Santa Rosa (Estatal), no



existe relacion entre el pH salival y la experiencia de caries dental pero si en la

Institucion Alfred Nobel (particular).

Fonseca J, et al.? (Chile — 2018). Estudio longitudinal de las fuentes de estrés
percibidas por estudiantes de odontologia chilenos, tuvieron como objetivo
evaluar diferencias de estrés percibidos por los estudiantes del primer afio de
odontologia durante el primer y segundo semestre segin genero. La poblacion
estuvo co0Onformada por 83 estudiantes de primer afio de odontologia de la
universidad San Sebastian (Concepcion — Chile). Se evaluaron las variables
estrés y sus dimensiones, se aplico una encuesta de estresores (DES) DES30-
sp 2 veces al afio, la primera encuesta fue la primera semana de mayo del afio
2016 y la segunda encuesta en octubre del mismo afio. Los resultados
obtenidos fueron “formacion clinica” en mujeres como unico componente el
cual mostro diferencias significativas con valores superiores a la media. Los
autores concluyen, que el estrés se percibid en todos los items del cuestionario
DES donde las mujeres obtuvieron una puntuacion mas alta en la dimension
“formacion clinica”, consideran para estudios posteriores considerar una

muestra mas grande con seguimiento individual.

Alcantara J, et al.” (Per(-2016). en su estudio titulado Relacion entre el nivel
de estres académico y pH salival en estudiantes de odontologia en una
Universidad de la Provincia de Chiclayo, 2015, realizaron un estudio con el
propoésito de relacionar el estrés académico y el estado del PH salival en
estudiantes de odontologia de la Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo de la provincia de Chiclayo, del 2015. El estudio se realizé en una
muestra de 55 alumnos, a los cuales se les tomaron muestras de saliva y fueron

evaluadas con el pH metro HACH LANGE. Luego se aplicé un cuestionario



DES30 de 34 items para evaluar el estrés académico. Para el analisis de datos
se uso la prueba estadistica de Analisis de Co-Relacion o Co-Relacional con
un nivel de confiabilidad de 95%, para relacionar el nivel de estrés académico
y el PH de la saliva en los estudiantes de Odontologia. Los resultados
indicaron que no hubo relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
estrés académico y el PH salival, en estos alumnos. En conclusion, no existe
una relacion especifica entre el nivel de estrés académico y el estado de PH

salival de dichos estudiantes.

Huaraccallo M, et al.* (Per(-2016). en su estudio titulado Influencia del estrés
académico en el PH salival de los estudiantes de Odontologia de la
Universidad José Carlos Mariategui, Moguegua 2015, realizaron un estudio
de tipo observacional, explicativo, comparativo y longitudinal con el objetivo
de determinar la influencia del nivel de estrés académico en el PH salival de
estudiantes peruanos de Odontologia de la Universidad José Carlos
Mariategui de Moquegua periodo 2015. Dicho estudio se llevé a cabo en 52
alumnos los cuales realizaron un cuestionario para medir el nivel de estrés
académico, luego se les midi6 el PH con un potenciémetro digital. Los
resultados indicaron que el nivel de estrés alto prevalece al inicio y aumento
progresivamente hasta el final del ciclo académico y el PH salival al inicio fue
de 6,96 y al finalizar el semestre disminuy6 a 6,57. En conclusién, se
determind la influencia del estrés académico en el PH salival de los estudiantes
de odontologia de dicha universidad.

Bonilla et al.® (Per(-2015) en su estudio titulado Nivel de estrés académico en
estudiantes de Odontologia de una Universidad del Distrito de Chiclayo 2014,

tuvieron como proposito investigar el nivel de estrés en los estudiantes de



Odontologia de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo. El
estudio se realiz6 en 198 estudiantes a los cuales se les realizé un cuestionario
de evaluacion de estrés dental y del medio ambiente. Los resultados
demostraron que, el 23.2% presentd nivel de estrés bajo, el 53% estrés
moderado y el 23.7% estrés alto. El estudio fue analizado estadisticamente por
el programa SPSS version 20.0. En conclusion, el 99% de los encuestados
presentan estrés académico.

Bedoya S, et al.® (Per(-2006). en su estudio titulado, Evaluacion de niveles,
situaciones generadoras y manifestaciones de estrés académico en alumnos de
tercer y cuarto afio de la Facultad de Estomatologia, tuvieron como propdsito
evaluar los niveles, situaciones generadoras y manifestaciones fisicas,
psicoldgicas y comportamentales teniendo como poblaciéon 118 alumnos de
tercer y cuarto afio de la Facultad de Estomatologia de la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, la muestra fue distribuida con 73.7% mujeres y 26.3
varones con una edad promedio de 20 afios, mediante un cuestionario se
evallan las variables: situaciones generadoras de estrés (estresores),
reacciones o sintomas fisicos ante el estrés y percepcion sugestiva del estrés.
En sus resultados encontraron que de los 118 alumnos encuestados el 96.6%
reconocieron la presencia de estrés académico, los alumnos de tercer afo
presentaron un nivel de estrés mas alto respecto a los alumnos de 4 afio, los
varones presentaron un nivel de estrés mas alto respecto a las mujeres. En
relacién con los estresores el tercer afio obtuvo mayor puntaje para varones en
todos los estresores y en cuarto afio las mujeres. En relacion a reacciones

fisicas y reacciones psicologicas los puntajes mas elevados en tercer y cuarto



2.2.

afio fueron para los varones. Los autores concluyen que la frecuencia de estrés

en los alumnos es alta siendo mayores en varones de tercer afo.

Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. ESTRES

Reaccion emocional vinculada a diversos factores psicosociales o estresantes
por los cuales el ser humano es voluble, teniendo la capacidad de ocasionar
una contestacion que se ha designado estrés. Dada por la relacién e interaccién
El estrés es un factor que influencia al organismo y le exige maximo para

mantener las condiciones de equilibrio.®

TIPOS DE ESTRES

Estrés positivo: es cuando un individuo va a interaccionar con su estresor, sin
embargo, permanece la mente abierta y la hace creativa, manifestando alegria,
placer, bienestar y equilibrio.

Estrés negativo: es cuando el individuo manifiesta una sobrecarga de trabajo
que no es asimilable y desencadena una falta de equilibrio fisioldgica y
psicoldgica, reduciendo el rendimiento del individuo, generando malestar
sicosomaticas y un acelerado agotamiento. ’

ESTRES ACADEMICO

Es un estado patoldgico cuya finalidad es poder aclimatar al organismo frente
a algunos hechos de la vida académica, los cuales puede actuar positiva y

negativamente:



Positivamente: cuando permite realizar una labor con mayor posibilidad,
permitiendo no cansarse con facilidad y dando mas disposicion de
concentracion.

Negativamente: se da cuando no permite proporcionar de modo adecuado o
en la manera de prepararse para realizar una actividad.’

Muchas veces el efecto que originan los estresores académicos genera

preocupacion, confianza, ansiedad, ira, tristeza, satisfaccion y alivio. 8

CAUSAS DEL ESTRES ACADEMICO
Ejecucion de algun examen

Presentacion de trabajos diarios

Participacion en el aula de clases

Sobre carga académica

Masificacion del aula

Tiempo limitado para realizar actividades académicas
Competencia entre compafieros del ciclo académico
Trabajos en grupo

Demasia de responsabilidad

Ambito desagradable

Escases de incentivos

Conflicto con algtn docente. ’



EFECTO DEL ESTRES EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO

El cuerpo, muchas veces responde al estrés, incrementando la elaboracion de
algunas hormonas, como la adrenalina y el cortisol, manifestandose en la

frecuencia cardiaca y el metabolismo, aumentando el rendimiento general.’
SINTOMAS

Fisicos: pesar en la cabeza, cansancio, impotencia, dolor de espalda, dificultas al
dormir, sudor excesivo, pérdida o ganancia de peso y temblores nerviosos.’
Psicoldgicos: ansiedad, susceptibilidad, pena, impresion de no ser considerados,
enojo excesivo, incertidumbre, carencia de confianza en uno mismo, nerviosismo,
sensacion de no ser Util, carencia de entusiasmo, sensacion de descontrol de la
situacion, intranquilidad excesiva, problemas de concentracion, inestabilidad. ’
SALIVA

La saliva es producida por la secrecion de las tres glandulas salivales principales
(las glandulas par6tida, submandibular y sublingual) y numerosas glandulas
salivales menores.

La saliva completa recolectada es una mezcla mas compleja de fluidos, incluido el
liquido cervicular gingival, asi como el fluido oral, nasal y de la mucosa. Ademas,
las bacterias orales y sus metabdlicos, las células epiteliales y sanguineas
descamadas, los restos de alimentos y diversos productos quimicos estan presentes
en la saliva. La produccion diaria de saliva se estima entre 0,75y 1,5 L en adultos
sanos. La secrecion salival esté tanto bajo control neuronal como hormonal. Sin
embargo, la tasa de flujo salival puede verse afectada por diversos factores, como
el ciclo circadiano, la edad, la hidratacion, la masticacion, la higiene bucal, el
ejercicio fisico y otros.®

La saliva es producto de los impulsos del sistema nervioso auténomo:



La estimulacion parasimpatica produce un fluido acuoso y profuso.

La provocacion simpatica, produce un volumen menor de secrecion viscosa, que
le proporciona al individuo una sensacion de boca seca.®

COMPOSICION

Es un agregado de 90% de agua y un 10% en productos orgéanicos e inorganicos.
10

FUNCIONES

Accion mecénica: es cuando la saliva realiza la limpieza de las superficies de la
cavidad oral, junto con el movimiento musculoso de las mejillas, labios y lengua,
y a su vez eliminando los microorganismos.

Accién amortiguadora: es originado por la ecuanimidad del PH, evitando la labor

del acido por el cual el bicarbonato y el acido carbénico. 1°

Ademas las proteinas salivales apoyan la ecologia de la cavidad oral, aumentan los
mecanismos defensivos en la boca 'y determinan las propiedades quimicas y
fisicas de la saliva, como la viscosidad *? la lubricacion 2. Las proteinas salivales
tienen funciones especiales no solo para la salud de la cavidad oral sino también
para los microorganismos, incluidos la nutricion, la supervivencia y la
colonizacion ** ° asi como para la adhesién y agregacion de
microorganismos 6. Ademas, las proteinas salivales y otros componentes de la
saliva que se adsorben selectivamente a las bacterias forman una “pelicula
bacteriana adquirida en saliva” que probablemente modifica el caracter adhesivo

de la superficie bacteriana 1’ y supuestamente todo el sedimento salival.

El aumento de la concentracion total de proteinas después del estrés agudo a corto
plazo cambia las propiedades quimicas de la saliva, como la adhesion o lubricacion
de las superficies orales 8,

10



El fldor en la saliva es esencial para el equilibrio entre la desmineralizacion y la
remineralizacion del esmalte. Es un anion muy reactivo que puede unirse
facilmente a las moléculas y superficies con carga positiva. EI fluoruro unido al
sedimento no es reactivo. La biodisponibilidad del fluoruro en la saliva se define
como la cantidad de iones fluoruro libres en el sobrenadante salival *°. El fluoruro
biodisponible mejora la mineralizacion de calcio y fosfato en hidroxiapatita, que

remineraliza las estructuras cristalinas de las lesiones dentales °.

FISIOLOGIA DE LA SECRECION SALIVAL

La saliva puede reflejar la condicion fisioldgica actual del cuerpo vy, por lo tanto,
a menudo se le llama "el espejo de la salud del organismo™”. El intercambio entre
plasma y saliva tiene lugar en los conductos salivales, que se separan del sistema
de circulacion como una capa delgada de células epiteliales. El intercambio
incluye transporte activo, difusion a traves de la membrana celular por difusion

pasiva dirigida por el gradiente de concentracion. 2

LA SALIVA COMO METODO DIAGNOSTICO

En pacientes que padecen enfermedades orales, como la periodontitis, existe una
mayor probabilidad de fuga de sangre hacia la saliva. Esto conduce a la aparicion
de componentes sanguineos en la saliva. Esto podria interferir con varios métodos
analiticos y, por lo tanto, dificultar el uso diagnostico de la saliva. Sin embargo,
al menos para algunos de los marcadores de estrés oxidativo méas utilizados,
hemos encontrado que la contaminacién de la sangre de hasta el 1% no afecta ni
siquiera los

métodos espectrofotométricos y las muestras con concentraciones mas altas de

sangre pueden excluirse facilmente. Dado que la saliva representa un entorno

11



dinamico que cambia rapidamente, puede usarse potencialmente para el monitoreo
a largo plazo de enfermedades orales. Ademas, se estan introduciendo nuevos
enfoques de alto rendimiento para pruebas de diagndstico salival rapidas,
confiables y reproducibles. La investigacion en saliva no puede escapar a la
revolucion tecnologica actual. El metabolismo salival completo ya se ha descrito

utilizando varios enfoques metodoldgicos.?

BIOQUIMICA SALIVAL

De manera similar al plasma y los tejidos, los radicales libres y las especies
reactivas de oxigeno / nitrégeno (ROS / RNS) en la saliva desempefian un papel
importante en la sefializacion dependiente de la redox y son necesarios para las
funciones fisiologicas. Por otro lado, la produccion excesiva de radicales libres
puede conducir a estrés oxidativo. El balance redox se desplaza a favor de los
oxidantes. ROS / RNS puede inducir dafio oxidativo a componentes celulares con
graves consecuencias fisiopatoldgica. Por el contrario, varios mecanismos
antioxidantes estan presentes en la saliva, incluidos los antioxidantes de bajo peso
molecular: glutation, acido ascorbico y acido Urico, asi como la melatonina. Las
enzimas antioxidantes, como la su peréxido dismutasa, la catalasa y la glutation
peroxidasa estan presentes en la saliva. Su funcion es proteger la cavidad bucal
contra los efectos negativos de las ROS / RNS enddgenas y exogenas. Ademas,
las enzimas reparadoras de membrana y ADN, asi como las proteasas que
degradan las proteinas modificadas oxidativamente, reducen las consecuencias del
dafio oxidativo en la saliva. Se pretende que la saliva sea la primera linea de
defensa contra los radicales libres. ElI desequilibrio entre la produccion de

radicales libres y el estado antioxidante a favor de los oxidantes se denomina estrés
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oxidativo. El estrés oxidativo se ha implicado en la etiologia y la patogénesis de
varias enfermedades orales, incluidas la caries dental y la periodontitis. Esto ya se
ha demostrado mediante el analisis de la expresion de genes antioxidantes en
pacientes con periodontitis. Aunque no esté claro si es una causa 0 consecuencia

del proceso de la enfermedad.?®

pH

Es la energia de hidrogeno. La dimension habitual le permite interpretar la
condensacion de iones hidrégeno de manera sintetizada, el pH de la saliva se
modifica en un rango de 6.2 y 7.6.2%* El Diario Internacional de Pruebas de

Drogas estima los valores de 5.6 a 7.9 como rango normal del PH salival. %

TIRA REACTIVA PARA MEDIR PH SALIVAL

Luego de ser usada, se compara el color de la tira con las instrucciones que nos
proporciona cada fabricante. Generalmente, los valores acidos se simbolizan con
colores calidos como los rojos y anaranjados, mientras que los valores alcalinos

se simbolizan con colores como los azules y verdes 2°

DF SPECIAL TEST PAPER
Este tipo de tira reactiva indica valores desde 4.5 hasta 2’. Los valores son
consecutivos, en un aumento de 0.5 por color, variando en colores desde los méas

claros como anaranjado a mas oscuros como verdes azulados.
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INVENTARIO SISCO

1. La primera dimension nos va a permitir especificar si el alumno es candidato o
no a corroborar el cuestionario

2. La segunda dimension nos va a permitir reconocer el ras de

Intensidad del estrés académico.

3. La tercera dimension nos va a permitir determinar la reiteracion en que las
demandas del entorno son valoradas como estimulos

estresores.

4. La cuarta dimensidn nos va a permitir reconocer la continuidad que se presentan
las manifestaciones o reacciones del impulso estresor.

5. La quinta dimension nos va a permitir determinar la reiteracion del uso de las
estrategias de afrontamientos,28-29-30-31

Existen varios métodos de recoleccion de saliva:

La saliva basal o no estimulada es la que se obtiene cuando la persona se
encuentra despierta y en sosiego siendo menos la incitacion glandular o en
emigracion de impulsos exteriores.>?

Y la saliva estimulada es adquirida cuando se provoca 0 se persuade con
mecanismos superficiales, la exudacion de las glandulas salivales. Aquellos
incentivos como la masticacion a través del gusto. La glandula pardtida es la que
domina y realiza una considerable contribucion de liquido salival el cual es de un

50 %_28-29-30
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pH SALIVAL Y CARIES DENTAL

La caries dental es la enfermedad oral méas prevalente en todo el mundo y afecta
tanto a nifios como a adultos, y provoca dolor y pérdida de dientes. La revision
sistematica relacionada con la patogenia, la epidemiologia, el diagndstico y el
tratamiento de la caries dental se publicd anteriormente. La caries dental es una
enfermedad inflamatoria multifactorial. Sin embargo, el desencadenante principal
suele ser los subproductos acidos que se forman durante la fermentacion
bacteriana de los carbohidratos. En una revision reciente, se discute el concepto
de respuesta inflamatoria en la dentina, estrechamente relacionado con el estrés
oxidativo que conduce a la destruccidon de los tejidos dentales duros. Se demostrd
que el movimiento del fluido dentinal estd inhibido por los altos niveles de
sacarosa que causan la regulacién a la baja de la hormona pardtida a partir de la

sefializacion hipotalamica.3

HIPOTESIS
Existe relacion entre el pH salival acido y estrés académico en alumnos de VIII y
IX ciclo de Odontologia Universidad Catélica los Angeles de Chimbote -Trujillo

durante el periodo 2018- Il

15



V.

METODOLOGIA
4.1 Disefio de la investigacion

Descriptivo, transversal, Observacional

DESCRIPTIVO: Porque busca especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupo, comunidades, procesos, objetos, o cualquier
otro fenémeno que de someter a un analisis.®” En este estudio la investigadora

describi¢ en la lista de cotejo el cumplimiento de los items

TRANSVERSAL.: Porque las variables han sido estudiadas en un momento
determinado, recolectando datos en un tiempo unico.>” En el estudio la
recoleccion de datos se llevo acabo en una sola visita al participante.

OBSERVACIONAL.: Porque el investigador permanece a la expectativa, ya
sea de los efectos de la exposicidn en los sujetos de estudio o de la asociacion
entre los factores de riesgo y el evento final.>” En este estudio la investigadora

estuvo observando el desarrollo del trabajo del participante.?

4.2 Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformado por todos en alumnos de VIIIy IX ciclo Clinica
de odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote — Sede
Trujillo en el periodo 2018-II.

La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes procedentes de la poblacion
en estudio. No se realizd muestreo dado el reducido nimero de la poblacion.
El tamafio de la muestra fue determinado empleando a formula de correlacion

entre variables, dada por:
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Za+PQ

y np=—x
f — 1.2
1+N

n= 2

Donde:
n: fue la muestra preliminar
nf: fue la muestra reajustable

N=27: Es la Poblacidn Estimada De en alumnos de VIl y IX ciclo de Odontologia

que asistieron el dia de la toma de informacion.

Reemplazando se tiene:

__1.96x0.5x0.5

0.05)2 =384 personas

384
nf = P 25 personas

27

CRITERIOS DE INCLUSION

e Estudiantes de odontologia de ambos sexos de VIII y IX que estén
estudiando el ciclo académico 2018-11.

o Estudiantes que aceptaron participar del estudio aprobando el

consentimiento informado.
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CRITERIOS DE EXCLUSION

e Estudiantes con tratamiento  farmacoldgico  (ansioliticos,
antihistaminicos, etc.)
e Estudiantes que consumieron alimento alguno una hora antes de la

recoleccion de saliva.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables

indicadores Valores Tipos de Escala
varia Definicién conceptual Definiciones Finales Variables de
ble Operacionales medicion
Estrés que se obtiene en el | Estrés académico Bajo: 0-79
medio didactico, es por ello | en los alumnos de Cuestionario Ordinal
Estrés | 9Ue gfecta enel iniciode sus | VIIIy IX c,iclo de es_cala tipo | Medio bajo: o
acadé act|V|_dades a docentes, ya Od_ontol_ogla de la Likert de | 80-88 Cualitativa
mico estudiantes en el nivel | Universidad estrés
educativo.?® Catolica los académico Medio alto:
Angeles de 89-97
Chimbote, sede
Trujillo Alto: 98-180.14
Medida convencional que | PH salival en | Nivel de Cualitativa Intervalo
expresar la concentracion de | alumnos de VIII y | potencial de
PH iones hidrégeno de forma | IX ciclo de | hidrégeno Acido:0a 6
sintetizada.?* Odontologia de la | salival Neutro: 7
ULADECH Trujillo Bésico: 8a 14
Tiempo que ha vivido una | Edad que tiene los | Edad del | <20 afios Cualitativas | Ordinal
Edad | persona u otro ser vivo | alumnos de VIII y | paciente segin | 21 — 30 afios
contando desde su | IX ciclo de | DNI > 31 afios
nacimiento.®® Odontologia
mientras  participa
del proyecto
Condicién  organica que | Sexo del alumno | Sexo de la Cualitativa Nominal
Sexo | distingue a los machos de las | que participa en el | persona al | Hombre
hembras.% proyecto nacer Mujer
Ciclo | Es el tiempo determinado | Ciclo académico en | Ciclo VI, IX Cualitativa Ordinal
acade | que un alumno se encuentra | el cual se encuentra | académico
mico | en un planteamiento | el alumno  que | que se
educativo.®® participara del | encuentra el
proyecto alumno
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3.4 técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

Para la variable estrés académico la técnica aplicada se utilizo la encuesta

Para la variable pH salival la técnica fue la observacion

Instrumento:

Para la variable Estrés Académico: Cuestionario SISCO (Anexo07) consta de las

siguientes partes.

El inventario SISCO del estrés académico es una escala de Likert que consta con

5 opciones de respuesta: Nunca (1), rara vez (2), algunas veces (3), casi siempre

(4) y siempre (5). Esta escala estard conformada por dimensiones de reacciones

fisicas, psicoldgicas, comportamentales y estrategias para enfrentar la situacion.

1.

La primera dimension nos va a permitir resefiar si el alumno es candidato
0 Nno a contestar el cuestionario

La segunda dimension nos va a permitir distinguir el nivel de intensidad
del estrés académico.

La tercera dimension nos va a permitir predeterminar la frecuencia en que
las demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores.

La cuarta dimensidn nos va a permitir reconocer la frecuencia con que se
presentan los sintomas o reacciones del estimulo estresor.

La quinta dimension nos va a permitir reconocer la frecuencia de uso de las

estrategias de afrontamientos.*
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Calificacion del inventario SISCO
La calificacion fue de manera sumativa ya que es una escala Likert y sus valores

fueron los siguientes:

Bajo: 0-79

Medio bajo: 80-88

Medio alto: 89-97

Alto: 98-180.14

Para la variable pH salival: pH Metro digital Checker HI 98100- HANNA

El instrumento de pH de la serie Checker provee al usufructuario las lecturas
rapidas y precisas de pH 0 a 14 con una resolucion de pH 0,01.

Este instrumento compacto posee una LCD de facil lectura y calibracion simple
de dos puntos.

El electrodo de pH del Checker puede ser facilmente reemplazado.

Sélo se debe desenroscar el electrodo del cuerpo del medidor y atornillar uno
nuevo El Checker es réapido, preciso, ligero y con 3000 horas de duracion de la
bateria, no tienes que preocuparte por el reemplazo frecuente de bateria.

El instrumento fue calibrado segun especificaciones de fabricante.

Calibracion automética e 1 0 2 puntos seleccionables (pH4, pH7 o pH10)
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Procedimientos

Protocolos de ejecucion

1. De la solicitud de los permisos pertinentes:
Solicitud dirigida a la coordinadora de clinica Karen Nafiez Alza para poder
utilizar los ambientes de clinica para realizar la prueba.

2. De laaplicacion del cuestionario SISCO
Se aplico en el horario de la tarde en el ambiente de la Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote — Trujillo Clinica Odontoldgica.
25 alumnos de VI y IX del ciclo académico, fueron los participantes.

3. De larecoleccion de saliva
El ambiente utilizado fue el laboratorio de clinica de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote - Trujillo en horario de la tarde.
Se contd con la ayuda de una compafiera de estudios.
Se us6 guantes y mascarilla, campos descartables los cuales fueron puestos en
la mesa de laboratorio.
Se les ensefi6 a los pacientes como tenian que estar sentados a 90 grados
respecto al suelo y se le pidié al alumno que no degluta saliva. (Anexos 14)
Se le asignd a cada estudiante un tubo de ensayo de vidrio, esteril y
milimetrado, para que depositaran su saliva no estimulada, el cual estuvo
rotulado con su nombre y un codigo que coincida con el cuestionario de estrés
académico, acumulando aproximadamente 20 ml de saliva. (Anexos 14)
Al terminar la recoleccion de saliva por estudiante cada tubo de ensayo de

vidrio estéril con la muestra salival fue colocado en el cooler con refrigeracion
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para su conservacion. Todas las muestras salivales de cada estudiante se inicio
la medicion del PH salival.

Se empleo el pH metro salival (potenciometro) Checker HI 98100-HANNA,
previamente calibrado, el cual fue sumergido en cada muestra de salival
contenida en el tubo de ensayo, después de cada medida de la muestra fue
lavado con agua destilada y secado con papel absorbente para la medicion de
la siguiente muestra, la cual nos dara un valor aproximado del PH salival de
cada uno de los alumnos y los resultados fueron colocados en la ficha de

recoleccion de datos de cada alumno.

De la lectura del pH

El operador fue calibrado por un especialista de biofisica. (Anexo 05, 06). De
los valores registrados en la pantalla del pH Metro fueron transcritos en la
ficha de recoleccidon de datos.

Los resultados tanto del cuestionario de estrés académico y de las muestras
salivales, fueron enviados al estadistico para su correcto andlisis y elaboracion

de tablas de la obtencién del PH, TEST KAPPA, X — CRONBACH.
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3.5 Plan de analisis

Los datos recolectados fueron registrados en una base de datos elaborada en
IBM SPSS Statistics 24 para ser presentados en tablas de frecuencias
bivariantes con sus valores absolutos y relativos. Para determinar la relacion
del pH salival y estrés académico se emple0 la prueba utilizando la distribucion
chi cuadrado con un nivel de significancia del 5%. De igual manera se utilizo
para determinar si existia relacion del pH salival y estrés académico segun

edad, sexo Yy ciclo académico.
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3.6 Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Poblacién Muestra

Obijetivo general: La La muestra se
(Existe relacion | -Relacionar el PH | Existe relacion PH salival poblacién obtuvo de los
entre el PH |salival y el estrés | entreel PH estard alumnos que
salival y estrés | académico en alumnos | salival y estrés Estrés conformad | asistieron el dia
académico en | de VIII y IX ciclo de | en alumnos de académico a por en | delaejecucion
alumnos de VIII | odontologia de | VIl y IX ciclo alumnos de | y cumplieron
y IX ciclo de | Uladech-Trujillo de Odontologia Edad VIIl y IX | con los
odontologia de | durante el periodo | de Uladech- ciclo de | criterios de
Uladech- 2018- 11. Trujillo durante Sexo odontologi | inclusién
Trujillo durante el periodo 2018- a de la| estuvo
el periodo 2018- | Objetivos especificos: | Il Ciclo Universida | conformada
1n? Determinar el PH académico d Catdlica | por 25

salival en alumnos de los Angeles | estudiantes

VIl y IX ciclo de de procedentes de

odontologia de la Chimbote — | la poblacion en

ULADECH-Trujillo, Sede estudio.

segln edad sexo y ciclo Trujillo en

académico. el periodo

-Determinar el nivel de 2018-11

estrés académico en
alumnos de VIII y IX
ciclo de odontologia de
la ULADECH-
Trujillo, segun edad,
sexo Yy ciclo académico.
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3.7 Principios éticos
En el presente estudio se aplicd cuatro principios éticos, autonomia, no
maleficencia, beneficencia y justicia. Asi mismo se tomo en cuenta los
principios éticos y legales de: la Declaracion de Helsinki 2013 con la
enmendadura realizada en la asamblea 64 Asamblea General, Fortaleza,
Brasil, en donde se considerd que en la investigacion se debe proteger la vida,
la salud, la dignidad, la integridad, el derecho a la autodeterminacion, la
intimidad y la confidencialidad de la informacion personal de las personas que
participan en investigacion. La Declaracion de los Derechos Humanos
UNESCO 2005 y la ley de proteccion de datos personales (ley N°29733).10 El
proyecto se evalud por el comité de investigacion y comité de ética de la
facultad de Odontologia de la Universidad Los Angeles de Chimbote - Trujillo.
Se solicitd el consentimiento informado a los alumnos de Odontologia

participantes del estudio.
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V. TABLAS

TABLA1

Relacion del pH Salival y el Estrés Académico en alumnos de VIII y IX ciclo de
Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote - Trujillo 2018 — 1.

Estrés Académico

PH Salival Bajo M.B M.A Alto Total
n % N % n % N %
Acido 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 00 0
Neutro 6 42.9 3 21.4 5 35.7 0 0.0 14
Bésico 6 54.5 2 18.2 3 27.3 0 0.0 11
Total 12 100.0 5 100.0 8 100.0 0 00 25
Fuente: Datos proporcionados por el investigador
X2= 0.3450 P=  0.8416

Segun los resultados encontrados en la tabla 1, podemos observar que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre el PH salival y estrés académico
(p=0.84>0.05).
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GRAFICO 1

Relacion del pH Salival y el Estrés Académico en alumnos de VIII y IX ciclo de

Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote - Trujillo 2018 — 1.

PH Salival y Estrés Académico

m ACIDO m NEUTRO mBASICO

ALTO

54.5%

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

Segun los resultados encontrados en el grafico N°1, podemos observar que
no existe una variacion significativa entre la medicion del PH salival y estrés

académico.
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TABLA 2

pH Salival en alumnos de VIII y IX ciclo de Odontologia segun edad de la Universidad
Catdlica los Angeles de Chimbote - Trujillo 2018 — 1.

PH Salival <= 25 afios > 25 afios
N % n %
Acido 0 0.0 0 0.0
Neutro 8 50.0 6 66.7
Bésico 8 50.0 3 33.3
Total 16 100.0 9 100.0

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

X2= 0.6494 P= 04203

Segun los resultados encontrados en la tabla 2, podemos observar que no existe una
diferencia estadisticamente significativa entre el pH salival segun edad
(p=0.42>0.05).
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TABLA 3

pH Salival en alumnos de VIIl y IX ciclo de Odontologia segln sexo de la Universidad

Catdlica los Angeles de Chimbote - Trujillo 2018 — 1.

PH Salival Masculino Femenino
N % n %
Acido 0 0.0 0 0.0
Neutro 10 62.5 4 44.4
Basico 6 37.5 5 55.6
Total 16 100.0 9 100.0

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

X2= 0.7621 P

0.3827

Segun los resultados encontrados en la tabla 3, podemos observar que no existe una
diferencia estadisticamente significativa entre el pH salival segun sexo
(p=0.38>0.05).
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TABLA 4

pH Salival en alumnos de VIII y IX ciclo de Odontologia segun ciclo académico de la
Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote - Trujillo 2018 — 1.

PH Salival VIII Ciclo IX Ciclo
n % n %
Acido 0 0.0 0 0.0
Neutro 2 50.0 12 57.1
Basico 2 50.0 9 429
Total 4 100.0 21 100.0

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

X2= 0.0696 P 0.7920

Segun los resultados encontrados en la tabla 4, podemos observar que no existe una
diferencia estadisticamente significativa entre el pH salival y ciclo académico
(p=0.79>0.05).
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TABLAS

Estrés Académico en alumnos de VIII y IX ciclo de Odontologia segun edad de la
Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote - Trujillo 2018 — 1.

Estrés Académico <= 25 afios > 25 afios
n % n %

Bajo 5 31.3 7 77.8
Medio Bajo 5 31.3 0 0.0
Medio Alto 6 37.5 2 22.2

Total 16 100.0 9 100.0

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

X2=  5.8304 P 0.0542

Segun los resultados encontrados en la tabla 5, podemos observar que existe un valor
significativo entre la medicion del estrés académico de valor bajo de 7 alumnos
mayores de 25 afios que corresponde el 77.8% de la poblacion muestra en los
alumnos de VIl 'y IX ciclo de odontologia.

(p= 0.05 = 0.05).
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TABLA 6

Estrés Académico en alumnos de VIII y IX ciclo de Odontologia segin sexo de la
Universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote - Trujillo 2018 — 1.

Estrés Académico Masculino Femenino
n % n %

Bajo 8 50.0 4 444

Medio Bajo 3 18.8 2 22.2

Medio Alto 5 31.3 3 33.3

Total 16 100.0 9 100.0

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

X2= 0.0796 P

0.9610

Segun los resultados encontrados en la tabla 6, podemos observar que no existe una
diferencia significativa entre la medicion del estrés académico en alumnos de VIl 'y IX ciclo
de odontologia segln sexo.

(p=0.96>0.05).
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TABLA7

Estrés Académico en alumnos de VIII y IX ciclo de Odontologia segun ciclo académico
de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote - Trujillo 2018 — II.

Estrés Académico VIII Ciclo IX Ciclo
n % N %
Bajo 3 75.0 9 42.9
Medio Bajo 0 0.0 5 23.8
Medio Alto 1 25.0 7 33.3
Total 4 100.0 21 100.0

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

X2= 17485 0.4172

0
1]

Segun los resultados encontrados en la tabla 7, podemos observar que no existe una variacion
significativa entre la medicion del estrés académico bajo en los alumnos de VIII y IX ciclo
de Odontologia de la Universidad Los Angeles de Chimbote Trujillo.

(p=0.41>0.05).
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5.1.- Andlisis de resultados

En el presente estudio tuvo como objetivo relacional el pH salival y estrés
académico en 25 alumnos de VIII y IX ciclo de Odontologia de la Universidad Los
Angeles de Chimbote Trujillo, utilizando el test de SISCO Y pH metro Checker Hl
98100-HANNA se realizo durante el fin del ciclo académico, esta fecha fue elegida
porque los alumnos estuvieron sometidos a exdmenes parciales en todas las
materias, asi mismo la presion de cumplir el récord clinico en las fecha establecida
Sin embargo, no se encontrd relacion entre el pH y el estrés académico (p>0.05).
A diferencia del autor Huaraccallo?, encontré que el pH salival disminuye cuando
incrementa los niveles de estrés académico. Tales resultados no coinciden como
el estudio de Huaraccallo! posiblemente los resultados observados que en el
presente estudio en el cual no se demostrd una relacién fue porque la muestra fue
pequefia y las variantes fueron estudiadas en un determinado momento lo que no
pudo llegar a una mejor conclusién, la muestra fue pequefia debido a que esa fue
la cantidad alumnos matriculados que llegaron al fin de ciclo, aceptaron el
consentimiento informado para el estudio de investigacion.

En el estudio desarrollado por Barraza et al®, donde presento una muestra de 93
estudiantes, su estudio fue correlacional y transversal, quienes encontraron que el
estres académico aumenta con mayor frecuencia con la sobrecarga de tareas y
trabajos indicando que los estresores se presentaron con mayor frecuencia, tiempo
limitado para hacer la actividades, por otro lado la actividad fisica presento una
correlacion negativa de caracter significativo con el estrés académico, dejando en
claro que mientras mayor sea la carga académica el grado de estrés se incrementa

relativamente.
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Los resultados obtenidos por Mejia* presento una muestra de 215 estudiantes en
la cual demostro que si hay relacion de pH salival y estrés académico. El resultado
difiere al estudio ya sea por el tamafio de muestra, por el item utilizado, y porque
el presente estudio es transversal. Se podria tener una idea mas clara al realizar
estudios précticos afiadiendo alumnos que lleven ciclos précticos donde las cuales

sean sometidos a un récord y estén sometidos a estrés académico.

Coronel**, el cual presento una muestra de 50 estudiantes encuentra relacion del
PH salival y el nivel de estrés, mientras mayor sea el nivel de estrés, el pH
disminuye. Posiblemente, este resultado es diferente al del estudio que algun

alumno haya consumido alimento antes de tomar la muestra salival.

En cuanto al PH salival segun la edad de la muestra estudiada en el estudio,

podemos observar que no existe una variacion significativa entre la medicién del

PH salival de alumnos de odontologia segun edad. No se encontr6 trabajos

similares que involucren el PH salival segun la edad.

En cuanto al PH salival segun el sexo de la muestra estudiada en el estudio, no se
encontrd variacion significativa. No se encontrd trabajos similares que involucren

el PH salival segln el sexo.

En cuanto al estrés académico en relacion al ciclo académico el estudio no
encontré variacion significativa entre la medicion del PH salival y el ciclo

académico.

En cuanto al estrés académico segun edad, en el presente estudio se encontré un
valor significativo del 77.8% de estrés académico bajo en alumnos mayores de
26 afios, estos resultados son diferentes a los encontrados por Bonilla® quien en su

investigacion que tuvo como objetivo evaluar en nivel de estrés académico en
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alumnos de odontologia en una muestra de 198 estudiantes, encontr6 que solo el
23,2% de los alumnos, presentan nivel bajo, encontrando el 53% de nivel
moderado de estrés académico. Es posible que esto se haya dado por el nimero

limitado de alumnos evaluados.

En cuanto al estrés académico segln sexo encontramos que no existe una
variacion significativa entre la medicion del estrés académico en alumnos de
odontologia segun sexo. No encontramos trabajos similares que involucren el
estrés académico en relacion con la edad. ElI numero reducido de voluntarios

puede haber sido relevante al momento de aplicar pruebas de relacion estadistica.

No se encontro relacién estadistica del pH salival y estrés con edad, sexo, ciclo
académico. Es posible que el nimero reducido de voluntarios pueda influir en los
resultados. Es posible que el ambiente en el que se midié el PH salival no fue el

indicado.

En el presente estudio el 44% de los voluntarios presentaron pH bésico, asi mismo
Namoc'* et al encontraron resultados basicos, esto puede ser por la funcion
reguladora por la saliva que es el efecto buffer la cual es una propiedad que ayuda
a proteger a los potenciales cariogénico del ambiente, dando lugar a las mismas

condiciones anaerdébicas.

El PH salival en la boca puede ser mantenido en un PH salival neutro o alcalino,
las bacterias saludables dentro del biofilm de la placa dental no moriran y no se

producira el cambio a las bacterias causantes de la caries.

Lamentablemente existe poca evidencia cientifica a nivel nacional e internacional
para poder relacionar asertivamente la relacién del pH salival con el estrés

académico. Ya que la saliva cumple una funcion importante en la conservacién de
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la integridad de las estructuras de la cavidad oral y los alumnos que presentan
estrés pueden manifestar agotamiento emocional y un bajo rendimiento
académico por lo cual se debe tomar conciencia ya que influye directamente en la
salud oral y posiblemente en la salud general de la poblacion estudiantil de la

Universidad Catolica los Angeles de Chimbote- Sede Trujillo.

Es necesario seguir estudios donde agreguen la variable pH y posiblemente otras

variables, otorgando al investigador resultados mas confiables.
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VI. CONCLUSIONES

e El estrés académico no se relaciona o influye en el PH salival de los alumnos de
Odontologia de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote — Truijillo.

e El 66% de alumnos mayores de 25 afios presentaron pH salival neutro, sin
embargo no hay diferencia estadisticamente significativa entre el pH salival y la
edad de los alumnos de Odontologia de la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote — Trujillo.

e EI 62 % de alumnos del sexo masculino presentaron pH salival neutro, y el 55%
de alumnos del sexo femenino presentaron pH basico, sin embargo no hay
diferencia estadisticamente significativa en los alumnos de Odontologia de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote — Trujillo.

e EI57% de alumnos presentaron pH salival neutro sin embargo no hay diferencia
estadisticamente significativa del pH y el ciclo académico de los alumnos de
Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote — Truijillo.

e EI 77% de alumnos mayores de 25 afios presentaron estrés académico observando
una diferencia estadisticamente en los alumnos de Odontologia de la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote — Trujillo.

e El estrés académico no se relaciona con el sexo de los alumnos de odontologia de
la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote — Trujillo.

e El estrés académico bajo predomina en los alumnos de odontologia de VIII ciclo
de los alumnos de odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de

Chimbote — Trujillo.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda llevar a cabo investigaciones tomando en cuenta mayor tamafio de
poblacion y numero de mediciones, con la finalidad de obtener resultados de
mayor significancia.

Se debe dar charlas en las diferentes Universidades sobre las alteraciones del pH
salival indicando una relacion con la salud de la cavidad oral. Asi mismo se deben
hacer mas estudios de investigacion para resolver las dudas sobre ello.

El Colegio Odontolédgico del Pert en agrupacion con las Universidades debe
fomentar programas sobre el estrés y su prevencion, lo cual favorecerd a los
cirujanos dentistas, especialistas en diversas ramas de la Odontologia y
estudiantes de Odontologia.

Por lo tanto, seria bueno promover un area para los estudiantes donde desarrollen
actividades recreativas y deportivas donde puedan disminuir los grados de estrés,
también seria una buena opcion que haya una clase dinamica donde puedan

desahogar sus miedos.
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ANEXOS



ANEXO 1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE

CHIMBOTE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo......... identificado (a) con DNIN°................... Autorizo a la alumna Silvana
Espinoza Gonzales, estudiante de la carrera de Odontologia de la Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote — Sede Trujillo, para participar en su estudio de investigacion
titulado “pH SALIVAL Y ESTRES ACADEMICO EN ALUMNOS DE VI Y IX
CICLO CLINICA DE ODONTOLOGIA DE ULADECH-TRUJILLO DURANTE

EL PERIODO 2018- I1”. Dicho estudio se va realizar mediante un cuestionario.

Comprendo la necesidad y fines de este proyecto de investigacion, ya que se me explico

previamente con un lenguaje claro y entendible sobre la importancia de este estudio.

A continuacién, me dispongo a contestarle con la verdad, esperando a cumplir con sus

objetivos propuestos.

Trujillo....... ) T Del 2018

Firma del alumno participante
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ANEXO 2

“Afio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

SOLICITO: Carta de presentacion, para ejecutar mi

Trabajo de Investigacion

Sr. CD. JOSE ANTONIO PAREDES CALDERON

COORDINADOR DE CARRERA - ODONTOLOGIA ULADECH
CATOLICA

Yo, Lourdes Silvana Espinoza Gonzélez, identificada con DNI N.° 72638551
cddigo universitario N° 1610131042 de la escuela profesional de odontologia; de
la ULADECH catdlica ante usted con el debido respeto me presento y expongo:
Llevando el curso de tesis 1l debo desarrollar mi trabajo de investigacion
titulado: “PH Salival y Estrés en alumnos de VIII y IX ciclo Clinica de
Odontologia de la Universidad Los Angeles de Chimbote- Trujillo durante el
periodo 2018- I1”

Que, para la ejecucion de mi proyecto requiero utilizar los ambientes de las
clinicas en horario diurno. Por ello acudo a su despacho para solicitar

permiso para la ejecucién del proyecto en los ambientes de clinica.

Sin otro particular me despido.

Trujillo, Octubre del 2018

Atentamente

LOURDES SILVANA ESPINOZA GONZALEZ

DNI N°72638551
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ANEXO 3

CONSTANCIA DE SOLICITUD DE CALIBRACION
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ANEXO 4 FICHAS DE CALIBRACION CON EL INSTRUMENTO PHMETRO.

FICHA SILVANA

1ER TIEMPO

Valor 1 8.56 Basico
Valor 2 8.40 Basico
Valor 3 7.60 Neutro

Valor 4 7.53 Neutro

Valor 5 8.45 Baésico

Valor 6 7.53 Neutro

FICHA CALIBRADOR

Valor 1 8.56  Basico
Valor 2 8.40  Basico
Valor 3 7.58  Neutro
Valor 4 7.55 Neutro
Valor 5 8.45  Baésico
Valor 6 7.54  Neutro

2DO TIEMPO

Valor4 7.54 Neutro

Valor3 7.58 Neutro

Valorl 8.56 Basico

Valor6 7.57 Neutro

Valor5 8.46 Bésico

Valor 2 8.40 Basico
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ANEXO 5

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA CALIBRACION

-

Fuente: la fuente es propia

52



ANEXO 6

Concordancia intraobservador

Para la presente se realiz6 6 muestras de saliva en un primer y segundo tiempo (mismo

observador), de los cuales se evaluara el grado de concordancia entre ambos.

Tabla de contingencia

_ 17tiempo TOTAL
basico neutro
basico n 3 0 3
2° tiempo % 50% 0% 50%
neutro " 0 3 3
% 0% 50% 50%
TOTAL n S 3 0
% 50% 50% 100%
Indice Kappa de
Cohen 1.00

Interpretacion:
Podemos indicar que de las 6 muestras evaluadas, 3 presentan un nivel béasicoenel 1°y

2° tiempo, asi mismo 3 presentan un nivel neutro en el 1°y 2° tiempo.
Por otro lado indicar que ambos tiempos (1° y 2°) presentan un 100% de concordancia.

Con el indice de concordancia de Kappa de cohen igual a 1, indicamos que el 1° y 2°

tiempo presenta una muy buen a concordancia.
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ANEXO 7
Concordancia inter observador

Para la presente se realiz6 6 muestras de saliva en un primer tiempo y en un calibrador
(diferentes observadores), de los cuales se evaluara el grado de concordancia entre

ambos.

Tabla de contingencia

, .Calibracién TOTAL
basico neutro
basico n 3 0 3
1° tiempo % 50% 0% 50%
neutro n 0 3 3
% 0% 50% 50%
TOTAL n S 3 6
% 50% 50% 100%
Indice Kappa de
Cohen 1.00

Interpretacion:

Podemos indicar que de las 6 muestras evaluadas, 3 presentan un nivel basico en la
calibracién y en el 1° tiempo, asi mismo 3 presentan un nivel neutro en la calibracion y
en el 1° tiempo; Por otro lado indicar que la calibracion y el 1° tiempo presentan un
100% de concordancia.

Con el indice de concordancia de Kappa de cohen igual a 1, indicamos que la

calibracion y el 1° tiempo presenta una muy buen a concordancia.
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ANEXO 8

Concordancia intraobservador

Para la presente se realiz6 6 muestras de saliva en un primer y segundo tiempo (mismo

observador), de los cuales se evaluara el grado de concordancia entre ambos.

Tabla de contingencia

_ 17tiempo TOTAL
basico neutro
basico n 3 0 3
2° tiempo % 50% 0% 50%
neutro " 0 3 3
% 0% 50% 50%
TOTAL n S 3 0
% 50% 50% 100%
Indice Kappa de
Cohen 1.00

Interpretacion:
Podemos indicar que de las 6 muestras evaluadas, 3 presentan un nivel béasicoenel 1°y

2° tiempo, asi mismo 3 presentan un nivel neutro en el 1°y 2° tiempo.
Por otro lado indicar que ambos tiempos (1° y 2°) presentan un 100% de concordancia.

Con el indice de concordancia de Kappa de cohen igual a 1, indicamos que el 1° y 2°

tiempo presenta una muy buen a concordancia.
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ANEXO 9
Concordancia interobservador

Para la presente se realiz6 6 muestras de saliva en un primer tiempo y en un calibrador
(diferentes observadores), de los cuales se evaluara el grado de concordancia entre

ambos.

Tabla de contingencia

, .Calibracién TOTAL
basico neutro
basico n 3 0 3
1° tiempo % 50% 0% 50%
neutro n 0 3 3
% 0% 50% 50%
TOTAL n S 3 6
% 50% 50% 100%
Indice Kappa de
Cohen 1.00

Interpretacion:

Podemos indicar que de las 6 muestras evaluadas, 3 presentan un nivel basico en la
calibracién y en el 1° tiempo, asi mismo 3 presentan un nivel neutro en la calibracion y
en el 1° tiempo; Por otro lado indicar que la calibracion y el 1° tiempo presentan un
100% de concordancia.

Con el indice de concordancia de Kappa de cohen igual a 1, indicamos que la

calibracion y el 1° tiempo presenta una muy buen a concordancia.
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ANEXO 10

COD: [

INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

Nombres y apellidos:

Edad: Género: Ciclo académico:

A. Responda de manera honesta e individual

B. Lea cada item o pregunta y responda en la casilla que se encuentra enfrente.

C. Seleccione una respuesta e indiquela con una X, segun corresponda. Teniendo
en cuenta que (1) es poco y (5) mucho, donde 1 ES NUNCA, 2 ES RARA
VEZ, 3 ES ALGUNAS VECES, 4 ES CASI SIEMPRE Y 5 ES SIEMPRE.

D. Recuerde seleccionar y responder solo una respuesta por items

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo?

1 si 1 No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido,
en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y

continuar con el resto de las preguntas.

2. Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5
sefiala tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5)

mucho.
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3. Enunaescala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te
inquietaron las siguientes situaciones:

1) () @) (4) (®)
Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
vez veces | siempre

La competencia con los compafieros del
grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores
(examenes,  ensayos, trabajos  de
investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la
clase

Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)

4. En unaescala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste
las siguientes reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales cuando
estabas preocupado 0 nervioso.

Reacciones Fisicas

) () @) (4) (%)
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez Veces siempre

Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominal
o diarrea

Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

Somnolencia o mayor necesidad de

dormir

Reacciones Psicoldgicas
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Inquietud (incapacidad de relajarse y
estar tranquilo)

Sentimientos de depresién y tristeza
(decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Reacciones comportamentales

Conflictos o tendencia que polemizar o
discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores escolares

Aumento o reduccién del consumo de
alimentos

Otras (especifique)
®) ) ©) (4) (®)
Nunca Rara | Algunas Casi Siempre
vez veces siempre

5. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siemprey (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste
las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la
preocupacion o el nerviosismo.

(4) ) ®3) (4) (®)
Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
vez veces | siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin dafiar
a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus
tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa)

Busqueda de informacién sobre la
situacion  Ventilacion y confidencias
(verbalizaciébn de la situacion que
preocupa)
Otra

(Especifique)
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ANEXO 11

COD:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Nombres y apellidos:

VALORES DEL PH RESULTADO DE LA

FECHA SALIVAL ENCUESTA

ANEXO 12 BASE DE DATOS

ANEXO 13 1SO DE CALIDAD DE INSTRUMENTO




Estudiante PH Estrés Sexo Ciclo Edad
1 7.57 Neutro 77-bajo M IX 23
2 7.58 Neutro 75-bajo M IX 27
3 8.45 Basico 76-bajo F IX 23
4 7.46 Neutro 82-medio/bajo M IX 21
5 8.50 Basico 76-bajo M IX 24
6 7.10 Neutro 89 medio/alto F IX 24
7 8.99 Basico 96 Medio alto F IX 23
8 8.59 Basico 75-bajo F VIl 25
9 7.10 Neutro 71-bajo M IX 27
10 8.56 Basico 81medio/bajo M IX 24
11 7.16 Neutro 71-bajo F IX 22
12 7.22 Neutro 85medio/bajo F IX 22
13 7.41 Neutro 93medio/alto M Vil 29
14 7.60 Neutro 92medio/alto M IX 25
15 8.12 Basico 72-bajo M Vil 27
16 8.35 Basico 79-bajo M IX 28
17 8.15 Basico 73-bajo M IX 29
18 7.50 Neutro 94- Medio alto M IX 30
19 7.37 Neutro 96medio/alto M IX 24
20 8.10 Basico 97 medio alto F IX 24
21 8.19 Basico 94medio/alto M IX 21
22 7.20 Neutro 79-bajo F Vil 26
23 7.42 Neutro 77-bajo M IX 30
24 7.32 Neutro 85medio/bajo M IX 24
25 8.10 Basico 82medio/bajo F IX 24
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ANEXO 14 PROTOCOLO

Fuente: la fuente es propia Fuente: la fuente es propia
El ambiente que utilizamos fue la clinica ULADECH — TRUJILLO en el horario de la
mafiana 10.00 am de la tarde en la clinica nimero 04, se le explico a los participantes que
deberan estar sentados a 90 grados respecto al suelo, se le pedira al alumno que no degluta

saliva.

Fuente: la fuente es propia

Fuente: la fuente es propia

63



e

Fuente: la fuente es propia Fuente: la fuente es propia

Se le asigno a cada estudiante un tubo de ensayo de vidrio estéril y milimetrado, para que
depositen su saliva no estimulada, el cual estuvo rotulado con su nombre y un cédigo que
coincidia con el cuestionario de estrés académico SISCO, acumulando aproximadamente

20 ml de saliva.

Al terminar la recoleccion de saliva del estudiante cada tubo de ensayo de vidrio
con la muestra salival fue colocado en el cooler con refrigeracion para su
conservacion, todas las muestras salivales de cada estudiante se realizo la

medicion del pH salival.
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Se empleo el pH metro salival (potenciometro) Checker HI 98100- HANNA,
previamente calibrado, el cual se sumergié en cada muestra de saliva contenida
en el tubo de ensayo estéril, después de cada medida fue lavado con agua destilada
y secado con papel absorbente para la medicién de la siguiente muestra, la cual
nos daba un valor aproximado del PH salival de cada uno de los alumnos y los

resultados fueron colocados en la ficha de recoleccién de datos de cada alumno.
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