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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad determinar el nivel de Autoestima en
los Estudiantes de Primero a Quinto grado de educacién secundaria de la Institucion
educativa Ricardo Palma, del Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Paita
2016. Para su realizacion se contd con la poblacion total de Alumnos de la
Institucion en mencién de Primero a Quinto de Secundaria, 162; siendo muestra 122,
seleccionados bajo el criterio no probabilistico por conveniencia cuya base fueron los
criterios de inclusién y exclusion, de sexo femenino y masculino, con un disefio
Descriptivo, No experimental de corte transversal. Al grupo se le aplicd para la
descripcion de los datos: el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Y a
ser procesados los resultados se encontrd que el 66,4% de los evaluados se
encuentran en el nivel Normal de autoestima. Asi mismo en lo que respecta a las
areas de Autoestima, se encontré que en las areas si mismo General, Social-Pares y
Académico-Escuela se encuentran en e nivel Medio con 49,2%, 50,0% y 73,0%
respectivamente, mientras que solo en el area hogar encontramos que prevalece €

nivel Muy bajo con 57,4%.

Palabra clave: Autoestima



ABSTRACT

The present research aims to determine the level of self-esteem in students from the
first to the Fifth grade of secondary education of the educational institution Ricardo
Palma, the inhabited center Miramar, district of Vichayal, Paita 2016. For its
realization was with the total population of students of the institution in question
from the first to the fifth of Secondary, 162; being shows 122, selected under the
criterion no probabilistic for convenience whose basis were the inclusion and
exclusion criteria, female and male, with a descriptive design, non-experimental
cross-sectional study. The group was applied to the description of the data: The
Inventory of self-esteem of Stanley Coopersmith. And to be processed the results it
was found that 66.4% of the evaluated were found in the normal level of self-esteem.
Likewise, with regard to the areas of self-esteem, it was found that in the areas itself
General, Socia-Pares, Academician-school and home-parents are in the average
level with 49.2%, 50.0% and 73.0% respectively, while only in the home area we

find that prevailsisthe very low level with 57.4%.

Keyword: Self-esteem
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l. INTRODUCCION



El término “Autoestima” es usado a gran escala en todo el mundo, diariamente nos
bombardean con este término en todas partes, sin importar € lugar, e momento, la
hora o la situacion que estemos viviendo. El tema es ya un motivo de conversacion
normal del dia a dia; cuando hace poco mas de 20 afios, apenas Si se mencionaba.
Incluso se les habla de éste tema a nifios de temprana edad en cursos en la escuela.
Cuando hablamos de Autoestima se supone gue la carencia de la misma es la razén
subyacente de la mayoria de los males existentes en el mundo y la recuperacién de
ésta es la solucion a los mismos males. Los seres humanos tenemos dos necesidades
psicol Ggicas basicas, las cuales menciona en su Pirdmide de necesidades el Psicdlogo
Abraham Maslow (1943, Colvin & Rutland, 2008; citado en Quintero, J. 2011). La
primera es €l afecto, aqui hablamos del amor, la calidez y carifio. Los nifios quieren
desesperadamente ser amados. Eso es |0 que le da a un nifio y mas tarde a un adulto,
una sensacion de seguridad. Los nifios sienten que hay un lugar seguro donde se les
ama, en su casa. La mayoria de los padres hacen un esfuerzo para aimentar esta
hambre todos los dias. Ese deseo estd siempre con nosotros, también en la edad
adulta.

La segunda necesidad psicoldgica es la aprobacion, he agui la busgueda del
reconocimiento y la afirmacion. Los nifios llaman habitualmente la atencion de los
padres para colmar esta necesidad, pero a medida que envejecemos, estos deseos no
desaparecen, sino que se nutren de diferentes maneras. Los elogios nunca son
demasiado abundantes en la vida de cual quiera de nosotros.

Es asi que cada uno de nosotros tenemos una imagen mental de nosotros mismos, la
propiaimagen. Para que la vida sea razonablemente satisfactoria, esta propia imagen

ha de ser tal que podamos convivir con ella, que nos pueda gustar. Cuando nos



sentimos orgullosos de nuestra propia imagen, nos sentimos confiados y libres para
ser nosotros mismos. Funcionamos de una manera Optima. Cuando nos
avergonzamos de nuestra propia imagen, tratamos de ocultarla en lugar de
expresarla. Nos volvemos hostiles y dificiles parala convivencia.

La importancia de la autoestima y del autoconcepto en el marco educativo ha sido
puesto de manifiesto también por Coopersmith y Feldman (1974, citado en Sanchez,
G. et. a., 1997) apreciando la necesidad de implementar diversos programas para

favorecer en el estudiante un autoconcepto positivo.

Por esta razén la presente investigacion pretende describir el Nivel de Autoestima en
estudiantes de Primero a Quinto grado de educacion Secundaria de la Institucién
Educativa Ricardo Palma, en e Centro Poblado Miramar, Distrito de Vichayal,
Provincia de Paita, Piura 2016. Por lo antes mencionado, pasamos a detallar

brevemente el contenido de |os capitul os presentes en esta investigacion:

Introduccién. Capitulo que presenta brevemente e contenido de la presenta, la
caracterizacion del Problema, los objetivos de la presente y la justificacion de la

misma

Revision de la Literatura. En é se expone e planteamiento del problema, los

antecedentes, |as bases tedricas de la variable: Autoestima. Ademas de las hipotesis.

M etodologia. En esta parte se describe €l tipo, disefio de investigacién, poblacién y
muestra, la técnica e instrumento empleado, el procedimiento y el andlisis de los

datos.



Resultados y Andlisis de Resultados. Se refieren ala presentacion de los resultados
y su correspondiente andlisis y discusion, contrastando con las bases tedricas y

antecedentes de la investigacion.

Conclusiones y Recomendaciones. En las conclusiones se exponen, en sintesis, los
resultados que se obtuvieron en la investigacion, mientras que en las
recomendaciones se exponen |as estrategias y medidas de accion atomar por parte de

la Institucion y/o instancias competentes.

Referencias bibliogr éficas. Aqui se mencionan todas las fuentes de informacion que

se consultaron previamente para la presente investigacion.

En los Anexos Se presentan e instrumento utilizado para €l proceso de

investigacion y lamatriz de consistencia.



1.1 Planteamiento del problema.

a) Caracterizacion del problema.

La adolescencia es una etapa de cambios, donde el adolescente descubre
nuevas partes de si mismo que no conocia y empieza su curiosidad por €l
sexo opuesto. La adolescencia comienza con la pubertad, y es el paso de la
infancia a la vida adulta. En general se acepta que €l inicio de la adolescencia
esta sefialado por los cambios anatomicos y fisiol gicos que se producen en €l
organismo y que suelen ser progresivos. En las chicas los primeros cambios
suelen aparecer sobre los 10-11 afios y en los chicos entre los 12-13 afios. Sin
embargo y aunque no se le preste mucha importancia real y solo tedrica
también es aqui donde los cambios psicolégicos y emocionales se hacen
presentes, “pudiendo asumir en ocasiones..., conductas de riesgo” (Iglesias,
2013). De acuerdo con la Organizacion Mundia de la Salud (OMS, 2011),
una de cada cinco personas en el ambito mundial —entre 10 y 19 afios- es
adolescente y 85% habita paises en vias de desarrollo. Si bien algunos gozan
de un adecuado estado de salud, alrededor del 20% de los jovenes padece
alguna forma de enfermedad mental, tales como depresién, trastornos del
estado de animo, abuso de sustancias, comportamientos suicidas o trastornos
alimentarios (OMS, 2011).

En nuestro pais, aproximadamente el 11% de la poblacion esta conformada
por adolescentes entre 12 y 17 afos (INEI, 2014) y solo a nivel departamental
en Piura se registran 221 157 adolescentes entre las edades de 12 a 17 afios

(INEI, 2014).



A menester de la poblacion adolescente que ya se ha mencionado es
importante destacar las diferentes situaciones de peligro a las que éstos se
enfrentan en relacién a su Autoestima personal, “ya que los jOvenes peruanos
sufren de bagja Autoestima”, segiin menciona Honoraldo Vahos (citado en €
diario La Republica, 2014) y aunque en € articulo 3, de la ley 29719 que
promueve “la convivencia sin violencia en las Instituciones educativas”, se
declare la necesidad de designar por 1o menos un profesional de Psicologiaen
cada Institucion educativa; alin muchas instituciones carecen de ello y por lo
tanto también de un programa de evaluacion psicol6gica para estos jovenes
estudiantes.

Esta carencia es de especial interés, ya que la autoestima influye directamente
en el comportamiento de los individuos e incide en la promocion del bienestar
psicologico, pues la forma en que se evallia a si mismo e individuo tiene
repercusion en todas las éreas del desarrollo social, emocional, intelectual,
conductual y académico (Herrero, 1994; Gonzalez et. al., 2000).

Asi mismo en la presente investigacion el instrumento a utilizar considera
también la Autoestima Hogar-Padres, haciendo mencién en laimportancia de

establecer una Autoestima en relacion al entorno familiar. Considerando que

Nardone (2003, citado en Ccoicca, 2010) sefiala que: “La familia es el
sistema de relaciones fundamentalmente afectivas, presente en todas las
culturas, en la que el ser humano permanece largo tiempo, y no un tiempo
cualquiera de su vida y de sus faces evolutivas cruciales (neonatal, infanciay

adolescencia)”.



Esto nos permite entender |a preocupacion de las autoridades de la Institucion
educativa Ricardo Palma, quienes mencionan a través de su director que los
alumnos manifiestan problemas en casa, tales como correccion a través de la
violenciafisica, padres separados, ausencia de padre o madre y escases en los
recursos econdmicos dentro de la misma que genera preocupacion expresada
en peleas sin sentido. Ademas, manifiestan que ya se han reportado cinco
casos de estudiantes que se han escapado de casa, entre ellos adolescentes
mujeres con sus enamorados. Lo que supone riesgos en la estima personal del
estudiante y por ende dificultades en su proceso de aprendizaje en la

I nstitucion Educativa

En consecuencia, la presente investigacion pretende aportar una descripcion
minuciosa del nivel de Autoestima en |os estudiantes en mencion, asi como la
Autoestima en cada una de sus areas, como son; el Autoestima Si mismo
General, Social-Pares, Académica-Escolar y Hogar-Padres; que nos permita
no solo determinar el nivel de Autoestima sino € area con mayor necesidad

de intervencion.

b) Enunciado del Problema

¢Cudl es el Nivel de Autoestima en estudiantes de Primero a Quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en € Centro

Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita; Piura 2016?



1.2 Objetivos de la investigacion.
1.2.1 Objetivo general

Describir el Nivel de Autoestima en estudiantes de Primero a Quinto grado
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en el
Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura

2016.

1.2.2 Objetivos especificos

Describir el nivel del Area Si mismo en estudiantes de Primero a Quinto
grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa Ricardo Palma
en el Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita,

Piura 2016.

Describir € nivel del Area Social-Pares en estudiantes de Primero a
Quinto grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa Ricardo
Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de

Paita, Piura 2016.

Describir el nivel del Area Académico-Escolar en estudiantes de Primero a
Quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo
Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de

Paita, Piura 2016.

Describir € nivel del Area Hogar-Padres en estudiantes de Primero a

Quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo



Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de

Paita, Piura 2016.

Describir € Nivel de Autoestima en estudiantes de Primer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Pama en €
Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura

2016.

Describir el Nivel de Autoestima en estudiantes de Segundo grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en €
Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura

2016.

Describir el Nivel de Autoestima en estudiantes de Tercer grado de
educaciéon secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en €l
Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura

2016.

Describir € Nivel de Autoestima en estudiantes de Cuarto grado de
educaciéon secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en €l
Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura

2016.

Describir el Nivel de Autoestima en estudiantes de Quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en el
Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura

2016.



1.3 Justificacion

La presente resulta importante no solo para describir el nivel de Autoestima en
los estudiantes de Primero a Quinto grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Ricardo Pama. Sino que pretendemos mencionar y
describir como se encuentra ésta Autoestima desde sus diferentes areas o tipos,
ya que €l desarrollo de los diferentes tipos de autoestima en un estudiante es
determinante en su desarrollo y gjuste psicosocial. Asi, las éreas Autoestima Si
mismo General, Socia-Pares, Hogar-Padres y Académica-Escuela son de suma
importancia, pues nos darian indicios de la situacién actual del estudiante y nos
borrarian algunas dudas con respecto al ambito familiar y propiamente el ambito
académico, conforme lo mencionan algunos estudios, los cuales han mostrado
gue la inconsistencia entre el estilo paterno y materno es indicativo de sistemas
familiares desadaptados y disfuncionales (Kahnen-Jhonson, 1999), y dicha
inconsistencia facilitaria la aparicion de problemas conductuales en el sujeto o
estudiante en este caso en sus areas de desenvolvimiento, y afectaria

negativamente a su Autoconcepto, y por ende a su autoestima (Lau y Pun, 1999).

Asi mismo con las conclusiones de la presente pretendemos aportar tanta
informacion como nos sea posible, a la ingtitucién beneficiada en mencion; que

nos permita alavez brindar recomendaciones segun se dé la necesidad.

Por otro lado, sabiendo que el contexto en el que describimos la autoestima del
sujeto, es una institucién publica, también pretendemos servir de aporte, para las
instituciones que en ella competen su trabgjo, incluido el estado mismo a través

del Ministerio de Educacion. Para que en caso la presente 1o recomiende, se

10



establezcan programas de apoyo emociona a los estudiantes y se establezcan
investigaciones para corroborar la posible existencia de la misma problemética

en otras instituciones educativas.

Finalmente, y considerando la importancia de esta investigacion, estamos
seguros podra ser mejorada o usada como referencia para otras investigaciones
en el futuro, que tal como algunos antecesores y la presente; han seguido como

linea de estudio.

11



Il. Revision dela Literatura
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2.1.- Antecedentes

Antecedentes | nter nacionales

Andino D. (2015) realizé una investigacion titulada, Imagen corporal y su
incidencia en la autoestima de |os adolescentes del bachillerato de la Unidad
Educativa Victoria VéasconezCuvi. Por medio del presente proyecto
investigativo se procuré demostrar la incidencia que la imagen corporal
propia tiene sobre la autoestima en 209 adol escentes en edades comprendidas
entre 14 y 18 afios de la Unidad Educativa Victoria Vasconez Cuvi, en cuya
investigacion se utilizé un instrumento para medir cada variable obteniendo
los siguientes resultados. Escala de autoestima de Rosenberg, Autoestima
ata: Autoestima media, autoestima baja; Cuestionario de imagen corporal
BSQ- 34. Los resultados obtenidos fueron que con respecto a los factores de
la imagen corporal utilizada mayormente en los adolescentes del bachillerato
correspondiente al primer objetivo se obtuvo que: Insatisfaccion Corporal con
36%, Miedo a engordar con 25%, Baja estima por la apariencia con 33%, y
por ultimo Deseo de perder peso con 6%. Datos que se comprueban a través
del Test de Imagen Corporal — Cuestionario B.S.Q, aplicado a los 213
estudiantes. Donde se puede concluir que existe relevante relacion con el
factor psicoldgico de la autoestima. La Escala de autoestima de Rosenberg -
RSES fue utilizada para determinar €l nivel de autoestima dominante de los
adolescentes del bachillerato de la Unidad Educativa Victoria VasconezCuvi,
planteado en el segundo objetivo, se obtuvo que el nivel de autoestima bajo

tuvo mayor frecuencia con 45%, le sigue la autoestima normal con un 32%,
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por ultimo, nivel de autoestima buena con 23%. Notandose que €l nivel de
autoestima bajo es € mas predominante dentro de los estudiantes la misma

gue se relaciona con la baja estima por |a apariencia que poseen.

Por otro lado, Fleitas, M. (2014), realizd una investigacion denominada
“Estilos de apego y autoestima en adolescentes”.El objetivo del presente
trabgjo es Indagar la relacion entre los estilos de apego en vinculos
romanticos y no romanticos y la autoestima en adolescentes. Se examin6 una
muestra de 430 individuos, 221 mujeres 'y 209 varones con un rango etario de
15 a 18 anos (Varones M= 16,51 afios; DS= 1,09; Mujeres M= 16,50 afios,
DS= 1,11), residentes en la zona sur del conurbano bonaerense. La estrategia
tedrico metodolégica ha sido cuantitativa, de tipo correlacional, y la
secuencia temporal, transversal. Para la evaluacién de las variables, se
administraron la Escala sobre Estilos de Apego en Vinculos Romanticosy No
Romanticos (Casullo & Fernandez Liporace, 2005), la Escala de Autoestima
de Rosenberg, (1965), validada en poblacion adolescente de la ciudad de
Buenos Aires (Gongora, Fernandez Liporace, y Castro Solano, 2010), asi
como un cuestionario sociodemografico. Los resultados han sefialado que €
estilo de apego seguro en vinculos romanticosy no romanticos esta
relacionado con la autoestima alta, y que los estilos de apego ansioso y
evitativo en vinculos roméanticos y no romanticos estan relacionados con baja

autoestima, tanto en varones como en mujeres.

Asi mismo, Lupercio, E. (2013) presentdé una investigacion titulada

“Autoestima y su relacion con las Habilidades Sociales en los adolescentes
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del octavo afio de educacion basica del Instituto tecnoldgico superior 12 de
febrero de la ciudad de Zamora periodo Septiembre 2012 febrero 2013”. Para
ello, serealizo el presente trabajo investigativo basado en un tipo descriptivo-
correlacional con enfoque mixto sobre autoestima y su relacion con las
habilidades sociales. Asi mismo, para el desarrollo del estudio investigativo
se trabajé con 180 adolescentes de octavo afio de educacién bésica del
Instituto Tecnoldgico Superior 12 de febrero de la Ciudad de Zamora, en un
periodo de seis meses. Los objetivos del estudio investigativo fueron
identificar el tipo de autoestima y determinar el nivel de habilidades sociales
en los adolescentes. Para el cumplimiento de los mismos se utilizd la
evaluacion psicoldgica (Historia Clinica), escala de autoestima-autoexamen,
el cuestionario de habilidades de interaccidn socia y la guia de observacion
Trait rating. Concluido €l estudio se encontré que una cantidad significativa
de investigados presentd autoestima alta positiva que describe la aceptacion
de si mismo, autoestima baja positiva que hace referencia a la aceptacion
personal disminuida por alguna crisis situacional y autoestima baja negativa
gue socava la valia persona y se mantiene durante el tiempo. asi mismo se
determind que en los evaluados existe un déficit en habilidades de solucién de
problemas interpersonales y finalmente se identificaron como factores de
riesgo presentes para la autoestima baja negativa la burla por parte de grupo

de pares, falta de comunicacion con los padres y hogares disfuncionales.

Antecedentes Nacionales

Piera, N. (2012) realizo una investigacion denominada: Autoestima segun

género en estudiantes del quinto grado de la red educativa N° 4 —
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ventanilla. Lainvestigacion fue descriptiva comparativa. Tuvo como objetivo
determinar si existen diferencias seglin género en los niveles de autoestima en
estudiantes del quinto grado de la Red Educativa N° 4 de Ventanilla. La
muestra que se utilizé fue probabilistica de tipo estratificado en la primera
etapa y en la segunda etapa fue no aeatoria por disponibilidad, conformada
por 128 nifios y 128 nifias entre 10 a 12 afios. El instrumento que se utilizd
fue € Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967), forma escolar,
adaptado por Panizo (1985). Los resultados mostraron que en la dimensién Si
mismos, la mayoria alcanzd un promedio ato de autoestima; en las
dimensiones Socia pares, Hogar padres y Escuela la mayoria presenté una
alta autoestima. En la Escala General, el 57,8 % de nifiosy €l 63,3 % de nifas
alcanzaron un promedio alto de autoestima, no existiendo diferencias en los

niveles de autoestima segliin género.

Por otro lado, Chapa (2012) realizd una investigacion titulada Relacion entre
el Nivel de Autoestima y Rendimiento Académico con la Violencia Familiar
en Estudiantes de Secundaria de la |.E N° 0031 Maria Ulises Davila pinedo.
El tipo de investigacion fue de caracter Descriptivo — Correlacional, para la
cual se obtuvo una muestra de 135 alumnos que cumplieron con los criterios
de inclusiéon y exclusion. Para obtener los datos se empled como instrumento
la Encuesta autodirigida la que obtuvimos informacién sobre las variables
nivel de autoestimay la presencia de Violencia familiar, donde se uso parala
primera el Test De Rosenberg, y para la segunda una encuesta con 07 items,
donde las preguntas estuvieron dirigidas a identificar la presencia o no de

violencia familiar; y en cuanto a la variable rendimiento académico se uso
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como indicador €l promedio ponderado de los dos primeros trimestres de
cada estudiante. Para el andlisis estadistico de |os datos se utiliz6 el programa
SPSS Version 17. Asi mismo se observo la independencia de las variables
significativamente con la prueba de Chi cuadrado, leida a 95% de

confiabilidad. Finalmente se arribaron alas siguientes conclusiones.

Con respecto a nivel de autoestima se concluyé que la mayoria de los
estudiantes (64.5%) no alcanzan un Optimo nivel de autoestima. Pues €l
50.4% de estos tiene un nivel de autoestima Media, y e 14.1% de los
alumnos tienen autoestima Baja, 10 que significa que del 100% solo el 35.6%
tiene autoestima elevada. Con respecto al nivel de rendimiento académico se
concluy6d que la mayoria de los estudiantes (91.1%) no alcanzan un 6ptimo
nivel de rendimiento. De estos alumnos el 30.4% tienen nivel medio, es decir
las notas del primer y segundo trimestres estan entre 13 — 14, promedios
considerados en cierto modo como buenos. Quedando demostrado que la
violenciafamiliar esta presente en la mayoria de los estudiantes del ler y 2do
de secundaria de la I.E N° 0031 Maria Ulises Davila pinedo, con un
porcentgje de 63% de la poblacion estudiada. Asi mismo se demostré que si
existe relacion entre las variables nivel de autoestima y rendimiento

académico medio con lavariable violenciafamiliar.

Robles, L. (2012) realiz6 un estudio con el objetivo de identificar la Relacion
entre el Clima Social Familiar y Autoestima en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa del callao. Teniendo como poblacion total 246
estudiantes de ambos sexos de 2do, 3ero y 4to grado de educacion secundaria,

cuya muestra de investigacion fue de 150 estudiantes cuyas edades oscilan
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entre los 12 y 16 afios. Para la recoleccion de los datos se aplico el inventario
de autoestima de Coopersmith (1979) adaptado por Ariana Llerena (1995) y
la escala Clima Social Familiar de Moos (1984) adaptada por Ruiz y Guerra
(1993). Los resultados de esta investigacion demuestran que existe
correlacion baja entre el clima social familiar y la variable autoestima. Se
concluye en que € clima social familiar que demuestran los alumnos de una
Institucion Educativa del distrito de Ventanilla es parcialmente influyente en

|la autoestima de |os estudiantes.

Castafieda, A. (2013), realizo una investigacion cuyo objetivo principal era
determinar la Autoestima, claridad de Autoconcepto y salud mental en
adolescentes de lima metropolitana. La presente investigacion tuvo por
objetivo andlizar la relacion entre autoestima, claridad de Autoconcepto y
salud mental en un grupo de adolescentes de Lima Metropolitana. Para ello,
se aplicaron la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES), |a Escala de
Claridad de Autoconcepto (SCCS) y e Inventario de Problemas
Conductuales (YSR) a 355 participantes (204 varones y 151 mujeres) entre
14 y 17 anos. Los resultados obtenidos muestran diferencias significativas
seglin sexo. Las adolescentes puntlan menos en autoestima y mas en
problemas de internalizacion que los varones, asimismo se han nivelado con
ellos en comportamientos problemas globales. Laclaridad de Autoconcepto
es mas relevante para los varones que para las mujeres en las escalas
sindrémicas, y es clave en problemas externalizados para ambos sexos. Para
el grupo de mujeres, la autoestima resulta ser importante para trastornos de

internalizacion.
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Antecedentes L ocales

En el trabgo de Cruz, F. (2012) cuyo objetivo era determinar el ““Autoestima
de los alumnos del cuarto grado "A" y su actitud en responsabilidades
educativas del CES "José Carlos Mariategui”. De acuerdo a las
caracteristicas de lainvestigacion se trata de un estudio de tipo explicativa, de
nivel descriptivo simple y de disefio no experimental. Entre sus resultados la
autoestima fue valorada con la aplicacion del Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Hay resultados que podemos destacar: e 19% de los
estudiantes tiene autoestima alta, de los cuales el 16% obtiene un rendimiento
académico entre bueno y excelente, y el 3%, entre regular y bajo. Lo cua
permite inferir, con Rogers (2000) la importancia del concepto de si mismo y
de autoestima positiva en los procesos cognitivos y afectivos de los
estudiantes. De ahi la necesidad de incrementar en el estudiante su nivel de

autoestima.

Carrasco, M (2011), realizo una investigacion sobre Clima Social Familiar y
autoestima en adolescentes de 12 a 18 afios de edad que pertenecen al
programa Colibri, de la PNP — Piura 2009, su objetivo es determinar la
relacion existente entre el clima socia familiar y autoestima. El disefio de la
investigacion es de tipo descriptivo correlacional, la muestra es de 100
adolescentes entre las edades de 12 a 18 afos, los instrumentos que se
utilizaron fueron: Para la variable Autoestima el inventario de Autoestima de
CooperSmith y para la variable clima social familiar se utiliz6 la escala de

clima socid en la familia (Fes). Estos resultados nos indican que no se
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encontrd relaciéon significativa entre las variables clima social familiar y

Autoestima

Gbémez, S. (2010) realizd la presente investigacion titulada “Factores de
riesgo relacionados con el nivel de Autoestima de los estudiantes de quinto
de secundaria del Centro Educativo Mariscal Ramdn Castilla, distrito
Castilla durante el periodo enero-febrero del 2010”. Dicha investigacion
corresponde a un estudio cuantitativo no experimental, descriptivo,
correlacional, prospectivo y transversal. Se aplicaron dos instrumentos a una
muestra de 104 alumnos en sus respectivos domicilios. Parala recoleccion de
informacion acerca de las variables de interés, se utilizO un cuestionario
estructura anonimo, € cua se registr6 mediante un cédigo asignado
correlativamente, lo cual permitié la confiabilidad de la informacién
proporcionada por las personas encuestadas y la medicion objetiva de las
variables consideradas. Para medir los niveles de autoestima en los
adolescentes se aplico el test de Autoestima de Stanley Coopersmith y en el
procesamiento y andlisis de informacion se utilizo la prueba exacta de Fisher
para contrastacion de la hipotesis. En relacion a los resultados y en términos
generales el 70.2% de los estudiantes presenta un riesgo familia moderado,
mientras que en el 29.8% no hay riesgo familiar. Los resultados sobre los
niveles de autoestima de los estudiantes, indican que en la gran mayoria
(50%) presentan una autoestima media, mientras que en € resto, la
autoestima es ata (34.6%) y baa (15.4%). Al considerar los aspectos
familiares en conjunto, a través del indicador riesgo familiar, podemos

apreciar que este no se encuentra significativamente relacionado con la
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autoestima. La autoestima es méas dta (21.2%) en hogares con riesgo
moderado, sin embargo, esta cifra no difiere mucho de la correspondiente en
hogares que no se evidencia riesgo familiar (13.5%). La autoestima media
prevalece en un 37.5% en hogares con riesgo moderado y supera su
porcentgje con relacion a hogares donde no existe riesgo familiar,

encontrando en ellos una autoestima media que solo alcanza un 12.5%.
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2.2.- Bases Tebricas
2.2.1.- Autoestima
2.2.1.1 Definicién Etimoldgica de Autoestima

La palabra Autoestima un cultismo formado por el Prefijo griego
autos que significa “por si mismo” y la palabra latina estimare que
significa evaluar, valorar y/o trazar. Asi la Autoestima es la manera

gue nos val oramos a Nosotros mismos.

La RAE la define como: “Valoracion generalmente positiva de si

mismo”

Con € nuevo paradigma es el punto inicial 0 sea las suposiciones,
conceptos, valores y previa experiencia con 1o que nos miramos a
nosotros mismos, |o que creemos que somos, |0 que queremos ser

(Paz, 2015)
2.2.1.2 Definiciones de autoestima

(Bermudez, 2000; citado en Paz, 2015) define el Autoconcepto
como “la representacion mental que la persona tiene de si misma.
La autoestima aparecera al comparar dicha imagen, formada al
auto-percibirnos en situaciones concretas, con laimagen ideal de lo

gue queremos ser (autoconcepto ideal)”.

Asi mismo la autoestima se revela como una conclusion final del

proceso de autoevaluacion y se define como la satisfaccion personal
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del individuo consigo mismo, la eficacia de su propio
funcionamiento y una actitud evaluativa de aprobacion (Musitu,
2001; citado en Paz, 2015). En palabras sencillas €l concepto que

tenemos de nosotros mismo.

Pero antes de poder tener un Autoconcepto es necesaria una vision
global de uno mismo, un autoestudio que nos permita conocernos
realmente. En palabras del autor: “...enjuiciar, evaluar o valorar no
es tanto un momento especifico del proceso cognitivo, cuanto una
cualiidad inherente a los distintos momentos (imposible auto

conocerse sin autoevaluarse” (Fierro, 1996)

El Autoconcepto segun (Erikson, 1968; citado en Lépez, 2012),
forma parte de laidentidad que se desarrolla durante la adolescencia
entre los 12 y 20 afios; y éste “se refiere al conocimiento y creencias
gue el individuo tiene acerca de si mismo; sus ideas, sentimientos,

actitudes y expectativas”

Para Martin Ross (2013; citado en Paz, 2015) hay, segun postula en

"El Mapa de la Autoestima”, tres estados de la Autoestima:

Autoestima Derrumbada. Esel estado de la persona que no se

apreciaasi misma, se odiaasi misma.

Autoestima Vulnerable. Aqui la persona se respeta a si misma, pero

tiene una Autoestima fragil ala posible llegada de anti-hazafias.
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La Autoestima Fuerte. Es la de aguellos que tienen una buena

imagen de s y fortaleza para gue las anti-hazafias no la derriben.

En palabras de Collarte (1990, citado en Paz, 2015), una persona
con autoestima positiva manifiesta sentimientos de autoconfianza,
necesidad de ser (til, autonomia, fuerza, etc., lo que conduce, de
algiin modo, a la felicidad y madurez. Segun Collarte (1990) la
autoestima depende de | os siguientes factores. Sentido de Seguridad

y Sentido de Pertenencia.

Y finalmente Coopersmith (1996, citado en Rodasy Sanchez, 2006)
sefida que los individuos presentan diversas formas y niveles
perceptivos, asi como diferencias en cuanto a patron de
acercamiento y de respuesta a los estimulos ambientales Es por ello
gue la Autoestima tendr4 su existencia tanto por la forma de

autoeval uarse, como laforma gque nos evalUan otros.

2.2.1.3 Dimensiones de la Autoestima

Coopersmith (1996) (citado en Rodas y Sanchez, 2006) sefiala que
los individuos presentan diversas formas y niveles perceptivos, asi
como diferencias en cuanto a patrén de acercamiento y de
respuesta a los estimulos ambientales. Por ello, la autoestima
presenta areas dimensionales que caracterizan su amplitud y radio
de accion. Smelser (1989), cita los componentes de la autoestima

gue son los siguientes:
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a) Dimension Afectiva: Es la capacidad de sentir, expresion
de sus sentimientos, sensaciones, temores y de establecer
vinculos afectivos reconocidos como valiosos entre amigos,

familiares. Lo que refuerza el afronte a situaciones.

b) Dimension Fisica: Es la valoracion que hace €l nifio de
todo lo que tiene que ver con su fisico. Incluye también, en los
nifios, el sentirse fuerte y capaz de defenderse; y en las nifias,

al sentirse armoniosay coordinada.

c) Dimension Social: Consiste en la evaluacion que e
individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a s
mismo en relacidn con sus interacciones sociales, considerando
su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
implicando un juicio personal expresado en actitudes hacia si

mismo.

d) Dimension Académica: Consiste en la evaluacion que €
individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a s
mismo en relacion con su desempefio en el dmbito escolar,
considerando su capacidad, productividad, importancia y
dignidad e implicando un juicio personal expresado en

actitudes hacia si mismo.

e) Dimension Etica: Se relaciona con el hecho de sentirse una
persona buenay confiable o, por el contrario, malo o poco

confiable. También incluye atributos como sentirse

25



responsable o irresponsable, trabgjador o flojo. La dimensién
ética depende de la formaen que € nifio interioriza los valores
y las normas, y de como se ha sentido frente a los adultos

cuando las ha cuestionado o ha sido sancionado.

Haeussler y Milicic (1996, citado en Paz, 2015) considera a las

dimensiones o éreas que son muy significativas:

Dimensién fisica, se refiere a hecho de sentirse atractivo (@)
fisicamente, no condicionado por estereotipos estéticos, ni
prejuicios raciales o genéricos y la dimension afectiva, se
refiere al sentimiento de ser aceptado y querido por los demas.
Ademas, la dimensidon social es sentirse capaz de enfrentar
con éxito diferentes situaciones sociales y el sentimiento de

pertenecer a un grupo o comunidad.

Y por Ultimo para Haeusser y Milicic la dimension
académica es la autovaloracion de las capacidades
intelectuales, como sentirse inteligente, creativo y constante,
finalmente la dimensién ética depende de la forma en que €
nifio interioriza los valores y las normas, y de cémo se ha
sentido frente a los adultos cuando las ha trasgredido o ha sido

sancionado.
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Asi mismo Coopersmith (1967), menciona las 4 sub-escalas de

la Autoestima que ademés considera en su Inventario

Sub-escala Si mismo:

Los Niveles Altos indican valoracion de si mismo y mayores
aspiraciones, estabilidad, confianza, buenas habilidades y
atributos personales. Poseen consideracién de si mismo en
comparacion a otros, y deseos de mejorar. Habilidad para
construir defensas hacia la critica y designacion de hechos,
opiniones, valores y orientaciones favorables respecto de si

mismo, ademas mantienen actitudes positivas.

Los niveles bgos reflgan sentimientos adversos hacia si
mismo, actitudes desfavorables, comparando; y no se sienten
importantes, inestabilidad y contradicciones. Mantiene

constantemente actitudes negativas hacia si mismo.

Un nivel promedio, revela, la posibilidad de mantener una
autovaloracion de si mismo muy alta pero en una situacion

dada la evaluacién de si mismo podria ser realmente baja.

Sub-escala Social-Pares:

Cuando mayor el nivel, el individuo posee mayores dotes y
habilidades en las relaciones con amigos y colaboradores, asi

como relaciones con extrarios en diferentes marcos sociaes. La
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aceptacion social esta muy combinada. Se perciben a si
mismos como significativamente méas populares. Establecen
expectativas sociales de aprobacion y receptividad por parte de
otras personas. Mantiene mayor seguridad y mérito personal en

las relaciones interpersonal es.

Cuanto més bajo €l nivel, € individuo es méas propenso a tener
simpatia por alguien que lo acepta propenso a tener simpatia
por alguien que lo acepta, experimenta dificultades para
reconocer acercamientos afectuosos o de aceptacion, espera la
convalidacion socia de su propia vision adversa de si mismo,
tiene pocas esperanzas de encontrar aprobacion y por esta

razon tiene una necesidad particular de recibirla

En un nivel promedio, tiene buena probabilidad de lograr una,

adaptacion social normal.

Sub-escala hogar :

Los niveles atos revelan buenas cualidades y habilidades en
las relaciones intimas con la familia, se siente més considerado
y respetado, poseen mayor independencia, comparten ciertas
pautas de valores y sistemas de aspiraciones con la familia,
poseen concepciones propias acerca de o que esta bien o mal

dentro del marco familiar.

Los niveles bajos reflejan cualidades y habilidades negativas

hacia las relaciones intimas con la familia, se consideran
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incomprendidos y existe mayor dependencia. Se toman
irritables, frios, sarcasticos, impacientes, indiferentes hacia €l
grupo familiar. Expresan una actitud de auto-desprecio y

resentimiento.

En un nived promedio, probablemente mantienen

caracteristicas de los niveles alto y bajo.

Sub-escala Escuela

Los niveles dtos significan que e individuo afronta
adecuadamente las principales tareas en la escuela, asi mismo
poseen buena capacidad para aprender, las areas de

conocimiento especialesy formacion particular

Trabgan mas a gusto en forma individual como grupal,
alcanzan rendimientos académicos mayores de lo esperado,
son mas realistas en la evaluacion de sus propios resultados de
logros y no se dan por vencidos facilmente si algo les sde
mal., son competitivos. En los niveles bajos hay falta de interés
hacia las tareas escolares, no trabgjan a gusto tanto en forma
individual como grupal, no obedecen a ciertas reglas 0 normas
tan escrupulosamente como los de nivel alto. Alcanzan
rendimientos muy por debgo de lo esperado, se dan por
vencidos facilmente cuando algo le sale ma y no son

competitivos. En un nivel promedio, en tiempos normales
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mantienen caracteristicas de los niveles altos pero en tiempos

de crisis poseen actitudes de los niveles bagjos.

2.2.1.4 Formacion de la Autoestima

De acuerdo a Craig (1998, citado en Paz, 2015) la autoestima se
forma: “desde la gestacion, durante el periodo prenatal y en los afios
siguientes al nacimiento del nifio alrededor de los 5 afios de edad,
quien aprenderd, de acuerdo con lo que recibe en su entorno, si es
apto para lograr objetivos, y ser feliz, 0 si debe reasignarse a ser
comun, uno més en una sociedad en la que vivira posiblemente
resentido y funcionando muy por debgo de su verdadera

capacidad”.

Por otro lado, Ramirez (2005) indica: Que el proceso comienza
desde el nacimiento, cuando el pequefio empieza atomar conciencia
de su propio cuerpo como algo diferente del entorno que o rodea.
Empieza a percibir las sensaciones fisicas provenientes del interior
de su cuerpo y a percibir la frustracion, necesidades no satisfechas.
A medida que el nifio va creciendo el lenguae juega un rol muy
importante en el establecimiento de la identidad. Poco a poco
aprende a reconocer que con un sonido se relaciona consigo mismo:
a escuchar constantemente su nombre, e nifio empieza a
reconocerse como diferente de los demés.

Haeussler y Milicic (1996) cuando fundamenta la importancia de la

autoestima en la educacion dice: Que es un concepto que atraviesa
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horizontalmente. Tiene que ver con el rendimiento escolar, con la
motivacion, con el desarrollo de la personalidad, con las relaciones
sociales y con el contacto afectivo del nifio consigo mismo. Cuando
un nifio tiene una buena autoestima, se sabe importante tendra una
sensacion de competencia, la cual le permitira enfrentar los desafios
escolares con confianza y creatividad.; no se siente disminuido
cuando necesita ayuda, porgue a reconocer su propio valer le es
facil reconocer €l valor de los demas. Es responsable, se comunica
bien y es capaz de relacionarse adecuadamente con sus iguales. Y
asi mismo agrega: Es necesario que los profesores y |os padres, por
su enorme significacion para los nifios, asuman un rol activo en €l
desarrollo de una autoestima positiva y tomen conciencia de los
efectos emocionales que tienen la aprobacion y el rechazo. S el
nifio percibe gque el profesor es cercano, acogedor y valorativo con
los dumnos, va a identificar formas de establecer relaciones
interpersonales con estas caracteristicas. Si, por € contrario,
observa y aprende formas distantes, criticas o descalificatorias de
relacionarse, intentiorizar4 en forma casi automatica este tipo de
interacciones. Ademas, dice: Que se ha encontrado una relacion
entre la autoestima de los profesores y la autoestima de los nifios.
Se dice que los profesores con una buena autoestima son mas
reforzadores, dan mas seguridad a los nifios, estan mas satisfechos
con su rendimiento escolar, desarrollan un clima emocional mas

positivo. Los profesores con baja autoestima tienden a tener miedo
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de perder autoridad, por lo tanto, usan una disciplina mucho mas
represiva; sus alumnos son menos creativos, no saben trabajar solos,
son mas tensos e irritables y dependen del control que el adulto

gjerce sobre ellos.

2.2.1.5. Tipos de autoestima

Seglin como se encuentre la autoestima, ésta serd responsable de
muchos fracasos 0 éxitos, ya que éstos estan intrinsecamente
ligados. Una autoestima adecuada, vinculada a un concepto positivo
de si mismo, potenciard la capacidad de las personas para
desarrollar sus habilidades y aumentarda el nivel de seguridad
personal, asi como también es la base de una salud menta y fisica
adecuada, mientras que una autoestima baja enfocara a la persona
hacia la derrota y el fracaso. (Alonso y Romén, 2005; Bulanda y
Maumdar, 2009; Gonzdlez-Pienda et al., 2002, Heinonen,
Raikkonen, Keskivaara y Keltikangas-Jarvinen, 2002; Musitu y

Garcia, 2004) (citado en Naranjo & Cario, 2012)

Maslow (citado en Rodriguez, 2010), gracias a sus estudios, cred la
conocida “Jerarquia de necesidades”. Esta, ademas de considerar las
evidentes necesidades como €l agua, aire, comiday sexo, se amplia
a cinco grandes bloques: las necesidades fisiolégicas, necesidades
de seguridad y reaseguramiento, la necesidad de amor y

pertenencia, necesidad de estima y la necesidad de actualizar € si
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mismo (self). Dentro de la necesidad de estima comienza a haber
aproximacion con la autoestima. Maslow describié dos versiones de

necesidades de estima, unabajay otra ata.

La baja autoestima es la del respeto de los demas, la
necesidad de estatus, fama, gloria, reconocimiento, atencion,
reputacion, apreciacion, dignidad e incluso dominio; en cierto
sentido, es la autoestima gque se genera por factores externos,

por 1o que las otras personas provocan en el individuo.

En cambio, la alta autoestima comprende las necesidades de
respeto por uno mismo, incluyendo sentimientos tales como
confianza, competencia, logros, maestria, independencia y

libertad, 0 sea, eslaque el individuo generaen si mismo.

La autoestima positiva o0 autoestima alta se desarrolla cuando la
persona posee respeto y estimacion de si misma, a la vez que
demuestra un sentimiento de superacion a través del tiempo. No se
considera mejor ni peor que €l resto y, ademas, logra reconocer sus

falencias.

Dellaere (2007) La autoestima no es neutra, puede orientarse hacia
arriba, hacia lo virtuoso y entonces se llamara autoestima ata o
positiva, pero también puede orientarse hacia abajo destruyendo al
hombre, en este caso la autoestima es negativa o baja, entre 1o que
considera: La imagen que un individuo tiene de si mismo puede

oscilar entre la autoestima consolidada o positiva y la baa

33



autoestima. El primer caso implica e reconocimiento de las
capacidades y aptitudes que se poseen y que efectivamente se ponen
en practica. Por €l contrario, el segundo se sustenta en la opinion de
gue las dificultades que experimenta un individuo se deben a su
desfavorable modo de ser. Cuando una persona tiene autoestima
positiva es capaz de asumir responsabilidades porque experimenta
una sensacion de orgullo hacia los logros acanzados y se
predispone con vehemencia a perseguir nuevos objetivos. En este
sentido, tiende a desestimar opiniones y actitudes negativas que
procuran minimizar el valor de su desempefio, puesto que respeta su
propia forma de ser. Y asi mismo agrega: “El individuo que padece
bagja autoestima tiende a desvalorizar sus aptitudes, mostrarse
permeable a cualquier tipo de opinion desfavorable de su
personalidad. Asimismo, se siente incapaz para revertir su situacion
porque con frecuencia identifica a los demés como el origen de sus
deficiencias o carencias. De este modo, se mantiene en una actitud
defensiva que le impide relacionarse en forma sincera con los

demas”.

Reasoner (1982, Milicic & Arén, 1999; citado en Paz, 2015) se
refiere a los adolescentes con una alta autoestima describiéndolos
como sigue: Los individuos con una alta autoestima demuestran un
alto grado de aceptacion de si mismo y de los demés. Reconocen
sus propias fortalezas y habilidades, asi como las habilidades

especiales de los otros. Aquellos que tienen una alta autoestima se
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sienten seguros, presentan un sentido de pertenencia y vinculo con
los demas. En contraste a ellos estan los individuos que presentan
una baja autoestima lo definen como temerosos y no se arriesgan
por temor a un fracaso, que se preocupan de lo que los demés

piensan de ellos o de sus actos.

Rinehart (1971, citado en Hamachek, 2010) La persona que se

autoestima suficientemente.

Cree con firmeza en ciertos valores y principios, y esta dispuesta a
defenderlos incluso aunque encuentre oposicion. Ademas, se siente
lo suficientemente segura de si misma como para modificarlos si la

experiencia le demuestra que estaba equivocada.

Es capaz de obrar segiin crea mas acertado, confiando en su propio
criterio, y sin sentirse cul pable cuando a otros no les parezca bien su

proceder.

No pierde e tiempo preocupandose en exceso por lo que le haya
ocurrido en el pasado ni por lo que le pueda ocurrir en el futuro.
Aprende del pasado y proyecta para €l futuro, pero vive con

intensidad el presente.

Confia plenamente en su capacidad para resolver sus propios
problemas, sin dearse acobardar fécilmente por fracasos y
dificultades. Y, cuando realmente |o necesita, esta dispuesta a pedir

la ayuda de otros.
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Como persona, se considera y siente igual que cualquier otro; ni
inferior, ni superior; sencillamente, igual en dignidad; y reconoce
diferencias en talentos especificos, prestigio profesional o posicion

econdémica.

Da por sentado que es interesante y valiosa para otras personas, a

menos para aguellos con los que mantiene amistad.

No se dgja manipular, aungue esta dispuesta a colaborar si le parece

apropiado y conveniente.

Reconoce y acepta en si misma diferentes sentimientos y pulsiones,
tanto positivas como negativas, y esta dispuesta arevelarselos a otra

persona, si le parece que vale lapenay asi |0 desea.

Es capaz de disfrutar con una gran variedad de actividades.

Es sensible a los sentimientos y necesidades de los demas; respeta
las normas sensatas de convivencia generalmente aceptadas, y
entiende que no tiene derecho, ni 1o desea, a medrar o divertirse a

costa de otros.

Asi mismo, Gill, J. (1980, citado en Hamachek, 2010) menciona
gue la persona con autoestima deficiente suele manifestar algunos

de los siguientes sintomas:

Autocritica rigorista, tendente a crear un estado habitual de

insatisfaccién consigo misma.
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Hipersensibilidad a la critica, que la hace sentirse fécilmente
atacada y a experimentar resentimientos pertinaces contra sus

criticos.

Indecision crénica, no tanto por falta de informacion, sino por

miedo exagerado a equivocarse.

Deseo excesivo de complacer: no se atreve a decir «no», por

temor a desagradar y perder la benevolencia del peticionario.

Perfeccionismo, o autoexigencia de hacer «perfectamente», sin
un solo fallo, casi todo cuanto intenta; lo cual puede llevarla a
sentirse muy mal cuando las cosas no salen con la perfeccién

exigida.

Culpabilidad neurdtica: se condena por conductas que no
siempre son objetivamente malas, exagera la magnitud de sus
errores y delitos y/o los lamenta indefinidamente, sin llegar a

perdonarse por completo

Hostilidad flotante, irritabilidad a flor de piel, siempre a punto
de estallar aun por cosas de poca importancia;, propia del
supercritico a quien todo le sienta mal, todo le disgusta, todo le

decepciona, nada le satisface.
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Tendencias defensivas, un negativo generalizado (todo lo ve
negro: su vida, su futuro y, sobre todo, su si mismo) y una

inapetencia generalizada del gozo de vivir y de lavida misma.

2.2.1.6. Componentes de la Autoestima

Seglin Alcantara (1993, citado en Paz, 2015), la autoestima tiene
tres componentes. cognitivo, afectivo y conativo. EI componente
cognitivo, indica idea, opinién, creencia, percepcién y
procesamiento de la informacién nos referimos al autoconcepto
definido como opinidon que se tiene de la propia personalidad y
sobre la conducta. Aqui entra en juego tres conceptos. auto
esguema, autoconcepto y autoimagen. El componente afectivo, esla
valoracion positiva 0 negativa que un sujeto tiene sobre su persona
implica un sentimiento de lo favorable y desfavorable. Es € juicio
de valor sobre nuestras cualidades personales, es la respuesta de
nuestra sensibilidad y emotividad ante los valores y contravalores.
El componente conativo o conductual, significa tensién y decision
de actuar, de llevar a la préactica un comportamiento coherente
(p.14, 15). En funcién a lo expuesto es que Romero (2001)
manifiesta “La autoestima positiva se genera especialmente cuando
el ambiente de la sala de clases es estimulante con respecto a la
creatividad; cuando se genera un clima psicolégico aceptador del
adolescente tal como es, cuando se le hace sentir que tiene libertad

para actuar y pensar y que puede alcanzar logros”.
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2.2.1.7. Laimportancia de la autoestima.

Castrillon (2001, Citado por Berrospi, 2014), sostiene que tomar
conciencia de la trascendencia de la autoestima es un presupuesto
determinante de la eficacia y de la perfeccion que deseamos
alcanzar en su formacion. La causa de que en los objetivos,
programaciones y actividades escolares se descuida la educacién de
la autoestima estriba en la ignorancia o inadvertencia respecto a
influjo decisivo que tiene en todo e proceso de maduracién
personal. Segun Castrillon, la autoestima alcanza varios aspectos,

COmo a continuaci 6n destaca.

a. Condiciona€l aprendizaje. Ausubel, nos dice que la adquisicién de
nuevas ideas aprendizajes esta autoordenada a nuestras actitudes
basicas; y de estas dependen que los umbrales de la percepcion
estén abiertos o cerrados, que una red interna dificulte o favorezca
la integracion de la estructura mental del alumno, que se generen
energias mas intensas de atencion y concentracién, es agui donde
reside parte de la causa de tanto fracaso escolar. La autoestima
influye en el rendimiento académico, ya que bajas calificaciones,
comentarios de los padres profesores y comparieros graban un
autoconcepto nocivo que lo aplasta como una losa pesada, para
evitar estos resultados en necesario una intervencion pedagégica
acertada. También es evidente la proyeccion que se opera en todo
el comportamiento escolar, familiar y social. Diariamente vemos

indisciplinados, payasos, alborotados, etc., porque asi es laimagen
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de si mismo, que ellos como adolescentes viven y que muchos
educadores reformamos a veces CONn nuestras Ssanciones
imprudentes. Estos alumnos realizan un cambio sorprendente
cuando conseguimos reflgjar en ellos un autoconcepto elevado.
Supera las dificultades personales. Cuando un alumno o cualquier
persona goza de autoestima es capaz de enfrentar loa fracasosy |os
problemas que les sobre vengan. Dispone dentro de si la fuerza
necesaria para reaccionar buscando la superacion de los
obstéculos. En buena medida es inaccesible a desaliento
prolongado y muchas veces consigue unas respuestas mejores, que
lallevan a un progreso en su madurez y competencia personal. La
educacion debe dar a la persona las bases necesarias paraentraala
vida social y poder autorrealizarse, tiene que capacitarle para
responder a los incesantes tropiezos, choques y hasta latigazos que
le esperan.

Fundamenta la responsabilidad. La educacién propone la
formacion de personas capaces, responsables y dispuestas a
comprometerse, ya que solo se comprometen los que tienen
confianza en si mismo, el que cree en su aptitud y normamente
encuentra en su interior los recursos requeridos para superar las
dificultades inherentes a su compromiso.

. Apoya la creatividad. Una persona creativa Unicamente puede
surgir desde una fe ensmismo, en su originaidad, sus

capacidades.
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e. Determina la autonomia personal. Entre los objetos principales de
la educacion, quizas, se situé en primero o segundo lugar la
formacion de alumnos autdénomos, autosuficiente, seguros de si
mismos, capaces de tener decisiones, que se acepten a si mismo,
gue se sientan a gusto consigo mismo, que encuentren su propia
identidad en la crisis de independencia de la adolescencia, que
Sepan auto-orientarse en esto se necesita desarrollar previamente
una autoestimacion mayormente positiva. Serd a partir de esta
certeza cuando la persona elige las metas que quiere conseguir,
decide que actividades y conductas son efectivas para €l y asume
la responsabilidad de conducir a si mismo, sin dependencia de
otros ni de apoyos del medio.

f. Garantizala proyeccion futura de la persona. Desde € sentimiento
de las cualidades propias la persona se proyecta hacia su futuro, se
autoimpone unas aspiraciones y unas expectativas de realizacion,
se siente capaz de escoger unas metas superiores, le nace la
esperanza de la meta para buscar unos bienes dificiles. Y puede
conjugar la desesperanza y trasmitir conviccion del porvenir a
cuanto las rodean. Anticipa el futuro personal, vivir intensamente
el presente, reinterpretar el pasado es la triple dimension que nos
acerca ala plenitud humana.

g. Constituye e nucleo de la personalidad. La persona es un ser que
busca de su identidad, la fuerza mas profunda del hombre es su

tendencia a llegar a ser e mismo. La fuerza impulsadora Ultima es

41



la voluntad inexorable da la persona de captarse de si misma. El
dinamismo basico del hombre es su autorrealizacion. Educar es
suscitar la autoestima. Si los educadores descuidamos nuestra
tarea, hemos desertado del trabgjo prioritario. Desarrollar y
explicar esta afirmacion seria apasionante, pero nos llevaria lgjos.
Es muy importante la participacion de los padres en la concepcion
de la imagen personal del nifio, ya que nosotros nacemaos con un
sentido de valor propio, esto lo aprendemos en €l nucleo familiar;
los mensgjes que ellos le comunican respecto a su valor como
persona. Durante los primeros afios e nifio aprende la
autovaloracion en la familia Si crecemos sintiéndonos amados y
seguros son mayores las probabilidades de que poseamos un ato
sentido de la autoestima y desarrollemos un verdadero sentido de

identidad personal.
2.2.1.8. Loscuatro aspectos de la Autoestima
Segun Coopersmith (1967) (citado en Cerquin 2006) estos son:
1.- Vinculacion:

Resulta del sentimiento de satisfaccion, producto del
establecimiento de vinculos que son importantes para cada

persona.

2.- Singularidad:
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Esto como consecuencia del resultado del conocimiento y e
respeto que la persona siente por las cualidades que le hacen
especia o diferente, que se afirma con el respeto y la aprobacion

gue recibe de los demés.

3.- Poder:

Como consecuencia de que la persona disponga de los medios,
de las oportunidades, y de su capacidad para modificar las

consecuencias de su vida de manera significativa.

4.- Pautas. Estas reflgan las habilidades de la persona para
considerar los gemplos humanos, filoséficos y préacticos,
adecuados; que los va a utilizar para establecer y afirmar su
escala de valores, sus objetivos, ideales y aspiraciones

personales.

Cooper Smith establece, concluyey expresa que las personas basan

este si mismo en 4 criterios:

Significacion.- El grado en que sienten los estudiantes que son
amados y aceptados, por aquellos que son importantes para

ellos.

Competencia.- Capacidad para desarrollar tareas que

consideran importantes.

Virtud.- Consecucion de valores moralesy éticos.
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Poder .- Grado en que puede influir en su viday en los demés.

2.2.1.9. Autoestima Hogar

Para Tierno (1995, citado en Carrillo, 2009) “la propia identidad
personal objetivo principal de la adolescencia, no podra conseguirse
nunca s no es la base de una escala de valores personales. Los
valores se ensefian o inculcan en el seno familiar, seguin se vivan
dentro de la familia; los adolescentes aprenderan de ellos y lo
practicaran durante toda la vida”. Ademas, dice “El hombre aprende
a estimarse en la medida en que se respeta y realiza los valores en
los que cree, porque detras de cada conducta hay un trasfondo que
nos dice que cosa vale la pena o no, si algo importa. Por |o tanto,
ese trasfondo moral, de esa escala de valores que legitima la
conducta se convierte en fuerte exigencia que marca a cada
individuo el camino del deber”. La autoestima de los adolescentes
se ve dfectada positiva o negativamente de acuerdo a los
comportamientos que ven a su alrededor: padres, profesores,

amigos.

Para Maurice y Col (2001) citado en Carrillo (2009) “los padres
tienen que transmitir su amor y afecto de manera clara para €
adolescente, la educacion que se dé fuera del contexto de una
relacion afectuosa se convertird en una fuente de estrés y
frustracion, ya que el afecto de los padres, es algo esencia para €l

desarrollo positivo, pese alas acciones concretas del adolescente”.
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Tierno (1995, citado en Carrillo, 2009) “la familia, por ser el primer
contexto educativo donde el estudiante descubre su humanidad y
tiene la responsabilidad de hacer posible su desarrollo como
persona, creando un ambiente comunicativo en que se descubra
valores morales y éticos, en un clima de convivencia democratica,
donde se sienta amado y aceptado en sus diferencias”. La
autoestima, ademas de aprender a querernos y respetarnos es algo
que se construye o reconstruye por dentro. Esto depende, también,
del ambiente familiar en el que estemos y los estimulos que éste nos
brinda. Todos desarrollan autoestima si reciben amor, no basta que
los padres sientan amor por sus hijos. Deben saber comunicarlo y
hacerlo sentir al estudiante. Para Aguilar (2001) citado en Carrillo
la familia es “el principal agente de socializacion, es un &mbito de
recuerdos felices, y también de traumaticos en donde se repiten

viejas pautas de comportamiento”.

2.2.2 Adolescencia

Seglin la OMS la adolescencia es “el periodo de la vida en €l cua €
individuo adquiere la capacidad de reproducirse, transita de los
patrones psicolégicos de la nifiez a la adultez y consolida su

independencia econémica”.

Morales (2000, citado en Arévalo, 2002) también nos habla de la
adolescencia, mencionando que es la etapa de un intermedio de la

nifiez a la vida adulta en esta se ven implicadas tres sub-etapas. Pre-
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adolescencia que es de los 9 a 11 afios, adolescencia temprana y la

adolescencia propiamente dicha.

Por otro lado, Papalia (2001, citado en Arevalo, 2002) menciona que
la adolescencia, como periodo del desarrollo del ser humano abarca
por lo general el periodo comprendido de los 11 a 20 afios, en el cua
él sujeto alcanza la madurez biol6gicay sexual; y se busca alcanzar la
madurez emociona y socia; a su vez la persona asume
responsabilidades en la sociedad y conductas propias del grupo que le
rodea. Aberastury y Knobel (1997, citado en Robles, 2008), por lo
anterior, cuando se habla del concepto, se refiere a un proceso de
adaptacion mas complejo que el simple nivel bioldgico, e incluye
niveles de tipo cognitivo, conductual, social y cultural. Schock (1946,
citado en Robles, 2008). Este periodo, es reconocido en cas todas las

culturas anivel mundial.

Hirdina (2001, citado en Robles, 2008) Agrega que: "el adolescente
integra poco a poco las habilidades cognitivas y las competencias
sociales que permiten una reflexion sobre si mismo y sus condiciones

de desarrollo”.

Davila (2006, citado en Robles, 2008) Indica que la adolescencia se
caracteriza por e crecimiento fisico y desarrollo psicolégico, y es la
fase del desarrollo humano situada entre la infancia 'y la edad adulta,

por lo que se debe considerar un fenémeno biol6gico cultural y social.
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Figueroa (2007, citado en Robles, 2008) nos brinda su aporte
mencionando que la adolescencia es la etapa de la vida mas dificil
donde te das cuenta que afuera hay un mundo dificil parati y lo peor
es que eres participe de é, donde s no te haces alaideafracasas y es

donde la gran mayoria esta, por eso la madures crece sin parar.

Godinez (2007, citado en Robles, 2008) Informa que la adolescencia
es el principio de un gran cambio en € que se empieza a tomar
decisiones propias, y en el que a medida que va pasando €l tiempo se
sabe gque esas decisiones antes tomadas tendran una consecuencia

buena o mala, es el principio de unavida propia.

Veira (2009, citado en Quintanilla, 2012) comunica que la
adolescencia es una etapa, por la cual todas las personas alguna vez
pasan, los sentimientos y algunos rasgos humanos cambian, es una de
las etapas de la evolucion del hombre més importantes para €l

comienzo de una personaen lavida propia.
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2.3.- Hipotesisde la I nvestigacion
2.3.1.- Hipdtesis General

El Nivel de Autoestima en estudiantes de Primero a Quinto grado de
educacion secundaria de la Institucién Educativa Ricardo Palma en €
Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura

2016, esbhagja
2.3.2.- Hipotesis Especificas

El nivel del Area Si mismo en estudiantes de Primero a Quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Pama en €
Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura

2016, es bgja

El nivel del Area Social-Pares en estudiantes de Primero a Quinto grado de
educaciéon secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en el
Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura

2016, es bgja

El nivel del Area Académico-Escolar en estudiantes de Primero a Quinto
grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa Ricardo Palma
en e Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita,

Piura 2016, es medio

El nivel del Area Hogar-Padres en estudiantes de Primero a Quinto grado

de educacién secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en €
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Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura

2016, es muy baja

El Nivel de Autoestima en estudiantes de Primer grado de educacion
secundaria de la I nstitucion Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado

Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es baja

El Nivel de Autoestima en estudiantes de Segundo grado de educacion
secundaria de la Institucién Educativa Ricardo Palmaen e Centro Poblado

Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es baja

El Nivel de Autoestima en estudiantes de Tercer grado de educacién
secundaria de la I nstitucién Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado

Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es baja

El Nivel de Autoestima en estudiantes de Cuarto grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en e Centro Poblado

Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es medio

El Nivel de Autoestima en estudiantes de Quinto grado de educacion
secundariade la Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado

Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es baja
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3.1.- Tipoy nivel delainvestigacion.

3.2.-

Es de tipo Cuantitativo, con un nivel Descriptivo: Cuantitativo porque permite
examinar los datos de una manera numérica especialmente en el campo de la
estadistica. Descriptivo, porgue permite medir y describir la variable del
estudio y sus componentes. Autoestima (Si mismo General, Social-Pares,

Académico-Escolar, Hogar-Padres)

Disefio de investigacion:

La presente investigacion es no experimental, porque la variable de estudio no
es manipulada, pertenece a la categoria transeccional o transversal, ya que se
recolectardn los datos en un solo momento y tiempo Unico, teniendo como
propésito describir la variable y analizar su incidencia en un momento dado.
Hernandez (2006). Para esta investigacion se tomara en cuenta el disefio
Descriptivo, debido a que la variable y sus componentes seran descritos. El

disefio se esquematiza de la siguiente manera:

MlI— O1

Donde:

Descripcion dela Variable

M 1: Muestra 122 estudiantes de educacion Secundaria.

0O1: Autoestima
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3.3.- Poblacion y Muestra
3.3.1.- Poblacion
La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes de la I.E.

Ricardo Palma. Que suman un total de 162 estudiantes.

3.3.2.- Muestra

Para el siguiente estudio se cont6é con una muestra de 122 estudiantes del
Primero a Quinto de educacién Secundaria de la Institucion Educativa
Ricardo Palma del Centro Poblado Miramar en el Distrito de Vichayal de

|la Provincia de Paita.

Distribuidos de la siguiente manera:

Primer grado 22 estudiantes

Segundo grado | 17 estudiantes

Tercer grado 35 estudiantes

Cuarto grado 23 estudiantes

Quinto grado 25 estudiantes

Las muestras se constituyen por las unidades muéstrales que se puedan
evaluar, que sean accesibles o que sean favorables; la muestra ha sido
seleccionada bajo € criterio no probabilistico por conveniencia donde se

ha considerado 122 alumnos, tomando como base |0s siguientes criterios:
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Inclusion:

Estudiantes del Primero a Quinto grado de Educacién Secundaria

Exclusion:

Estudiantes de Primero a Quinto de Secundaria que no llegaron €l
diaen que se aplico el instrumento.

Estudiantes de Primero a Quinto de Secundaria que no
respondieron correctamente el instrumento, los cuales fueron
invalidados.

3.4.- Definicién y Operacionalizacion dela variable.
3.4.1 Autoestima

Definicion Conceptual (D.C.): Entendido como la evaluacion que una
persona hace con respecto a si misma expresando una actitud de aprobacion
que indica la medida en que cree ser importante, capaz, digna y exitosa, es
decir, un juicio de mérito (Coopersmith, 1990).
Definicion Operacional (D. O): La autoestima fue evaluado a través de un
inventario que tiene como consideracion evaluativa a las siguientes escalas:

S mismo General (GEN)

Pares (SOC)

Hogar Padres(H)

Escuela/Universidad (SCH)

Escalade Mentira
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VARIABLE ESCALAS ITEMS TOTAL
S mismo 1,3, 4,7, 10, 12, 13, 15,
general 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 26
34, 35, 38, 39, 43, 47, 48,
(GEN) 51, 55, 56, 57.
Pares 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 8
52.
(SOC)
Hogar padres | 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 8
AUTOESTIMA (H) “
Escuela/Univ. | 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 8
54,
(SCH)
Escalade 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 8
Mentira 58

De acuerdo alos puntgjes alcanzados en € presente instrumento, se

establecieron las siguientes categorias:

Puntaje General

Muy buena 23a+
Buena 20a22
Media 15a19
Baja 12al4
Muy Baja Oall
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3.5.- Técnicase I nstrumentos

Técnica; Encuesta

I nstrumentos: El instrumento utilizado fue:

El Inventario de Autoestima de Stanley Coopermith. Forma Escolar

Ficha Técnica

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Autor
Afo de Publicacion
Paisde origen

Adaptacioén

Ambito de Aplicacién
Duracion

Forma de Administracion
Tipificacién

Normas que ofrece

Areas que explora

. Stanley Coopersmith

. 1967

. Estados Unidos

. Ayde Chahuayo Apaza

Betty Diaz Huamani

de 11 a 20 afios.

: de 15 a 20 minutos.

. Individual y Colectiva.

: Muestra de escolares

. Los sistemas de medida dan lugar a

varias modalidades de normas.

: El inventario esta dividido en 4 sub test

mas un sub test de mentira
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DESCRIPCION DE LOSSUB TEST

Sub test Mentira (M):

Indicafalta de consistencia en los resultados por 1o que el inventario queda
invalidado.

Sub test Si Mismo General (GEN):

Los puntgjes altos indican valoracion de si mismo positivay altos niveles de
aspiracion, estabilidad, confianza, adecuadas habilidades sociales y atributos

personales.

Sub test Social Pares (SOC):

Una puntuacion alta indica que e sujeto posee mayores dotes y habilidades en las
relaciones con amigos y colaboradores, asi como con extrafios. La aceptacion
social y de si mismos estdn muy combinados.

Sub test Hogar Padres (H):

Un nivel ato revela buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas con
lafamilia, se siente respetado, tiene independenciay una concepcion moral

propia.

Sub test Académico Escolar (E)

Los niveles altos significan que el individuo afronta adecuadamente las principales
tareas en la escuela, posee buena capacidad para aprender, en las areas especiales y
formacién particular. Trabajan més a gusto tanto individual, como grupal mente.

Alcanzan niveles atos de rendimiento
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Descripcion delos Items

El Inventario de Autoestima de Coopersmith esta constituida por 58 afirmaciones,
con respuestas dicotomicas Sl (Igua a mi) y NO (Distinto a mi), que brindan
informacion acerca de las caracteristicas de |a autoestima a través de la evaluacion

delos 4 sub test, antes mencionados.

Validez

Panizo (1985) Utilizé el procedimiento de andlisis de correlacion item-sub escala,
encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo o Yo Generd,
con un nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi mismo, se
encontré una correlacion atamente significativa entre los totales de las sub-

escalasy e puntgje total del Inventario.

Cardd6 (1989) Empled también e procedimiento item-area, encontrando que 11
items eran significativos al ,01 y 47 items eran significativos e, 05, por o que se

hall 6 una adecuada validez de constructo.

Long (1998) Determind la validez de constructo, hallando la correlacion item-test
a través del coeficiente de correlacion bise rial-puntual, encontrandose que 33
items tienen un nivel de significancia de ,001; 12 items de ,01 y 13 items de ,05.
Asi mismo, determiné por medio del mismo coeficiente, la correlacion item-area,

hallando que todos |os items fueron unanimemente significativos al ,001.
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Confiabilidad

Panizo (1985) Utilizo el procedimiento de andlisis de correlacion item-sub escala,
encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo o Yo Generd,
con un nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi mismo, se
encontré una correlacion atamente significativa entre los totales de las sub-
escalas y el puntgje total del Inventario. Posteriormente, se calculé el indice de
correspondencia, lo cual indicd la validez de contenido, hallando valores que
oscilaban de 0.80 y 1 en los items, con un valor promedio genera para todo el
Inventario de 0,98, lo cua indica que €l contenido que mide cada item es

adecuado y representativo de cada escala
3.6.- Plan de Andlisis.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para €l andlisis de los datos se utilizé
las técnicas de andlisis estadistico descriptivo, SPSS 20 como son el uso de tablas de

distribucion de frecuencias porcentualesy graficos.
3.7.- Principios Eticos.

Se contd con la previa autorizacion de las autoridades de la institucion. Previo a la
entrevista, se les explicd a los estudiantes los objetivos de la investigacion;
asegurandoles que se mantendra de manera anénima la informacion obtenida de los

mismos.
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IV.RESULTADOS
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4.1. RESULTADOS

TABLA |

Nivel de Autoestima en estudiantes de Primero a Quinto grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palmaen el Centro Poblado Miramar,
distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.

VARIABLE AUTOESTIMA

NIVEL MUY ALTA MEDIA MALA MUY  TOTAL
ALTA BAJA

FRECUENCIA 3 15 81 19 4 122

PORCENTAJE  2,5% 12,3% 66,3% 15,6% 3,3% 100%

PORCENTAJE
ACUMULADO 2,5% 14,8% 81,1 96,7 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

En latabla | se puede observar que € nivel predominante con un 66,4% es €l nivel
Medio, seguido del 15,6% en nivel bajo, mientras que el 12,3% se ubica en € nivel
Alto. Por otro lado, un 3,3 % y 2,5 % se ubican en el nivel Muy bajo y Muy alto,

respectivamente.
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GRAFICO 01

Nivel de Autoestima en estudiantes de Primero a Quinto grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar,
distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.
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Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcién

En el gréafico O1 se puede observar que el nivel predominante con un 66,4% es €l
nivel Medio, seguido del 15,6% en nivel bajo, mientras que el 12,3% se ubica en €l
nivel Alto. Por otro lado, un 3,3 % y 2,5 % se ubican en el nivel Muy bgjo y Muy

alto, respectivamente.
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TABLA I

Nivel del Area Si mismo General en estudiantes de Primero a Quinto grado de
educacién secundaria de la Ingtitucién Educativa Ricardo Palma en e Centro
Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.

AREA DE SI MISMO GEENERAL

AUTOESTIMA

NIVEL MUY ALTA MEDIA BAJA MUY  TOTAL
ALTA BAJA

FRECUENCIA 0 31 60 13 18 122

PORCENTAJE  0,0% 25,4% 49,3% 10,6% 14,7% 100%

PORCENTAJE

ACUMULADO 0,0% 25,4% 14,7% 85,3 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

En latabla Il se puede observar que el nivel predominante con un 49,2% es €l nivel

Medio, seguido del 25,4% en nivel alto, mientras que el 14,7% se ubica en & nivel

muy bajo. Por otro lado, un 10,6 % se ubica en € nivel bajo.
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GRAFICO 02

Nivel del Area Si mismo General en estudiantes de Primero a Quinto grado de
educacion secundaria de la Ingtitucion Educativa Ricardo Palma en e Centro
Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.
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Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

31 M Media 60
17 METOTAL 122

En e gréfico 02 se puede observar que el nivel predominante con un 49,2% es el

nivel Medio, seguido del 25,4% en nivel alto, mientras que el 14,7% se ubica en €l

nivel muy bagjo. Por otro lado, un 10,6 % se ubicaen el nivel bajo.
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TABLA 11

Nivel del Area Social-Pares en estudiantes de Primero a Quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar,
distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.

AREA DE SOCIAL-PARES

AUTOESTIMA

NIVEL MUY ALTA MEDIA BAJA MUY  TOTAL
ALTA BAJA

FRECUENCIA 0 17 61 34 10 122

PORCENTAJE  0,0% 14% 50% 27,8% 8,2% 100%

PORCENTAJE

ACUMULADO 0,0% 14% 64% 91,8% 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion
En latablalll se puede observar que €l nivel predominante con un 50,0% es el nivel
Medio, seguido del 27,8% en nivel bajo, mientras que el 14,0% se ubica en €l nivel

Alto. Por otro lado, un 8,2 % se ubica en el nivel Muy.
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GRAFICO 03

Nivel del Area Social-Pares en estudiantes de Primero a Quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar,
distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.
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Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcién
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En el grafico 03 se puede observar que el nivel predominante con un 50,0% es €l

nivel Medio, seguido del 27,8% en nivel bajo, mientras que el 14,0% se ubica en €l

nivel Alto. Por otro lado, un 8,2 % se ubicaen el nivel Muy.
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TABLA IV

Nivel del Area Académico-Escolar en estudiantes de Primero a Quinto grado de
educacién secundaria de la Ingtitucién Educativa Ricardo Palma en e Centro
Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.

AREA DE ACADEMICA-ESCOLAR

AUTOESTIMA

NIVEL MUY ALTA MEDIA BAJA MUY  TOTAL
ALTA BAJA

FRECUENCIA 0 19 89 0 14 122

PORCENTAJE  0,0% 15,5% 73% 0,0% 11,5% 100%

PORCENTAJE  0,0% 15,5% 88,5% 88,5% 100%
ACUMULADO

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

En latabla IV se puede observar que e nivel predominante con un 73% es el nivel

Medio, seguido del 15,5% en nivel Alto, mientras que el 11,5% restante se ubica en

el nivel muy bajo.
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GRAFICO 04

Nivel del Area Académico-Escolar en estudiantes de Primero a Quinto grado de
educacion secundaria de la Ingtitucion Educativa Ricardo Palma en e Centro
Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.
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Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcién
En el gréfico 04 se puede observar que €l nivel predominante con un 73% es €l nivel
Medio, seguido del 15,5% en nivel Alto, mientras que el 11,5% restante se ubica en

el nivel muy bgjo.
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TABLAV

Nivel del Area Hogar-Padres en estudiantes de Primero a Quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar,
distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.

AREA DE HOGAR-PADRES

AUTOESTIMA

NIVEL MUY ALTA MEDIA BAJA MUY  TOTAL
ALTA BAJA

FRECUENCIA 0 0 44 8 70 122

PORCENTAJE  0,0% 0,0% 36,1% 6,5% 57,4% 100%

PORCENTAJE  0,0% 0,0% 36,1% 42,6% 100%
ACUMULADO

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

En latabla V se puede observar que e nivel predominante con un 57,4% es el nivel

Muy bajo, seguido del 36,1% en nivel Medio, mientras que el 6,5% restante se ubica

en el nivel Bajo.
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GRAFICO 05
Nivel del Area Hogar-Padres en estudiantes de Primero a Quinto grado de educacion

secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar,
distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.

HOGAR-PADRES

100%

100.0%
90.0%
80.0%
70.0% 57.4%
60.0%
50.0% 36.1%
40.0%
30.0%
20.0% 6.5%
0, 0,
10.0% 0.0% 0.0% g

0.0%

Muy Alto Alto Normal Bajo Muy Bajo TOTAL
0 0 44 8 70 122
EMuyAlto 0 ®Alto 0 = Normal 44
H Bajo 8 WMuyBajo 70 ETOTAL 122

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion
En e gréfico 05 se puede observar que el nivel predominante con un 57,4% es el
nivel Muy bajo, seguido del 36,1% en nivel Medio, mientras que el 6,5% restante se

ubicaen el nivel Bgo.
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TABLA VI

Nivel de Autoestima en estudiantes de Primer grado de educacién secundaria de la
Institucién Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de
Vichayal, Provinciade Paita, Piura 2016.

PRIMER GRADO DE SECUNDARIA
Si mismo Social-Pares  Académico Hogar AUTOESTIMA
AREA General Escolar Padres TOTAL

f % f % f % f % f %
NIVEL

Muy 0O 00% O 00 O 00 0 0,0% 0 0,0%
Alto

Alto 4 182% 2 91% 4 182% O 0,0% 0 0,0%

Media 11 50,0% 12 545% 15 682% 3 13,6% 16 72,7%

Bajo 4 182% 7 318% 0 O00% 1 45% 4 18,2%

Muy 3 136% 1 45% 3 136% 18 81,8% 2 9,1%
Bajo

Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

En la tabla VI se puede observar que en el area Si mismo general, Social-Pares y
Académico Escolar el nivel predominante con un 50%, 54,5% y 68,2%
respectivamente es el nivel Medio. Mientras que en el &rea Hogar Padres €l nivel que
predomina con un 81,8% es el Muy bajo. Concluyendo en una Autoestima total con

72, 7% en €l nivel Medio.

70



GRAFICO 06

Nivel de Autoestima en estudiantes de Primer grado de educacion secundaria de la
Institucién Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de
Vichayal, Provinciade Paita, Piura 2016.
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Descripcién
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En el gréafico 06 se puede observar que en el area Si mismo general, Social-Pares y

Académico Escolar e nivel predominante con un 50%, 54,5% y 68,2%

respectivamente es el nivel Medio. Mientras que en el &rea Hogar Padres €l nivel que

predomina con un 81,8% es el Muy bgjo. Concluyendo en una Autoestima total con

72, 7% en €l nivel Medio.
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TABLA VII

Nivel de Autoestima en estudiantes de Segundo grado de educacién secundaria de la
Institucién Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de
Vichayal, Provinciade Paita, Piura 2016.

SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA
Si mismo Social-Pares  Académico Hogar AUTOESTIMA
AREA General Escolar Padres TOTAL

f % f % f % f % f %
NIVEL

Muy 0O 00% O 00 O 00 0 0,0% 0 0,0%
Alto

Alto 4 235% 2 118% 2 118% O 0,0% 2 11,8%

Media 8 471% 9 530% 13 764% 4 23,5% 13 76,4%

Bajo 2 118% 5 294% 0 O00% O 0,0% 2 11,8%

Muy 3 176% 1 58% 2 118% 13 76,4% 0 0,0%
Bajo

Total 17 100% 17 100% 17 100% 17 100% 17 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

En latabla VIl se puede observar que en €l &rea Si mismo general, Social-Pares 'y
Académico Escolar e nivel predominante con un 47,1%, 53,0% y 76,4%
respectivamente es el nivel Medio. Mientras que en el éarea Hogar Padres el nivel que
predomina con un 76,4% es el Muy bajo. Concluyendo en una Autoestima total con

76,4% en €l nivel Medio.
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GRAFICO 07

Nivel de Autoestima en estudiantes de Segundo grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de
Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.
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Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

En el gréafico 07 se puede observar que en el area Si mismo general, Social-Pares y
Académico Escolar e nivel predominante con un 47,1%, 53,0% y 76,4%
respectivamente es el nivel Medio. Mientras que en el area Hogar Padres el nivel que
predomina con un 76,4% es el Muy bajo. Concluyendo en una Autoestima total con

76,4% en €l nivel Medio.
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TABLA VIII

Nivel de Autoestima en estudiantes de Tercer grado de educacion secundaria de la
Institucién Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de
Vichayal, Provinciade Paita, Piura 2016.

TERCER GRADO DE SECUNDARIA
Si mismo Social-Pares  Académico Hogar AUTOESTIMA
AREA General Escolar Padres TOTAL

f % f % f % f % f %
NIVEL

Muy 0O 00% O 00 O 00 0 0,0% 0 0,0%
Alto

Alto 11 314% S5 1:43% 3 86% 0 00% 3 8,6%

Media 17 486% 18 514% 29 828% 12 34,3% 26 74,3%

Bajo 3 86% 9 257% 0 O00% 2 57% 4 11,4%

Muy 4 114% 3 86% 3 86% 21 60,0% 1 2,8%
Bajo

Total 35 100% 35 100% 35 100% 35 100% 35 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

En latabla VIII se puede observar que en el &rea Si mismo general, Social-Pares 'y
Académico Escolar e nivel predominante con un 48,6%, 51,4% y 82,8%
respectivamente es el nivel Medio. Mientras que en el &rea Hogar Padres €l nivel que
predomina con un 60,0% es el Muy bajo. Concluyendo en una Autoestima total con

74,3% en el nivel Medio.
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GRAFICO 08

Nivel de Autoestima en estudiantes de Tercer grado de educacién secundaria de la
Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de
Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.
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Hogar-Padres 00%  00%  343% 57%  60.0% 76% : f:i‘; N

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

En el gréfico 08 se puede observar que en el area Si mismo general, Social-Pares y
Académico Escolar e nivel predominante con un 48,6%, 51,4% y 82,8%
respectivamente es el nivel Medio. Mientras que en el area Hogar Padres el nivel que
predomina con un 60,0% es el Muy bajo. Concluyendo en una Autoestima total con

74,3% en €l nivel Medio.
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TABLA IX

Nivel de Autoestima en estudiantes de Cuarto grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Ricardo Palma en e Centro Poblado Miramar, distrito de

Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.

CUARTO GRADO DE SECUNDARIA

Si mismo Social-Pares  Académico Hogar AUTOESTIMA
AREA General Escolar Padres TOTAL
f % f % f % f % f %
NIVEL
Muy 0O 00% O 00 O 00k 0 0,0% 2 8,7%
Alto
Alto 7 304% 3 130% 5 21,7% 0 0,0% 6 26,1%
Media 11 47,8% 11 478% 15 652% 12 52,2% 10 43,5%
Bajo 2 8™ 6 261% 0 00%n 2 87% 5 21, 7%
Muy 3 130% 3 130% 3 130% 9 391% 0 0,0%
Bajo
Total 23 100% 23 100% 23 100% 23 100% 23 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

En la tabla IX se puede observar que en el area Si mismo general, Social-Pares,

Académico-Escolar y Hogar-Padres el nivel predominante con un 47,8%, 47,8%,

65,2% y 52, 2% respectivamente es el nivel Medio. Concluyendo en una Autoestima

total con 43,5% de |os evaluados en el nivel Medio.
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GRAFICO 09

Nivel de Autoestima en estudiantes de Cuarto grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de
Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.

Autoestima de 4° Grado

70%
60%
50%
40%
30%
20%

Hogar-Padres
Académico-Escolar

Titulo del eje

10% — Social-Pares
0% Ea Si mismo-General
Muy Alta Medi Baja Muy Autoestima

alta a baja tal
B Si mismo-General 0% 30.4% | 47.8% 8.7% 13.0% i
. g )\ = MuyAlto
M Social-Pares 0% 13.0% 47.8% 26.1%  13.0% B - Alto

A 26% A
B Académico-Escolar 0% 21.7%  652%  0.0% 13.0% 2 BMe_d'a
= Bajo
Hogar-Padres 0% 0.0% 52.2% 8.7% 39.1% = Muy Bajo

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

En el gréfico 09 se puede observar que en el area Si mismo general, Social-Pares,
Académico-Escolar y Hogar-Padres el nivel predominante con un 47,8%, 47,8%,
65,2% y 52, 2% respectivamente es el nivel Medio. Concluyendo en una Autoestima

total con 43,5% de |os evaluados en €l nivel Medio.
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TABLA X

Nivel de Autoestima en estudiantes de Quinto grado de educacién secundaria de la
Institucién Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de
Vichayal, Provinciade Paita, Piura 2016.

QUINTO GRADO DE SECUNDARIA
Si mismo Social-Pares  Académico Hogar AUTOESTIMA
AREA General Escolar Padres TOTAL

f % f % f % f % f %
NIVEL

Muy 0O 00% O 00 O 00 0 0,0% 0 0,0%
Alto

Alto 5 2% 5 20 S5 20% O 0,0% 4 16%

Media 13 52% 11 44% 17 68% 13 52% 16 64%

Bajo 2 8% 7 2% 0 00% 3 12% 4 16%

Muy 5 2% 2 8% 3 12% 9 3% 1 4%
Bajo

Total 25 100% 25 100% 25 100% 25 100% 25 100%

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

En la tabla X se puede observar que en el area Si mismo general, Social-Pares,
Académico-Escolar y Hogar-Padres el nivel predominante de los evaluados con un
52%, 44%, 68% y 52% respectivamente es € nivel Medio. Concluyendo en una

Autoestima total con 64% de |os evaluados en el nivel Medio.
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GRAFICO 10

Nivel de Autoestima en estudiantes de Quinto grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de
Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016.

Autoestima de 4° Grado

70.0%
o 60.0%
E 50.0%
s 40.0% —l
o 30.0% Hogar-Padres
2 20.0% Académico-Escolar
= 10.0% — o S_ocial-gares |
0.0% — i mismo-Genera
Muy Alta Medi Baja Muy Autoestima
alta a baja 09 tal
B Si mismo-General 0.0% 20% 52% 8% 20%
= Muy Alt
M Social-Pares 0 20% 44% 28% 8% . A;g 3
M Académico-Escolar 0 20% 68% 0% 12% cdia
9 o ) ; ; A
Hogar-Padres 0% 0% 52% 12% 36% = Muy Bajo

Fuente: Inventario de Autoestima de Coopersmith

Descripcion

En el grafico 10 se puede observar que en el area Si mismo general, Social-Pares,
Académico-Escolar y Hogar-Padres el nivel predominante de los evaluados con un
52%, 44%, 68% y 52% respectivamente es e nivel Medio. Concluyendo en una

Autoestimatotal con 64% de |os evaluados en €l nivel Medio.
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4.2 Andlisis de Resultados

A partir de los resultados encontrados en la presente investigacion, se
procederd presentar €l andlisis de resultados pertinente de la presente; en este
sentido se han destacado |os resultados de mayor relevanciay significacion que
nos permitiran esclarecer 10s objetivos que orientaron la presente.

Asi, nuestro objetivo principal (Tabla 1) fue describir la Autoestima en
estudiantes de Primero a Quinto grado de Educacion secundaria de la |.E.
Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito Vichayal, provincia de
Paita, 2016.encontrandose que la mayoria de los estudiantes evaluados se
encuentra en el nivel Medio, siendo este el 66,4% del total de los evaluados.
Asi, podemos entender a través de dichos resultados que la mayoria de los
estudiantes evaluados sienten un afecto optimo y aprecio por si mismos, como
se daria; s una persona mantiene una buena autoestima. (Rose, 2013). Esto
coincide con lo encontrado por Gémez (2010) quien en su investigacion
denominada “Factores de riesgo relacionados con el nivel de Autoestima de los
estudiantes de quinto de secundaria del Centro Educativo Marisca Ramon
Castilla, distrito Castilla durante el periodo enero-febrero del 2010. Encontrd
que la mayoria de estudiantes se ubica en el nivel medio de Autoestimatal cual
los resultados de Chapa (2012) quien realizé una investigacion para determinar
la relacion entre el Nivel de Autoestima y Rendimiento Académico con la
Violencia Familiar en Estudiantes de Secundaria de la I.E N° 0031 Maria
Ulises Dévila pinedo, encontrando en lo que respecta, también a la Autoestima

de los estudiantes; que en su mayoria se encuentran en el nivel medio. Por lo

80



gue podemos decir que los resultados de la presente no difieren de otras
investigaciones, por |o que podemos entender que ésta Autoestima se encuentra
en Proceso de desarrollo, pudiendo mejorar, s las condiciones e influencias
positivas que recibe aumentan. Por |o que consideramos, dichos resultados son
optimos, en la medida que se tomen como fortalezas para potenciar otras
habilidades y de ese modo se siga potenciando su Autoestima. Al respecto
Cafio y Rodriguez (2012) mencionan que esto serviria como aporte en
Autoestima, pues con sus exitos en determinadas areas es que éstos, pueden
experimentar emociones positivas y desarrollar fortalezas para sobrellevar los

fracasos.

En relacion a nuestro primer objetivo especifico (Tablall), describir el nivel de
autoestima Si mismo General de los estudiantes de Primero a Quinto grado de
educaciéon secundaria de la |.E Ricardo Palma, los resultados arrojados nos
dicen que un 49,2% se ubicaen el nivel Medio, presentando una Autoestima en
lo que respecta a ésta escala, en Proceso. Es asi que, en situaciones favorables,
pueden presentar muy buena valoracién de si mismos y mayores aspiraciones,
estabilidad, confianza, buenas habilidades y atributos personales tal y como lo
menciona Coopersmith (1967). Sin embargo, en situaciones dificiles o
frustrantes, pueden pasar a otro extremo y situarse con sentimientos adversos
hacia si mismos y actitudes desfavorables. Pueden empezar a compararse con
otros y a sentirse menos importantes, por lo que se hace presente en ese
momento la inestabilidad y desajuste emocional. Ya que ese nivel promedio,

revela, la posibilidad de mantener una autovaloracion de si mismo muy alta,
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también en una situacion dada la evaluacién de si mismo podria ser realmente

baja

De este modo entendemos ademés que la inconsistencia auto afectiva podria
generar niveles de desarrollo personal pobres y poco optima, que afectaria las
relaciones y el gjuste psicosocial de éstos dentro de su entorno pues como lo
menciona Paz (2015) en su investigacion de Clima Familiar y Autoestima, las
personas requieren una buena autoestima que apoye y colabore en su guste
dentro de un entorno cualquiera, que lo haga buscar la superacion en cualquier
cosa gue se proponga.

Por otro lado, en la busqueda de la descripcion del Nivel del érea Socia de
Autoestima (Tabla I11) de la misma poblacion, se encontré que la mayoria de
los evaluados también se ubican en un nivel medio, que en indices generales
estos resultados estarian diciéndonos que los estudiantes de dicha institucion,
se encuentran en proceso de desarrollo de habilidades sociales, que les
permitan sentirse seguros al estar con otros jovenes de su edad. Asi, mantienen
una aceptacion de si mismo y de los demés, optima y; con mayores
probabilidades de una adaptacion social normal, seglin menciona Coopersmith
(1967), el cual también menciona que de ser asi pueden alcanzar niveles
Optimos donde les interese los desafios, nuevas actividades y relaciones que a
su vez les permitan aprender 0 experimentar sensaciones nuevas 0 que en
palabras de Haeusser y Milicic (1996, citado en Paz, 2015) significaria
sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales y el

sentimiento de pertenecer a un grupo o comunidad.
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En lo que respecta a andlisis de los resultados obtenidos en la sub-escala
Académica-escolar (tabla IV), un 73% de los evaluados se ubico en el nivel
Medio, por lo que podemos entender que dicha Autoestima les da mayores
probabilidades de desenvolverse intelectualmente de forma activa y eficaz,
puesto que en situaciones optimas estarian dispuestos a aprender, realizar
tareas en clase ya sea grupa o individuamente, sin embargo en tiempos de
crisis pueden negarse a estudiar o participar en clase, pueden mostrar desinterés
y poca participacion en clase, desobediencia a ciertas reglas o normas del aula,
en incluso podrian mostrarse hostiles y agresivos, tal y como lo menciona

Coopersmith (1967.

Siguiendo con €l presente andlisis, en lo que respecta al objetivo de describir el
nivel del &rea de Autoestima Hogar-Padres (tabla V), se encontré que un 57,4
%, es decir la mayoria de los evaluados se encuentran en el nivel muy bgo, lo
gue nos estaria diciendo que dentro del ambiente Familiar el autoestima de los
evaluados se presenta desfavorablemente, es decir reflgan cualidades y
habilidades negativas hacia las relaciones intimas con la familia, se consideran
incomprendidos y existe mayor dependencia Se toman irritables, frios,
sarcasticos, impacientes, indiferentes hacia el grupo familiar. Expresan una

actitud de auto-desprecio y resentimiento, esto segin Coopersmith (1967)

Finalmente, en lo que respecta a la Autoestima por grados, se encontrd que
primero, segundo y tercer grado de educacion secundaria (Tabla VI, VII y
V1I1), se encuentran en el nivel medio, destacando como dato relevante que en
el area Hogar-Padres el nivel que predomina es €l nivel Muy bgjo. Asi mismo

en cuarto y quinto de secundaria (tabla IX y X) el nivel de Autoestima es
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medio y la Unica diferencia que encontramos es que en todas las areas de la
Autoestima se mantiene dicho nivel. Asi podemos entender que el area o sub-
escala de autoestima Hogar-padres tiene mayor dificultad de presentarse
adecuadamente en los adolescente que estan en los primeros afios de su
adolescencia, es decir la adolescencia temprana, esto basdndonos en lo que
menciona Morales (2000, citado en Arévalo, 2002) quien nos habla que la
adolescencia es |a etapa que se encuentra entre la nifiez y lavida adultay en la
gue se ven implicadas tres sub-etapas. Pre-adolescencia que es de los 9 a 11
anos, adolescencia temprana y la adolescencia propiamente dicha. Y es este
periodo de la adolescencia, seguin Figueroa (2007; citado en Robles, 2008) la
etapa de la vida mas dificil. He aqui, donde surge la rebeldia y donde la
mayoria se da cuenta que afuera hay un mundo dificil y extrafio. El cua no
conocen por las limitaciones justificadas de sus progenitores. Esto Ultimo lo
mencionamos por la realidad de muchos chicos cuyas familias se dedican solo
a labores de campo en empresas cercanas u otras labores que talvez no les
permitan por situaciones econdmicas, de tiempo y sobreproteccion; conocer
otros entornos. Ademas, esto explicariala desercion de algunos estudiantes que
como ya habiamos mencionado en el planteamiento de la problemética, huyen
de sus hogares con sus parejas (adolescentes 0 mayores que €ellos) ni bien han
pasado la adolescencia temprana, tal vez; buscando un cambio y una realidad
diferente a la que viven en sus hogares, buscando nuevos entornos, buscando
libertad y no estar sujetos a restricciones por parte de sus padres, esto sin

pensar en las consecuencias posteriores.
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4.3 Contrastacion de Hipétesis

Se aceptan las hipétesis que postulan lo siguiente:

H4 El nivel del Area Hogar-Padres en estudiantes de Primero a Quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro
Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es muy

bajo

H8 El Nivel de Autoestima en estudiantes de Cuarto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Pama en el Centro Poblado

Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es medio

Se rechazan las Hipétesis que postulan lo siguiente:

HG El nivel del Area Si mismo Genera en estudiantes de Primero a Quinto
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en el
Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es
baja

H2 El nivel del Area Social-Pares en estudiantes de Primero a Quinto grado de

educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro

Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es baja

H3 El nivel del Area Académico-Escolar en estudiantes de Primero a Quinto
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en €
Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es

baja
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H5 El Nivel de Autoestima en estudiantes de Primer grado de educacién
secundaria de la Institucién Educativa Ricardo Palma en € Centro Poblado

Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es bgjo

H6 El Nivel de Autoestima en estudiantes de Segundo grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en e Centro Poblado

Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es bajo

H7 El Nivel de Autoestima en estudiantes de Tercer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en e Centro Poblado

Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es bajo

H9 El Nivel de Autoestima en estudiantes de Quinto grado de educacién
secundaria de la Institucién Educativa Ricardo Palma en € Centro Poblado

Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es bgjo
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V.CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES
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CONCLUSIONES.

En base a lainvestigacion realizada podemos concluir lo siguiente:

El Nivel de Autoestima en estudiantes de Primero a Quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Pama en el Centro Poblado Miramar,

distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es medio

El nivel del Area Si mismo General en estudiantes de Primero a Quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro

Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es medio

El nivel del Area Socia-Pares en estudiantes de Primero a Quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro

Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es medio

El nivel del Area Académico-Escolar en estudiantes de Primero a Quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma en e Centro

Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es medio

El nivel del Area Hogar-Padres en estudiantes de Primero a Quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Pama en e Centro

Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es muy bajo

El Nivel de Autoestima en estudiantes de Primer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Ricardo Pama en e Centro Poblado Miramar, distrito de

Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es medio
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El Nivel de Autoestima en estudiantes de Segundo grado de educacion secundaria de
la Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de

Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es medio

El Nivel de Autoestima en estudiantes de Tercer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Ricardo Palma en e Centro Poblado Miramar, distrito de

Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es medio

El Nivel de Autoestima en estudiantes de Cuarto grado de educacién secundariade la
Institucion Educativa Ricardo Palma en el Centro Poblado Miramar, distrito de

Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es medio

El Nivel de Autoestima en estudiantes de Quinto grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Ricardo Pama en el Centro Poblado Miramar, distrito de

Vichayal, Provincia de Paita, Piura 2016, es medio
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RECOMENDACIONES.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, me permiten sugerir las
siguientes acciones para fortalecer y optimizar e desarrollo psicologico de los

estudiantes de la I nstitucion Educativa Ricardo Palma.

Considerando que la Autoestima Hogar presenta en su mayoria niveles muy
bajos, se recomienda investigar a fondo la relacion del entorno Familiar con
la Autoestima en los estudiantes de dicha institucion educativa, ya que; si
bien la presente aporta resultados confiables, esta investigacion es importante
paratener mayores criterios que permitan intervenir adecuadamente en ambos
contextos desde la escuela.

Implementar un programa de recreacion y colaboracion familiar dentro del
contexto educativo, como talleres de grupo, donde el padre y madre participe
alado de sus hijos, para que, con la participacion activa de padres de familia,
el sistema formativo de los estudiantes sea mas rico y asi los estudiantes
perciban en sus progenitores la iniciativa de apoyo paracon ellos.

Por otro lado se recomienda |a creacion de una junta de padres y una junta de
alumnos (consideremos entre ellos a los que participen mas de las actividades
gue cita e colegio); cuyas responsabilidades sean motivar a otros padres y
otros alumnos a participar de las actividades que en la Institucion sedan 'y a
apoyo de sus hijos (en el caso de los padres) o de sus padres (en €l caso de los
alumnos) en actividades simples como el resolver tareas encomendadas en
clase, reuniones, charlas, entre otras. Para lo cual, se recomienda ademas que
a dichos padres y alumnos se les reconozca; de tal modo, que perciban en

aquello sus logros, generando satisfaccién y por ende mejor Autoestima.
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Para terminar, considerando |os resultados general es obtenidos en la presente;
se recomienda realizar actividades para desarrollar y potenciar habilidades
gue ayuden a esa autoestima media 0 en proceso, a seguir desarrollandose.
Dichas actividades pueden estar orientadas a capacidades individuales o
grupales, para lo cual se recomienda generar competencias sanas y guiadas
(por docentes), que contengan desde deportes, actividades manuales como

dibujo y pintura; hasta tareas més complejas.
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INVENTARIO AUTOESTIMA COOPERSMITH’S

INSTRUCCIONES: Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor
responda a cada declaracién del modo siguiente:

Si la declaracion no describe cOmo se siente usualmente, ponga
una “x” en el paréntesis correspondiente en la columna debajo de la
frase “distinto a mi” (columna B) en la hoja de respuestas. No hay
respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Lo que
interesa es solamente conocer que es lo que habitualmente
piensa o siente.

Ejemplo:
Me gustaria comer helado todos los dias.
Si le gustaria comer helados todos los dias, ponga una “x” en el
paréntesis debajo de La frase “igual que yo”, debajo a la palabra
“ejemplo” en la hoja de respuestas.
Si no le gustaria comer helado todos los dias, ponga una “x” en el
paréntesis debajo de la frase “distinto a mi”, debajo a la palabra
“ejemplo”, en la hoja de respuestas.
MARQUE TODAS SUS RESPUESTA EN LA HOJA DE
RESUESTAS
NO ESCRIBA NADA EN ESTE CUADERNILLO
No olvide anotar su nombre, estudios, sexo, edad y la fecha de
hoy en su hoja de respuestas.

Paso mucho tiempo sofiando despierto

Estoy seguro(a) de mi mismo(a).

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico(a).

Mi familia y yo nos divertimos mucho juntos.

nunca me preocupo por nada.

Me da “plancha “mostrar a otros mi trabajo.

Desearia ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo(a) que me gustaria

cambiar si pudiera.

10. puedo tomar decisiones facilmente.

11. Mis amigos(a) lo pasan bien cuando estan conmigo

12. Me siento incomodo en casa facilmente.

13. Siempre hago lo correcto

14.Me siento orgulloso(a) de mi quehacer diario.

15.Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo
qgue hacer.

16.Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

©COoNoO~WDE
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17.Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18. Soy popular entre la gente.

19. Usualmente en mi familia consideran mis sentimientos.

20.Nunca estoy triste.

21.Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22.Me doy por vencido(a) facilmente.

23.Usualmente puedo cuidarme a mi mismo(a)

24.Me siento suficientemente feliz

25. Prefiero compartir con personas de menor nivel que yo.

26. Mi familia espera demasiado de mi.

27.Me gustan todas las personas que conozco.

28.Me gusta cuando mi jefe me pide algo

29.Me entiendo a mi mismo.

30. Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31.Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

32.Los demas casi siempre siguen mis ideas.

33.Nadie me presta mucha atencién en casa.

34.Nunca me regafan.

35. No estoy progresando en mi trabajo o en mis labores
habituales como me gustaria.

36.Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37.No estoy conforme con mi sexo.

38.Tengo una mala opinion de mi mismo(a)

39.No me gusta estar con otra gente.

40. Muchas veces me gustaria irme de casa.

41.Nunca soy timido(a)

42.Frecuentemente me incomoda el trabajo.

43. Frecuentemente me avergtienzo de mi mismo(a).

44.No soy bien parecido(a) como otra gente.

45. Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46. A los demas “les da” conmigo

47.Mi familia me entiende.

48. Siempre digo la verdad

49. Mi jefe me hace sentir que no soy gran cosa.

50. A mi no me importa lo que me pase.

51. Soy un fracaso.

52.Me siento incomodo facilmente cuando me regafan.

53.Las otras personas son mas agradables que yo

54.Usualmente siento que mi familia espera mas de mi

55. Siempre sé que decir a otras personas

56. Frecuentemente me siento desilusionado(a) en el trabajo, con
los quehaceres diarios.

57.Generalmente las coas no me importan.

58.No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
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HOJA DE RESPUESTAS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

NOMBRE:........ccctnruinniinnninrnnssnsssnnnssnnssssissssssssnsssssssses sssssssasans FECHA:.........cccvvnrurne
ESTUDIOS.........ccceirnirrnnrisnnninnes SEXO.:.......ccerevueee EDAD.................
Ejemplo: — -
Igual queyo(l) | Distintoami (D)
I D

1 2 3. 4 5

I D I D I D I D I
6 7 8. 9 10

I D I D I D I D I
11. 12. 13. 14. 15.

| D I D I D I D I
16. 17. 18. 19. 20.

I D I D I D I D I
21. 22. 23. 24. 25.

I D I D I D I D I
26. 27. 28. 29. 30.

I D I D I D I D I
31. 32. 33. 34. 35.

I D I D I D I D I
36. 37. 38. 39. 40.

I D I D I D I D I
41. 42. 43. 44, 45,

I D I D I D I D I
46. 47. 48. 49. 50.

I D I D I D I D I
51. 52. 53. 54. 55.

I D I D I D I D I
56. 57. 58.

I D I D I D
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