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S. RESUMEN Y ABSTRACT

La presente investigacion tiene el proposito de comprender la importancia de la
psicomotricidad fina para nifios de 4 afios en la I.E.1 N° 2021 Sarita Colonia Wichanzao
—2017. Teniendo en cuenta que la psicomotricidad cumple una funcion principal en el
desarrollo de las habilidades motoras del nifio, permitiendo que tenga dominio en la
coordinacion de sus movimientos desarrollando diversas habilidades socio cognitivas
en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por ello la presente investigacion tiene como
objetivo general: describir la importancia de la Psicomotricidad fina, y como objetivos
especificos analizar, identificar y explicar la importancia de la Psicomotricidad fina en
nifios de 4 afos.

La metodologia corresponde a una investigacion exploratoria y descriptiva, la cual se
llevé a describir la variable independiente. Tiene una poblacion de 159 estudiantes y
una muestra de 33 estudiantes de 4 afios edad de la I.E.I N° 2021 Sarita Colonia
Wichanzao — 2017. Concluimos que la psicomotricidad fina cumple un papel
importante en el aprendizaje de los estudiantes desarrollando capacidades y habilidades
en todas las areas del desarrollo de los nifios, de acuerdo a la investigacion descriptiva.
Se apoyd en las investigaciones: documental, bibliografica y de campo.

Palabras claves: psicomotricidad fina.
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ABSTRACT

The present investigation has the purpose of understanding the importance of fine motor
skills for children of 4 years in I.E.I No. 2021 Sarita Colonia, Wichanzao

- 2017. Taking into account that psychomotor skills play a main role in the development
of the child's motor skills, allowing him to have mastery in the coordination of his
movements by developing various socio-cognitive skills in the teaching-learning process.
Therefore, this research has as a general objective: to describe the importance of fine
psychomotor skills, and as specific objectives to analyze, identify and explain the
importance of fine psychomotor skills in children of 4 years.

The methodology corresponds to an exploratory and descriptive investigation, which led
to describe the independent variable. It has a population of 159 students and a sample of
33 4-year-old students of the I.E.I N ° 2021 Sarita Colonia, Wichanzao - 2017. We
conclude that fine psychomotor skills plays an important role in student learning by
developing skills and abilities in all areas of children's development, according to
descriptive research. He relied on research: documentary, bibliographic and field.

Keywords: fine motor skills.
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I. INTRODUCCION

Mi presente investigacion tiene la finalidad de dar a conocer la importancia de la
Psicomotricidad fina para nifios de 4 afios en la I.E.I N°2021 Sarita Colonia Wichanzao
2017. Algunas personas piensan que hablar de psicomotricidad estd de moda, 0 que es
insignificante, pero no es cuestion de moda, la psicomotricidad es igual que aprender a
caminar, socializarse, o aprender en el vivir diario cosas nuevas. La psicomotricidad es
fundamental en la vida de las personas y debe empezar a aplicarse desde bebés. segun
sus necesidades en las diversas situaciones cotidianas de exploracién o de juego que
experimenta, partiendo de experiencias y constante interaccion el nifio va desarrollando
una representacion mental de su cuerpo y una imagen de si mismo; “en medio de este
proceso, es necesario tomar en cuenta que los nifios y nifias son sujetos plenos de
emociones, sensaciones, afectos , pensamientos, necesidades e intereses propios ,los
cuales ,durante los primeros afios son vividos y expresados intensamente a través de su
cuerpo (gestos, tono, posturas, acciones, movimientos y juegos) asi esto da cuenta de
esa vinculacion permanente que existe entre su cuerpo, sus pensamientos y sus
emociones (E,M,D, 2017 pg. 107). Toda tarea motriz debe estudiarse desde el proceso
psicomotriz. Si tratamos de centrar nuestro estudio en una tarea educativa como (...)
movimientos propios de la pinza digital, no podemos perder nuestra orientacion desde
la vision psicomotriz y el soporte sobre el cual se sustenta, como es el sistema nervioso.
En este contexto, podemos decir que la psicomotricidad es una accion vivenciada,
propia de la educacién. Se apoya en la nocion del desarrollo neuro-psico-socio-motriz
del nifio. (Zabaleta, 2012, p.6)

Es importante conocer de cada proceso de precision y coordinacion, para desarrollar
diferentes ejercicios y deportes desde temprana edad permitiéndonos adquirir diversas

destrezas y habilidades. Cuando el nifio llega a los cuatro afios cuenta con una mayor
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destreza y facilidad para realizar actividades que requieren de mas complejidad, en estas
actividades se pueden incluir: el picar, moldear, recortar figuras que requieren precision,
etc. (Psicomotricidad fina, 2016). Consideramos de gran importancia el tono muscular.
Las referencias bibliograficas sobre el tono muscular de los nifios estan centradas en la
fuerza de las manos. Por esta razon defendemos la importancia que tiene el gateo en le
etapa de la infancia y el bragueo en esta edad infantil. Estas actividades le permiten
dominar la contraccion relajacion y enriquecer su actividad manual (...) La adquisicion
de movimientos precisos y elegantes de la motricidad gruesa, se reflejan también en la
motricidad fina. A esta edad hay patrones motores bien definidos. (...) La etapa de tres a
cinco afos es muy determinante para la toma correcta de la pintura, el pincel, el 1apiz,
(...)etc.ZABALETA, (2012).

Teniendo en cuenta que los nifios de cuatro afios estan en mayor desarrollo de su habilidad
psicomotora es de gran importancia trabajar cotidianamente motricidad fina con el
objetivo de lograr que el nifio desarrolle sus habilidades, de acuerdo con los estudios de
la ciencia que nos deja en claro que el nifio a mayor motricidad estamos logrando que
aprenda no solamente cosas practicas, sino que lo estamos guiando para un mejor interés
de la escritura y lectura sin forzarlo con tareas fatigadoras y castigadoras, tanto para el
nifio como para los padres quienes desean que sus hijos aprendan llevandolos a forzarlos
que realicen tareas, que el nifio puede realizarlos a través del juego y aprenderlos con
mayor satisfaccion.

La metodologia corresponde a una investigacion exploratoria y descriptiva, la cual se
llevé a describir la variable independiente. Tiene una poblacion de 159 estudiantes y una
muestra de 33 estudiantes del ciclo II, nifios de 4 afios aula “Roja” de la Institucion
Educativa N° 2021 Sarita Colonia. Se apoy6 en las investigaciones: documental,

bibliografica y de campo. Se utilizara como técnica la Guia de observacién directa.
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II. REVISION DE LITERATURA

21  ANTECEDENTES
2.1.1. Internacionales

Cedefio y Lucas (2010) En su tesis titulada desarrollo de la motricidad fina como base
para el aprendizaje de la pre escritura en los nifios y nifas”. El objetivo General fue:
Determinar el desarrollo de la motricidad fina que tienen los nifios en el aprendizaje de
pre escritura. De acuerdo a | metodologia se utiliz6 el método deductivo — inductivo
para el analisis de conocimientos planteados por pedagogos y sociologos, llegando a
concluir que la destreza fina influye en el proceso de pre escritura

Gonzéalez (2015) Juegos educativos para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y
nifias de 4 a 5 afios de la escuela de educacion basica “Teodoro Wolf”, Cantén Santa
Elena, Provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2015-2016 Siendo su objetivo general,
Establecer la importancia de los juegos educativos para el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica “Teodoro
Wolf”, El presente trabajo investigativo se caracteriza por tener un enfoque cualitativo
y cuantitativo, ya que mediante la informacion extraida de campo, bajo ficha de
observacion, encuestas y entrevistas se analiza la factibilidad y viabilidad de la
propuesta final concluyendo, Los aspectos estudiados demostraron que la motricidad
fina se identifica inicamente como desarrollar rasgados, trozados, cortes, entre otros, y
que los docentes no tienen conocimientos amplios de las diversas actividades que se
gjecutan en esta tematica, por lo que se deduce que no cuentan con la debida
capacitacion o conocimientos.

Suarez, Tomala, y Gisela (2015) La inmadurez motriz y su incidencia en el proceso de
aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios de la escuela de educacion basica Dolores Veintimilla

de Galindo de la ciudad de Guayaquil afio 2015” tiene como objetivo general:
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determinar la importancia de las estrategias y técnicas motrices para optimizar el
aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios de la escuela de educacion basica de familia y
representantes legales. Con una metodologia que va de lo deductivo, sintético,
matematico estadistico, para determinar lo sistémico del problema de la inestabilidad
motriz concluyendo que la ampliacién de esta guia de ejercicios euritmicos, permite a
los docentes perfeccionar de manera innovadora, sus técnicas y metodologias de
ensefianza en su planificacion curricular.
Mera, Monroy y Carolina (2017) Influencia de las areas de desarrollo en la percepcion motriz en
los nifios de 4 a 5 afios el objetivo general es: Determinar la influencia de las &reas de desarrollo
en la calidad en la percepcién motriz en los nifios de 4 a 5 afios a través de la aplicacion de los
métodos de investigacion cientifica, analisis estadistico, bibliograficos para el disefio de una guia
didéctica con enfoque ludico para docentes. Concluyendo: La psicomotricidad es un enfoque de
la intervencién educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades de
motricidad.

2.1.1. Nacionales

En el Pery, sobre La Psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios que influye acertadamente en el
mejoramiento de desarrollo de habilidades de aprendizaje educativas y socio cognitivas, se ha
dejado de lado su importancia.

Chuyo, y Sofia (2016) Nivel de Psicomotricidad en Nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial 314 del Distrito de Juliaca, Provincia de San Roman, regién Puno, afio 2016
objetivo general determinar el Nivel de Psicomotricidad en nifios de cuatro afios, la metodologia
tiene como fin describir la informacién concluyendo: la psicomotricidad es un enfoque de la
intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades de

motricidad.
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Pefia, y Del Rosario (2018) Relacion entre las técnicas grafoplasticas y la motricidad
fina en nifios y nifias de 04 afios de la IE coronel Andrés Razuri 15018, distrito de
Tambo grande-Piura objetivo general el: Determinar la relacion que existe entre las
Técnicas Grafo Pléasticas y la Motricidad fina en nifios y nifias de 04 afios optando por
la metodologia de: tipo cuantitativo y nivel descriptivo — correlacional. Y un disefio no
experimental de corte transaccional transversal. Obteniendo como conclusion, que
existe una relacion altamente significativa y negativa entre las Técnicas grafo Plasticas
y la Motricidad fina en nifios y ninas de 04 afios de la I.E “Coronel Andrés Razuri-
15018”- Distrito de Tambo grande- Piura 2018.

Rojas y del Rosario (2015) Aplicacion de un programa de actividades grafico pléasticas
basado en el enfoque significativo para mejorar la coordinacion motora fina en los nifios
y nifias de 4 afios en la institucion educativa N° 82370 de Chaupe, distrito de Cachachi,
provincia de Cajabamba, en el afio 2015.(. El objetivo general es determinar que la
aplicacion de un programa de actividades grafico Plasticas mejora la coordinacion
motora fina en estudiantes de la muestra. El estudio corresponde a una investigacion
descriptiva y al culminar obtuvimos los siguientes resultados: Los niveles de
coordinacion motora fina en los nifios de la muestra, evaluados a través de un pre-test,
fue que el 27% de los estudiantes presentan un nivel de logro de aprendizaje en inicio,
es decir C, un 53% obtuvo B, es decir se encuentran en proceso y sélo un 20% obtuvieron
A, es decir lograron el aprendizaje previsto.

2.1.2. Locales

Chang y Ysabel (2016) La psicomotricidad como estrategia didactica, basado en el
enfoque socio cognitivo para el desarrollo del aprendizaje de nifios (as) de 4 afios de
educacion inicial de la IE N° 1565 Chimbote en el afio 2015. Objetivo general:

determinar si la psicomotricidad como estrategia didactica basado en el enfoque
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socio cognitivo
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desarrolla el aprendizaje de nifios (as) de 4 afios.Teniendo como metodologia, El trabajo
de investigacion se desarrollé de tipo experimental, que busco obtener una vision general
de la situacién actual; respecto a la psicomotricidad en los nifios de 4 afios, como punto
de partida que permitio la elaboracion del programa propuesto, de manera que recogio no
solo datos sobre los nifios, sino de los maestros y expertos que con sus sugerencias
orientaron su elaboracién. en conclusién: Se observé que al evaluar el logro de
aprendizajes en las distintas areas a través de las sesiones de aprendizajes el 86.67 % de
los estudiantes presentan un mejor nivel de logro de aprendizaje, un reflejo que el
desarrollo de la Psicomotricidad en los aprendizajes contribuye a que los estudiantes
alcancen sus logros acorde al nivel en que se encuentran, en todas la sesiones la presencia
de la psicomotricidad es indispensable ya que en Educacion inicial se basa en acciones de
movimiento, ejercicios grafico plasticos, juegos al aire libre donde el nifio se desplaza con
diversos movimientos, dramatiza cuando canta, recita, cuenta cuentos etc. Entonces se
puede afirmar que la psicomotricidad contribuye al desarrollo del aprendizaje del nifio y
nifia del nivel inicial.

Ortiz y Jhetzabell (2016) Técnicas de expresion grafico plastico para mejorar la
motricidad fina en los nifios de tres afios en la Institucion Educativa jardin de nifios 215,
Trujillo 2016 el objetivo principal mejorar la Motricidad Fina, a través de técnicas de
expresion grafico plastico en los estudiantes de tres afios del aula Jazmin.Se hizo un
estudio de tipo aplicativo con disefio pre experimental con tres dimensiones:
Coordinacion Viso Manual, Coordinacion Grafico Manual y Movimiento. Se concluyo:
Se aplico a los 28 nifios/as de tres afios un Pre-Test de la Motricidad Fina, resultando que
el 18 % se encuentra en el nivel de Inicio y el 82 % en Proceso (Tabla 1). EI mayor
porcentaje se encuentra en el nivel de proceso en cuanto a la Motricidad Fina lo que

demuestra que los nifios tienen una deficiencia para poder mejorar su motricidad fina.
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2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. LaPsicomotricidad
Séez & Pérez (2009) sostienen que la palabra psicomotricidad estd compuesta por dos
términos: "psico” y "motricidad”. El primero hace referencia a la doble actividad del
psiquismo humano: comportamiento cognitivo y socioafectivo. El segundo hace
referencia al movimiento. La unién de ambos componentes expresa la relacién mutua
entre la actividad psiquica y la funcién motriz. (P, 230) de acuerdo a lo observado en el
campo puedo ver que, si bien es muy importante y a la ves ayuda en todo aspecto a los
estudiantes de 4 afios, se ve poco énfasis de parte del docente en el desarrollo de
actividades motrices finas. Para Mendiara & Gil (2016) La psicomotricidad es una
disciplina que, basandose en una concepcién integral del ser humano, se ocupa de la
interaccidn que se establece entre el conocimiento, la emocion, el cuerpo y el movimiento
y de su importancia para el desarrollo de la persona, asi como de su capacidad para
expresarse y relacionarse en un contexto social. (p.24) si bien es cierto lo mencionado por
Mendiara de acuerdo a lo observado y la teoria podemos describir que los nifios estan
siendo mecanizado por causa de profesionales que minimizan la importancia de
psicomotricidad fina como principal ayuda en el desarrollo de su aprendizaje. Séez,
Subias & Folgueira, (2018) afirman que la idea basica de la psicomotricidad es la de una
educacion vivenciada, es decir, toda adquisicién consciente o de nivel superior debe pasar
necesariamente por los niveles inferiores o sistemas interconectados con el consciente.
Nada llega directamente al cortex. Aprendemos con todo el cuerpo, de forma global.
(p.196) muy de acuerdo con los autores se sabe que todo nuestro cuerpo tiene plena
conexion la parte fisica y psicoldgica es por ello, Sassano (1997) afirma que el hombre
tiene capacidad de almacenamiento de los actos motores que realiza y que le posibilita

disponer de determinadas coordinaciones cuando las necesita. Puede hablarse

18



perfectamente, en consecuencia, de una memoria motora. Esa memoria le permite
reaccionar con propiedad en forma refleja o en forma condicionada. Por eso, algunos
autores hablan de una memoria motriz de origen genético y de una memoria motriz de
origen historico. (p, 111) Actualmente, se siguen dos lineas en Educacion Infantil con
respecto a la psicomotricidad: Como una técnica para resolver problemas de
aprendizaje,se pondra en préactica, especialmente, con todos aquellos nifios y nifias que
tengan problemas de aprendizaje, sobre todo, con la lectura y escritura. Como inspiradora
de una nueva orientacion educativa. En esta corriente, la persona se concibe como una
unidad biosocial (Wallon) y se supera la escision del ser humano en cuerpo y mente.
Aprendemos de forma global e integral, en especial, en las primeras fases del desarrollo.
La frase clave de esta corriente seria una educacion vivenciada. A nivel tedrico esta
orientacion esta ampliamente extendida, pero a nivel de préactica cotidiana todavia es
frecuente la primera postura (p, 196). Sanchez, Llorca & Sanchez (2008) afirma la
importancia y el papel importante que cumple la sala de psicomotricidad es un lugar
privilegiado para observar la expresividad psicomotriz del nifio que pone de manifiesto
su forma de ser y estar en el mundo (p.71). A pesar de que pocos términos han alcanzado
tan rapida popularidad cientifica, hoy el campo semantico de la psicomotricidad es muy
confuso y ambiguo, debido sobre toda la multiplicidad (...) con que se utiliza. Este hecho
ha sido indicado por diversos autores como Defontaine (1978), Le Boulch (1971), Maigre
y Destrooper (1975), Ramos (1979), que han coincidido en sefialar que el término es el
resultado de la ya antigua problemaética filoséfica y psicoldgica, que se preocupa por
esclarecer las interrelaciones entre el cuerpo y la mente (Martinez, 2014).muy de acuerdo
con el aporte del autor vemos que hoy en dia la preocupacion de parte de los docentes por

apoyar en el desarrollo de la area psicomotriz del nifio es relevante, no sin antes
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mencionar que los padres de familia muestran desconocimiento y desinterés en la
importancia del tema.

Da Fonseca 2000, afirma: “Nosotros pretendemos demostrar que la psicomotricidad es ya
imprescindible en la educacién global del nifio Ilamado normal y que representa un
contexto educacional, una nueva perspectiva psicopedagogica.” (p.17). El tema de
psicomotricidad hoy en dia es un tema que se requiere ahondar, en todos los contextos
por el simple hecho, de la muestra de desconocimiento e importancia que cumple en el
ser humano, Afios mas tarde Wallon, en 1987, subray0 la importancia de la funcion ténica
y enfoca a la psicomotricidad como campo cientifico, ya que aborda el desenvolvimiento
del nifio desde perspectivas: médicas, psicoldgicas y pedagdgicas.

Henry Wallon " considera a la psicomotricidad como la conexion entre lo psiquico y
motriz, afirmando que el nifio se construye a si mismo, a partir del movimiento, y que el
desarrollo va del acto al pensamiento. Muy de acuerdo con Wallon podemos ver que su
interés por la nifiez fue inmensa que siempre estuvo pendiente de los cambios que ellos
iban atravesando. Jean Piaget " sostiene que mediante la actividad corporal los nifios y
nifias aprenden, crean, piensan, actian para afrontar, resolver problemas y afirma que el
desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de la actividad motriz que el realice
desde los primeros afios de vida, sostiene ademdas que todo el conocimiento y el
aprendizaje se centra en la accién del nifio con el medio, los demas y las experiencias a
través de su accion y movimiento. Chuva C (2016), Para PIAGET comprender, entender,
y explicar de qué manera los pequefios van adquiriendo sus conocimientos ha sido
importante, el resalta el papel fundamental de las actividades motrices como el camino
para conseguir un aprendizaje. Considera que la motricidad reposa sobre todos los
mecanismos cognoscitivos, siendo la base elemental para que un nifio se desarrolle

correctamente ya que la interaccion del movimiento de un individuo con el medio de lo
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que le rodea genera nuevos conocimientos. La importancia que Piaget refleja en la
psicomotricidad hoy en dia tiene un claro reflejo y parte fundamental en el aprendizaje de
los nifios desde la mas temprana logrando un desarrollo mas abierto en el campo
cognitivo.
2.2.2. Psicomotricidad Fina

Sassano (1997). Las actitudes afectivas tienen una funcion de expresion, mientras que las
actitudes motriz y perceptiva tienen una funcién de acomodacion: acomodacion de los
musculos frente al movimiento y acomodacién de los érganos sensoriales de cara a la
percepcion. (p.168). Schinca (2011) Concretandonos en la escritura, sélo puede adquirirse
en el momento en que el nifio consiga una buena organizacién de su motricidad, con una
coordinacion de movimientos adecuada, buena orientacion espacial, percepcion y
capacidad de simbolizacién. La educacién psicomotriz se dirige, pues, a favorecer la
adquisicion o a desarrollar la capacidad de percepcion témporo-espacial y de
simbolizacion, partiendo de la toma de concienciay control del propio cuerpo, como base
indispensable sobre la que se afirmara posteriormente la concienciacion de esas nociones.
(p. 11) El concepto de psicomotricidad gano una expresion significativa una vez que
traduce la solidaridad profunda y original entre la actividad psiquica y la actividad motriz.
El movimiento es relacionado como parte integrante del comportamiento. La
psicomotricidad es hoy concebida como la integracidn superior de la motricidad, producto
de una relacion inteligente entre el nifio y medio, e instrumento privilegiado a través del
cual la conciencia se forma y se materializa. (Pgl7) Cedefio & Lucas (2010) sostiene que
el desarrollo de motricidad fina es decisivo para la habilidad de la experimentacion y
aprendizaje sobre su entorno, juega un papel central en el aumento de la inteligencia(...)
las habilidades de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso

desigual que se caracteriza por progresos acelerados (...) pg. 36.
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2.2.3 Motricidad Fina por edades
Para Piaget (como se cit6 en Prieto & Nistal 2012). durante los dos primeros afios de vida,
durante el estadio sensorio-motor, el nifio basicamente usa sus sentidos y sus capacidades
motrices (...) para conocer el mundo que le rodea. Son los denominados “esquemas de

accion” Estos procesos le permitiran poder llegar a pensar con imagenes y conceptos.

2.2.3.1 Crecimiento y desarrollo (0 a 3 meses)

Da Fonseca (1998) EIl desarrollo motor humano en los primero meses implica
esencialmente la constelacion de trabajo formado por los centros mesen falicos que
producen los reflejos incondicionados y los integran progresivamente en modelos mas
diferenciados (p, 51) Cedefio & Lucas (2010) afirma que, Las manos de un infante recién
nacido estan cerradas la mayor parte del tiempo y, como ocurre con el resto de partes de su
cuerpo, tiene poco control sobre ellas. Si se toca su palma cerrara su pufio muy apretado,
pero esto es una accion de reflejo inconsciente llamado el reflejo Darwinista) y desaparece
en un plazo de dos o tres meses. Asi mismo el infante agarra un objeto puesto en su mano,

pero sin ningun conocimiento de lo que est4 haciendo (pg.37)

De acuerdo a la observacion y la relacion que he tenido con los bebes puedo estar muy de
acuerdo con Cedefio y Lucas ya que en sus primeros dias de su llegada ellos recién estan
en un proceso de adaptacion a lo que podriamos Ilamar para ellos un nuevo mundo una

nueva vida.

2.2.3.2 Crecimiento y desarrollo partir de los 4 0 5 meses,

Desarrollo de la psicomotricidad fina, (guia infantil) la mayor parte de los bebés puede

coger juguetes y objetos que se encuentran a su alcance con solamente mirarlos y sin la
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necesidad de ver donde tiene sus manos. Este objetivo es una importante base para el

desarrollo de la motricidad fina.

2.2.3.3 Crecimiento y desarrollo,6-9 MESES,

A los ocho meses la constelacion talamica, limbica y cerebelosa se encarga de posturas

antigravatorias y de conductas emocionales y socializacion.

Alcanza y recoge un blogue con una mano Recoge dos bloques a la vez (un blogque en
cada mano) Pasa un juguete de una mano a la otra Golpea juguetes sobre superficies y

uno contra otro

2.2.34 Crecimiento y desarrollo 9-12 MESES,

Golpea dos juguetes juntos en el aire, llena y saca juguetes de una caja, hurga con el dedo
indice, suelta un juguete, imita movimientos hacia adelante y atras garabateando con un

crayon, ayuda a voltear las paginas de un libro. Pg 3,4

2.2.3.5 Crecimiento y desarrollo de 1 afio

“A los doce meses otra constelacion entra en juego, la constelacion cortico-cerebelosa
que produce la postura bipeda, gran marco de la antropogenesis y de la maduracion

cerebral”. Rocio CL et al (2005)

Mesonero V (1995) afirma que, hacia los doce meses, comienza a andar. al principio, es
un andar inseguro. las normales caidas vendran a ser puntos de partida para superaciones
o0 ataduras psiquicas que le dificultaran el desplazamiento la posicién erguida llevara

consigo modificaciones en la vision y percepcion
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2.2.3.6 Crecimiento y desarrollo de los 18 meses a 2 afios

Su marcha es segura. Puede correr, subirse a una silla 'y los peldafios de una escalera con
ayuda, pero no controla su velocidad. A los 24 meses, la constelacion frontal programa ya
acciones secuenciadas e intencionales, engranajes motores son integrados en modelos
cada vez mas diferenciados y humanizados, corre bien; no se cae; da patadas a una pelota;
sube y baja escaleras; sostiene un vaso es capaz de beber por él; construye torres de seis

0 7 cubos.

2.2.3.7 Crecimiento y desarrollo a los 3 afios

Rocio CL et al (2005) a los, 3 afios el nifio puede saltar con los pies juntos, sube y baja

las escaleras sin ayuda, puede ademas pedalear en un triciclo y pintar con los dedos

2.2.3.8 crecimiento y desarrollo a los 4 afios

Gil & Navarro (2004). El juego motor participa de este mismo planteamiento y, desdeun
punto de vista del docente, busca que el juego sea una experiencia enriquecedora y
agradable vy, desde la perspectiva del nifio que aprende y adecuadamente presentado,

constituye un aprendizaje significativo. ( P.39)

Rocio CL et al (2005) a esta edad ya es capaz de trepar y andar de puntillas es capaz de
mantenerse en equilibrio sobre un pie. Puede dar patadas a una pelota con soltura.
Respecto a la motricidad fina ya es capaz de recortar con tijeras y comienza a soltarse en

los dibujos, pudiendo combinar rectas y curvas.

Rocio CL et al (2005) a los, 5 afios su sentido del equilibrio y del ritmo adquiere un
desarrollo aceptable. a los cinco afios puede empezar a escribir algunas letras y reproduce

o dibuja figuras con mayor precision (p.68).
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1. HIPOTESIS

(Citado por Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. 2006,
pg 133). Tienen una funcion descriptiva y explicativa, segun sea el caso. Cada vez que
una hipétesis recibe evidencia empirica en su favor o en su contra, por el enfoque que sea,
nos dice algo acerca del fendmeno al cual esta asociado o hace referencia. Si la evidencia
es a favor, la informacion sobre el fendbmeno se incrementa; y adn si la evidencia es en
contra, descubrimos algo acerca del fenémeno que no sabiamos antes (Black y Champion,
1976).

Hipotesis general

La psicomotricidad fina es importante para los nifios de 4 afios en la I.E.I N° 2021 Sarita

Colonia Wichanzao — 2017.

IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

Pertenece al estudio exploratorio y descriptivo, Los estudios exploratorios en pocas
ocasiones constituyen un fin en si mismos, generalmente determinan tendencias,
identifican areas, ambientes, contextos y situaciones de estudio, relaciones potenciales
entre variables; o establecen el “tono” de investigaciones posteriores mas elaboradas y
rigurosas (...). Pg. 94. Asi como los estudios exploratorios se interesan fundamentalmente
en descubrir y prefigurar, los descriptivos se centran en recolectar datos que muestren un
evento, una comunidad, un fenémeno, hecho, contexto o situacion que ocurre (para los
investigadores cuantitativos: medir con la mayor precisién posible). Este es su valor
méaximo. Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2006).

Pg. 96
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El esquema que adopta este disefio es el siguiente:

Muestra

M1

M1: Muestra de los nifios de cuatro afios

Observacion

O x

O x: IMPORTANCIA DE LA

PSICOMOTRICIDAD

4.2  Poblacién y muestra

Poblacidn: La poblacion estara constituida por 159 estudiantes de 3,4 y 5 afios de edad,
de la Institucion Educativa N° 2021 Sarita Colonia Wichanzao que esta ubicada en el
distrito la Esperanza, provincia de Trujillo, departamento la libertad en el afio 2017 segln
larelacion de matriculados. Cuenta con 5 aulas de nivel inicial, las cuales se dividen en 5
secciones por edades. Tres, cuatro y cinco afios, dichas aulas son de espacio cémodo y

estan acorde a la cantidad de nifios. La poblacion y muestra ha sido seleccionada de

manera no probabilistica.

TABLA 1: POBLACION

Edad Seccion Sexo Total
H M

3 afos “turquesa” 16 14 30
“naranja” 19 11 30

4 anos “roja” 22 11 33
“celeste” 15 21 36

5 afos “verde” 18 12 30

Total 5 aulas 90 69 159
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Fuente: Nomina de matricula del afio 2017
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Muestra: Esta conformada por los estudiantes de 4 afios de edad “Institucion

Educativa N.° 2021 Sarita Colonia

Tabla 2: MUESTRA

Distrito Institucion Grado Seccion | N° de estudiante
Educativa
La N° 2021 Sarita | Estudiantes roja Varones | Mujeres
esperanza | Colonia de 4 afios 22 11

Fuente: Registro de asistencia de los estudiantes

Criterios de inclusion

Se trabaj6 con nifios y nifias regulares matriculados de 4 afios de edad de la Institucién

Educativa N° 2021 Sarita Colonia en el afio 2017.

Criterios de exclusion

Se excluy6 a los alumnos que se incorporaron a la Institucién Educativa después de iniciar

el programa.

El muestreo no probabilistico para los investigadores Herndndez, Fernandez y Baptista
(2010) en su libro dicen que es: “la eleccion de los elementos no depende de la

probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de

quien hace la muestra”. (p.176)
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4.3 Definicién y operacionalizacion de variables e indicadores

Variable : La importancia del Desarrollo de la Psicomotricidad Fina.

Da Fonseca, V. (2000) afirma: “Nosotros pretendemos demostrar que lapsicomotricidad
es ya imprescindible en la educacion global del nifio llamado normal y que representaun

contexto educacional, una nueva perspectiva psicopedagogica.” (p.17).
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Tabla 3: DEFINICION Y OPERALIZACION

afectivo. El segundo hace

referencia al movimiento. (P, 230)

funcién a las habilidades
motrices

Variable| Definicion conceptual Definicion Dimensiones|Indicadores Técnicae
operacional Instrumento
Saez & Pérez (2009) describen Se utilizara la lista de
. - " Desarrollo adecuado de las
i ihi Cognitiva . .
que la pa|abl’a pSICOmOtI’ICIdad COteJO para describir la g habilidades motrices
esta compuesta por dos terminos: | jmportancia del desarrollo Lista de
Psicomotri _ o Cotejo
rimero hace referencia a la doble | pgj icidad fi Motriz Coordinacion  de  los
P psicomotricidad fina en los movimientos al desarrollar
actividad del psiquismo humano: | nifios de cuatro afios las habilidades motrices.
comportamiento cognitivo y socio . -
P J y Afectiva Acciones metodologicas en

29




4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Los datos seran obtenidos mediante la utilizacion de un conjunto de técnicas e
instrumentos de evaluacion, que permitirdn conocer el efecto de la aplicacién de la
variable. Por ello, en la practica de campo se aplicara la técnica de la observacién
mediante el instrumento de la lista de cotejo.

A continuacion, se presenta una descripcién de las técnicas e instrumentos a utilizar.
Observacion
Ludewig, C. & Rodriguez, A. & Zambrano, A. (2008). Sefiala que la observacion es una
técnica que una persona realiza al examinar atentamente un hecho, un objeto o lo
realizado por otro sujeto. En la practica educativa, la observacion es uno de los recursos
mas ricos que cuenta el docente para evaluar y recoger informacién sobre las capacidades
y actitudes de los estudiantes, ya sea de manera grupal o personal, dentro o fuera del aula.
De acuerdo a esta técnica el instrumento que se utilizara es la lista de cotejo.

Lista de cotejo
Consiste en un listado de aspectos a evaluar (contenidos, capacidades, habilidades,
conductas), al lado de los cuales se puede calificar, un puntaje, una nota o un concepto.
Ludewig, C. & Rodriguez, A. & Zambrano A. (2008) Sefiala que es entendido
bésicamente como un instrumento de verificacion. Es decir, actia como un mecanismo
de revision durante el proceso de ensefianza aprendizaje de ciertos indicadores prefijados
y la revision de su logro o de la ausencia del mismo. Puede evaluar cualitativa o
cuantitativamente, dependiendo del enfogque que se le quiera asignar. O bien, puede
evaluar con mayor o menor grado de precision o de profundidad. El trabajo directo en el
aula se sabra qué y cuanto se quiere evaluar. Las tablas de cotejo pueden ser de gran ayuda
en la transformacion de los criterios cualitativos en cuantitativos, siempre y cuando dichas

decisiones respondan a los requerimientos efectivos en el aula.
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4.5 Plan de analisis

Para esta investigacion se utilizo la estadistica descriptiva para mostrar los resultados
implicados en los objetivos de la investigacion.

Para el analisis de los datos se utilizd medios electronicos clasificados sistematizados de
acuerdo el programa Microsoft Excel 2010.

Los resultados obtenidos se trabajaron en una base de datos proporcionada paradescribir
la importancia de la psicomotricidad fina. Una simple coleccion de datos no constituye
una investigacion. Es necesario analizarlos, compararlos y presentarlos de manera que
realmente lleven a la confirmacion o el rechazo de la hipétesis. Habiendo recopilado los
datos por medio del instrumento disefiado para la investigacion, es necesario procesarlos,
ya que la cuantificacién y su tratamiento estadistico permiten llegar a conclusiones en
relacion con la hipotesis planteada, no basta con recolectar los datos, ni con cuantificarlos
adecuadamente. El procesamiento de datos, cualquiera que sea la técnica empleada para
ello, no es otra cosa, que el registro de los datos obtenidos, por los instrumentos
empleados, mediante una técnica analitica en la cual se comprueba la hipotesis y se
obtienen las conclusiones. Por lo tanto se trata de especificar, el tratamiento que se dara
a los datos: ver si se pueden clasificar, codificar y establecer categorias precisas entre
ellos (Tamayo, 2001). Procesar, implica un tratamiento luego de haber tabulado los datos
obtenidos de la aplicacion de los instrumentos, a los sujetos del estudio, con la finalidad
de describir la importancia de la psicomotricidad fina en el aprendizaje de los estudiantes
de la muestra. En esta fase del estudio se pretende utilizar la estadistica descriptiva e
inferencial para la interpretacion de las variables, de acuerdo a los objetivos de la
investigacion. Se aplicara este tipo de estadistico debido a que la poblacién estudiada sigue
una distribucion normal pero el tamafio muestra es demasiado pequefio como para que el

estadistico en el que esta basada la inferencia esté normalmente distribuido,
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utilizdndose una estimacion de la desviacion tipica en lugar del valor real. Esto se llevara
a cabo para la contrastacion de la hipétesis, es decir, para determinar si se acepta o se
rechaza.

Tabla 4: ESCALA VALORATIVA

Nivel Escala de Descripcion
Educativo Calificacion
A Cuando el estudiante evidencia el logro de
logro Previsto los aprendizajes previstos en el tiempo
programado.

Cuando el estudiante esta en camino de

EDUCACION B lograr los aprendizajes previstos, para lo
INICIAL En Proceso cual requiere acompafiamiento durante un
Literaly tiempo razonable para lograrlo.

Descriptiva Cuando el estudiante estd empezando a
C desarrollar los aprendizajes previstos o
En Inicio evidencia dificultades para el desarrollo

de estos y necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencién del
docente de acuerdo con su ritmo y estilo

de aprendizaje.

Fuente: Escala de calificacion de los aprendizajes en la Educacion Béasica Regular
propuesta por la Educacion, M. D. (2017). Disefio Curricular y las Rutas de

Aprendizaje.
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4.6
Tabla5: MATRIZ

Matriz de consistencia

psicomotricidad
fina en los nifios
de 4 afios de la?
I.LE.1 N° 2021
Sarita Colonia

Wichanzao?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1

3.

Identificar la importancia de
la Psicomotricidad fina en
nifios de 4 afios de la I.E.l
N°2021 Sarita Colonia.

Explicar la importancia de la
Psicomotricidad fina en
nifios de 4 afos de la I.E.I
N°2021 Sarita Colonia 2017.
Analizar la importancia de la
Psicomotricidad fina en
nifos de 4 afos de la I.E.I
N°2021 Sarita Colonia 2017.

compuesta por dos términos: "psico™y

"motricidad”. El primero hace
referencia a la doble actividad del
psiquismo humano: comportamiento
cognitivo y socio afectivo. El segundo
hace referencia al movimiento. (P,

230)

ENUNCIADO OBJETIVO VARIABLE METODLOGIA
OBJETIVO GENERAL: Tipo de
Describir la importancia del Psicomotricidad fina investigacion,
¢Describir la g?\;ag;gon?;ol:;s?;%?:gﬁ??%_I Séez & Pérez (2009) describen que la| cualitativa.
importancia de la ZNSE;)ZlSarita Colonia Wichanzao - palabra psicomotricidad esta Nivel de

investigacion
exploratoria 'y
descriptiva.

Disefios de investigacion,
no experimental,

exploratoria transaccional

y descriptivo.
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4.7 Principios éticos
En tal sentido los nifios han tenido total libertad para participar en la investigacion,
PROTECCION A LAS PERSONAS. - La persona en toda investigacion es el finy no
el medio, por ello necesitan cierto grado de proteccidn, el cual se determinara de acuerdo
al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio. En el ambito de
la investigacion es en las cuales se trabaja con personas, se debe respetar la dignidad
humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. Este principio no
solamente implicara que las personas que son sujetos de investigacion participen
voluntariamente en la investigacion y dispongan de informacion adecuada, sino también
involucraré el pleno respeto de sus derechos fundamentales, en particular si se encuentran

en situacion de especial vulnerabilidad.

JUSTICIA. - El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, y las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se reconoce que la
equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la investigacion
derecho a acceder a sus resultados. El investigador estd también obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios

asociados a la investigacion

INTEGRIDAD CIENTIFICA. - La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y
a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta especialmente relevante
cuando, en funcién de las normas deontoldgicas de su profesion, se evalian y declaran
dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una

investigacion.
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V. RESULTDOS

5.1 Resultados

Tabla 6: ¢Se relaciona con el mundo a través de los sentidos y la actividad motriz?

Respuesta | Cantida | Porcentaj
S d e
Sl 12 36%
NO 21 64%
33 100
%

Fuente: Datos

GRAFICO N° 1 Porcentaje de los nifios que se relaciona con el mundo a través de
los sentidos y la actividad motriz

1. ¢Serelacionaconelmundoatravés
delossentidosylaactividadmotriz?

S|
mNO

Fuente: Tabla N°06
Se observa que el 64 % de nifios NO se relaciona con el mundo a través de los

sentidos y la actividad motriz. Y el 36 % Sl lo hace.
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Tabla 7 ¢Se relaciona con el entorno a traveés de: sus percepciones fisicas y su
accion motora?

Respuestas| Cantida | Porcentaj
d e
Sl 10 30%
NO 23 70%
33 100
%

Fuente: Datos

GRAFICO N.° 2 Porcentaje de nifios que se relaciona con el entorno a traveés de:
sus percepciones fisicas y su accion motora

2. jSerelacionaconelentornoatravésde sus
percepcionesfisicasysuaccionmotora?

Sl
®NO

Fuente: Tabla N°07

Se observa que el 70% de nifios NO se relaciona con el entorno a través de: sus

percepciones fisicas y su accion motora el 30% Sl lo hace.
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Tabla 8 ¢ Desarrolla la coordinacién motora de su cuerpo bajo movimiento?

Respuest | Cantida | Porcentaje
a d
Sl 7 21%
NO 26 79%
33 100%

Fuente: Datos

GRAFICO N.° 3 Porcentaje de nifios que desarrolla la coordinacion motora de su
cuerpo bajo movimiento.

3. ¢Desarrolla la coordinacién motora de su
cuerpo bajo movimiento?

M|
m NO

Fuente: Tabla N° 08

Se observa que el 79 % de los nifios NO desarrolla la coordinacion motora de su

cuerpo bajo movimiento y el 21 % si lo hace.
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Tabla 9 ¢Utiliza los dedos en forma de pinza en coordinacion con los 0jos para
realizar sus actividades??

Respuesta | Cantida | Porcentaje
S d
Sl 14 42%
NO 19 58%
33 100%

Fuente: Datos

GRAFICO N.° 4 Porcentaje de nifios que utiliza los dedos en forma de pinza en
coordinacién con los ojos para realizar sus actividades

4, ;Utilizalosdedosenformadepinzaen
coordinacion con los ojos pararealizar sus
actividades?

Sl
mNO

Fuente: Tabla N°09

Se observa que el 58% de nifios NO utiliza los dedos en forma de pinza en

coordinacion con los ojos para realizar sus actividades el 42% Sl lo hace.
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Tabla 10 ¢ Se relaciona en actividades motrices con sus semejantes?

Respuest | Cantidad | Porcentaje
a
Sl 13 39%
N 20 61%
O
33 100%

Fuente: Datos

GRAFICO N.°5 Porcentaje de los nifios que se relaciona en actividades motrices
con sus semejantes.

5. {Serelaciona en actividades motrices con sus semejantes?

NO

Fuente: Tabla N°10

Se observa que el 61% de nifios NO se relaciona en actividades motrices con sus

semejantes. Y el 39% Sl lo hace.
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Respuesta | Cantidad | Porcentaje
Sl 11 33%
NO 22 67%
33 100%

Tabla 11 ;Controla sus movimientos mas finos de acuerdo con su estado de animo?

Fuente: Datos

GRAFICO N.° 6 Porcentaje de los nifios que Controla sus movimientos mas finos
de acuerdo con su estado de animo

6. ;Controla sus movimientos mas finos de
acuerdo con su estado de animo?

33 %

mNO

Fuente: Tabla N°11

Se observa que el 67% de nifios NO controla sus movimientos mas finos de

acuerdo con su estado de animo el 33% Sl lo hace.
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Tabla 12 ¢Se concentra en los procesos de pensamiento al momento de desarrollar
actividades de psicomotricidad fina?

Respuestas | Cantidad | Porcentaje
Sl 0 0%
NO 33 100%
33 100%

Fuente: Datos

GRAFICO N.° 7 Porcentaje de los nifios se concentra en los procesos de
pensamiento al momento de desarrollar actividades de psicomotricidad fina

7. (Se concentra en los procesos de pensamiento
al momento dedesarrollar actividadesde
psicomotricidadfina?

0%

S|
= NO

Fuente: Tabla N°12
Se observa que el 100% de NO se concentra en los procesos de pensamiento al momento

de desarrollar actividades de psicomotricidad fina.
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Tabla 13 ¢ Desarrolla de manera pertinente la psicomotricidad fina en su accionar

diario?

Respuesta | Cantidad | Porcentaje
Sl 10 30%
NO 23 70%
33 100%

Fuente: Datos

GRAFICO N.° 8 Porcentaje de nifios que Desarrolla de manera pertinente la
psicomotricidad fina en su accionar diario.

8. ;Desarrolla de manera pertinente la
psicomotricidad fina en su accionar diario?

30%

Sl
®NO

Fuente: Tabla N°13

Se observa que el 70% de nifios NO desarrolla de manera pertinente la

psicomotricidad fina en su accionar diario. y el 30% Sl lo hace.
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Tabla 14¢Desarrolla habilidades que permite que el nifio sea capaz de completar
tareas como la escritura, el dibujo, y abotonarse?

Respuestas Cantidad Porcentaje
Sl 14 42%
NO 19 58%
33 100%

Fuente: Datos

GRAFICO N.°9 Porcentaje de los nifios que desarrolla habilidades que permite
gue el nifio sea capaz de completar tareas como la escritura, el dibujo, y
abotonarse

9. iDesarrolla habilidades que permite que el
nifo sea capaz de completar tareascomola
escritura,eldibujo,yabotonarse?

42%

mNO

Fuente: Tabla N°14

Se observa que el 58% de nifios NO Desarrolla habilidades que permite que el
nifio sea capaz de completar tareas como la escritura, el dibujo, y abotonarse y el
42 % Sl lo hace.
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Tabla 15 ¢ Desarrolla destrezas y habilidades en los movimientos de las manos y

dedos?
Respuesta | Cantidad | Porcentaje
Sl 12 36%
NO 21 64%
33 100%

Fuente: Datos

GRAFICO N.° 10 Porcentaje de nifios que desarrolla destrezas y habilidades en los
movimientos de las manos y dedos

10. ;Desarrolla destrezasy habilidadesen los
movimientos de las manos y dedos?

mNO

Fuente: Tabla N°15

Se observa que el 64% de nifios NO desarrolla destrezas y habilidades en los
movimientos de las manos y dedos y el 36% Sl lo hace.
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5.2 Anélisis de resultados
En esta investigacion se analizaron los resultados describiendo la importancia de la
psicomotricidad fina como estrategia de aprendizaje en el nivel inicial de la I.LE.1 N° 2021
Sarita Colonia — 2017
En relacion al primer objetivo especifico:
Analizar la importancia de la psicomotricidad fina en la 1.LE.I N° 2021 Sarita Colonia
Wichanzao - 2017.Para analizar la importancia de la psicomotricidad, se aplicd sesiones

identificando el item de evaluacion. Para recopilar datos se aplicd la lista de cotejo.

En relacién al segundo objetivo especifico:

Identificar la importancia de la psicomotricidad fina en la I.E.I N° 2021 Sarita Colonia
Wichanzao - 2017.Para identificar la importancia de la psicomotricidad fina, se recurrio
a las fuentes de informacién cientificas, bibliogréficas, documentales, libros, revistas,
internet y la observacion. Toda informacién fue referente a la importancia de la
psicomotricidad fina y el papel fundamental que cumple en la ensefianza aprendizaje de

los nifios de 4 afios.

En relacion al tercer objetivo especifico:

Explicar la importancia de la psicomotricidad fina en la I.E.l N° 2021 Sarita Colonia
Wichanzao — 2017.Es importante reconocer que la psicomotricidad fina es fundamental
para los nifios, admitiendo que gracias a ella el nifio puede adquirir destrezas y habilidades

en su aprendizaje.

En relacion a la hipdtesis de la investigacion:
La importancia de la psicomotricidad fina en la I.E.I N° 2021 Sarita Colonia Wichanzao
— 2017.De acuerdo a la observacion en los nifios, la busqueda de informacién en

diferentes fuentes concluyo que es importante la psicomotricidad fina.
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VI. CONCLUSIONES

En conclusion, con los items de evaluacion hemos podido recoger informacion de la
importancia de la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de edad.

Los resultados permiten describir la importancia de la psicomotricidad en los nifios de 4
afios de la poblacion y la muestra que alcanza un mayor porcentaje en el nivel muy bajo
en la importancia de la psicomotricidad, el menor porcentaje alcanza un nivel alto, en
psicomotricidad

1 Para identificar la importancia de la psicomotricidad se aplicé una lista de cotejo
con items de evaluacién como estrategia para observar las deficiencias en las
actividades de psicomotricidad fina en los nifios de cuatros afios de la I.E.I Sarita
Colonia 2021. llegando a la conclusién que la psicomotricidad fina cumple un
papel importante en el aprendizaje socio cognitivo del nifio

2 Para analizar la importancia de la psicomotricidad fina, consultamos
investigaciones documentales, cientifica y de campo, referenciando teoria que
sustente dicha investigacion.

3. A través de los items de evaluacion observamos y explicamos que los nifios han
tenido dificultad en el desarrollo de sus actividades de psicomotricidad fina, es
por ello que concluimos que la psicomotricidad fina cumple un papel importante
en el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo a la investigacién descriptiva.

4. Se afirma que se acepta la hipotesis de investigacion de los resultados despuésde
Dar a conocer la importancia de la Psicomotricidad fina en el aprendizaje de los
nifios de 4 afos en la I.E.I N.° 2021 Sarita Colonia 2017

5 En relacion a la hipotesis, se hallo que existe importancia en la psicomotricidad

fina en los nifios de 4 afos.
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Aspecto complementario

RECOMENDACIONES

De acuerdo a la descripcion de la importancia de la psicomotricidad fina podemos
recomendar que si se emplea en las actividades diarias del estudiante podemos tener
buenos resultados en el aprendizaje del estudiante para ello el educador debe estar bien
capacitado para poder ser un guia en el desarrollo psicomotor del nifio.

Se recomienda analizar la importancia de la psicomotricidad fina en el aprendizaje del
nifio y hacer capacitaciones constantes sobre actividades y metodologias de trabajo
psicomotriz para actualizar los conocimientos sobre el desarrollo integral de los nifios y
nifas.

Identificar la importancia de la psicomotricidad fina en el desarrollo psicomotor del nifio
para hacer planificaciones académicas con parametros de desarrollo integral encaminando
la imaginacion y creatividad de los nifios, donde se disefie actividades psicomotrices de
trabajo, guiado en el constructivismo educativo.

Explicar la importancia de la psicomotricidad fina y asi tener una guia de trabajo didactico
para que asi las maestras que laboran con los nifios y nifias se actualicen y se adecuen a
los cambios y conocimientos sobre técnicas psicomotrices que permitan el desarrollo
integral de los nifios y nifias, despertando su imaginacién, habilidad motriz e intelecto

para la complementacion del proceso ensefianza aprendizaje.
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SESIONES
Y

LISTA
DE
COTEJO



SESION
Datos generales
Titulo : Mis manitas juguetonas

Nombre y apellidos: Vera Uriol Elsi Gesabel

l.E.I - N.° 2021 Sarita Colonia
AREA | Competenci | Capacidad | Desempefio Evaluacion
a
Psico |Se Comprende | Realiza acciones y movimientos de

motriz | desenvuelve |su cuerpo coordinacion 6culo manual y 6culo | Lista de

de manera podal, acorde con sus necesidades | cotejo
autobnoma a sus necesidades e intereses y segun

través de las caracteristicas de los objetos o
motricidad materiales que emplea en diferentes

situaciones cotidianas de

exploracion y juego.

SECUENCIA | ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS
DIDACTICA MAT

INICIO Saludamos a los nifios y les mostraron una caja magica, Caja
motivando su curiosidad con la cancion “Que sera”

Luego cada uno metera la mano a la caja magica para
sacar lo que tiene dentro, sacando asi la imagen de una Cancién
vocal, después le preguntaremos ¢Qué vocal es?

Desarrollo Para moldear con plastilina la vocal tocada. Les diremos
ahora que las manitos van a relajarse porque estan muy
cansaditas de trabajar cantando “saco mis manitos”.
Después se les preguntara ¢quieren jugar?

Pues realicemos un juego con plastilina,

Haran una sola bola con toda la plastilina que se les dio a
cada uno y después hardn muchas bolitas con esa
plastilina, que las insertaran en la botella que estara en el
medio de cada grupo realizando asi un concurso de quien
hace mas bolitas y llene mas su botella gana.

Imagen

Plastilina

Cierre Al final todos seran aplaudidos por su colaboracién siendo
todos los ganadores.
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LISTADE COTEJO

NOMBRES

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Se relaciona con el mundo a través de los
sentidos y la actividad

NO Sl
1 X
ARTEAGA V. DEIVI MISAEL
2 X
BARRIGA VIDAL CARLOS
3 X
BARRANTES S. THIAGO
4 X
CRESPO CABRERA GENESIS
5 X
CARBONELL KRUGG LIA
6 | cruzaDODelLac. «
SHANTAL
7 | CHAVEZ ROMERO «
DAYRANA
8 X
CHARCAPE ALVA THIAGO
9 X
CHOMBA GALVEZ DAYRON
10 )
DIAZ UCEDA VALENTINA
11 ;
DOMINGUEZ T. LEONEL
12 ;
FLORES GALVEZ JHOSUA
13 | HORNA FERNANDEZ «
CARLOS
14 «
HUATAY C, MILAGROS
15 ;
LEIVA DE LA CRUZ KIYARI
16 }
LOPES NEIRA JUAN
17 «
NAMAY TIRADO MISAEL
18 }
OBANDO GARCIA JESUS
19 )
PAREDES DIAZ ANDRE
20 )
PLASENCIA C.MATEO
21 }
QUEZADA A. ITALO
22

RAMIREZ ALVA FABIANA
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23

RAMIREZ R. SEBASTIAN

24

RIVERO PINEDO MATIAS

25

ROJAS SANCHEZ MARIO

26

SATALAYA G. CARLOS

27

SALIRROSAS V. VALERIA

28

TELLO ANGULO BRANDON

29

VASQUEZ S. MELANIE

30

VEGA P. THIAGO

31

VILLENA DIAZ SAMUEL

32

ZAVALETAP. NICOLAS

33

ZUNGA GARCIA AZUCENA
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Datos generales

Titulo

SESION

: jugando al movimiento me divierto y aprendo

Nombre y apellidos: Vera Uriol Elsi Gesabel

l.E.I

:N.° 2021 Sarita Colonia

AREA

a

Competenci

Capacidad | Desempefio

Ev.

Psico |Se

motriz

desenvuelve
de manera
auténoma a
través de

motricidad

Comprend
e Su cuerpo

acorde con sus necesidades sus

Realiza acciones y movimientos de

coordinacién 6culo manual y 6culo podal,

necesidades e intereses y segun las
caracteristicas de los objetos o0 materiales
que emplea en diferentes situaciones

cotidianas de exploracion y juego.

Lista
de

cotejo

SECUENCIA
DIDACTICA

ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

MATERIALES

Inicio

Desarrollo

Cierre

Les presentamos a los nifios una amiguita llamada luld,
les preguntaremos ¢saben que animal es luli? Pues ella
ha venido porque me ha ensefiado su cancion y quiere
que yo les ensefie como se canta su cancion, lo tienen
que hacer igual que yo. (Moviendo los dedos cantando).

Luego se les preguntara y ¢luld que animal era? ¢ Y ese
nombre con que vocal comenzara? ensefidndonos la
imagen de la arafia y pegando (con limpia tipo) en la
vocal de la pizarra que le corresponde.

Despueés se les repartira iméagenes donde elegiran uno y
diran que imagen es y con qué vocal empieza, lo
encierran con plumén de pizarra (la letra con que
empieza) en su nombre de la imagen y asi colocarlo en
la fila de la vocal que le toca.

En aula les decimos que vamos a frotar nuestras

manos con goma para hacer magia despues que seca la
goma pedimos que empiecen a trabajar despegando todo
lo que se quedo pegado en sus manos.

Iméagenes de

animales

Plumoén
Limpia tipo

Imagen

Goma
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LISTADE COTEJO

NOMBRES

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Se relaciona con el entorno a través de sus
percepciones fisicas y accion motora

NO

SI

ARTEAGA V. DEIVI MISAEL

BARRIGA VIDAL CARLOS

BARRANTES S. THIAGO

CRESPO CABRERA GENESIS

CARBONELL KRUGG LIA

CRUZADO De La C. SHANTAL

CHAVEZ ROMERO DAYRANA

CHARCAPE ALVA THIAGO

CHOMBA GALVEZ DAYRON

10

DIAZ UCEDA VALENTINA

11

DOMINGUEZ T. LEONEL

12

FLORES GALVEZ JHOSUA

13

HORNA FERNANDEZ CARLOS

14

HUATAY C, MILAGROS

15

LEIVA DE LA CRUZ KIYARI

16

LOPES NEIRA JUAN

17

NAMAY TIRADO MISAEL

18

OBANDO GARCIA JESUS

19

PAREDES DIAZ ANDRE

20

PLASENCIA C.MATEO
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21

QUEZADA A. ITALO

22

RAMIREZ ALVA FABIANA

23

RAMIREZ R. SEBASTIAN

24

RIVERO PINEDO MATIAS

25

ROJAS SANCHEZ MARIO

26

SATALAYA G. CARLOS

27

SALIRROSAS V. VALERIA

28

TELLO ANGULO BRANDON

29

VASQUEZ S. MELANIE

30

VEGA P. THIAGO

31

VILLENA DIAZ SAMUEL

32

ZAVALETAP. NICOLAS

33

ZUNGA GARCIA AZUCENA
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SESION

Datos generales
Titulo : demostrando lo aprendido.

Nombre y apellidos: Vera Uriol Elsi Gesabel

LE.I : N.° 2021 Sarita Colonia
AREA | Competenci | Capacidad | Desempefio Evaluacion
a
Psico |Se Comprende | Realiza acciones y movimientos de

motriz | desenvuelve |su cuerpo coordinacion 6culo manual y 6culo | Lista de

de manera podal, acorde con sus necesidades | cotejo
autébnoma a sus necesidades e intereses y segun

través de las caracteristicas de los objetos o
motricidad materiales que emplea en diferentes

situaciones cotidianas de

exploracion y juego.

SECUENCIA | ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS
DIDACTICA MATERIALES

Inicio a los nifios les diremos que ha venido a visitarlos Titeres de dedo
unos amigos titeres dedos (hormiguita y caracol) y si
quieren que salgan deben de llamarlos con fuertes
aplausos.

Ellos los saludarén y les preguntaran a los nifios si
ellos también desean tener unos amigos titeres (Se
les dara a todos un titere dedo) luego bailaran toda
una cancion moviendo sus dedos (titeres).

Radio
Usb o Cd

Luego se les mostrard una imagen donde después
Desarrollo que la reconozcan se les dara la escritura de su
nombre, pero en ella faltaran vocales y se les
preguntaran ;Esta bien su nombre? ;Qué vocal le
faltara?

Imagenes con
letrero de sus
nombres
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A cada nifio se le presentara una imagen con su Plumén de
nombre donde le faltan vocales él tiene que pizarra
identificar que vocal le falta y escribirla con plumén. | sticker

Por ultimo, quien vaya terminando sacara un sticker
de carita feliz y se lo pegara en su mano o frente.
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LISTADE COTEJO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

NOMBRES desarrolla de manera pertinente la
psicomotricidad fina en su quehacer diario
NO Sl
1 X
ARTEAGA V. DEIVI MISAEL
2 X
BARRIGA VIDAL CARLOS
3 X
BARRANTES S. THIAGO
4 X
CRESPO CABRERA GENESIS
5 X
CARBONELL KRUGG LIA
6 X
CRUZADO De La C. SHANTAL
! X
CHAVEZ ROMERO DAYRANA
8 X
CHARCAPE ALVA THIAGO
9 X
CHOMBA GALVEZ DAYRON
10 X
DIAZ UCEDA VALENTINA
11 N
DOMINGUEZ T. LEONEL
12 X
FLORES GALVEZ JHOSUA
13 X
HORNA FERNANDEZ CARLOS
14 X
HUATAY C, MILAGROS
15 N
LEIVA DE LA CRUZ KIYARI
16 X
LOPES NEIRA JUAN
17 X
NAMAY TIRADO MISAEL
18 X
OBANDO GARCIA JESUS
19 X
PAREDES DIAZ ANDRE
20 X
PLASENCIA C.MATEO
21 N

QUEZADA A. ITALO
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22

RAMIREZ ALVA FABIANA

23

RAMIREZ R. SEBASTIAN

24

RIVERO PINEDO MATIAS

25

ROJAS SANCHEZ MARIO

26

SATALAYA G. CARLOS

27

SALIRROSAS V. VALERIA

28

TELLO ANGULO BRANDON

29

VASQUEZ S. MELANIE

30

VEGA P. THIAGO

31

VILLENA DIAZ SAMUEL

32

ZAVALETA P. NICOLAS

33

ZUNGA GARCIA AZUCENA
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SESION
Datos generales
Titulo : Mis primeros trazos

Nombre y apellidos: Vera Uriol Elsi Gesabel

LLE.I : N.° 2021 Sarita Colonia
AREA | Competenci | Capacidad | Desempefio Evaluacion
a
Psico |Se Comprende | Realiza acciones y movimientos de

motriz | desenvuelve |su cuerpo coordinacion 6culo manual y éculo | Lista de

de manera podal, acorde con sus necesidades | cotejo
autébnoma a sus necesidades e intereses y segun

través de las caracteristicas de los objetos o
motricidad materiales que emplea en diferentes

situaciones cotidianas de

exploracion y juego.

SECUENCIA | ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS
DIDACTICA MATERIALES

La profesora cantard “Subo mi dedito”, para
entregarles su mica a cada nifio donde ya esta una
palabra escrita de forma corrida y donde el nifio
moldeara la plastilina encima de la palabra Dialogo
(Utilizando solo sus dedos).

Después la profesora cambiard la hoja por una hoja
con lineas como triple rengl6n (grandes) donde el
nifio transcribira la palabra escrita por la profesora
en la pizarra en la mica con plumén de pizarra,
Desarrollo asimismo lo borrara con su dedo. Hojas, mica,
Se entregara un papel grafo rayado a cada grupo,
donde cada nifio transcribira una palabra de la
pizarra al papel grafo.

Se les hara un pequefio dibujo en su dedo

Inicio Plastilina

papelote

Para que puedan despedirse con una cancion “Chao

Cierre chao, me voy a casa”.
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LISTADE COTEJO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
NOMBRES Desarrolla habilidades que permite que el
nifo sea capaz de completar tareas como la
escritura el dibujo y abotonarse.
NO Sl
1 X
ARTEAGA V. DEIVI MISAEL
2 X
BARRIGA VIDAL CARLOS
3 X
BARRANTES S. THIAGO
4 X
CRESPO CABRERA GENESIS
5 X
CARBONELL KRUGG LIA
6 X
CRUZADO De La C. SHANTAL
! X
CHAVEZ ROMERO DAYRANA
8 X
CHARCAPE ALVA THIAGO
9 X
CHOMBA GALVEZ DAYRON
10 X
DIAZ UCEDA VALENTINA
11 X
DOMINGUEZ T. LEONEL
12 X
FLORES GALVEZ JHOSUA
13 «
HORNA FERNANDEZ CARLOS
14 «
HUATAY C, MILAGROS
15 X
LEIVA DE LA CRUZ KIYARI
16 «
LOPES NEIRA JUAN
17 %
NAMAY TIRADO MISAEL
18 «
OBANDO GARCIA JESUS
19 «
PAREDES DIAZ ANDRE
20 «
PLASENCIA C.MATEO
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21

QUEZADA A. ITALO

22

RAMIREZ ALVA FABIANA

23

RAMIREZ R. SEBASTIAN

24

RIVERO PINEDO MATIAS

25

ROJAS SANCHEZ MARIO

26

SATALAYA G. CARLOS

27

SALIRROSAS V. VALERIA

28

TELLO ANGULO BRANDON

29

VASQUEZ S. MELANIE

30

VEGA P. THIAGO

31

VILLENA DIAZ SAMUEL

32

ZAVALETAP. NICOLAS

33

ZUNGA GARCIA AZUCENA
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Datos generales
Titulo

SESION

: Mis manitas juguetonas

Nombre y apellidos: Vera Uriol Elsi Gesabel

LLE.I : N.° 2021 Sarita Colonia
AREA | Competenci | Capacidad | Desempefio Evaluacion
a
Psico |Se Comprende | Realiza acciones y movimientos de
motriz | desenvuelve |su cuerpo coordinacion 6culo manual y 6culo | Lista de
de manera podal, acorde con sus necesidades | cotejo
autonoma a sus necesidades e intereses y segun
través de las caracteristicas de los objetos o
motricidad materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracion y juego.
SECUENCIA |ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS
DIDACTICA MAT
Saludamos a los nifios con las manitos (primero
Inicio derecha luego la izquierda) La profesora les mostrara Papel
un sobre y les dird ;qué imagen es? Después les '
contaremos una historia de una casa, luego les imagen
preguntard y ¢qué habra en una casa?
Vamos a ver abrira el sobre e ira sacando cada imagen,
nombrandola todos juntos y las iremos pegando en la Limpia
pizarra ahora les preguntaremos a los nifios y como se |,
e . tipo,
escribira el nombre de cada uno de ellos mostrandoles
Desarrollo para cada uno dos letreros uno con la mala escrituray | imagenes,
el otro con la buena escritura y les preguntaremos de
o o . ., | plumones
forma individual ¢cual escritura es la correcta? y ¢Cual
es la mala escritura?
Cierre Por cada palabra buena respondida colocara una lata en L atas,
cada centro de mesa, el grupo que termine de armar mesa

mas rapido la torre grande.

77




LISTADE COTEJO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

NOMBRES Controla sus movimientos mas finos de
acuerdo con su estado de animo.
NO SI
1
ARTEAGA V. DEIVI MISAEL
2 X
BARRIGA VIDAL CARLOS
3 X
BARRANTES S. THIAGO
4 X
CRESPO CABRERA GENESIS
5 X
CARBONELL KRUGG LIA
6 X
CRUZADO De La C. SHANTAL
7 X
CHAVEZ ROMERO DAYRANA
8 X
CHARCAPE ALVA THIAGO
9 X
CHOMBA GALVEZ DAYRON
10 «
DIAZ UCEDA VALENTINA
11 }
DOMINGUEZ T. LEONEL
12 «
FLORES GALVEZ JHOSUA
13 X
HORNA FERNANDEZ CARLOS
14 x
HUATAY C, MILAGROS
15 X
LEIVA DE LA CRUZ KIYARI
16 X
LOPES NEIRA JUAN
17 «
NAMAY TIRADO MISAEL
18 X
OBANDO GARCIA JESUS
19 «
PAREDES DIAZ ANDRE
20 X
PLASENCIA C.MATEO
21

QUEZADA A. ITALO
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22

RAMIREZ ALVA FABIANA

23

RAMIREZ R. SEBASTIAN

24

RIVERO PINEDO MATIAS

25

ROJAS SANCHEZ MARIO

26

SATALAYA G. CARLOS

27

SALIRROSAS V. VALERIA

28

TELLO ANGULO BRANDON

29

VASQUEZ S. MELANIE

30

VEGA P. THIAGO

31

VILLENA DIAZ SAMUEL

32

ZAVALETA P.NICOLAS

33

ZUNGA GARCIA AZUCENA
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SESION

Datos generales

Titulo : Embolillando y decorando mis ideas

Nombre y apellidos: Vera Uriol Elsi Gesabel

LLE.I : N° 2021 Sarita Colonia
AREA | Competenci | Capacidad | Desempefio Evaluacion
a
Psico |Se Comprende | Realiza acciones y movimientos de
motriz | desenvuelve |su cuerpo coordinacion 6culo manual y éculo | Lista de
de manera podal, acorde con sus necesidades | cotejo
autébnoma a sus necesidades e intereses y segun
través de las caracteristicas de los objetos o
motricidad materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracion y juego.
SECUENCIA | ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS
DIDACTICA MAT
Saludamos a los nifios Papel crepe
Inici les mostraremos el papel crepe en un sobre, y les
nicio diremos
¢Qué imagen es?
Goma
Después les contaremos una historia, luego les .
preguntaremos si les gustarfa decorar la imagen del Figuras
Desarrollo | cuento _ .
Los nifios empiezan a embolillar el papel crepe
observamos que utilicen los dedos indice, pulgar y
medio. Y luego que pegan de acuerdo al color que
deseen decorar la figura _
Dialogamos con los nifios y proponemos ideas que Dialogo
Cierre ellos pueden hacerlo en casa
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LISTADE COTEJO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
NOMBRES Utiliza los dedos en forma de pinza en
coordinacion con los ojos para realizar sus
actividades
NO Sl
1 X
ARTEAGA V. DEIVI MISAEL
2 X
BARRIGA VIDAL CARLOS
3 X
BARRANTES S. THIAGO
4 X
CRESPO CABRERA GENESIS
5 X
CARBONELL KRUGG LIA
6 X
CRUZADO De La C. SHANTAL
! X
CHAVEZ ROMERO DAYRANA
8 X
CHARCAPE ALVA THIAGO
9 X
CHOMBA GALVEZ DAYRON
10 X
DIAZ UCEDA VALENTINA
11 X
DOMINGUEZ T. LEONEL
12 X
FLORES GALVEZ JHOSUA
13 X
HORNA FERNANDEZ CARLOS
14 X
HUATAY C, MILAGROS
15 X
LEIVA DE LA CRUZ KIYARI
16 X
LOPES NEIRA JUAN
17 X
NAMAY TIRADO MISAEL
18 X
OBANDO GARCIA JESUS
19 X
PAREDES DIAZ ANDRE
20 X
PLASENCIA C.MATEO
21 X
QUEZADA A. ITALO
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22

RAMIREZ ALVA FABIANA

23

RAMIREZ R. SEBASTIAN

24

RIVERO PINEDO MATIAS

25

ROJAS SANCHEZ MARIO

26

SATALAYA G. CARLOS

27

SALIRROSAS V. VALERIA

28

TELLO ANGULO BRANDON

29

VASQUEZ S. MELANIE

30

VEGA P. THIAGO

31

VILLENA DIAZ SAMUEL

32

ZAVALETAP. NICOLAS

33

ZUNGA GARCIA AZUCENA

82




SESION
Datos generales
Titulo : me divierto ovillando y desovillando

Nombre y apellidos: Vera Uriol Elsi Gesabel

LLE.I : N.° 2021 Sarita Colonia
AREA | Competenci | Capacidad | Desempefio Evaluacion
a
Psico |Se Comprende | Realiza acciones y movimientos de

motriz | desenvuelve |su cuerpo coordinacion 6culo manual y éculo | Lista de

de manera podal, acorde con sus necesidades | cotejo
autébnoma a sus necesidades e intereses y segun

través de las caracteristicas de los objetos o
motricidad materiales que emplea en diferentes

situaciones cotidianas de

exploracion y juego.

SECUENCIA |ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS
DIDACTICA MAT

En asamblea, recuerdan las normas de usoy | Entrevista

INICIO i [
cuidado de los materiales. cuento

Los nifios y nifias conversan sobre el
desarrollo de la actividad

Motivamos a los nifios con un cuento de los
hermanos que siempre jugaban.

El cuento mostrado fue a través de imagenes | lana
DESARROLLO| vy los Nifios y nifias exploran libremente el
material presentado.

Les brindamos ovillos de lana en grupo de
dos les brindamos el ovillo para que en
equipo uno desoville y el otro oville

Los nifios conversan sus propuestas sobre el
material que utilizaron.

Cierre
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LISTADE COTEJO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

NOMBRES Se relaciona en actividades motrices con sus
semejantes.
NO Sl
1 X
ARTEAGA V. DEIVI MISAEL
2 X
BARRIGA VIDAL CARLOS
3 X
BARRANTES S. THIAGO
4 X
CRESPO CABRERA GENESIS
S X
CARBONELL KRUGG LIA
6 X
CRUZADO De La C. SHANTAL
7 X
CHAVEZ ROMERO DAYRANA
8 X
CHARCAPE ALVA THIAGO
9 X
CHOMBA GALVEZ DAYRON
10 X
DIAZ UCEDA VALENTINA
11 "
DOMINGUEZ T. LEONEL
12 X
FLORES GALVEZ JHOSUA
13 X
HORNA FERNANDEZ CARLOS
14 %
HUATAY C, MILAGROS
15 X
LEIVA DE LA CRUZ KIYARI
16 X
LOPES NEIRA JUAN
17 X
NAMAY TIRADO MISAEL
18 X
OBANDO GARCIA JESUS
19 X
PAREDES DIAZ ANDRE
20 X

PLASENCIA C.MATEO
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21

QUEZADA A. ITALO

22

RAMIREZ ALVA FABIANA

23

RAMIREZ R. SEBASTIAN

24

RIVERO PINEDO MATIAS

25

ROJAS SANCHEZ MARIO

26

SATALAYA G. CARLOS

27

SALIRROSAS V. VALERIA

28

TELLO ANGULO BRANDON

29

VASQUEZ S. MELANIE

30

VEGA P. THIAGO

31

VILLENA DIAZ SAMUEL

32

ZAVALETAP. NICOLAS

33

ZUNGA GARCIA AZUCENA
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Datos generales

SESION

Titulo : pasando y atando cordones

Nombre y apellidos: Vera Uriol Elsi Gesabel
LE.I - N.° 2021 Sarita Colonia

motriz | desenvuelve
de manera
auténoma a
través de

motricidad

AREA | Competenci | Capacidad | Desempefio Evaluacion
a
Psico |Se Comprende | Realiza acciones y movimientos de

su cuerpo coordinacion 6culo manual y éculo | Lista de

situaciones cotidianas de

exploracion y juego.

sus necesidades e intereses y segun
las caracteristicas de los objetos o

materiales que emplea en diferentes

podal, acorde con sus necesidades | cotejo

DIDACTICA

SECUENCIA |ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

En asamblea, recuerdan las normas de uso
y cuidado de los materiales.

Los nifios y nifias conversan sobre el
desarrollo de la actividad

Motivamos a los nifios que aprendan a
atarse los cordones y les brindamos una
plantilla

DESARROLLO

Les hablamos de las ventajas y
desventajas que tiene el tener los cordones
atados

Los nifios evaltan los peligros y dan
solucion

Cierre

Reflexionamos en equipo.
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LISTADE COTEJO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
NOMBRES UTILIZA LA COORDINACION MOTORA
DE SU CUERPO BAJO MOVIMIENTO
NO Sl
1 X
ARTEAGA V. DEIVI MISAEL
2 X
BARRIGA VIDAL CARLOS
3 X
BARRANTES S. THIAGO
4 X
CRESPO CABRERA GENESIS
5 X
CARBONELL KRUGG LIA
6 X
CRUZADO De La C. SHANTAL
/ X
CHAVEZ ROMERO DAYRANA
8 X
CHARCAPE ALVA THIAGO
9 X
CHOMBA GALVEZ DAYRON
10 X
DIAZ UCEDA VALENTINA
11 N
DOMINGUEZ T. LEONEL
12 X
FLORES GALVEZ JHOSUA
13 X
HORNA FERNANDEZ CARLOS
14 »
HUATAY C, MILAGROS
15 N
LEIVA DE LA CRUZ KIYARI
16 X
LOPES NEIRA JUAN
17 X
NAMAY TIRADO MISAEL
18 X
OBANDO GARCIA JESUS
19 X
PAREDES DIAZ ANDRE
20 X
PLASENCIA C.MATEO
21 X
QUEZADA A. ITALO
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22

RAMIREZ ALVA FABIANA

23

RAMIREZ R. SEBASTIAN

24

RIVERO PINEDO MATIAS

25

ROJAS SANCHEZ MARIO

26

SATALAYA G. CARLOS

27

SALIRROSAS V. VALERIA

28

TELLO ANGULO BRANDON

29

VASQUEZ S. MELANIE

30

VEGA P. THIAGO

31

VILLENA DIAZ SAMUEL

32

ZAVALETA P. NICOLAS

33

ZUNGA GARCIA AZUCENA

88




SESION

Datos generales
Titulo : trazando y coloreando

Nombre y apellidos: Vera Uriol Elsi Gesabel

LE.I : N.° 2021 Sarita Colonia
AREA | Competenci | Capacidad | Desempefio Evaluacion
a
Psico |Se Comprende | Realiza acciones y movimientos de

motriz | desenvuelve |su cuerpo coordinacion 6culo manual y 6culo | Lista de

de manera podal, acorde con sus necesidades | cotejo
autébnoma a sus necesidades e intereses y segun

través de las caracteristicas de los objetos o
motricidad materiales que emplea en diferentes

situaciones cotidianas de

exploracion y juego.

SECUENCIA|ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS
DIDACTICA MATERIALES

Asamblea, recuerdan las normas de uso y cuidado de Dialogo nifios
Inicio los materiales.
Los nifios y nifias conversan sobre el desarrollo de la
actividad
El drama realizado se traté de Maria la nifia cochinita
Desarrollo Maria era una nifia que no le gustaba bafiarse ni | Cuento
lavarse las manos y siempre votaba la basura al | pMufieca
iS0O.... .
P Dialogo
Reflexionamos a los nifios del cuidado personal.
Cierre Pedimos que el nifio realice dibujos del cuidado del dialogo
medio ambiente.
Le pedimos a los nifios que traigan una figura
libre hecha con ayuda de sus papas.
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LISTADE COTEJO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
NOMBRES Se centra en los procesosdel pensamiento al
momento de las actividades de
psicomotricidad fina
NO Si
1 X
ARTEAGA V. DEIVI MISAEL
2 X
BARRIGA VIDAL CARLOS
3 X
BARRANTES S. THIAGO
4 X
CRESPO CABRERA GENESIS
5 X
CARBONELL KRUGG LIA
6 X
CRUZADO De La C. SHANTAL
! X
CHAVEZ ROMERO DAYRANA
8 X
CHARCAPE ALVA THIAGO
9 X
CHOMBA GALVEZ DAYRON
10 X
DIAZ UCEDA VALENTINA
11 X
DOMINGUEZ T. LEONEL
12 X
FLORES GALVEZ JHOSUA
13 %
HORNA FERNANDEZ CARLOS
14 X
HUATAY C, MILAGROS
15 X
LEIVA DE LA CRUZ KIYARI
16 X
LOPES NEIRA JUAN
17 X
NAMAY TIRADO MISAEL
18 X
OBANDO GARCIA JESUS
19 X
PAREDES DIAZ ANDRE
20 »
PLASENCIA C.MATEO
21 X
QUEZADA A. ITALO
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22

RAMIREZ ALVA FABIANA

23

RAMIREZ R. SEBASTIAN

24

RIVERO PINEDO MATIAS

25

ROJAS SANCHEZ MARIO

26

SATALAYA G. CARLOS

27

SALIRROSAS V. VALERIA

28

TELLO ANGULO BRANDON

29

VASQUEZ S. MELANIE

30

VEGA P. THIAGO

31

VILLENA DIAZ SAMUEL

32

ZAVALETA P. NICOLAS

33

ZUNGA GARCIA AZUCENA
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Datos generales
Titulo

SESION

: modelando mis ideas

Nombre y apellidos: Vera Uriol Elsi Gesabel

LE.I : N.° 2021 Sarita Colonia
AREA | Competencia | Capacidad | Desempefio Evaluacion
Psico |Se Comprende | Realiza acciones y
motriz |desenvuelve [sucuerpo | movimientos de coordinacion | Lista de cotejo
de manera 6culo manual y éculo podal,
autobnoma a acorde con sus necesidades
través de sus necesidades e intereses y
motricidad segun las caracteristicas de los
objetos 0 materiales que
emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracion y juego.
SECUENCIA |ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS
DIDACTICA MATERIALES
En asamblea, recuerdan las normas de uso y cuidado
Inicio de los materiales. cuentos
Los nifios y nifias conversan sobre el desarrollo de
la actividad
Motivamos a los nifios con el cuento de los tres
cerditos.
El cuento mostrado fue a través de imagenes.
desarrollo El cuen_to se llama los tres cgrditos, trata de tr_es Imagenes
hermanitos que por desobedientes el lobo casi los
comer y para que no los comiera tuvieron que hacer Dialogo
tres casitas en el campo...
Conversamos con los nifios sobre el cuento tratado
Se les entrega a los nifios la plastilina para que
Cierre realic_ep una figura libre de acuerdo a su ingenio y Dialogo
creatividad.

92




LISTADE COTEJO

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

NOMBRES Utiliza destrezas y habilidades en los
movimientos de las manos y dedos
NO Sl
1 X
ARTEAGA V. DEIVI MISAEL
c X
BARRIGA VIDAL CARLOS
3 X
BARRANTES S. THIAGO
4 X
CRESPO CABRERA GENESIS
5 X
CARBONELL KRUGG LIA
6 X
CRUZADO De La C. SHANTAL
! X
CHAVEZ ROMERO DAYRANA
8 X
CHARCAPE ALVA THIAGO
9 X
CHOMBA GALVEZ DAYRON
10 X
DIAZ UCEDA VALENTINA
11 »
DOMINGUEZ T. LEONEL
12 X
FLORES GALVEZ JHOSUA
13 X
HORNA FERNANDEZ CARLOS
14 %
HUATAY C, MILAGROS
15 X
LEIVA DE LA CRUZ KIYARI
16 X
LOPES NEIRA JUAN
17 X
NAMAY TIRADO MISAEL
18 X
OBANDO GARCIA JESUS
19 X
PAREDES DIAZ ANDRE
20 X
PLASENCIA C.MATEO
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21

QUEZADA A. ITALO

22

RAMIREZ ALVA FABIANA

23

RAMIREZ R. SEBASTIAN

24

RIVERO PINEDO MATIAS

25

ROJAS SANCHEZ MARIO

26

SATALAYA G. CARLOS

27

SALIRROSAS V. VALERIA

28

TELLO ANGULO BRANDON

29

VASQUEZ S. MELANIE

30

VEGA P. THIAGO

31

VILLENA DIAZ SAMUEL

32

ZAVALETAP. NICOLAS

33

ZUNGA GARCIA AZUCENA
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ITEMS DE EVALUACION

FINALIDAD: El siguiente instrumento tiene como objetivo evaluar la influencia de la
Psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios N.° 2021 Sarita Colonia

DATOS GERNERALES:

SEXO: Femenino ( ) Masculino () SECCION................ TURNO.....cccccenveune
ITEMS DE ACTIVIDADES DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA

Tabla 16: items de evaluacion

N° DESARROLLO SENSORIO MOTRIZ Sl NO

1 | Se relaciona con el mundo a través de los sentidos y la
actividad motriz
2 | Se relaciona con el entorno a través de: sus percepciones
fisicas y su accion motora.

COORDINACION MOTORA SI NO

3 | Desarrolla la coordinacion motora de su cuerpo bajo
movimiento.

4 | Utiliza los dedos en forma de pinza en coordinacién con
los ojos para realizar sus actividades.

DESARROLLO EMOCIONAL Sl NO

5 | Se relaciona en actividades motrices con sus semejantes.

6 | Controla sus movimientos mas finos de acuerdo con su
estado de animo

DESARROLLO COGNITIVO Sl NO

7 | Se centra en los procesos de pensamiento al momento de
desarrollar actividades de psicomotricidad fina.

8 | Desarrolla de manera pertinente la psicomotricidad fina
en su accionar diario.
DESARROLLO SOCIAL Sl NO

9 | Desarrolla habilidades que permite que el nifio sea capaz
de completar tareas como la escritura, el dibujo, y
abotonarse.

10 | Desarrolla destrezas y habilidades en los movimientos
de las manos y dedos.
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Tabla 17 :NOMBRES Y APELLIDOS DE LA MUESTRA

NO

NOMBRE Y
APELLIDO

ITEM1

ITEM 2

ITEM 3

ITEM 4

ITEMS5

ITEM 6

ITEM?7

ITEM 8

ITEMO9

ITEM 10

NO

SI

NO

SI

NO SI

SI
NO

NO

Si

NO

SI

NO Si

NO | SI

NO

SI

NO Si

ARTEAGA V. DEIVI
MISAEL

BARRIGA VIDAL
CARLOS

BARRANTES S. THIAGO

CRESPO CABRERA
GENESIS

CARBONELL KRUGG
LIA

CRUZADO De LaC.
SHANTAL

CHAVEZ ROMERO
DAYRANA

CHARCAPE ALVA
THIAGO

CHOMBA GALVEZ
DAYRON

10

DIAZ UCEDA
VALENTINA

11

DOMINGUEZT.
LEONEL

12

FLORES GALVEZ
JHOSUA

13

HORNA FERNANDEZ
CARLOS

14

HUATAY C, MILAGROS

15

LEIVA DE LA CRUZ
KIYARI

16

LOPES NEIRA JUAN

17

NAMAY TIRADO
MISAEL

18

OBANDO GARCIA
JESUS

x

19

PAREDES DIAZ ANDRE

20

PLASENCIA C.MATEO

x

x

x

x

21

QUEZADA A. ITALO

X| X[ X
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22

RAMIREZ ALVA
FABIANA

23

RAMIREZ R.
SEBASTIAN

24

RIVERO PINEDO
MATIAS

25

ROJAS SANCHEZ
MARIO

26

SATALAYA G. CARLOS

27
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