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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la influencia de la
desnutricion en el aprendizaje de los de los nifios y las nifias de 3 afios de edad,
seccion Abejitas en la Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del
Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018. Sobre la metodologia fue de
nivel cuantitativo, tipo experimental, disefio pre experimental. Se considerd la
muestra censal entre 15 nifios y nifias, a quienes se les evalu6 mediante la guia de
observacién debidamente validados por juicio de expertos y fiables bajo el
estadigrafo alfa de Cronbach. Por lo tanto, se llegé a la siguiente conclusion: [ La
desnutricion influye negativamente en el aprendizaje de los de los nifios y las nifias
de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la Institucion Educativa Privada Inicial San
José de la Paz del Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018. (W+=-8,264;

p_valor=0,00<a(0,05).

Palabras clave: desnutricion, aprendizaje.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the influence of malnutrition on
the learning of those of 3-year-old boys and girls, Abejitas section in the San José de
la Paz Initial Private Educational Institution of the Ayacucho District, Huamanga
Province -2018. The methodology was quantitative level, experimental type, pre
experimental design. The census sample was considered among 15 children, who
were evaluated by means of the observation guide duly validated by expert and
reliable judgment under the Cronbach alpha statistician. Therefore, the following
conclusion was reached: desn Malnutrition negatively influences the learning of
those of 3-year-old boys and girls, Abejitas section in the Initial Private Educational
Institution San José de la Paz of the Ayacucho District, Province of Huamanga-2018.

(W + =-8.264; p_value = 0.00 <a. (0.05).

Keywords: malnutrition, learning.
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IV. Introduccion

El Peru es segun la Organizacion Mundial de la Salud (2017) ocupa uno de
los primeros lugares en tener un alto indice de desnutricion en Latinoamérica, en
algunos casos, solo comparado con paises africanos. La desnutricion de los nifios y
las nifias segun estudios cientificos influye negativamente en el desarrollo cognitivo
y fisiolégico de los nifios, impidiendo que el proceso de aprendizaje sea eficiente y
efectivo. La mayoria de los nifios que poseen un indice de desnutricion por debajo de
los estandares permitidos por la OMS, presentan lentitud a la hora de procesar
informacién y son muy lentos en el logro de aprendizajes, sumado a ello la
propension a padecer diferentes enfermedades a causa de la carencia de elementos
constitutivos del tipo nutricional, tales como la anemia y las enfermedades
endémicas. El problema identificado considera el analisis y la valoracién de como la
desnutricion influye significativamente en el aprendizaje de los nifios, en la medida
que muchas veces los padres de familia, por no tener conocimiento sobre las
propiedades nutricionales de los alimentos, contribuyen a que los nifios no cuenten
con una dieta saludable y nutritiva, que necesariamente debe ser provista en la
lonchera de los nifios y las nifias de la institucion educativa tomada como éarea de
estudio. El enunciado del problema considera la siguiente interrogante: ¢La
desnutricion influye en el aprendizaje de los de los nifios y las nifias de 3 afios de
edad, seccion Abejitas en la Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz
del Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018 en el afio 20187

Los objetivos de la investigacion fueron formulados en base a las exigencias

investigativas y fueron sistematizadas de la siguiente manera: Objetivo general,
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Determinar la influencia de la desnutricion en el aprendizaje de los de los nifios y las
nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la Institucién Educativa Privada Inicial
San José de la Paz del Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga en el afio 2018.
Para el caso de los objetivos especificos: a). Identificar la influencia de la
desnutricion en el desarrollo del aprendizaje cognitivo de los de los nifios y las nifias
de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la Institucion Educativa Privada Inicial San
José de la Paz del Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga en el afio 2018. b).
Conocer la influencia de la desnutricion en el desarrollo del aprendizaje
procedimental de los de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en
la Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho,
Provincia de Huamanga-2018 en el afio 2018. c). Establecer la influencia de la
desnutricion en el desarrollo del aprendizaje actitudinal de los de los nifios y las
nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la Institucién Educativa Privada Inicial
San José de la Paz del Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018 en el afio
2018. La metodologia utilizada en el desarrollo de la investigacion corresponde al
enfoque cuantitativo, por lo que se tiene previsto el uso de herramientas y técnicas
estadisticas para procesar, analizar e interpretar la informacion, asi como el célculo
de estadigrafos que permitan comprobar las hip6tesis. La justificacion del estudio se
centra en la posibilidad de proporcionar informacion que permita mejorar los habitos
alimenticios de los nifios y las nifias, de tal manera que se mejore en alguna medida
los indices nutricionales que poseen las unidades de estudio. EI método de
investigacion a ser utilizado viene a ser el método hipotético deductivo el mismo que

corresponde ser empleado debido al propdsito que tiene la investigacion.
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Las conclusiones afirman, que la desnutricion influye negativamente en el
aprendizaje de los de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la
Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho,

Provincia de Huamanga-2018. (W+=-8,264; p_valor=0,00<a(0,05).
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V. Revisién de Literatura

5.1. Antecedentes
5.1.1. Internacional.

Almeyda (2016) presento a la Universidad de Bogota, para obtener el

titulo de Licenciada en Educacion Inicial, el trabajo de investigacion titulado:
Influencia de la desnutricion en el desarrollo de los procesos cognitivos de los
nifios y las nifias de la IEP "Juan Pestalozzi" del Municipio de Loja,
Colombia.
El enfoque en el que se desarrollé todos los procedimientos investigativos
corresponde al cuantitativo, por lo que en las conclusiones se registran indices
y calculos estadigrafos que confirman la influencia de la variable
independiente sobre la dependiente. El disefio de investigacion utilizado ha
sido el pre experimental. La muestra estuvo conformada por 30 unidades de
estudio. La técnica empleada en el registro de los datos fue la observacién y la
lista de cotejo ha sido el instrumento que ha permitido recoger los datos. Las
conclusiones afirman que la desnutricion influye significativamente en el
desarrollo de los procesos cognitivos, porque perjudica los niveles de
atencion, interés y concentracion de los nifios y las nifias.

Rivera (2016). Titulo: La desnutricion infantil y su influencia en el
desempefio escolar de los nifios y las nifias de la IEP "Marina Saldarriaga” del
Municipio de Palo Alto, Colombia. Presentado a la Universidad de Bogota
para obtener el titulo de Licenciado de Educacion Inicial. Trabajo de
investigacion desarrollado bajo los criterios metodolégicos de la investigacion

cuantitativa. El disefio empleado en el proceso de comprobacién de las
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hipdtesis fue el correlacional. La muestra elegida para realizar el estudio
considerd a 24 nifios y nifias. La técnica empleada en el recojo de los datos ha
sido la observacion. El instrumento que ha permitido el registro de lo
recabado ha sido la lista de cotejo. Las conclusiones afirman que el 62% de
nifios y nifias, poseian habitos inadecuados respecto a su alimentacion diaria,
evidenciados en la ingesta de alimentos chatarra, luego de haber realizado los
talleres de intervencion, el 67% de los nifios y nifias, traen en su lonchera
alimentos como frutas, verduras y cereales, las mismas que en gran medida
han permitido mejorar la dieta alimenticia de los nifios y las nifias.

Valdés (2016). Titulo: La desnutricidn y sus efectos en el aprendizaje
de los nifios(as) de la IEP "Josefina Ballon" del Distrito de Sonora, México.
Universidad de Puebla, México. Titulo de Licenciada en Educacion Inicial. La
investigacion se desarrollé utilizando el disefio correlacional. La muestra
estuvo conformada por 24 nifios(as). La técnica utilizada en el registro de
datos fue la observacidn. El instrumento utilizado para registrar las evidencias
fue la lista de cotejo. Las conclusiones afirman que estd demostrado que la
desnutricion perjudica el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, afectando

seriamente su desarrollo fisico y psicolégico.

5.1.2. Nacional.

Vila (2016) presentd a la Universidad de Piura el trabajo de
investigacion titulado: La desnutricion y los problemas de aprendizaje de los
nifios y nifias de la IEP "Gotitas del saber” del distrito de Talara, Piura. El

disefio utilizado en el desarrollo del trabajo es correlacional y la muestra
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estuvo conformada por 24 nifios y nifias. La técnica que se ha utilizado para el
acopio de informacion ha sido la observacion y el instrumento que ha
permitido se registre los daos ha sido la ficha de observacion. Las
conclusiones afirman que, existe relacion directa entre la desnutricion y el
bajo rendimiento académico de los nifios, en la medida que los nifios que
padecen este tipo de sintomas, no logran atender, tampoco pueden lograr
concentrarse.

Fernandez (2017) desarrollé un estudio titulado: Relacion de la
desnutricion y el logro de aprendizajes en los nifios y las nifias de la IEP
"Maria Montessori" del distrito de Chimbote, Ancash. Trabajo que ha
empleado el disefio descriptivo correlacional como elemento procedimental
para ejecutar cada uno de los procedimientos investigativos que se requieren
para lograr alcanzar los objetivos. La muestra estuvo conformada por 28 nifios
y nifias. La técnica empleada en el recojo de datos ha sido la observacién y el
instrumento que se utilizd para registrar las evidencias investigativas ha sido
la lista de cotejo. Las conclusiones afirman que, la mayoria de lo nifios en un
57% muestran sintomas relacionados con la desnutricion, lo que impide que
puedan desarrollar un proceso de ensefianza y aprendizaje eficaz.

Maldonado (2015). Titulo: La desnutricion y el nivel de
aprovechamiento escolar de los nifios y las nifias de la IEP "Juan Pestalozzi"
del distrito de Sullana, Piura. Universidad de Piura. Titulo de Licenciada en
Educacion Inicial. La metodologia utilizada corresponde al enfoque
cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 30 nifios(as). Los datos

fueron registrados a traves de la observacion y la lista de cotejo. Las
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conclusiones registran que, existe relacion directa moderada entre las
variables contrastadas, lo que significa que la desnutricion se ha convertido en
un mal endémico que perjudica el desarrollo fisioldgico y cognitivo de los

nifios y las nifas.

5.1.3. Local.

Garcia (2016). Titulo: La desnutricion infantil y el desarrollo del
aprendizaje en los nifios y nifias de la IEP "INABIF" Ayacucho. Universidad
César Vallejo de Trujillo, sede Ayacucho. Grado académico de Maestra en
Psicologia Educativa. La muestra comprendié a 28 nifios y nifias. La
recoleccion de datos ha sido registrada a través de la lista de cotejo. El disefio
utilizado fue el descriptivo correlacional. Las conclusiones registran que,
existe relacion entre las variables de estudio (Tau_b=0,568), lo que significa
que el aprendizaje de los nifios se ve limitada debido a las carencias nutritivas,
fisicas y fisiologicas de los nifios que padecen este mal.

Zegarra (2016). Titulo: Influencia de la desnutricion infantil en el
rendimiento escolar de los nifios y nifias de la IEP "Arroyo Seco™ Ayacucho.
Universidad Nacional de San Cristdbal de Huamanga. Titulo de Licenciada en
Educacién Inicial. Estudio descriptivo correlacional retrospectivo que tuvo
como muestra a 28 nifios(as). La técnica utilizada en el recojo de los datos fue
la observacion y su respectiva ficha ha permitido el registro de los datos. Las
conclusiones afirman que, existe relacion directa entre las variables, en la

medida que el valor de rho= 0,621, lo que significa que la dependencia de la
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desnutricion sobre el aprendizaje de los nifios es directa y de naturaleza

causal.

5.2. Bases Tedricas de la Investigacion
5.2.1. Ladesnutricion.

Peralta (2016) sostiene que la desnutricion crénica puede definirse
como la limitacion o el retraso en el crecimento esperado de los infantes y la
baja de peso, debido a carencia de la ingesta de alimentos nutritivos, las
mismas que afectan el desarrollo fisioldgico, cognitivo e inmunolégico de los
nifios y las nifias que la padecen, afectando su desarrollo futuro reflejados en
limitaciones en el aprendizaje escolar, morbi mortalidad y el deterioro en la
faculta de aprender.

Gonzales (2017) considera que la desnutricion crénica en nuestro pais
se ha convertido en un problema muy grave, en la medida que mas del 30%
de la poblacidn infantil presenta los sintomas que caracterizan a este mal.

Todos los gobiernos de turno a través de diferentes estrategias y
programas han pretendido erradicarla, sin embargo, hasta la fecha los indices
de desnutricion confirman que este mal se ha convertido en algo endémico,
por lo que urge la necesidad de implementar politicas estructurales
multidisciplinarias, que permita atender a la poblacion infantil que la padece.

Avendafio (2016) ha sido registrado por UNICEF como una
enfermedad silenciosa que perjudica considerablemente la formacion integral
de los nifios y las nifias, la misma que no puede ser identifica inmediatamente,

sino que sus secuelas se manifiestan a lo largo de la vida.
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Uno de los sintomas que caracterizan la presencia de la desnutricion es
el bajo peso, asi como la baja estatura de los nifios y las nifias, la misma que al
no ser atendida oportunamente, constituye uno de las causas de mortalidad y
morbilidad infantil, en la medida que esta representa el 50% de los factores
que determinan la muerte de los nifios y las nifias.

Segun estudios realizados a nivel mundial la edad mas vulnerable para
ser atacado por esta enfermedad es a los tres afios, debido que en este periodo
de la vida del infante se terminan de formar el cerebro, asi como los 6rganos
vitales tales como el pancreas, el corazén y el higado, por lo que la carencia
de alimentos nutritivos en dicha edad es esencial para determinar la aparicién
de esta enfermedad.

Estas limitaciones a nivel nutricional traen efectos negativos en el
desarrollo integral de los infantes, porque perjudica sus potencialidades
cognitivas para aprender, comunicarse y sobre todo para desarrollar el
pensamiento critico, creativo y cuestionador de los nifios y las nifias, las
mismas que limitan sus habilidades para socializarse con los demas nifios, por
lo mismo presentan problemas de adaptabilidad.

Ortega (2015) afirma que, la infancia demanda la ingesta de alimentos
nutritivos con alto contenido de hierro y proteinas, por lo que la carencia o
limitacion en la alimentacion afecta sustancialmente el desarrollo integral de
los infantes, en la medida que la fuente del crecimiento y el desarrollo fisico,
fisiologico y cognitivo son los alimentos ricos en proteinas, vitaminas y

carbohidratos.
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Es evidente que los problemas de alimentacion que padecen los nifios y
las nifias a muy temprana edad repercuten en su sistema inmunologico,
porque las defensas contra las enfermedades que puedan atacar al infante son
fatales en muchos casos, debido a que no se ha fortalecido debidamente las
defensas de los nifios para enfrentar este tipo de complicaciones.

Iglesias (2016) afirma que uno de las enfermedades que mas ataca a
los nifios que presentan cuadros de desnutricion son las enfermedades
diarreicas y las relacionadas con las infecciones respiratorias agudas, por ello
es que, a la edad de tres afos, la tasa de mortalidad es altisima, debido a que
los nifios no tienen resistencia a enfermedades por la desnutricidén que padece.

Otro de los aspectos que debemos sefialar viene a ser las consecuencias
que trae consigo la desnutricion infantil a nivel social, la misma que se refleja
en el dafio al desarrollo cognitivo que genera problemas en el desempefio
escolar de los menores, asimismo en el tiempo, cuando estos nifios se
conviertan en adolescentes y personas adultas, la desnutricion afectard su
capacidad laboral y productiva. Existen estudios que afirman que la
probabilidad que una persona desnutrida engendre otro nifio desnutrido es
muy alta, perjudicando el desarrollo de la sociedad en su conjunto.

Zapata (2016) afirma que la tasa de la desnutricion en nuestro pais, a
pesar de los esfuerzos de todos los gobiernos por erradicarla se ha mantenido
en los ultimos 17 afos, siendo la zona rural de nuestro pais la mas afectada,
debido a mudltiples razones que van desde el aspecto cultural, social y

economico, hasta las costumbres y habitos alimenticios inadecuados.
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Uno de los indicadores mas confiables que es registrada por el
Ministerio de Salud, sefiala que 45 nifios de un total de 100, padecen
desnutricion cronica en la zona rural de nuestro pais, por lo que el problema
es realmente alarmante, porque se hipoteca el futuro del pais a una generacion
que no cuenta con el desarrollo cognitivo y afectivo esencial para forjar un
pais desarrollado.

Fuentes (2016) sostiene que la desnutricion crénica se presenta cuando
el peso y la talla de los infantes no corresponde a la edad que ostenta, debido a
la falta de componentes nutritivos en la alimentacion en una etapa esencial de
su vida.

Los sintomas que caracterizan a esta enfermedad vienen a ser, falta de
desarrollo neuronal que afecta las funciones relacionadas con el pensamiento
critico y reflexivo, asi como con la capacidad de atender, concentrarse y la
falta de motivacion hacia toda actividad que demande procesos cognitivos.

La disminucion de la capacidad funcional y cognitiva, mas adelante
afecta los niveles de productividad, el desarrollo mental y fisico, asi como la
productividad individual y social. De la misma manera podemos sefialar que
las consecuencias de la desnutricion infantil pueden resumirse en, muertes
evitables, la aparicion frecuente de infecciones y afecciones a la salud,
vulnerabilidad a enfermedades y retardo del crecimiento intrauterino.

Riera (2015) sostiene que es necesario que los infantes desde los
primeros afios de vida y mas aun desde la gestacion puedan contar con la
ingesta de acido folico y hierro, ademas la complementacion con nutrientes

que contengan vitamina A, hierro y zinc, ademas es necesario que las madres
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de familia lacten a los bebes, asegurando la cuota de nutrientes que
determinan la parte constitutiva del sistema inmunologico.

Otro de los aspectos que debemos abordar es la propension de las
madres adolescentes a los factores que determinan la aparicion de sintomas
relacionados con la desnutricion, asi tenemos, por ejemplo, que esta madre
tiene un alto riesgo de mortalidad materna, ademas de no contar, en la
mayoria de los casos son recursos econdmicos suficientes que aseguren una

alimentacion adecuada en la etapa de la gestacion.

5.2.2. Aprendizaje.

Heredia (2016) sostiene que el aprendizaje es el proceso a través del
cual se adquieren conductas basado en experiencias previas, las mismas que
responden a procesos de adaptacion con el medio, fisico y social, que
necesariamente deben ser permanentes, por lo cual se requiere que estos
procesos sean organizados convenientemente en un sistema escolar
sistematizado.

Los cambios de conducta intencionados y conscientes considerados
como aprendizaje apelan a factores externos, por lo que este tipo de
definiciones tienen sustento en la teoria conductista del aprendizaje que
sostiene que todo proceso cognitivo, procedimental y afectivo se gesta en la
interrelacion de sujeto y objeto desde el espacio externo.

Salas (2016) afirma que el aprendizaje es el proceso a través del cual
se asimila nuevos conocimientos a través de mecanismos de adecuacion y

estructuracion, para lo cual se requiere el uso de estrategias, técnicas y
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recursos didacticos, las mismas que permiten al aprendiz, procesar
informacion, desarrollar capacidades y estructurar competencias.

La definicion sefialada prioriza la interacciéon entre sujeto, objeto y
realidad, haciendo énfasis que el aprendizaje es un proceso que se gesta en el
nivel interno del aprendiz, es decir es un proceso que se da de lo interno hacia
lo externo, por lo que se apela a la construccion de los aprendizajes,
afirmacion que tiene asidero en la teoria constructivista del aprendizaje, la
misma que alude al protagonismo del aprendiz para construir sus propios
aprendizajes.

Miranda (2016) afirma que en los nifios la capacidad para aprender es
realmente asombrosa, ya que muchos autores sostienen que el cerebro del
nifio es como una esponja, que asimila, construye, proceso, codifica y
recodifica informacion sin esfuerzo alguno, de ahi que muchos pedagogos
sostienen que, en los primeros afios de escolaridad, es facil para los nifios
aprender dos 0 mas idiomas.

El aprendizaje de los nifios es muy diferente al de los adolescentes y
los adultos, porque se encuentran en una etapa en el que los 6rganos
sensoriales y cognitivos estan en plena formacion, por lo que su capacidad
para interiorizar contenidos y desarrollar capacidades es altisimo.

Salazar (2016) afirma que, el nifio en la etapa pre escolar aprende a
través del ensayo y error, por lo que es necesario que se generen espacios, que
les permitan entrar en conflicto, la misma que al ser resuelta asegura el logro
de aprendizajes significativos, constituyendose el componente afectivo en uno

de los elementos esenciales para la formacion integral de los nifios y las nifias.
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Toda actividad de aprendizaje debe asegurar contar con el componente
afectivo, solo asi se podré asegurar que todo aquello que pueda ser asimilado
por los nifios y las nifias tengan significado, permitiendo de esta manera que
los procesos comprometidos en la asimilacion de conocimientos sean

efectivos.

5.2.3. Aprendizaje cognitivo.

Canales (2016) afirma que el proceso que se emplea de capacidades
mentales, como la percepcién y la estructuracion de redes neuronales que, a
partir del registro de informacion sensorial, estructura esquemas mentales, que
permiten el conocimiento de los eventos, objetos o sucesos asimilados.

El aprendizaje cognitivo demanda el uso de las facultades de la
inteligencia, porque su razon de ser el es el procesamiento de informacién en
el ambito del pensamiento critico y reflexivo, lo que necesariamente demanda
el desarrollo de capacidades tales como la abstraccion, la reflexion y la meta
cognicion.

El aprendizaje cognitivo, es entendido por muchos psicologos como el
cumulo de conocimientos que vamos adquiriendo a lo largo de toda nuestra
vida, en ese sentido debe diferenciarse la simple adquisicion del conocimiento
con la construccion del mismo, porque ambos procesos, adquirir y construir
son diametralmente opuestos.

Los procesos mentales que se gestan al interior del cerebro, demandan
0 desencadenan en todo caso una serie de procesos quimicos y fisiologicos,

como se presentan en la sinapsis, en ese sentido es necesario crear las
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condiciones pedagdgicas y ambientales que permitan a los nifios ser
protagonista de su propio aprendizaje, por lo que el papel de la profesora de
aula del nivel inicial es esencial para asegurar, justamente el logro de

aprendizajes significativos.

5.2.4. Aprendizaje procedimental.

Valdivieso (2016) afirma que el proceso a través del cual se asimilan
los contenidos conceptuales, es decir, son los modos de actuar
sistematicamente con la intencion consciente de asimilar un contenido o
desarrollar una capacidad.

El aprendizaje procedimental esta relacionado con la ejecucion de
actividades, es decir la aplicacion del conocimiento en una tarea vivencial, por
lo que requiere y necesita del cimulo de conocimientos asimilados en los
procesos de aprendizaje cognitivo, de lo contrario no podria realizar una tarea
practica de forma eficiente.

Canales (2016) afirma que el aprendizaje procedimental,
necesariamente apela a forma y maneras de ejecucion, en ese sentido se la
vincula con destrezas y habilidades que las personas puedan ejecutar al
realizar una actividad préctica.

Es necesario precisar que el aprendizaje procedimental al igual que el
aprendizaje conceptual desencadena procesos fisioldgicos y quimicos, por lo
que es imprescindible que el aula de clases se organice actividades que
permitan la interaccion de los nifios y las nifias en situaciones conflictivas, las

que demandan la ejecucion de destrezas y habilidades fisicas y cognitivas.
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Las actividades manuales como es el caso del simple hecho de coger
un lapiz a la compleja manipulacién de un bisturi, estan relacionadas a la
manifestacion expresa del aprendizaje procedimental, por lo que es necesario
la complementacion entre aprendizaje conceptual y procedimental, para
asegurar la eficiencia y eficacia en la tarea realizada.

En el nivel inicial, los procesos de estimulacion y aprestamiento de las
habilidades motoras finas y gruesas es importante para asegurar el logro de

aprendizajes procedimentales.

5.2.5. Aprendizaje actitudinal.

Huertas (2016) sefiala que estan vinculadas a valores y actitudes que
los nifios demuestran a la hora de aprender algin contenido o desarrollar sus
capacidades, por lo que se ubica en el componente afectivo del desarrollo
integral de los infantes.

Estd por demas comprobado que la parte volitiva de las personas
juegan un papel importante en el logro de aprendizajes significativos, las
mismas que se reducen a la posibilidad de garantizar un espacio escolar
acogedor y agradable para el nifio.

El aprendizaje actitudinal requiere de recursos ligados a la emocion y
la parte afectiva de los nifios, por lo que en el nivel inicial se hace necesario y
convenientemente que se estrechen los lazos afectivos entre nifios y nifias, asi
como con la maestra del aula, para asegurar las condiciones emocionales que
les permitan a los infantes desarrollar en forma adecuada su desarrollo

cognitivo.
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Valdivieso (2016) afirma que el aprendizaje actitudinal en el sistema
escolar ha sido dejado de lado, priorizando solo y exclusivamente el
aprendizaje conceptual, generando problemas de socializacion, baja
autoestima y dependencia de los padres para con los hijos, en ese sentido es
conveniente que, en el proceso educativo de los nifios, los padres deben ser
considerados, porque aportan el componente afectivo, asignandole
significatividad a todo el proceso de ensefianza y aprendizaje.

El aprendizaje actitudinal comprende los valores y las actitudes que los
nifios deben construir en la interaccion con sus demas compafieros, quedando
la responsabilidad de la maestra el generar espacios de comunicacion y afecto

permanente.

5.3. Hipotesis

5.3.1. Hipotesis general

La desnutricion influye negativamente en el aprendizaje de los de los
nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la Institucion
Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho,

Provincia de Huamanga-2018.

5.3.2. Hipotesis especificas

- La desnutricion influye negativamente en el desarrollo del aprendizaje
cognitivo de los de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion
Abejitas en la Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del

Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018.
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La desnutricion influye negativamente en el desarrollo del aprendizaje
procedimental de los de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion
Abegjitas en la Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del
Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018.

La desnutricion influye negativamente en el desarrollo del aprendizaje
actitudinal de los de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion
Abegjitas en la Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del

Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018.
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VI. Metodologia

6.1. Tipo de Investigacion
Hernandez (2014) afirma que el tipo de investigacion se refiere a la
cualidad intrinseca que poseen los eventos o fendmenos a ser investigados.
El estudio a ser desarrollado se enmarca dentro de la tipificacion de la
investigacion aplicada, porque pretende contribuir a la solucion del problema

identificado, para lo cual debe implementar un plan de intervencion.

6.2. Nivel de Investigacion
Alarcon (2015) afirma que, el nivel de investigacion esta directamente
vinculado al objetivo de la investigacion prevista, es decir al alcance y la
profundidad tedrica con la que se pretende realizar el estudio.
El nivel de investigacion asumido para realizar el presente estudio se
ubica en el nivel explicativo, porque las relaciones a ser identificada son de

causa y efecto, por lo que necesitan estrategias de intervencion.

6.3. Disefio de Investigacion
Carlessi (2014) sostiene que el disefio de investigacion es un plan
sistematizado de procedimientos y pasos que permiten al investigador
alcanzar los objetivos previstos.
En el caso de nuestro estudio se ha considerado asumir el disefio pre
experimental de un solo grupo con pre y pos prueba.
Esquema:

GE: Ol-----m- O 02
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6.4. Universoy Muestra
3.4.1. Universo.

Albujar (2016) afirma que el universo se refiere al total o al conjunto
de todas las unidades de estudio comprendidos en la investigacion, en ese
sentido para el caso de nuestra investigacion el universo lo constituyen los
nifios y nifias matriculados en la Institucion Educativa Privada Inicial San
José de la Paz del Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018 en el

afo 2018.

3.4.2. Muestra.

Bardales (2014) afirma que la muestra esta conformada por una parte
representativa de la poblacion que, al poseer las mismas caracteristicas del
conjunto, permite realizar calculos inferenciales que pueden ser generalizados
a la poblacion.

La muestra esta conformada por 15 nifios y nifias de 3 afios
matriculados en la Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del

Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018 en el afio 2018.

3.4.3. Muestreo

Para la presente investigacion se hizo un muestreo no probabilistico, es
decir por conveniencia bajo los criterios de inclusion y exclusion, de acuerdo
al autor Hernandez (2014), es cuando “la eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas

de la investigacion o de quien hace la muestra”.
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6.5. Definicion y Operacionalizacion de las Variables y los Indicadores
6.5.1. Definicion de variables.
6.5.1.1.Variable independiente (X): Desnutricion.

Peralta (2016) sostiene que la desnutricion puede definirse como la
limitacion o el retraso en el crecimiento esperado de los infantes y la baja de
peso, debido a carencia de la ingesta de alimentos nutritivos, las mismas que
afectan el desarrollo fisiologico, cognitivo e inmunologico de los nifios y las
nifias que la padecen, afectando su desarrollo futuro reflejados en limitaciones

en el aprendizaje escolar, mortalidad y el deterioro en la faculta de aprender.

6.5.1.2.Variable dependiente (Y): Aprendizaje.

Heredia (2016) sostiene que el aprendizaje es el proceso a través del
cual se adquieren conductas basado en experiencias previas, las mismas que
responden a procesos de adaptacion con el medio, fisico y social, que
necesariamente deben ser permanentes, por lo cual se requiere que estos
procesos sean organizados convenientemente en un sistema escolar

sistematizado.
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6.5.2. Operacionalizacion de Variables e Indicadores

DEFINICION -
VARIABLES OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Para medir la variable serd | Talla Debajo del promedio. Ordinal:
necesario hacer uso de Promedio Aguda
= criterios relacionados a talla, Encima del promedio Moderada
8 peso y edad. Peso Debajo del promedio. Leve
o Promedio
5 Encima del promedio
&
"S Edad Debajo del promedio.
Promedio
Encima del promedio
La variable serd valorada a | Aprendizaje cognitivo Conocimientos Ordinal:
partir de la aplicacién de una Hechos Inicio
5 lista de cotejo, que Proceso
N consideran las dimensiones ™ Aprendizaje Organizacion Logro previsto
&) de la variable. procedimental Ejecucion
& Direccion
&
< Aprendizaje actitudinal Valores
Normas

Fuente: Elaboracidn propia.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
6.6.1. Técnicas
Cabanillas (2013) afirma que son competencias y procesos que se
gestan en el nivel cognitivo que permite al investigador acopiar informacién
de manera sistematica.
La técnica a ser utilizada en el recojo de los datos vienen a ser la

observacion y la experimentacion

6.6.2. Instrumentos

Fuentes (2014) afirma que son recursos 0 materiales fisicos que
permiten el registro de los datos evidenciados en la técnica.

En el caso de la investigacion se pretende elaborar un plan de
intervencion y una lista de cotejo que nos permita medir las variables de

estudio.

Plan de Analisis

Hurtado (2012) afirma que es la organizacion sistematica que se inicia
con el recojo de datos, su procesamiento, elaboracion de tablas estadisticas y
el célculo de estadigrafos, que permiten sistematizar las conclusiones.

El plan de analisis para el caso de nuestro estudio considera la
prevision del uso de software estadistico SPSS V22, la que permitira
sistematizar toda la informacion recabada.

Los procesos cognitivos del analisis y la sintesis seran utilizados en

todo el proceso de organizacion y presentacion de los datos.
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6.8. Matriz de Consistencia

La desnutricion y su influencia en la mejora del aprendizaje de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccién Abejitas en la Institucién
Educativa Privada Inicial San Jose de la Paz del Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS E)/fli/llqléﬁzll_oEl\?EYS METODOLOGIA
¢La Objetivo general Hipdotesis general Variable Tipo:
desnutricién Determinar la influencia de la desnutricién en el | La desnutricion influye negativamente en el | Independiente Aplicada
influye en el aprendizaje de los de los nifios y las nifias de 3 | aprendizaje de los de los nifios y las nifias de 3 | (X): Nivel:
aprendizaje de | afios de edad, seccidon Abejitas en la Institucion | afios de edad, seccidn Abejitas en la Institucion | Desnutricion. EXP“CﬂUVO
los de los Educativa Privada Inicial San José de la Paz del | Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Método: .
nifios y las Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga- | Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga- | Dimensiones: H!po:cet.mo deductivo
nifias de 3 2018. 2018. - Talla Disefio:
afios de edad, | Objetivos especificos Hipdtesis especificas - Peso Pre experimental de ““b solo
seccion - Identificar la influencia de la desnutricién en el | - La desnutricion influye negativamente enel | - Edad. gErSupc;r%c;r.\ Pre y pos prueba
Abejitas en la desarrollo del aprendizaje cognitivo de los de desarrollo del aprendizaje cognitivo de los de GEq'u01 - X 02
Institucion los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccién los nifios y las nifias de 3 afios de edad, Variable L
g - o . : i - o . . Poblacion

Educativa Abejitas en la Institucion Educativa Privada seccion Abejitas en la Institucion Educativa | dependiente (Y): . i ~

. L , . - L , . N Nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios
Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Privada Inicial San José de la Paz del Distrito | Aprendizaje de edad de la Institucion
Inicial San Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018. de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018.

José de la Paz
del Distrito de
Ayacucho,
Provincia de
Huamanga-
2018?

- Conocer la influencia de la desnutricion en el
desarrollo del aprendizaje procedimental de los
de los nifios y las nifias de 3 afios de edad,
seccion Abejitas en la Institucion Educativa
Privada Inicial San José de la Paz del Distrito
de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018.

- Establecer la influencia de la desnutricion en el
desarrollo del aprendizaje actitudinal de los de
los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion
Abejitas en la Institucion Educativa Privada
Inicial San José de la Paz del Distrito de
Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018.

- La desnutricion influye negativamente en el
desarrollo del aprendizaje procedimental de
los de los nifios y las nifias de 3 afios de edad,
seccion Abejitas en la Institucion Educativa
Privada Inicial San José de la Paz del Distrito
de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018.

- La desnutricién influye negativamente en el
desarrollo del aprendizaje actitudinal de los
de los nifios y las nifias de 3 afios de edad,
seccion Abejitas en la Institucion Educativa
Privada Inicial San José de la Paz del Distrito
de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018.

Dimensiones:

- Aprendizaje
cognitivo

- Aprendizaje
procedimental

- Aprendizaje
actitudinal

Educativa Privada Inicial San
José de la Paz del Distrito de
Ayacucho,  Provincia de
Huamanga-2018 en el afio
2018.

Muestra:

15 nifios y nifias.

Técnicas e instrumentos

Lista de cotejo

Anélisis e interpretacién de
datos: Tablas, Gréaficos
Estadigrafos

Fuente: Elaboracidn propia.
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6.9. Principios Eticos
Se solicitara el consentimiento de la profesora de aula y los padres de
familia para que los nifios puedan participar activamente en todo el proceso de
la investigacion.
La propiedad intelectual de los autores citados sera garantizada en base
al registro formal de las referencias bibliogréaficas.
La originalidad del trabajo de investigacion esta asegurado a través del

uso del software de similitud Turnitin.
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VII. Resultados
7.1.  Nivel Descriptivo
Tabla 1. Distribucion de datos segun resultado del aprendizaje de los nifios y las

nifias de 3 afios de edad, seccién Abejitas en la Institucion Educativa Privada Inicial

San José de la Paz del Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018.

. Pre Pos

Categorias fi f% fi %
Inicio 15 100.0 0 0.0
Proceso 0 0.0 1 6.7
Logro esperado 0 0.0 14 93.3
Total 15 100.0 15 100.0
Nota: n=15; lista de cotejo

Figura 1l

Distribucion de datos segun resultado del aprendizaje de los nifios y las nifias
de 3 aiios de edad, seccion Abejitas en la Institucion Educativa Privada Inicial
San José de la Paz del Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018
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OlInicio OProceso Logro esperado

Grafico 1: Distribucion de datos segun resultado del aprendizaje de los nifios y las
nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la Institucion Educativa Privada
Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-
2018. Fuente: Tabla 1.

Interpretacion: La tabla 1 nos permite observar que el 100,0% de los nifios y las
nifias se ubican en la valoracién inicio en la pre prueba que mide el proceso de
aprendizaje, mientras que en la pos prueba el 93,3% se ubica en la valoracion
logro previsto.
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Tabla 2. Distribucion de datos segun resultado del desarrollo del aprendizaje
cognitivo de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la
Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho,

Provincia de Huamanga-2018.

Categorias . Pre ) Pos

fi % fi %
Inicio 13 86.7 1 6.7
Proceso 2 13.3 5 33.3
Logro esperado 0 0.0 9 60.0
Total 15 100.0 15 100.0
Nota: n=15; lista de cotejo.

Figura 2

Distribucion de datos seguin resultado del desarrollo del aprendizaje cognitivo
de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccidn Abejitas en la Institucion
Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho, Provincia

de Huama
/ 86,7
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Gréfico 2: Distribucion de datos segun resultado del desarrollo del aprendizaje
cognitivo de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la
Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho,

Provincia de Huamanga-2018. Fuente: Tabla 2.

Interpretacion: La tabla 2 nos permite observar que el 86,7% de los nifios y las
nifias se ubican en la valoracién inicio en la pre prueba que mide el aprendizaje
cognitivo, mientras que en la pos prueba el 60,0% se ubica en la valoracion logro

previsto.
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Tabla 3. Distribucion de datos segun resultado del desarrollo del aprendizaje
procedimental de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la
Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho,

Provincia de Huamanga-2018.

Categorias i Pre ) Pos
fi % fi %
Inicio 13 86.7 2 13.3
Proceso 1 6.7 5 33.3
Logro esperado 1 6.7 8 53.3
Total 15 100.0 15 100.0
Nota: n=15; lista de cotejo.
Figura 3

Distribucion de datos seguin resultado del desarrollo del aprendizaje
procedimental de los niios y las nifias de 3 aios de edad, seccion Abejitas en la
Institucién Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho,

Provincia de H

/ 86,7
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Gréfico 3: Distribucion de datos segun resultado del desarrollo del aprendizaje
procedimental de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la
Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho,

Provincia de Huamanga-2018. Fuente: Tabla 3.

Interpretacion: La tabla 3 nos permite observar que el 86,7% de los nifios y las
nifias se ubican en la valoracién inicio en la pre prueba que mide el aprendizaje
procedimental, mientras que en la pos prueba el 53,3% se ubica en la valoracion

logro previsto.
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Tabla 4. Distribucion de datos segun resultado del desarrollo del aprendizaje
actitudinal de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la
Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho,

Provincia de Huamanga-2018.

Categorias i Pre . Pos

fi % fi %
Inicio 11 73.3 1 6.7
Proceso 4 26.7 3 20.0
Logro esperado 0 0.0 11 73.3
Total 15 100.0 15 100.0
Nota: n=15; lista de cotejo.

Figura 4

Distribucion de datos segun resultado del desarrollo del aprendizaje
actitudinal de los nifos y las nifias de 3 afos de edad, seccion Abejitas en la
Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de

Ayacucho, Provincia de Hua
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Gréfico 4: Distribucion de datos segun resultado del desarrollo del aprendizaje
actitudinal de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la
Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho,

Provincia de Huamanga-2018. Fuente: Tabla 4.

Interpretacion: La tabla 4 nos permite observar que el 73,3% de los nifios y las
nifias se ubican en la valoracion inicio en la pre prueba que mide el aprendizaje
actitudinal, mientras que en la pos prueba el 73,3% se ubica en la valoracion logro

previsto.
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Tabla 5: Resultados de la prueba de hipotesis de las variables y las dimensiones

Variables/dimensiones W+ p_valor Sign. Decision
Proceso de aprendizaje -8,264 0,00 (0,05) Se asume Ha, se rechaza Ho
Aprendizaje conceptual -8,566 0,00 «(0,05) Se asume Ha, se rechaza Ho
Aprendizaje procedimental -8,263 0,00 a(0,05) Se asume Ha, se rechaza Ho
Aprendizaje actitudinal -8,333 0,00 a(0,05) Se asume Ha, se rechaza Ho

Nota: instrumentos de medicién; n=15

La contrastacion de hipdtesis necesariamente sigue un ritual, la misma que se inicia

con la determinacion de las hipdtesis, tanto alterna como nula, luego del cual se

realizan los célculos para conocer si existen diferencias sustanciales entre los valores

que se registran en la prueba de salida, en relacion con los resultados obtenidos en la

prueba de entrada.

Como podemos apreciar en todos los casos se ha asumido la hipdtesis alterna, esto en

razén que el p_valor=0,00 que resulta ser meno al nivel de significancia.

-42 -



RESULTADOS A NIVEL DESCRIPTIVO

Tabla 1: Resultados del item: La lonchera de los nifios contiene alimentos nutritivos.

Categorias fi %

Si 7 46.7
No 8 53.3
Total 15 100.0

Nota: n=15; lista de cotejo

La tabla 1 nos permite observar que en relacion a los alimentos nutritivos que
contiene la lonchera de los nifios y las nifias, el 46,7% si los contiene, mientras que el

53,3% no traen consigo los mencionados alimentos.

Como podemos observar la mayoria de las loncheras no contienen alimentos
nutritivos los mismos que perjudican el desarrollo del aprendizaje de los nifios y las

nifnas.

Figura 1
Resultados del item: La lonchera de los nifios contiene alimentos nutritivos
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Tabla 2: Resultados del item: La lonchera de los nifios contiene alimentos con
carbohidratos en una cantidad adecuada como (arroz, fideos, harinas y cereales).

Categorias fi %

Si 8 53.3
No 7 46.7
Total 15 100.0

Nota: n=15; lista de cotejo

La tabla 2 nos permite observar que el 53,3% de las loncheras si contienen alimentos

nutritivos.

El 46,3% de las loncheras no contienen alimentos que favorezcan el desarrollo

fisioldgico y mental de los nifios y las nifias.

La mayoria de las loncheras poseen alimentos nutritivos que en gran medida

contribuyen a un desarrollo adecuado de los nifios y las nifias.

Figura 2
Resultados del item: La lonchera de los nifios contiene alimentos con
carbohidratos en una cantidad adecuada como (arroz, fideos, harinas y
cereales)
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Tabla 3: Resultados del item: Los nifios tienen en su lonchera frutas y verduras a

diario.

Categorias fi %
Si 14 93.3
No 1 6.7
Total 15 100.0

Nota: n=15; lista de cotejo

La tabla 3 nos permite observar que el 93,3% de las loncheras contienen frutas y
verduras, lo que significa que estos alimentos favorecen el desarrollo fisico y mental

de los nifios y las nifias.

El 6,7% de las loncheras no contienen alimentos que favorezcan el crecimiento y el
desarrollo mental de los nifios, por lo que es necesario orientar la ingesta de este tipo

de alimentos

Figura 3
Resultados del item: Los nifios tienen en su lonchera frutas y verduras a diario
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Tabla 4: Resultados del item: La lonchera tiene una proporcion adecuada de

alimentos de acuerdo a la edad, peso, talla y actividad fisica del nifio que realiza en

lal.E.

Categorias fi %
Si 8 53.3
No 7 46.7
Total 15 100.0

Nota: n=15; lista de cotejo

La tabla 4 nos permite observar que el 53,3% de las loncheras contienen una

proporcién adecuada de alimentos en base a la edad de los nifios y las nifias.

De la misma manera podemos notar que el 46,7% de las loncheras no contienen una

proporcion adecuada de alimentos en base a la edad, peso y talla del nifio.
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Tabla 5: Resultados del item: ¢ Cuéntas veces por semana el nifio trae en su lonchera

el pescado?

Categorias fi %
Si 1 6.7
No 14 93.3
Total 15 100.0

Nota: n=15; lista de cotejo

La tabla 5 nos permite observar que solo el 6,7% de las loncheras traen consigo
pescado, mientras que el 93,3% de los nifios no traen en su lonchera pescado durante
toda la semana, evidenciandose gque existen problemas de nutricion en los nifios y las

nifas.

Figura 5
Resultados del item: ¢ Cudntas veces ior semana el nifo trae en su lonchera el
pescado?
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Tabla 6: Resultados del item: El nifio consume agua después de realizar actividades
fisicas como psicomotricidad fina y gruesa, juegos con propdsitos pedagdgicos.

Categorias fi %
S 15 100.0
No 0 0.0
Total 15 100.0

Nota: n=15; lista de cotejo

La tabla 6 nos permite observar que el 100,0 de los nifios consume agua después de
ingerir sus alimentos, lo que implica que existe una hidratacion conveniente lo que

favorece los procesos digestivos de los nifios y las nifias.

Figura 6
Resultados del item: El nifio consume agua después de realizar actividades
fisicas como psicomotricidad fina y gruesa, juegos con propdsitos

pedagdgicos
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Tabla 7: Resultados del item: Cuando los nifios consumen prostres como (tortas,
budines, alfajores, etc.) no prestan atencion de manera adecuada.

Categorias fi %

Si 4 26.7
No 11 733
Total 15 100.0

Nota: n=15; lista de cotejo

La tabla 7 nos permite observar que el 26,7% de las opiniones se ubican en la
valoracion si, mientras que el 73,3% de las opiniones se ubican en la valoracion no,
lo que significa que cuando los nifios consumen postres estan menos atentos al

desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

Figura 7
Resultados del item: Cuando los nifios consumen prostres como (tortas,
budines, alfajores, etc.) prestan atencién de manera adecuada
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Tabla 8: Resultados del item: El nifio llega al jardincito con ganas de realizar sus

actividades pedagdgicas.

Categorias fi %

S 13 86.7
No 2 13.3
Total 15 100.0

Nota: n=12; lista de cotejo

La tabla 8 nos permite observar que el 86,7% de los nifios y las nifias muestran

predisposicion para realizar las actividades pedagdgicas, mientras que el 13,3% de

los nifios y las nifias no tienen interés ni motivacion para desarrollar las actividades

programadas.
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Figura 8
Resultados del item: El nifio llega al jardincito con ganas de realizar sus

actividades pedagdgicas
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Tabla 9: Resultados del item: Determinar el estado de desnutricion en los nifios de
tomar sus loncheras logran la capacidad de aprender de las propuestas para la sesion

de aprendizaje.

Categorias fi %

Si 4 26.7
No 11 73.3
Total 15 100.0

Nota: n=15; lista de cotejo

La tabla 9 nos permite observar que el 26,7% de los nifios muestran capacidades

adecuadas para aprender las actividades programadas.

El 73,3% de los nifios y las nifias no muestran capacidades de aprender luego de

tomar los alimentos que traen en sus loncheras

Figura 9
Resultados del item: Los nifios después de tomar sus loncheras tienen esa
capacidad de aprender de las actividades de la sesion de clase
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Tabla 10: Resultados del item: De acuerdo a su alimentacion el nifio presta atencion
a las actividades desarrolladas a diario por la docente.

Categorias fi %

S 10 66.7
No 5 333
Total 15 100.0

Nota: n=15; lista de cotejo

La tabla 10 nos permite observar que 66,7% de los nifios y las nifias si muestran
predisposicion para prestar atencion el desarrollo de las sesiones de aprendizaje;
mientras que el 33,3% de los nifios y las nifias no tienen interés en prestar atencién a

las clases desarrolladas.

Figura 10
Resultados del item: De acuerdo a su alimentacion el nifio presta atencion a
las actividades desarrolladas a diario por la docente
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VII1. Conclusiones
La desnutricion influye negativamente en el aprendizaje de los de los nifios y las
nifias de 3 afios de edad, seccidon Abejitas en la Institucion Educativa Privada
Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho, Provincia de Huamanga-
2018. (W+=-8,264; p_valor=0,00<?(0,05).
La desnutricion influye negativamente en el desarrollo del aprendizaje cognitivo
de los de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la
Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho,
Provincia de Huamanga-2018.(W+=-8,566; p_valor=0,00<?(0,05).
La desnutricion influye negativamente en el desarrollo del aprendizaje
procedimental de los de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas
en la Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de
Ayacucho, Provincia de Huamanga-2018.(W+=-8,263; p_valor=0,00<?(0,05)).
La desnutricion influye negativamente en el desarrollo del aprendizaje actitudinal
de los de los nifios y las nifias de 3 afios de edad, seccion Abejitas en la
Institucion Educativa Privada Inicial San José de la Paz del Distrito de Ayacucho,

Provincia de Huamanga-2018.(W+=-8,333; p_valor=0,00<?(0,05).
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FOTOGRAFIAS

Observado las loncheras de los nifos
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Preparando alimentos nutritivos con participacion de los nifios
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