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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir el desarrollo del crecimiento de la
lateralidad en los nifios de 5 afios en la L.E. “Radiantes Capullitos”, y se plante6 como
hipétesis aceptada: Los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa “Radiantes
Capullitos” de la Ciudad de Trujillo tienen un buen nivel en el crecimiento de lateralidad. Se
aplico el tipo de estudio no experimental, descriptivo. Se trabajo con una muestra de 28 nifios
y nifias de la I.E. N° 1564 “Radiantes Capullitos “Trujillo -2017; aplicAndose como técnica
la observacion y como instrumento una lista de cotejo, los cuales fueron validados por tres
expertos en educacion inicial, con una fiabilidad segun el alfa de Cron Bach de 0.70 para el

crecimiento de la lateralidad de la I.E N° 1564 “Radiantes capullitos” Trujillo - 2017.

Se aplico diversas pruebas estadisticas presentandose en cuadros y gréaficos, observando lo
siguiente: Que el crecimiento de la lateralidad no se esta desarrollando de manera adecuada
en la institucion educativa y que las maestras necesitan aplicar nuevas estrategias para poder

mejorar la lateralidad en los nifios, y asi puedan mejorar sus movimientos psicomotrices.

Palabras Clave: Secuencia, crecimiento, lateralidad.



SUMMARY

The present study has been carried out for the purpose of describing the sequence
development of the laterality growth in children of 5 years in the I.E. "Radiantes Capullitos™.
and an accepted hypothesis that says: boys and girls 5 years of the Educational Institution
Radiating Capullitos of the City of Trujillo have a good level in the growth of laterality. The
type of non-experimental, descriptive study was applied. We worked with a sample of 28
children of the I.E.N ° 1564 Radiantes Capullitos Trujillo 2017; applying as a technique the
observation and as a tool to checklist, which were validated by three experts in initial
education, with a reliability according to Cronbach's alpha of 0.70 for the growth of the
laterality of the I.LE N ° 1564 Radiantes capullitos 2017.

Various statistical tests were applied, presenting them in tables and graphs, observing the
following: That the growth of laterality is not developing adequately in the educational
institution and that teachers need to apply new strategies to be able to improve laterality in
children, and so they can improve their psychomotor movements.

Key Words: Sequence, growth, laterality.
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INTRODUCCION:

La presente investigacion tiene como finalidad determinar el desarrollo de la lateralidad
en nifios de 5 afios de la I.E “Radiantes Capullitos” de la ciudad de Trujillo donde se
pudo observar el trabajo que realizan las profesoras en las aulas con los nifios.
Predominando  précticas rutinarias y mecéanicas que imposibilitan el logro de las
competencias que requieren los nifios. Se observo el desarrollo de la lateralidad en los
nifios de 5 afos, y se tuvo en cuenta que en educacion inicial, la creatividad siempre
esta presente, casi como un paradigma educativo.

Ferrer (2002) plantea que es de suma importancia examinar en las escuelas el desarrollo
de la lateralidad del nifio para ver las dominancias de la mano, del ojo y del pie, y es
importante hacerlo, antes de acceder a los lenguajes como la lectoescritura. Por lo tanto,
se pasa a justificar la posible relacion entre creatividad y lateralidad, tanto a nivel tedrico

como préactico, para mejorar el desarrollo integral de los nifios.

En la actualidad se ha producido una amalgama de términos debido a la confusion que
estos han provocado. Asi es necesario diferenciar los términos de lateralizacion y
lateralidad. Dado que existe muy poca informacion sobre el tema de la lateralidad
ademas de la confusion de conceptos. Se formul6 la siguiente pregunta de investigacion:
¢Coémo influye el desarrollo de lateralidad en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa “Radiantes Capullitos” de Trujillo - 2017? Siendo mi objetivo general.
“Describir el desarrollo de lateralidad en los nifios de 5 afios en la I.E. “Radiantes
Capullitos”. Trujillo -. 2017

Y como objetivos especificos: Identificar el crecimiento de lateralidad en los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa 1564 “Radiantes Capullitos”. Analizar los
beneficios del crecimiento de lateralidad en los nifios de 5 afos en la I.E. “Radiantes
Capullitos”. Trujillo — 2017. Disefiar y aplicar el instrumento de recoleccién de los
datos del crecimiento de la lateralidad en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
1564 “Radiantes Capullitos”. Trujillo — 2017.

Valorar los datos del crecimiento de la lateralidad en los nifios y nifias de 5 afios, de

la Institucion Educativa 1564 “Radiantes Capullitos. Trujillo — 2017.



Il. REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes
a. Internacionales
Wallon, en 1925 subray6 la importancia de la funcion ténica y enfoca a la
psicomotricidad como campo cientifico, ya que aborda el desenvolvimiento del
nifio desde perspectivas: medicas, psicoldgicas y pedagogicas. Wallon es el
creador de la reeducacion psicomotriz, estudios que se han ido profundizando y
tomando seguidores como: Ajuria guerra, Soubirdn, Sazzo, Guilmain, y otros.
La sustentacion de la teoria de Wallon, en la relacion del cuerpo y el
pensamiento, mediante el cuerpo y el movimiento el nifio siente a los demas y
conoce su entorno. Esta concepcion fue compartida por Piaget, ya que él afirmé
que el aprendizaje se construye en esquemas sensorio motores y segun la
madurez y la experiencia llegan a estructuras mas complejas mediante la
asimilacion y la acomodacion. Ajuria guerra elabord practicas cientificas,
aportando métodos y técnicas propias de la psicomotricidad. De igual manera
Ausbel, Bruner y Vigotsky como constructivistas compartieron los mismos
principios. La importancia a las primeras estructuras sensorio- motrices, la
construccion del conocimiento mediante la interaccion constante con el medio,
la mente como una red donde se estructuran significaciones, la apropiacion a

partir de la historia social del hombre.

Pikler (1985) plantea la importancia y la validez de la actitud no
intervencionista del adulto respecto al desarrollo motor en el nifio pequefio. En
el sistema educativo la actitud general consiste en respetar al nifio, en
considerarle como una persona y favorecer su desarrollo auténomo. El educador
debe manifestar mucha paciencia, consideracion y dulzura en su relacion con el
nifio y evitar manipularle, apresurarle e intervenir intempestivamente en la
aparicion y el desarrollo de sus funciones. Schilder denomina imagen del cuerpo
a la representacion surgida de esta vivencia integradora. Surge asi una dicotomia:
el esquema corporal relacionado a una realidad neurologica y la imagen del

cuerpo que se refiere a un proceso psiquico.



Franco (2005) realiz6 un estudio de investigacion de tipo exploratorio -
descriptivo cuyo objetivo fue conocer el desarrollo de habilidades motrices
béasicas en educacion inicial, contando como muestra con 20 nifios preescolares
de una Institucion la U. E. Juan de Arcos ubicado en la Parroquia Jacinto Plaza
del Municipio Libertador del Estado Mérida (Colombia), en el periodo escolar
2004 — 2005; a dicha muestra se les aplicd como instrumento de evaluacion la
observacion directa, mediante la realizacion del test evaluacién de patrones
motores de Mcclenaghan y Gallahue. En los resultados se muestra que la
mayoria de los nifios y nifias estudiados, presentaron un nivel poco aceptable con
su desarrollo motor; siendo los estadios predominantes durante la realizacion de
las pruebas el inicial y el elemental en el preescolar, lo cual conduce a referir
que existe la necesidad de generar técnicas, métodos y estrategias que ayuden al
docente de dicho nivel a disefiar y evaluar actividades referidas con el desarrollo

psicomotor del nifio.

Nacionales

Silva (2011) en su investigacion comprobd que el desarrollo psicomotor de nifios
de 5 afios de dos Instituciones Educativas se diferencian, ya que en una se sigue
el proyecto de innovacion de psicomotricidad vivencial y en la otra se sigue el
proyecto clasico del Ministerio de Educacion. La muestra fue de 60 nifios (30 de
cada institucion) a quienes se les aplico la prueba TEPSI. En sus resultados
evidenci6 que existen diferencias significativas entre dichas muestras en cuanto
a que la Institucién que aplica el proyecto vivencial ayuda a los nifios a obtener
un mejor desarrollo psicomotor; destacando el uso de estrategias y materiales

para dicho fin en las Instituciones de Educacion Inicial.

Chara-Goéngora (2009), comprobd en su investigacion la efectividad de su
programa de psicomotricidad propuesto a través del ritmo de forma toril en nifios
de cinco afios. La muestra fue conformada por 29 nifios entre los cuales hubo 14
varones y 15 mujeres de la I.E. Mundo del Saber en el Distrito de San Juan de
Lurigancho, a quienes se les aplic6 una lista de cotejo de entrada y de salida y se

les aplico el programa propuesto. Concluyeron que el programa planteado es



efectivo a través del ritmo toril y la psicomotricidad para la integracion ritmica

en nifios de cinco afios.

Linares y Calderon (2008) desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue
determinar el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 2 afios. La muestra
fue conformada por 37 nifios de madres que recibieron estimulacion prenatal en
el Instituto Nacional Materno Perinatal y 43 nifios cuyas madres no recibieron la
estimulacion en el periodo julio 2005 y julio 2007, a quienes se les aplicé la
Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor (EEDP). Se encontré que el
nivel de desarrollo psicomotor en los nifios del estudio fueron normales vy el
promedio de coeficiente de desarrollo psicomotor fue superior en los nifios cuyas
madres recibieron estimulaciéon prenatal en comparacion del grupo que no

recibieron.

Quispe (2007) desarroll6 un estudio cuyo objetivo fue determinar la prevalencia
de los trastornos de desarrollo psicomotor en nifios atendidos en el servicio de
rehabilitacion del hospital San Juan de Lurigancho. La muestra fue conformada
por 429 nifios entre 0 a 3 afios durante los afios 2005 y 2006, a quienes se les
aplico un diagndstico de su desarrollo y un cuestionario con preguntas objetivas.
Se encontr6 la prevalencia de los trastornos de desarrollo psicomotor
sobresaliendo la enfermedad luxante de cadera. La prevalencia fue de 16% para
el afio 2005 y de 12% en 2006

Jaimes (2006) realizd un estudio de tipo descriptivo de corte transversal,
relacionando las caracteristicas del desarrollo psicomotor y el ambiente familiar.
La muestra estuvo conformada por 32 nifios y nifias de 3 a 5 afios del nivel inicial
de los centros educativos de Arequipa Ciudad. Para el desarrollo psicomotor se
utilizé el test de desarrollo psicomotor (TEPSI), que evalGa tres areas:
coordinacion, lenguaje y motricidad; el ambiente familiar fue caracterizado con
la escala de clima social familiar de Moos. Los resultados indican que el
desemperfio del desarrollo psicomotor en los nifios evaluados, tanto a nivel
general como en las areas de coordinacion, lenguaje y motricidad, es normal.

Las familias se caracterizan por ser afectivas, estimulantes y estables, en ellas se
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incentivan los valores éticos y religiosos, se organizan las actividades y

responsabilidades, y se ejerce control sobre los miembros.

Locales

Molina, S. (1987) en el Instituto Superior Pedag6gico Santo Tomas de Aquino,
realizd una investigacion sobre la desintegracion familiar y la socializacion
concluyendo que: Las familias que no gozan de estabilidad, o que se encuentran
desintegradas, cuentan con nifios y nifias que presentan conductas desadaptadas,
debido a la influencia que ha ejercido el medio ambiente en el cual se desarrollan
y que ha contribuido a esta situacion de perjuicios psicoldgicos y sociales. Del
tipo de relaciones que se establezcan entre padre y otros miembros de la familia,
depende para que el menor asuma una conducta no socializada. Pues, la falta de
carifio. Comprension y comunicacion entre padres e hijos, motivan un
comportamiento negativo. La situacion de desadaptacion social fomentada en el
hogar repercute negativamente en el nifio y nifia, pues lo coloca en un nivel
inferior al de otros nifios socializados alterando légicamente su proceso de

formacion inicial.

Kemper, L. (1999) en el Instituto Superior Pedagogico Santo Tomas de Aquino,
realiz6 un investigacion sobre la influencia de la afectividad en el aprendizaje de
los nifios de 4 afios del C.E N° 209 Santa Ana de la ciudad de Trujillo, halla
como resultado que los nifios que presentan dificultades afectivas no reciben
estimulacion adecuada en cuanto a seguridad, confianza, libertad, autonomia,
iniciativa en toma de decisiones, responsabilidad, virtudes y alores por parte de
sus padres, no van a desarrollar su afectividad en forma normal dificultando su
aprendizaje. Los nifios que reciben estimulacion por parte de sus padres

desarrollan un nivel alto de afectividad que le facilita en su aprendizaje.

Angeles, K. y Pérez, E. (2005) en la Universidad Nacional de Trujillo,
realizaron un estudio acerca de escuela para padres basado en pautas de manejo
de relaciones para mejorar la afectividad de padres e hijos de una I.E.P infantil

de la Urb. Santo Dominguito”. Concluyendo que, el 97% de padres de familia



después de haber participado en el programa, se encuentran en un nivel muy

satisfactorio de relaciones afectivas, mejorando asi su nivel afectivo.

Edmundo, A. (2011) en la Universidad Privada Antenor Orrego, adapto y
estandarizo la Bateria de Competencias para Iniciar el Primer Grado (BCIPG).
Trabaj6 con una poblacion de 655 nifios de distintas instituciones educativas
privadas y estatales de la ciudad de Trujillo. El instrumento evalia 7
competencias basicas para iniciar el ler grado. A decir: competencias
socioemocionales con 19 elementos, competencias l6gico matemaéticas con 24
elementos, competencias visuales con 20 elementos, competencias auditivas con
20 elementos, competencias psicomotoras con 18 elementos, competencias

linguisticas con 22 elementos y lateralidad con 10 elementos.

2.2.- BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION

2.2.1. Concepto sobre lateralidad
Burt,G. (1937) define lateralidad como: “proceso que experimenta el nifio
en el tiempo, con el uso de uno u otro segmento corporal con mayor o menor
preferencia hasta que aparece definida la lateralidad”. Mediante el
transcurso de lateralizacion se podra llegar a la conclusién de la lateralidad.
Este paso dura de los 0 a los 6 6 7 afios; aunque se concreta entre los 4 y 5

afios y se corrobora definitivamente a los 6 o 7 afios.

2.2.2. Ejemplos de lateralidad
Le Boulch (1997), clasifica la lateralidad de la siguiente manera:
- Zurdo integral
- Diestro integral
- Diestro con retraso de la lateralidad
- Lateralidad indefinida
- Zurdo para algunas actividades y diestro para otras
- Diestro con retraso de la lateralidad

- Zurderia contrariada



Da Fonseca (1996) hace la clasificacién de otra manera:
Lateralidad de los pies

Lateralidad de los ojos

Lateralidad de los oidos

Lateralidad de los miembros superiores (manos)

Lateralidad expresiva

En la presente investigacion se basara en el planteamiento de Romero
(2000):

Se le llama lateralidad de uso al predominio de una parte del cuerpo en
las acciones cotidianas.

Se denomina lateralidad gestual o espontanea a la que se da como
expresion de las posturas o actividades tonicas.

También podemos decir que se presenta:

Lateralidad integral u homogénea: Cuando el predominio es de una de
las partes del cuerpo sobre la otra, origina los siguientes subtipos:
Dextralidad: predominio de los miembros (ojo, mano, pie, oido) del
lado derecho del cuerpo. Es consecuencia del predominio del
hemisferio izquierdo del cerebro.

Zurderia: predominio de los miembros del lado izquierdo, se explica
como por el predominio del hemisferio derecho del cerebro.
Lateralidad no homogénea o no integral: no existe un predominio claro
de uno de los lados del cuerpo. Se explica por la educacion o la
ocurrencia de un accidente. Se presentan los siguientes casos:
Lateralidad cruzada: domina el miembro superior derecho y el miembro
inferior izquierdo o viceversa. De igual manera se da este cruce entre el
miembro superior y el ojo del lado opuesto.

Lateralidad invertida: empleo preferente de la mano derecha en nifios
virtualmente zurdos, y que se debe mayoritariamente a la obligacion
que se les da.

Ambidextralidad: no existe una manifiesta dominancia manual (aparece

en los inicios de la adquisicion del proceso de lateralizacion.



2.2.3. Hipdtesis del origen y causas de lateralidad

Hay varias teorias que hablan sobre porque hay muchas personas diestras

y zurdos. Segun Rigal (1987) ninguna de estas teorias va a ser absolutas

por lo que debemos aceptar que esta determinacion de la lateralidad, va a

ser afectada por mas de una causa. En tres grandes categorias las clasifica

este autor como:

A. Factores neurofisiolégicos: Hablamos de dos hemisferios y la
supremacia que existe uno sobre el otro, esto es lo que va a comprobar
la lateralidad de la persona. Esta supremacia de un hemisferio sobre el
otro, segun los investigadores, se puede realizar por una mejor ayuda
de sangre en uno u otro hemisferio. De esta forma, segin esta
hipotesis, la supremacia del hemisferio derecho sobre el izquierdo
determinard que la persona sea zurda, y la del izquierdo sobre el

derecho hara que una persona sea diestra.

B. Elementos genéticos: Se ha comprobado que la lateralidad de los
padres debido a su predominancia hemisférica, establecera la de sus
hijos. Comprobando de esta forma que el porcentaje de zurdos cuando
ambos padres lo son se dispara. Sin embargo, cuando ambos padres

son diestros el porcentaje de hijos zurdos disminuyen enormemente.

C. Factores sociales: Hay causas sociales que pueden condicionar la
lateralidad del nifio. Citaremos algunas:

1) Importancia religiosa: Anteriormente la Iglesia consideraba que
las personas zurdas tenian pacto con el demonio y que no eran hijos
de Dios, siendo la mano derecha considerada divina y pura.

2) El lenguaje: El lenguaje es de mucha influencia en la lateralidad
de los seres humanos. En cuanto al lenguaje hablado, la palabra
diestro siempre se ha relacionado con algo bueno. De esta forma,
cuando decimos que una persona es diestra en el uso de
herramientas, o es diestra en determinadas actividades, estamos
diciendo que es buena. Lo opuesto al término diestro es lo siniestro,

término con lo que la “izquierda” se ha visto afectada. En
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cuanto al lenguaje escrito, la escritura se realiza de la izquierda
hacia la derecha.

3) Origenes ambientales: Podemos citar: dentro de la familia, la
posicion de dormir de la madre embarazada hasta la forma de coger
al bebe para darle de mamar, también podemos decir que los
instrumento musicales estan elaborados de forma dirigida para los

diestros.

2.2.4. Evolucién del desarrollo de lateralidad

En la actualidad con seguridad no se puede conocer por qué un nifio es zurdo

o diestro. Segun Coste (1979), “el nifio define su uso dominante a los 4 6 5

afios, es alrededor de los 6 afios cuando serd capaz de tomar razon de la

derecha y la izquierda sobre si mismo, pero no sobre el resto, ya que esto sélo

se producira sobre los 8 afios de edad. A partir de ahi el nifio llegara al

concepto de derechal/izquierda en los objetos y también desarrollard la

independencia para realizar acciones habiles”.

Segln Le Boulch (1983) el progreso de la lateralizacion sigue los siguientes

pasos:

Periodo de 0-3 afios: en las primeras semanas, ya se observa una plena
dominancia, aunque hasta el primer afio existen manipulaciones
concretas y bilaterales, lo cual nos lleva a pensar que no hay dominancia
clara. La distincion se aprecia al afio y medio. Entre los 2-3 afios puede
haber algin momento de inestabilidad en el nifio. En cuanto a las piernas,
la inestabilidad es aln mas pronunciada ya que hay un uso casi
equivalente de ambas.

Periodo de 3-6 afios: con 4 afios se comienza a manifestar la definicion
de la lateralidad, y con 5 o0 6, el nifio adquiere los conceptos de derecha
e izquierda en su propio cuerpo, basandose lateralidad con los nifios debe
realizarse a traves de propuestas abiertas, donde sea el nifio el que elija
que pedazo corporal va a utilizar para que a partir de esta referencia se

vaya reforzando su lateralidad paulatinamente.



2.2.5. Educacion de la lateralidad

En la Educacién Primaria se va a definir la lateralidad de los nifios, y por esta

razon, el profesor de Educacion Fisica debe saber que mucho de lo que hacen

los estudiantes, son fruto de un condicionamiento en la manera de llevarse a

cabo. Debido a lo expuesto, es importante desarrollar actividades motrices

novedosas y variadas que les ayuden a descubrir nuevas experiencias. La

Educacion Fisica es muy importante para que el escolar se lateralice

adecuadamente, para esto se debe respetar el predominio presente en el

estudiante sea del hemisferio derecho o izquierdo. El estudiante necesita

reconocer cudl es su hemisferio predominante y actuar en consonancia. Son

muchas las maneras a través de las cuales podemos conocer la lateralidad,

existiendo ademé&s procedimientos estudiados para conocer mas

detalladamente la lateralidad de un nifio. Por ejemplo: Ortega y Blazquez

(1982) proponen tres medios:

- Informacion adecuada de los padres.

- Observacion sistemética de la lateralidad.

- Aplicar un test de lateralidad, como Test de Harris (1978), prueba de
Vayer (1977), el cuestionario de Rigal (1987) o la bateria de dominancia
lateral de Zazzo (1984).

Detallando:

Test de Harris; compuesta de 10 acciones: “lanzar una pelota, dar cuerda a
un reloj, golpear con un martillo, cepillarse los dientes, peinarse, hacer girar
el pomo de la puerta, tensar una goma, cortar con tijeras”

Test de Zazzo, se realizan actividades con la mano: distribucion de naipes, el

o0jo: punteria, el pie: rayuela / chutar la pelota.

Test de Bergea: se realizan 5 movimientos de una mano: “golpear un

martillo, sacar clavos, peinarse, prueba de punteado de Mira Stambak™.

La edad en que la lateralidad queda afianzada del todo es alrededor de los

ocho afos, aunque se pasa por periodos de alternancia.
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111.- HIPOTESIS

Ha: La lateralidad mejora el desarrollo significativamente en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa 1564 “Radiantes Capullitos” Trujillo — 2017.

IV. METODOLOGIA.
4.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Disefo de investigacion pre- experimental con solo grafico
GU 01

4.1.1. TIPOY EL NIVEL DE LA INVESTIGACION:
Es descriptivo simple porque se estd describiendo todo lo que se viene
presentando, se analiz6 paso por paso todo lo que ha ocurrido acerca del
problema de como mejorar el programa de actividades para el desarrollo de

la lateralidad en el aprendizaje en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E
“Radiantes Capullitos”. Trujillo - 2017.

4.1.2- NIVEL DE INVESTIGACION
Cuantitativa

4 2.- POBLACION Y MUESTRA

Distribucion de la poblacion seglin secciones y sexo.

SECCIONES HOMBRE MUJER TOTAL
JAZMINEZ
HORTENCIAS
DALIAS 12 16 28
GIRASOLES

Fuente: Néminas de matriculas 2018

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN SEXO

HOMBRES MUJERES TOTAL

DALIAS 12 16 28

TOTAL

Fuente: Nominas de Matricula 2018
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICIO DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
“Expresion del | Definicion operacional Realiza acciones y
predominio motor | Es un proceso que implica | VISUAL movimientos de coordinacién
relacionado con las | evaluar la variable a través 6culo manual — podal que | Guiade
partes del cuerpo, que | de sus dimensiones. Este requiere con mayor precision. | observacion
integran sus mitades | progreso  se  realizara
derecha e izquierda, | haciendo uso del
predominio que a su | instrumento de la guia de
Lateralidad vez se vincula con la | observacion. Realiza acciones y
aceleracion del proceso movimientos de coordinacién
de maduracion de los MANUAL 6culo manual -6culo podal
centros Sensorio que requiere con mayor
motores de uno de los precision
hemisferios _ .
Realiza acciones y
cerebrales” (Burt, . L,
movimientos de coordinacion
1937). . . .
PEDICA 6culo manual -6culo podal

que requiere con mayor

precision
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4.3.1 Definicion del desarrollo de lateralidad

a) Definicidn conceptual.
“Expresion del predominio motor relacionado con las partes del cuerpo,
que integran sus mitades derecha e izquierda, predominio que a su vez
se vincula con la aceleracion del proceso de maduracion de los centros

sensorio motores de uno de los hemisferios cerebrales” (Burt, 1937).

b) Definicion operacional
Es un proceso que implica evaluar la variable a traveés de sus
dimensiones. Este progreso se realizara haciendo uso del instrumento

de la guia de observacion.

4.4.- TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Para poder recoger los datos provenientes de la observacion de las variables de

estudio, durante su aplicacion se consideran las siguientes técnicas e instrumentos.

Observacion:

- Determinar el objeto

- Determinar los objetivos de la observacion.

- Determinar la forma con que se va a registrar la informacion de los datos.
- Observar cuidadosamente.

- Registrar los datos.

- Analizar e interpretar los datos.

- Elaborar conclusiones.

4.5 PLAN DE ANALISIS
Se aplicara el método estadistico, como procesamiento de analisis de datos
recogidos de la muestra de estudio y lo presentaremos a través de tablas de
frecuencia simple; asi como de medidas de tendencia central: media, varianza,

desviacion estandar y covarianza para distribuciones bidimensionales.

13



4.6 MATRIZ DE CONSISTENCIA.

DIMEN
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES | o o\Eq ITEMS
Mirar por un tubo pequefio.

Objetivo general: “Describir el desarrollo de lateralidad

en los nifios de 5 afios en la L.LE. “Radiantes Capullitos” Mirar lejos por el orificio de un papel

Trujillo —2017. Visual | Taparse un ojo para mirar lejos

Objetivos especificos: . Mirar una imagen o texto a traves de
¢Como  Identificar el crecimiento de lateralidad en los nifios y una lupa.
influye el nifias de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa 1564 - - _
desarrollo de | “Radiantes Capullitos “Trujillo — 2017. - Mirar una imagen o texto a traves de
lateralidad en | o  Analizar los beneficios del crecimiento de lateralidad una lupa.
los nifios de en los nifios de 5 afios en la L.E. “Radiantes Capullitos _ _
5 afios de la “Trujillo- 2017. Pasar objetos pequefios de un
Institucion Manual | recipiente a otro
Eﬁ:g?;\gs o Disefiar y aplicar el instrumento de recoleccion de | |ateralidad Encender una seria 0 encendedor.
Capullitos” los datos del crecimiento de la lateralidad en los : : _
de  Trujillo nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Manejar una marioneta o titere.
2017? 1564 “Radiantes Capullitos” Trujillo — 2017.

. Escribir el nombre con el pie en el
e Valorar los datos del crecimiento de la lateralidad suelo.
en los nifios y
- nifias de 5 afos, de la Institucion Educativa 1564 Pédica | Saltar en un pie.

“Radiantes Capullitos.

Correr saltando en un pie.
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4.7. PRINCIPIOS ETICOS
La investigacidn no es solo un acto técnico; es un acto responsable, y desde esta
perspectiva la ética de la investigacion hay que plantearsela como un subconjunto
dentro de la moral general; aungue aplicada a problemas mucho mas restringidos
por la moral, puesto que nos estariamos refiriendo a un aspecto de la ética
profesional.
En vista de seguir se ha tomado en cuenta:

Confidencialidad: informaciones seguras y secreta.

Consentimiento informado: Se solicitd la autorizacion a la IE. N° 1564
Radiantes Capullitos para la obtencion de néminas de matriculas; asi como para
la aplicacion del instrumento

En vista de seguir se ha tomado en cuenta:

En el proceso de investigacion se tuvo en cuenta lo recomendado por el Codigo
de ética para la investigacion, aprobado por acuerdo de Consejo Universitario con
Resolucién N° 0108-2016-CU-ULADECH Catdlica, en principios que rigen la
actividad investigativa. Entre las que se ha tomado en cuenta son los siguientes:
Proteccion a las personas.- La persona en toda investigacion es el fin y no el
medio, por ello necesitan cierto grado de proteccion, el cual se determinara de
acuerdo al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.
Beneficencia y no maleficencia.- Se debe asegurar el bienestar de las personas
que participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador
debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los
posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Integridad cientifica.- La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de
ensefianza y a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta
especialmente relevante cuando, en funcion de las normas deontologicas de su
profesidn, se evallan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que

puedan afectar a quienes participan en una investigacion. (p.3)
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V. RESULTADOS:

Resultado de la Guia de Observacion aplicada a los nifios y nifias de la Institucion

Educativa 1564 “Radiantes Capullitos” de Trujillo - 2017, sobre “crecimiento de

lateralidad®.

Tabla N2 5 Puntuaciones de los niilos de la muestra del pre test.

Calificaciones Frecuencia Porcentaje
PREGUNTA:1 Sl 14 50%
Mirar por un tubo NO 14 50%

Total 28 100

Gréafico N° 1. Porcentaje de los nifios de la muestra en el pre tes.

S
50%

Fuente: Nifios y nifias de la Institucion Educativa 1564 “Radiantes Capullitos”

de la ciudad de Trujillo - 2017.
Interpretacion: EI 50% de nifios si miran por un tubo pequefio, el 50% no.
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Tabla N° 6 Puntuaciones de los nifios de la muestra del pre test.

Calificaciones Frecuencia Porcentaje
Mirar lejos por Sl 10 35%
el orificio de un NO 18 65%
papel. Total 28 100

Gréafico N° 2. Porcentaje de los nifios de la muestra en el pre tes.

Fuente: Nifios y nifias de la LE 1564 “Radiantes Capullitos” de la ciudad de

Trujillo 2017.

Interpretacion: ElI 35% de nifios logran mirar por el orificio de un papel, el

65% de nifios no.
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Tabla N° 7 Puntuaciones de los nifios de la muestra del pre test.

Calificaciones Frecuencia Porcentaje
Taparse unojo Sl 24 85%
Para mirar lejos NO 4 15%
Total 28 100

Grafico N° 3. Porcentaje de los nifios de la muestra en el pre test.

Fuente: Nifios y nifias de la L.LE 1564 “Radiantes Capullitos” de la ciudad de
Trujillo 2017.

Interpretacion: El 15% de nifios logra taparse un ojo y mirar lejos mientras
que el 85% no.
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Tabla N° 8 Puntuaciones de los nifios de la muestra del pre test.

Calificaciones Frecuencia Porcentaje
Mirar una Sl 28 100%
imagen o textoa| NO 0 0
través de una Total 28 100
lupa.

Grafico N° 4. Porcentaje de los nifios de la muestra en el pre test.

NO
0% __

Fuente: Nifios y nifias de la LLE 1564 “Radiantes Capullitos” de la
ciudad de Trujillo 2017.
Interpretacion: EI 100% de nifios logran mirar una imagen o texto a

través d una lupa.

19



Tabla N° 9 Puntuaciones de los nifios de la muestra del pre test.

Calificaciones Frecuencia Porcentaje
Limpiar los S 8 28%
zapatos NO 20 2%
Total 28 100

Grafico N° 5. Porcentaje de los nifios de la muestra en el pre test.

|

S|
28%

Fuente: Nifios y nifias de la .LE 1564 “Radiantes Capullitos” de la
ciudad de Trujillo 2017.

Interpretacion: El 28% de nifios logran limpiarse los zapatos mientras
que el 72% no.
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Tabla N° 10 Puntuaciones de los nifios de la muestra del pre test.

Calificaciones Frecuencia Porcentaje
Pasar objetos Sl 10 35%
pequefios de un NO 18 65%
recipiente a otro Total 28 100

Grafico N° 6. Porcentaje de los nifios de la muestra en el pre test.

S|
35%

Fuente: Nifios y niflas de la L.LE 1564 “Radiantes Capullitos” de la

ciudad de Trujillo 2017.

Interpretacion: ElI 35% de nifios logran pasar los objetos pequefios de

un recipiente a otro mientras que el 65% no.

21




Tabla N° 11 Puntuaciones de los nifios de la muestra del pre test.

Calificaciones Frecuencia Porcentaje
Encender S 4 14%
una seria o NO 24 86%
encender Total 28 100

Grafico N° 7. Porcentaje de los nifios de la muestra en el pre test.

S|
14%

Fuente: Nifios y nifias de la .LE 1564 “Radiantes Capullitos” de la
ciudad de Trujillo 2017.

Interpretacion: El 14% de nifios logran encender una seria 0 un

encendedor mientras que el 86% de nifios no.
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Tabla N° 12 Puntuaciones de los nifios de la muestra del pre test.

Calificaciones Frecuencia Porcentaje
S 6 7%
NO 22 93%
Total 28 100

Grafico N° 8. Porcentaje de los nifios de la muestra en el pre test

S|
7%

Fuente: Nifios y nifias de la L.LE 1564 “Radiantes Capullitos” de la ciudad
de Trujillo 2017.

Interpretacion: El 7% de nifios logra manejar los titeres y marionetas
mientras que el 93% no lo logra hacer.
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Tabla N° 13 Puntuaciones de los nifios de la muestra del pre test.

Calificaciones Frecuencia Porcentaje
Sl 21 28%
NO 7 2%
Total 28 100

Grafico N° 9. Porcentaje de los nifios de la muestra en el pre test

Pregunta 9

28%

Fuente: Niflos y nifias de la L.LE 1564 “Radiantes Capullitos” de la
ciudad de Trujillo 2017.
Interpretacion: El 28% de nifios si logra escribir su nombre con el

pie en el suelo mientras que el 72% de nifios no.
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Tabla N° 14 Puntuaciones de los nifios de la muestra del pre test.

Calificaciones Frecuencia Porcentaje
S 10 35%
NO 18 65%
Total 28 100

Gréafico N° 10. Porcentaje de los nifios de la muestra en el pre test

N|
35%

Fuente: Nifios y niflas de la I.LE 1564 “Radiantes Capullitos” de la
ciudad de Trujillo 2017.
Interpretacion: EI 35% de nifios si logra saltar en un pie mientras que

el 65% de nifios no.
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Tabla N° 15 Puntuaciones de los nifios de la muestra del pre test.

Calificaciones Frecuencia Porcentaje
Sl 6 21%
NO 22 79%
Total 28 100

Grafico N° 11. Porcentaje de los nifios de la muestra en el pre test

S|
21%

Fuente: Nifios y nifias de la I.E 1564 “Radiantes Capullitos” de la
ciudad de Trujillo 2017.
Interpretacion: EI 21% de nifios si logra correr saltando mientras que

el 79% de nifios n
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RESULTADOS

N° Pregunta Sl NO TOTAL
Pregunta 1 14 14 28
Pregunta 2 10 18 28
Pregunta 3 24 4 28
Pregunta 4 28 0 28
Pregunta 5 8 20 28
Pregunta 6 10 18 28
Pregunta 7 4 24 28
Pregunta 8 6 22 28
Pregunta 9 2 26 28

Pregunta 10 10 18 28

Pregunta 11 6 22 28

27




5.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

5.11

5.1.2

5.13

5.1.4

Mediante la aplicacion del pre- test se logré identificar que los nifios tienen
dificultades para desarrollar un crecimiento absoluto en la lateralidad vy
esto se logra a través de la aplicacion de una lista de cotejo para llegar a

obtener resultados.

Debido a este gran problema que tienen todos los nifios se tuvo que disefiar
un instrumento que nos facilite la recopilacion de los datos, para que de esta
manera podamos observar el crecimiento de la lateralidad en los nifios y

nifias de la I.E Radiantes Capullitos.

Una vez realizado la aplicacion con el instrumento de evaluacion nos lleva

a analizar los beneficios que se lograria al obtener una buena lateralidad
Llegando a la conclusién mediante los datos estadisticos realizados a través

de los items logramos observar que los nifios y nifias de la I.LE Radiantes

Capullitos se encuentran en un nivel bajo de lateralidad
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CONCLUSIONES

1. Llegamos a la conclusion que los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
“Radiantes Capullitos” de la Ciudad de Trujillo, muestran en la dimension dculo
manual y podal un nivel bajo de crecimiento de lateralidad, demostrado en las

diversas pruebas estadisticas presentadas en cuadros y graficos.

2. En 11 items realizados se logré observar que en siete (07) items los nifios y nifias
estan ubicados en el nivel bajo; mientras que en cuatro (04) items se ubican en nivel

intermedio, y ningun estudiante alcanzo el nivel alto.

3. Se concluye que el crecimiento de lateralidad en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa N° 1564 “Radiantes Capullitos” estan ubicados en dos grupos, el primero
en el nivel intermedio los cuales se desempefiaron mejor en el aprendizaje y el
segundo grupo los del nivel bajo porque no han logrado obtener un buen desarrollo

los dos hemisferios de su cerebro.

4. Debido a que necesitamos trabajar mas en la lateralidad se lleva a cabo Los ejercicios
motores que permiten a los estudiantes de 5 afios de edad adquieren destrezas,
habilidades, seguridad, autonomia, autoestima, confianza, etc., para poder enfrentar

con éxito situaciones que se les presente en su vida cotidiana.
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RECOMENDACIONES:

1.- Las docentes del nivel inicial deben tomar en cuenta la investigacion y
actualizacion de sus conocimientos sobre el desarrollo de la lateralidad y los

ejercicios motores en los nifios y nifias de 5 afios de edad.

2.- Se recomienda a las maestras utilizar instrumento de avaluacion para
identificar la lateralidad al iniciar el afio escolar, para ver en qué condiciones
se encuentran los nifios y nifias de 5 afios, y programar actividades que le

ayuden a mejorar su calidad de vida.
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Actividad: N2 1

SESIONES DE SECUENCIA DE LATERALIDAD

JUEGO: MAGIA DE PANUELOS

ACTIVIDAD
PSICOMOTRIZ

%

*

sk

*

%

%

ASAMBLEA:

Sentados en semi circunferencia, acuerdan normas para reglar conductas
durante el juego como: Se vale sacarse los zapatos, compartir el material,
ubicarse en el lugar preferido

EXPRESION MOTRIZ:

Cada nifio toma el pafiuelo de su eleccion, juegan con él corriendo por
todos lados de la sala y luego lo esconden.

Al sonido de la masica, los nifios y nifias camina o trotan o saltan en
diferentes direcciones por toda la sala

Cuando la musica deje de sonar, se quedaran inmoviles, la maestra dice
iqué aparezca el color .... ! y todos los nifios que tienen ese color de
pafiuelo los sacan y muestran, luego lo vuelven a esconder.

Se sigue el mismo procedimiento para los demas colores.

Al ritmo de la musica se toman en parejas sosteniendo el pafiuelo en la
mano derecha, cuando la musica pare levantan la mano derecha (con el
pafiuelo en la mano).

RELAJACION:

Realizan 10 respiraciones profundas y cuando suena la musica
suavemente se acuestan boca arriba con los ojos cerrados

EXPRESION GRAFICA:

En una hoja, se dibujan ellos mismos jugando con los pafiuelos.

P.l.al.Realiza
acciones y juegos
de manera
autébnoma
combinando
habilidades
motrices  bésicas
como correr, saltar,
en los que expresa
sus  emociones—
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con
relacion al espacio,
el tiempo, la
superficie 'y los
objetos; en estas
acciones, muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su
cuerpo.

+ Televisor
+ Control

=\ 0z
*Papel bond
o Lapiz
+colores

45”
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ACTIVIDAD N2 2
JUEGANDO CON EL TELESCOPIO

ACTIVIDAD
PSICOMOT
RI1Z

ASAMBLEA

La maestra en asamblea comenta a los nifios que jugaremos a observar
objetos con el telescopio para esto la maestra confecciono telescopios de
material reciclable utilizando conos de papel toalla entrega a cada uno
un telescopio y los nifios empiezan a explorarlo siempre recordando las
normas para el uso del material.

%

DESARROLLO

* Reconocen el espacio que van a utilizar y el trabajo a realizar en su
juego a descubrir objetos utilizando el lado derecho del ojo a través
del telescopio reciclable. Y luego a la orden de la maestra cambian de
lado el telescopio utilizando el lado izquierdo. Una vez terminado el
juego los nifios dejan el material a un lado y se acuestan en el piso.

RELAJACION
* Los nifios y niflas escuchan musica instrumental para relajarse.
Utilizando la técnica de la inspiracion y expiracion.

EXPRESION GRAFICA
* Los nifios se expresan a través del dibujo lo que han realizado.

Realiza acciones vy
movimientos de
coordinacion 6culo
manual y éculo podal
que requieren mayor
precisién. Lo hace en
diferentes  situaciones
cotidianas de juego o de
representacion  grafico
plastico ajustandose a
los limites espaciales y a
las caracteristicas de los

objetos materiales 'y
herramientas que
utilizan  segln  sus

necesidades e intereses.

* Conos de papel
toalla

* Papel bond.

* Colores.

* Plumones

* Masitas .

45’
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ACTIVIDAD: N2 3

JUGANDO AL CARTELITO MANDA

ACTIVIDAD
PSICOMO *
TRIZ

ASAMBLEA: Les mostramos a los nifios los materiales que utilizaremos mdsica y carteles con
avisos de lo que haran. Recordamos las normas durante la actividad: NO EMPUJARSE, ESTAR
ATENTO, SEGUIR LAS INDICACIONES, de la maestra ETC.

DESARROLLO O EXPRESION CORPORAL: salimos junto con los nifios al patio y de
acuerdo como se les va mostrando lo carteles para que realicen los respectivos cambios.

los nifios y nifias tienen que realizar la accion indicada como : Saltar en un pie, correr hacia
delante, caminar hacia atras, etc.

RELAJACION: Incentivamos un clima de tranquilidad, con musica suave. Los nifios respiran
y exhalan.

ACTIVIDAD GRAFICO PLASTICA: Realizan un dibujo que represente las actividades
realizadas en el patio.

CIERRE: Muestran a sus comparfieros los trabajos realizados.

1.a2 Realiza acciones y juegos
de manera auténoma
combinando habilidades
motrices basicas como trepar,
rodar,—en los que expresa sus
emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo,
la superficie y los objetos; en
estas  acciones, = muestra
predominio y mayor control
de un lado de su cuerpo.
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ACTIVIDAD N2 4

JUGANDO SER AUTOS
Inicio: 1.a1.Realiza
En asamblea explicamos a los nifios que realizaremos un juego en donde usaran un | acciones y
disco de carton el mismo que se convertird en muchas cosas, pero que deberan estar | juegos de

ACTIVIDAD
PSICOMOTRIZ

atentos para realizar la actividad teniendo cuidado de no chocar con sus
comparieros(as).

Desarrollo o expresividad motriz

En el patio Corremos como si fueran autos con los discos, formamos trencitos de 5
nifios uno de tras de otro y vamos avanzando a la pandereta se detienen y colocan el
circulo delante y saltan hacia adelante, a un lado y al otro lado del circulo. En parejas
colocan el disco a un lado parado y el otro nifio(a) saltan encima del disco parado y
echado.

En dos filas de nifios y nifias pasan el disco por debajo entre sus piernas y el ultimo al
llegar corre hasta adelante y coloca su disco, hasta que terminen todos.

Relajacion

Echados en el piso respiran y expiran abriendo y cerrando los brazos y piernas y
abrazando y estirando los brazos y las piernas.

Expresion grafico — pléstica

Dibujan de manera libre la accién que mas les gusto realizar con sus discos usando
crayolas.

Cierre

Mostramos los trabajos que cada uno ha realizado y los motivamos para realizar mas
actividades con otros objetos.

manera auténo-
ma combinando
habilidades
motrices basicas
como correr,
saltar, en los que
expresa sus
emociones—
explorando las
posibilidades de
Su cuerpo con
relacion al
espacio, el tiem-
po, la superficie
y los objetos; en
estas acciones,
muestra
predominio vy
mayor control de
un lado de su

cuerpo.

Discos de
cartén de 30
cm. de
diametro

Fichas para
dibujar
Crayolas de
colores

45’
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Actividad: N2 5

JUGAMOS EN EL CIRCUITO NEUROMOTOR

Actividades
Psicomotrices

. INICIO: La docente prevee el espacio y materiales para realizar la actividad, los nifios
reunidos en asamblea observan los materiales que se utilizaran en el circuito, y pregunta
la maestra a los nifios ¢para que serviran estos materiales? Escuchan a su profesora las
normas para el cuidado y uso de los materiales.

DESARROLLO: Los nifios y nifias exploran los materiales con los que van a trabajar.
EXPRESION MOTRIZ: Alrededor del patio: caminando, saltando, corriendo, gateando,
la profesora da las indicaciones a los nifios

Sobre el circuito neuro motor, escuchan la secuencia que realizaran en el circuito: saltar,
caminar sobre la banca y saltar

Se les pide a los nifios crear otros movimientos.

RELAJACION: Los nifios y nifias, se ubican libremente en el espacio que més les agrade,
escuchan una masica instrumental y realizan ejercicios de respiracion y expiracion, la
maestra durante la relajacion expresa palabras emotivas a los nifios.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO: Los nifios se expresan a través del dibujo lo que
han realizado durante el desarrollo de la actividad, y en forma voluntaria expresan como y
porque lo hicieron.

CIERRE:

¢ Cémo se han sentido al mover su cuerpo?

¢Les agrado el recorrido del circuito?

¢Qué actividad les gustaria trabajar la proxima vez?

1.al Realiza acciones de

movimiento como
correr, saltar  desde
pequefias alturas
explorando las

posibilidades de su
cuerpo con relacion al
espacio la superficie y
los objetos.

E

Bancas
Ula Ula
conos
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ACTIVIDAD N2 6
JUEGO SALTANDO CONEJITOS

Actividad

Psicomotriz

ASAMBLEA: los nifios y nifias se ubican en el patio y se les muestra los materiales
(ulas ulas, conos), les recordamos las normas que debemos de tener en cuenta para el
uso de los materiales.
DESARROLLO: Los nifios y (as) reconocen el espacio que van a trabajar y escuchan
la explicacion del juego: SALTANDO CONEJITOS vy las reglas a tener en cuenta.
Reciben diversos objetos para transportarlos saltando dentro de los aros con los dos pies
juntos, primero lo realizan en forma libre y luego compiten entre comparieros.
RELAJACION: Los nifios y (as) se ubican en el lugar elegido por ellos y mediante una
musica clésica se tranquilizan y relajan.
EXPRESION GRAFICO PLASTICA: los nifios se expresan a través del dibujo,
plastilina, tizas, temperas lo que han realizado durante el desarrollo de la actividad.
CIERRE: La maestra pregunta a los nifios sobre sus producciones para luego exponerlos
libremente.

¢ Qué mas les gusto? ¢ Como se sintieron? ;Qué actividad quisieran trabajar la préxima

vez?

1.a2 Realiza

Acciones y movimientos
como saltar en los que
expresa sus emociones
explorando sus
posibilidades

de su cuerpo con relacion
al espacio, la superficie y

los objetos.

38




ACTIVIDAD: 07

JUEGO: PASAMOS POR EL CAMINITO REALIZANDO DIFERENTES MOVIMIENTOS

Actividad

Psicomotriz

ASAMBLEA:

Los nifios y nifias se ubican en el patio y se les muestra el material (caminitos de
goma eva) y les recordamos las normas que deben cumplir para el uso de los
materiales

DESARROLLO:

Los nifios (as) reconocen el espacio que van a trabajar y escuchan la explicacion del
juego: PASAMOS POR EL CAMINITO REALIZANDO DIFERENTES
MOVIMIENTOS

Los nifios y nifias pasaran por el caminito caminando, gateando, caminando de
costado.

RELAJACION:

Los nifios y nifias a través de la técnica inflo mi globo, se tranquilizan y se relajan.
DIAGRAMACION:

Los nifios y nifias pegan bolitas de plastilina siguiendo trazos.

CIERRE:

La maestra le pregunta a los nifios sobre su produccion para luego exponerlos.

2. b.
Participa en
actividades
grupales
poniendo en
practica las
normas de
convivencia
y los limites

que conoce.

Caminos de

goma eva

40°
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ACTIVIDAD N2 08

JUEGO: SIGUIENDO HUELLITAS

Actividad
Psicomotriz:
Seguimos las

huellitas

Inicio: En asamblea los nifios y nifias se ubican en el patio, se les presenta las siluetas
de pies, los conos, cubos y rodillo recordando las normas que deben cumplir para el
uso de los materiales.

La maestra pegara las huellas de pies indistintamente en el piso del patio siguiendo
un circuito con los materiales de psicomotricidad

StsNnsSS

En seguida la maestra explica a los nifios que tienen que seguir el circuito colocando
sus pies segun a como indica cada huella

Desarrollo: los nifios reconocen el espacio en el que van a trabajar y escuchan las
indicaciones de la maestra. Luego los nifios y nifias realizan el circuito siguiendo las
huellas pegadas en el piso.

Relajacion: los nifios y nifias inhalan aire con los brazos hacia arriba, exhalan el aire
con los brazos hacia abajo y se relajan.

Expresion grafico plastica: Los nifios y nifias expresan lo que realizaron dibujando lo
que hicieron en su hoja gréafica, en forma voluntaria exponen sus trabajos.

Cierre: ¢(COomo se han sentido al mover su cuerpo? ;Qué es lo que mas les gusto?
¢Cbémo lo hicieron?.

Realiza acciones y
movimientos cono rodar,
saltar ~ explorando las
posibilidades de su cuerpo
con relacién al espacio

Siluetas de
huellas
Conos
Rodillos
cubos
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ACTIVIDAD: 09

JUEGO: CAZANDO UN LEON

Actividad
Psicomotriz

INICIO:

La docente preve el espacio y materiales para realizar la actividad.

Los nifios observan el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=PLnn1bPImsQ&list=RDPLnn1bPImsQ&start

_radio=1

DESARROLLO:

Sentados en asamblea recordamos las reglas del juego, mostramos los materiales a
utilizar ( mascara de ledn, steps, ulas ulas)

Expresion motriz:

Los nifios y nifias realizan las acciones como correr, saltar.

Por ejemplo: Hoy voy a cazar un ledn, uno grande y fuerte, yo no tengo miedo .
ohhh pero que veo es un puente tenemos que pasar el puente y luego saltar los nifios
pasaran por el camino de steps y saltaran al final.

Hoy voy a cazar un leén, uno muy grande y fuerte, ohhh pero que veo es un
cocodrilo tenemos que correr y todos correran y se protegeran dentro de ulas ulas y
asi sucesivamente.

Relajacién: Los nifios se ubican en el espacio que mas les agrade y realizan
ejercicios de respiracion y espiracion, escuchando una musica suave inhalando y
exhalando.

Expresion grafico pléstico: Los nifios utilizando plumones grafican de manera
libre.

CIERRE:

¢ COmo se han sentido al mover su cuerpo?

¢Les gusto jugar al ledn?

¢ Qué actividad les gustaria trabajar la proxima vez?

l.al.
Realiza
acciones 'y
movimiento
S como.
Correr,
saltar desde
pequerfias
alturas,
explorando
las
posibilidade
s de su
cuerpo con
relacién al
espacio, la
superficie
de los
objetos.

Mascara de
ledn

Ulas ulas
Steps
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https://www.youtube.com/watch?v=PLnn1bPImsQ&list=RDPLnn1bPImsQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=PLnn1bPImsQ&list=RDPLnn1bPImsQ&start_radio=1

ACTIVIDAD: N° 10

JUEGO: SORTEANDO OBSTACULQOS

ACTIVIDAD
PSICOMOTRIZ

ASAMBLEA: los nifios y nifias se ubican en el patio y se les muestra los materiales
(ulas ulas, conos, solidos), les recordamos las normas que debemos de tener en
cuenta para el uso de los materiales.
DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ: Los nifios y (as) reconocen el
espacio que van a trabajar y escuchan la explicacion del juego vy las reglas a tener
en cuenta.
Los nifios realizan las siguientes acciones:
Caminan libremente alrededor del patio, luego lo hacen corriendo, saltando con los
dos pies, luego con un pie, gatean.

Caminan sorteando obstaculos, saltan dentro de los ula ula con los dos pies juntos,
primero lo realizan en forma libre y luego compiten entre comparieros.
RELAJACION: Los nifios y (as) se ubican en el lugar elegido por ellos y mediante
una musica clasica se tranquilizan y relajan.
EXPRESION GRAFICO PLASTICA: los nifios se expresan a través del dibujo
y utilizan, plastilina, tizas, temperas lo que han realizado durante el desarrollo de la
actividad.
CIERRE: La maestra pregunta a los nifios sobre sus producciones para luego
exponerlos libremente.

¢Qué mas les gusto? (Como se sintieron? ¢Qué actividad quisieran trabajar la
proxima vez?

1.al realiza
acciones y
movimiento
S COmMo:
correr,
saltar desde
pequefas
alturas,
explorando
las
posibilidade
sdesu
cuerpo con
relacién al
espacio.

Conos, ula
ulas,
solidos.

50
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ACTIVIDAD N2 11

JUEGO: TRANSPORTANDO PELUCHES EN LA ESPALDA

Actividad
Psicomotriz

ASAMBLEA:

Los nifios se ubican en el patrio se les presenta los materiales a
trabajar y recordamos las normas que deben cumplir al desarrollar
las actividades.

DESARROLLO:

Los nifios reconocen el lugar de su desplazamiento y su
movimiento.

Jugamos a transportar peluches sobre nuestra espalda gateando de
un lugar a otro y le da la posta a oto de sus compafieros.

Saltaran en dos pies portando la pelota de trapo entre sus piernas.
Caminaran portando una tabla de ternopol sobre la cabeza.
Jugamos sentados rodando la pelota en pares.

RELAJACION:

Los nifios se inhalan y exhalan e inhalan.

EXPRESION GRAFICA:

Los nifios dibujan su experiencia.

CIERRE:

Los nifios exponen sus trabajos y expresan lo que mas les gusto
de la actividad.

4. a. Explora por iniciativa
propia diversos materiales
de acuerdo con sus
necesidades e intereses.
Descubre las posibilidades
expresivas de sus
movimientos y de los
materiales con los que
trabaja.

Pelotas,
peloches.tabl
a de ternopol

Hoja crayolas
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ACTIVIDAD N2 12

JUEGO: ENCESTANDO PELOTAS

Actividad
Psicomotriz.

ASAMBLEA: Los nifios y nifias reunidos en asamblea en el aula
de psicomotricidad, observan los materiales que se utilizaran para
trabajar la actividad programada (pelotas, cestas o cajas),
recordamos las normas que debemos de tener en cuenta para el
uso de los materiales.

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ: Los nifios y
nifias reconocen el espacio que van a trabajar, exploran los
materiales y mencionan para que se utilizaran, escuchan la
explicacion del juego.

Los nifios ubicados en dos columnas, cada nifio y nifia trataran de
encestar pelotas dentro de cada caja o cesto, luego cuentan cada
pelota que hay dentro del cesto y verbalizan. Luego eligen otro
material para jugar.

RELAJACION: Los nifios y (as) se ubican en el lugar elegido
por ellos y mediante una musica clésica se relajan.
EXPRESION GRAFICO PLASTICO: Los nifios se expresan
a través del dibujo lo que han realizado durante la actividad
utilizando libremente materiales (tizas, temperas, crayolas).
CIERRE: Los nifios en forma voluntaria responden: ;Cémo lo
hicieron? ;Qué es lo més les gusto? ;Como se sintieron? ;Qué
actividad desean realizar la proxima vez?

1. a.1l Realiza acciones y
movimientos como correr,
saltar, desde pequefias
alturas explorando
posibilidades de su cuerpo
con relacion a su espacio.

Temperas,
pinceles,
hojas de
trabajo.

50
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

VARIABLES

OBSE
CRITERIOS DE EVALUACION fgﬁg
o OPCION  DE
> i RESPUESTA. e , ,
O ITEMES RELACION ENTRE | ENTRE EE#@E'ON EL EE#@E'O#EM | LA REDACCION
7) LA VARIABLE Y LA | DIMENSION Y INDICADOR Y | OPCION DE ES CLARA Y
E DIMENSION. F[\Ij_D|CADOR EL ITEM RESPUESTA COMPRENSIBLE.
% Derecha izr(gjL;ie Si no si No Si no si no si no
1.Mirar por un tubo pequefio.
2.Apuntar con el dedo.
3.Mirar de cerca por el orificio de un papel.
Visual
4.Mirar de lejos por el orificio de un papel.
5.Tapase un 0jo para mirar de cerca.
6. Taparse un ojo para mirar de lejos.
7.Mirar una imagen o texto a través de una
lupa.
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Manual

8. Escribe con la mano izquierda

9.Repartir cartas

10.  Limpiar zapatos.

11.  Pasar objetos pequefios de un
recipiente a otro.

12.  Borrar un escrito a lapiz.

13. Manejar una marioneta o titere.

14. Encender una cerilla o encendedor.

Pedica

Patear una pelota con el pie izquierdo.

15. Dar una patada al aire.

16. Cruzar la pierna.

17. Escribir el nombre con el pie en el suelo.

18 .saltar con un pie.

18. Correr saltando con un pie.

19. Mantener el equilibrio con un pie.
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3. MALLA DE CRITERIOS Y VALORACION

DIME VALOR
NSIO ITEMS CRITERIOS
N Si | No
1. Mirar por un tubo pequefio. Izquierda 1 |0
Derecha 1 |0
2. Apuntar con el dedo. ggrlg;zga 1 8
3.Mirar de cerca por el orificio de un papel. Izquierda 1 |0
Derecha 1 |0
736 4.Mirar lejos por el orificio de un papel. Izquierda 1 |0
-‘>£ Derecha 1 |0
5.Tapase un ojo para mirar de cerca. Izquierda 1 |0
Derecha 1 |0
6. Taparse un o0jo para mirar de lejos. Izquierda 1 |0
Derecha 1 |0
7.Mirar una imagen o texto a través de una lupa. Izquierda 1 1|0
Derecha 1 |0
8. Escribir ggrlj;cerr]ga 1 8
9. Repartir cartas geqruelcerr]ga 1 8
10. Limpiar zapatos. Izquierda 1 |0
Derecha 1 |0
11. Pasar objetos pequefios de un recipiente a otro. | lzquierda 1 |0
Derecha 1 |0
12. Borrar un escrito a lapiz. Izquierda 1 |0
Derecha 1 |0
_ 13.Manejar una marioneta o titere. Izquierda 1 1|0
S Derecha
S 14. Encender una cerilla o encendedor. Izquierda 1 |0
2 Derecha
15. Golpear una pelota. Izquierda 1 |0
Derecha
16. Dar una patada al aire. Izquierda 1 |0
Derecha
17. Cruzar la pierna. Izquierda 1 |0
© Derecha
° 18. Escribir el nombre con el pie en el suelo. Izquierda 1 |0
8 Derecha
19. Saltar en un pie. Izquierda 1 |0
Derecha
20 correr saltando en un pie. Izquierda 1 |0
Derecha
20.Mantener el equilibrio con un pie. Izquierda 1 |0
Derecha
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1. Escala:

8.1. Escala general

ESCALA RANGOS

MALO De 0 a 7

REGULAR De 8 a 14

BUENO De 15a 21

8.2.  Escalade intervalo
NIVEL DIMENSIONES
Visual Manual Pedica

MALO [0-2[ [0-2[ [0-2[
REGULAR | % 3= 351
BUENG [6-7[ [6-7[ [6-7[

8.3. Validacion:

Para la validacion del pre test se procedera a realizar una validacion de contenido.
Para lo cual fueron seleccionados profesores expertos en el area de Educacion
fisica, Docente de Inicial que luego de sus observaciones se procedera a realizar

los ajustes finales que concretaran mi propuesta de investigacion.
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ANEXO 02

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR LA SECUENCIA DE
LATERALIDAD.

|.E: 1564 Nivel: Inicial
Afio: Cinco Seccion:
Nifio (a):
VALORACION PUNTO
Sl 1
NO 0
DIME RESPUESTA
NSIO Correlacion Alfa de
N ITEMS total de Cronbach si
elementos el elemento
corregida se ha
suprimido
21. Mirar por un tubo pequefio. ,301 775
242 775
22. Apuntar con el dedo.
23. Mirar de cerca por el orificio de un papel. ,166 ,783
= 24. Mirar de lejos por el orificio de un papel. ,567 ,760
>
-§ 25. Tapase un ojo para mirar de cerca. ,363 771
26. Taparse un ojo para mirar de lejos. ,548 , 157
27. Acercarse de lejos acerca un papel auno de los | ,166 ,783
0jos.
Alfa de Cronbach: o= 0,772
La confiabilidad se considera como ACEPTABLE
S & | 28. Escribir 363 171
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_ ,363 JA71
29.  Escribir
) 548 773
30.  Repartir cartas
31. Limpiar zapatos. ,366 771
32. Pasar objetos pequefios de un recipiente a otro. | ,339 , 783
33. Borrar un escrito a lapiz. ,358 ,788
34.Manejar una marioneta o titere. 217 778
©
>
S
S 35. Encender una cerilla o encendedor.
Alfa de Cronbach: o= 0,777
La confiabilidad se considera como ACEPTABLE
36. Golpear una pelota. ,140 ,760
37. Dar una patada al aire. ,260
, 782
38. Cruzar la pierna. ,520 ,783
39. Escribir el nombre con el pie en el suelo. ,226 ,760
40. Saltar con un pie. ,166 771
41.Saltar corriendo con un pie. ,567 , 757
42.Mantener el equilibrio con un pie. ,226 ,760

Pedica

Alfa de Cronbach: a= 0,771
La confiabilidad se considera como ACEPTABLE
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MATRIZ DE VALIDADCION

51






