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RESUMEN

Investigacion titulada: Cuidados de Enfermeriaen la promocion y determinantes de salud de
los adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc — Independencia, 2018 de tipo;
cuantitativa, descriptivo, correlacional, disefio de doble casilla. Objetivo general: Determinar
la relacion entre el cuidado de enfermeriaen la promociény determinantes de salud de los
adolescentes del Centro Poblado de Quenuayoc — Independencia, 2018 Muestra constituida
por 106 adolescentes, a quienes se les aplicd dos instrumentos: Escala de Likert sobre el
Cuidado del Enfermero y Cuestionario sobre Determinantes de Salud. Los datos fueron
procesados en el programa Microsof Excell 2019 y el estadistico SPSS v. 26.0; los datos se
procesaron en tablas simples y porcentuales, para establecer la relacion se us6. Chi cuadrado
(95% nivel de confianza, p<0,005). Los principales resultados fueron: El cuidado de
enfermeria en la promocion es adecuado; determinantes biosocioecondmicos: més de la mitad
son varones Yy estan en la adolescencia temprana, mas de la mitad de los jefes de familia estan
sin ocupacion. Determinantes de estilo de vida: la mayoria no fuma ni ha fumado nunca, la
mayoria no consume licor, més de la mitad practican caminata y ya tuvieron relaciones
sexuales, de las adolescentes embarazadas han tenido tres abortos, mas de la mitad no han
sufrido agresion ni han pensado suicidarse. Determinantes de redes sociales y comunitarias:
maés de la mitad refiri6 muy buenala calidad de atencion, la mayoriase atendié en SIS —Minsa
y no refieren pandillaje. No se encontrd relacion estadisticamente significativa con las

variables estudiadas.

PALABRAS CLAVES: Adolescentes, Cuidado de Enfermeria, Determinantes de Salud,
Promocion de la Salud.
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ABSTRACT

Research titled: Nursing care in the promotion and health determinants of adolescents
of the Population Center of Quenuayoc - Independencia, 2018 of type; quantitative,
descriptive, correlational, double box design. Course objective: To determine the
relationship between nursing care in the promotion and health determinants of
adolescents in the Centro Poblado de Quenuayoc - Independencia, 2018 Sample
consisting of 106 adolescents, to whom two instruments were applied: Likert Scale on
Care of the Nurse and Health Determinants Questionnaire. The data was processed in
the Microsof Excell 2019 program
2019 and the statistician SPSS v. 26.0; the data were processed in simple and
percentage tables, to establish the relationship it wasused. Chi square (95% confidence
level, p <0.005). The main results were: Nursing care in the promotion is adequate;
bio-economic determinants: more than half are male and in early adolescence, more
than half of the heads of the family are unemployed. Determinants of lifestyle: the
majority do not smoke or have never smoked, the majority do not consume liquor,
more than half practice walking and have already had sexual intercourse, of pregnant
adolescents have had three abortions, more than half have not suffered aggression or
have thought of committing suicide. Determinants of social and community networks:
more than half reported very good quality of care, the majority were attended in SIS -
Minsa and did not refer gangs. No statistically significant relationship was found with

the variables studied.

KEY WORDS: Adolescents.Nursing Care, Determinants of Health, Health

Promotion.

INTRODUCCION

La salud representa un requisito previo e indispensable para satisfacer las necesidades
y alcanzar cualquier tipo de aspiracion sobre el bienestar y la felicidad, aunque es
dificil de definirla, ahi reside la importancia de comprender y acotar este concepto,
ademas de los determinantes de la salud que son decisivos en la salud y calidad de vida
de las personas. Esindispensable elconocimiento cientifico que va actualizando acerca
de los determinantes sociales de la salud, que implica un desplazamiento del foco de



atencion desde lo personal a lo comunitario y social, donde residen los auténticos
determinantes de las desigualdades en salud y la exclusion (1).

Asimismo, agrega la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que, muchos de los
adolescentes sufren variados problemas de adaptacion y de salud mental, los que les
hace propensos a adquirir conductas de riesgo, como el consumo de drogas, conductas
suicidas, depresion, conductas sexuales irresponsables, embarazos no deseados,
abortos, y variedad de comportamientos negativos, situacion que les pone como un
grupo vulnerable (6).

De tal manera, enfermeria es un punto clave para aplicar estrategias preventivas
promocionales en la atencion de los adolescentes, direccionados al mejoramiento de
todos los determinantes de la salud y equidad, como son los factores biologicos,
sociales, culturales, ambientales, entre muchos aspectos mas, tanto para el individuo

mismo, como para toda la sociedad (2).

Es hora de tomar conciencia de la compleja problemética de nuestros adolescentes,
la cual deberia tener un enfogue preventivo y promocional de la salud. Mas aun si se
considera la escasa accesibilidad a los servicios de salud, a programas especializados,
el alto costo de las pruebas diagndsticas y tratamiento de las enfermedades, de sus
complicaciones y/o secuelas, ademas de las irreparables pérdidas de vidas humanas, la
mayoria de ellas son prevenibles actuando en las determinantes sanitarias de la
poblacion. Cabe mencionar se considerd necesario plantear el siguiente problema a

investigar:

¢Cudl es la relacion entre el cuidado de enfermeria en la promocion de la salud se
relacionan con las determinantes de salud de los adolescentes del centro poblado de
Quenuayoc — Independencia, 2018?

Para poder dar respuesta se planted el siguiente objetivo general y especifico:

Determinar la relacion de los cuidados de enfermeria en la promocién de la salud con
los determinantes de salud de los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc —
Independencia — Huaraz. Como objetivos especificos se plantearon: Identificar el
cuidado de enfermeria en la promocién de la salud de los adolescentes del centro
poblado de Quenuayoc — Independencia — Huaraz. Identificar los determinantes de
salud biosocioeconémicos (edad, sexo, ocupacion de la familia); estilos de vida



(tabaquismo, bebidas alcoholicas, aborto, actividad fisica) y redes sociales y
comunitarias (accesoa los servicios de salud para las personas y su impacto en la salud,
apoyo social) de los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc — Huaraz —
Ancash.

Argumentos que justificaron la realizacion de la presente investigacion son de &mbito
tedrico y metodoldgico. La parte tedrica se basé en que, la presente investigacion hizo
uso de un marco tedrico y conceptual actualizado y confiable, resaltando en todo
momento la importancia de considerar ambas variables para la implementacion y
reorientacion del enfoque preventivo promocional en el cuidado sanitario de la
poblacion adolescente y dejar de ser un grupo vulnerable o de riesgo.

Su justificacion metodologica se sustentd en que va a permitir establecer un
diagnostico situacional de los cuidados promocionales de la salud y de la influencia de
sus determinantes sanitarias sobre la poblacion adolescente, para implementar y
redireccionar las estrategias de intervencién para la promocion y prevencion de la

salud en los adolescentes.

MATERIAL Y METODOS

La investigacion fue de tipo cuantitativa y descriptiva, correlacional, con disefio de dos
casillas, las técnicas utilizadas fueron la entrevista y la observacion, la muestra fue
conformada por 106 adolescentes, a quienes se les aplicd dos cuestionarios una sobre
los determinantes de la salud y otro sobre el cuidado de enfermeria, los datos fueron
procesados en el programa Microsoft Excel para su respectivo procesamiento, se
aplicé los cuestionarios indicAndoles a los adultos de la jurisdiccion que sera andnima
y la informacion obtenida sera solo para fines de la investigacion, cuyos resultados se
encontraran plasmados en el presente estudio y se pidid el consentimiento a los
adolescentes que quienes voluntariamente aceptaron participar en el presente estudio

de investigacion.

RESULTADOS
Tabla 1

Cuidado de Enfermeria en la promocién de la salud de los adolescentes del centro poblado de
Quenuayoc — Huaraz — Ancash, 2018



Cuidado de

Enfermerta Frecuencia %

Inadecuado 49 46.2%
Adecuado 57 53.8%
Total 106 100.0%

Fuente: Escala de Lickert elaborado por la Mgtr. Henostroza, P. aplicado a los adolescentes del poblado de
Quenuayoc — Huaraz — Ancash, 2018.

En esta tabla se presenta la distribucion porcentual del cuidado de enfermeria en la
promocion de la salud de los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc, donde se
muestra que el 53,8% (57) reportan un cuidado enfermero adecuado, mientras que un

importante 46,2% (49) manifiestan que el cuidado es inadecuado.

Tabla 2. Determinantes de salud biosocioeconémicos de los adolescentes del centro poblado
de Quenuayoc — Huaraz — Ancash, 2018.

Sexo N° %
Masculino 59 55,7
Femenino 47 443
Total 106 100,0
Edad (afios) N° %
De 13a16 67 63,2
De 17a19 39 36,8
Total 106 100,0
Ocupacion del jefe de familia Ne %
Trabajadorestable 30 28,3
Eventual 30 28,3
Sinocupacién 46 43,4
Total 106 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de salud elaborado por la Dra. Vilchez, A. modificado por la Mgtr.
Camino, M. aplicado a los adolescentesdel centro poblado de Quenuayoc — Huaraz — Ancash, 2018.

En esta tabla se presenta la distribucion porcentual de los determinantes de la salud
biosocioeconémicos de los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc, donde se
muestra que, el 55,7% (59) son varones, el 63,2% (67) de los adolescentes tienen de
13 a 16 afios y el 43,4% de los jefes de familia se encuentran sin ocupacion.

Tabla 3. Determinantes de salud de los estilos de vida de los adolescentes del centro
poblado de Quenuayoc — Huaraz — Ancash, 2018.

Actualmente fuma Ne %

Si fumo, pero no diariamente 16 15,1



No fumo actualmente, pero sihe fumado antes 40 37,7
No fumo ni he fumado nuncade manera habitual 50 47,2
Total 106 100,0
Frecuenciade consumode bebidas alcohdlicas N° %
Ocasionalmente 23 21,7
No consumo 83 78,3
Total 106 100,0
Actividad fisicaque realizaensutiempo libre N° %
Caminar 54 50,9
Deporte 52 49,1
Total 106 100,0
En el L]It_imoar”_\o hasufridc_J’aIgL’m dafio a susaludpor N %
algunaviolencia por agresion:

Si 21 19,8
No 85 80,2
Total 106 100,0
Indique el tipo de laagresiénoviolencia: Ne %
Pufietazos, patadas, golpes 14 132
Agresionsexual 7 6,6
Ninguno 85 80,2
Total 106 100,0
Tiene relaciones sexuales Ne %
Si 45 42,5
No 61 57,5
Total 106 100,0
Tuwo alguin aborto N° %
Si 3 21,4
No 11 78,6
Total 106 100,0
Cuando ha tenido algun problema, ha pensado en o o
quitarse la vida: N /o
No 92 86,8
Si 14 13,2
Total 106 100,0

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de salud elaborado por la Dra. Vilchez, A. modificado por la Mgtr.

Camino, M. aplicado a los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc — Huaraz — Ancash, 2018.

En esta tabla se muestran las distribuciones porcentuales de los determinantes estilos
de vida de los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc, donde el 47,2% (50) no
fuma ni ha fumado antes, el 78,3% (83) no consume bebidas alcohdlicas, el 50,9%
(54) realizan caminatas en su tiempo libre, el 86,8% (92) no han pensado quitarse la
vida ante los problemas, el 57,5% (61) no han tenido relaciones sexuales, de 14 que
salieron gestando el 78,6% (11) no han abortado y 80,2% (85) no han tenido ningun

tipo de agresion por violencia.



Tabla 4. Determinantes de salud redes sociales y comunitaria de los adolescentes del centro
poblado de Quenuayoc — Huaraz — Ancash, 2018.

Recibe alguin apoyo

. N° %
social natural
Sélode familiares 95 89,6
Amigos 11 10,4
Total 106 1000
Rembg apoyo social N° %
organizado
Seguridad social 15 14,2
No recibo 91 85,8
Total 106 1000
I?qnde se atendid el N° %
altimo afio
Centro de salud 23 21,7
Puestode salud 83 78,3
Total 106 1000
Tipo de seguroque tiene N° %
ESSALUD 8 75
SIS-MINSA 90 85,0
Otros 8 75
Total 106 1000
Calidad de la atencion Ne° %
Muy buena 38 35,8
Buena 38 35,8
Regular 30 28,4
Total 106 1000
Pandillaje o
delincuenciacercaasu N° %
casa
No 100 94,3
Si 6 57
Total 106 1000

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de salud elaborado por la Dra. Vilchez, A. modificado por la Mgtr.
Camino, M. aplicado a los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc — Huaraz — Ancash, 2018.

En esta tabla se presentan los determinantes de salud de las redes sociales y
comunitarias de los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc, donde el 89,6%
(95) solo recibe apoyo social natural de familiares, el 85,8% (91) no recibe ningun
apoyo social organizado, el 78,3% (83) se atienden en puesto de salud, el 84,9%
(90) tienen SIS-MINSA, el 35,8% dice que la calidad de atencién es buena y muy
buena, el 100% (106) dice que no existe pandillaje por su casa.

Tabla 5. Cuidados de enfermeria en la promociéon de la salud y su relacion con los
determinantes biosocioecondmicos de los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc —



Huaraz — Ancash, 2018.

Cuidados de enfermeria Prueba de Chi
S Total Cuadrado
exo Adecuado Inadecuado X2=0.249; 1gl
N % N % N % P=0,617 > 0,05
Masculino 33 31,1 26 24,5 59 55,7 No existe
Femenino 24 26 23 217 47 44,3 relacion
estadisticarrente
Total 57 538 49 462 106 1000 gignificativa.
Cuidados de enfermeria Prueba de Chi
Total Cuadrado
Eoad Adecuado Inadecuado X2=0, 000; 1 gl
N % N % N % P=0,991 > 0,05
De 13a 16 36 34,0 31 29,2 67 63,2 No existe
De 17a 19 21 19,8 18 17,0 39 36,8 relacion
estadisticarente
Total 57 538 49 462 106 1000 gignificativa.
Cuidados de enfermeria Prueba de Chi
., Total Cuadrado
Ocupacion Adecuado Inadecuado X?=1,538; 12 gl
N % N % N % P=0,463 > 0,05
Trabajador
sstable 15 142 15 142 30 283 No existe
Eventual 19 179 11 104 30 28,3 : rg!"‘t?'on t
. ., estadisticamente
Sin ocupacion 23 21,7 23 21,7 46 434 significativa,
Total 57 5338 49 46,2 106 1000

Fuente: Escalade Lickert elaborado por la Mgtr. Henostroza, P.y Cuestionario sobre determinantes de salud
elaborado por la Dra. Vilchez, A. modificado por la Mgtr. Camino, M. aplicado a los adolescentes del centro
poblado de Quenuayoc — Huaraz — Ancash, 2018.

Los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc reportaron en su mayoria un
cuidado adecuado en la promocion de la salud, lo que significa que la enfermera esta
cumpliendo con su labor de proyeccion comunitaria; pero este resultado al cruzarlo
con los determinantes biosocioecondmicos no se encuentra relacion. Serd porque
falta un poco méas de proyeccion a la comunidad, con mas actividades preventivo
promocionales, mas visitas domiciliarias, mas coordinaciones intersectoriales, o
quizas no el tema de la promocion de la salud no esta enfocando de manera efectiva
en los adolescentes.

Tabla 6. Cuidados de enfermeria en la promocion de la salud y su relacion con los
determinantes estilos de vida de los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc — Huaraz
— Ancash, 2018.



Cuidados de enfermeria

Inadecuad Total
Actualmente fuma Adecuado . Prueba de Chi
N % N % N % Cuadrado
: X?=0,067; 2 gl
Si fumo, pero no e
diariamente 9 8,5 7 6,6 16 15,1 P=0,967 > 0,05
No fumo actualmente, pero 2 19, 1 17, 0 377 No existe
sihe fumado antes 1 8 9 9 ’ relacion
No fumo ni he fumado 2 25 2 21, estadisticanment
E:Siizge manera 7 5 3 7 50 47,2 e significativa.
5 53, 4 46, 10 100,
Total 7 8 9 2 6 0
Frecuenciade consumo
0, [0) 0)
de bebidas alcohdlicas No% N % N o %0 =0418; 1]
P=0,518 > 0,05
Ocasionalmente i 12’ ; 1; ' 23 21,7 No existe
4 43 3 34 relacion
No consumo 6 4 ’ 7 9 ' 83 78,3 estadisticament
e significativa.
5 53, 4 46, 10 100,
Total 7 8 9 2 6 0
Cuando ha tenido algun _ _
problema, ha pensado en N % N % N % XZ_‘ObO;g'G 1g>l
quitarse la vida: 805 '
Si i 165 2 207 14 13,2 No existe
No 9 2 3 e 92 868 “é'?c.ié”
estadisticament
Total g 5;" g 426 ' 160 1%0' e significativa.
Tiene relaciones sexuales N % N % N % X?=0,100; 1gl,
p = 0,752>
Si c % 2 s s 00
3 30 5 97 No existe
No 5 5 ‘ 9 4 ' 61 57,5 relacion
estadisticament
Total ? 55’ ’ g 4§ ' 160 1%0' e significativa.
Tuwo algln aborto N % N % N % X?=0,913; 1gl,
14 p = 0634 >
Si 1 71 2 3’ 3 214 0,05
No existe
35, 42, .
No 5 7 6 9 11 78,6 relacion
42, 57, 100, ~ estadisticament
Total 6 9 8 1 14 0 e significativa.
Actividad fisicaque o o o
realizaensutiempo libre N /o N /o N & X2 =0,000; 1gl
P=0,988 > 0,05
Caminar g 21’ é Zé% ' 54 50,9 No existe
5 26 5 2 relacion
Deporte 8 4 4 6’ 52 49,1 estadisticament
e significativa.
Total 5 53, 4 46, 10 100,
7 8 9 2 6 0




Bl daltimo afio ha sufrido
algun dafio a susalud por

. . N % N % N %

alguna violencia por

agresion

Pufietazo, patadas, golpes 9 8,5 5 4,7 14 132

Agresionsexual 3 2,8 4 38 7 6,6
4 42, 4 37,

No presenta 5 5 0 7 85 80,2
5 53, 4 46, 10 100,

Total 7 8 9 2 6 0

X2=0,982; 1gl
p = 0612 >
0,05
No existe
relacion
estadisticament
e significativa.

Fuente: Escalade Lickert elaborado por la Mgtr. Henostroza, P.y Cuestionario sobre determinantes de salud
elaborado por la Dra. Vilchez, A. modificado porla Mgtr. Camino, M. aplicado a los adolescentes del centro

poblado de Quenuayoc —Huaraz — Ancash, 2018.

Al realizar el cruce de la variable cuidado de enfermeria en la promocion de la salud
con los determinantes de salud estilos de vida, se obtiene que no existe relacion
estadistica significativa de los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc; por

tanto, se rechaza la hipdtesis de investigacion.

Tabla 7. Cuidados de enfermeria en la promocion de la salud y su relacion con los
determinantes redes sociales y comunitarias de los adolescentes del centro poblado de

Quenuayoc — Huaraz — Ancash, 2018.

. . Pruebade Chi
Cuidad de enfermeria
e Cuadrado
En qué instituciénde Inadecuad Total
saludse atendio en estos Adecuado o X?2=0,595; 1gl
12 altimos meses N N
o % o % Ne % P=0,440 >0,05
1 13, .
Centro desalud 4 5 9 8,5 23 21,7 No existe
relacion
Puestode salud g’ 42’ g 377’ 83 78,3 estadisticamen
te
5 4 46 10 100 .
' ’ significativa.
Total 7 537 9 ) 6 0 g
Qué tipo de segurotiene N 0 N X?=1,013
i % Ne % '
Usted 0 ° o ° °  gl=2p=0603
Es salud 3 2,8 5 4,7 8 75 >0,05
5 47, 4 37, No existe
SIS-MINSA 0 2 0 7 90 84.9 relacion
Otros 4 3,8 4 3,8 8 75 estadisticamen
Total 5 53, 4 46, 10 100, te
ota 7 7 9 2 6 0 significativa.
La calldad_ de_ atencion en N % N % N % X?=0,930
el establecimiento ° ° gl=4
2 2 1 1
Muy buena 5 g ’ 5 15 ' 38 35,8 p=0,637>0,05



2 19, 1 16, .
Buena 1 8 7 0 38 35,8 l\rlé)I:éT;':]e
Regular 1 13, ! 15, 30 28,3 estadisticamen
4 2 6 1 e
5 53, 4 46, 10 100, .
Total 7 7 9 9 5 0 significativa.
¢ Existe pandillaje o N N
delincuenciacercaasu . % . % Ne % X?=3,523
casa? gl=1p=0,061
> 0,05
S 1 0,9 5 4,7 6 5,7
5 52, 4 41, 10 943 No existe
No 6 8 4 5 0 ' relacion
Total 5 53 4 46, 10 100, eﬂad'igcame”
7 8 9 2 6 0 T
significativa.
E:t(ﬂ?;algun apoyo social I:l % I:l % N % Xe=1.774
4 46, 4 43 gI=1p=0,183
MM 1 1 >
Solode familiares 9 ) 6 4 95 89,6 0,05
Amigos 8 75 3 2.8 11 10,4 No existe
relacién
Total 5 53, 4 46, 10 100, estadisticamen
ot 7 8 9 2 6 0 te
significativa.
Recibe algtin apoyo social N o N o o o X?=0,355
organizado %o 0 & N & gl=1p=0,551
Seguridad social 7 6,6 8 75 15 14,2 >0,05
. 5 47, 4 38, No existe
No recibo 0 5 1 7 91 85,8 relacion
tadisti
Total 5 53, 4 46, 10 100, O>@ 'ie'came”
7 8 9 2 6 0 T
significativa.

Fuente: Escala de Lickert elaborado por la Mgtr. Henostroza, P. y Cuestionario sobre determinantes
de salud elaborado por la Dra. Vilchez, A. modificado por la Mgtr. Camino, M. aplicado a los
adolescentes del centro poblado de Quenuayoc— Huaraz— Ancash, 2018.

Al realizar el cruce de la variable cuidado de enfermeria en la promocion de la salud
con los determinantes de salud redes sociales y comunitarias, se obtiene que no existe
relacion estadistica significativa de los adolescentes del centro poblado de
Quenuayoc; por tanto, se rechaza la hipdtesis de investigacion.

DISCUSION

Tabla 1



Es por esto que, la enfermera del puesto de salud de Quenuayoc debe proyectar mas
actividades a la comunidad, principalmente a la poblacion adolescente, porque son los
que mas adoptan conductas de riesgo para su salud y vida. Debe utilizar estrategias y/o
metodologias sencillas y practicas, ya que la educacion para la salud es una herramienta
muy efectiva para que la enfermera pueda desarrollar actividades promocionales de la
salud, asi como potenciar el rol de la enfermera para promover conductas saludables en
los adolescentes. Esta en la capacidad y habilidad de la enfermera potenciar los recursos
de los adolescentes del centro poblado de Quenuayoc para que adopten conductas menos
riesgosas para su salud y bienestar y, asi mejorar sus condiciones de vida, personal y

familiar.

Tabla 2

El centro poblado de Quenuayoc es practicamente una comunidad joven porque fue
fundada aproximadamente hace 22 afios, motivo por el cual predomina la poblacién
adolescente y de la nifiez, sobre los adultos. En la poblacion casi no se observan personas
de la tercera edad.

Muchos de los padres de los adolescentes manifiestan que esta etapa es muy dificil,
porque no pueden controlar a la mayoria de sus hijos, manifiestan que presentan muchas
discusiones en casay han tenido problemas de conducta e sus colegios, es algo que no
pueden controlar porque quieren mas independencia; incluso hay algunos que ya quieren
tener enamorada(o), pero sus papds no les permiten, lo que ocasiona los conflictos

familiares.

Tabla 3

Es evidente que en la poblacion adolescente de Quenuayoc existe un alto nivel de
actividad fisica y deportiva, donde destacan las labores de ayuda a los padres y
recreativas; asi como lo demostrd una investigacion realizada en el Callao, donde también
encontrd que los adolescentes tienen un alto indice de préctica fisica y deportiva, en las
que los varones predominan sobre las mujeres vy, los adolescentes de 16 afios obtuvieron

los niveles més altos de actividad fisica

En lo referente al determinante de agresion por violencia, la agresion se define como

el acto o ataque violento de forma intencionada y dirigida contra alguien o algo, cuyo



propdsito es causar dafio o la muerte. Los agresores se caracterizan por ser hostiles y mal
humorados, muy reactivos
Tabla 4

Ante la pregunta de existencia de pandillaje por sus casas, todos los adolescentes
indicaron que no existe, que no se han presentado pandillas en su pueblo. Ellos
manifiestan que es porque los integrantes de las pandillas no han tenido a sus padres
para aconsejarlos o son hijos abandonados que buscan expresar su rabia formando parte
de una pandilla. Actualmente es comin ver en los medios de TV casos de pandillaje y
ya es considerado como uno de los problemas principales que afectana la juventud y
las pandillas se presentan en grupos de jovenes que comparten un objetivo comun:
alentar a su equipo o defender su barrio; pero ahora se les relaciona con actos
vandalicos. Mayormente las pandillas estan conformadas por jovenes de bajos recursos

econdmicos Yy de familias disfuncionales.
Tabla 5

Siempre se debe tener presente que, los determinantes de la salud no sélo le
competen intervenir a la enfermera, sino que debe es un problema tan complejo que
necesita el apoyo de varias instituciones para poder tratar mejor el tema de los
determinantes biosocioeconémicos en los adolescentes de Quenuayoc. Pero los actores
mas importantes son los mismos adolescentes y sus padres para disminuir los riesgos para

su salud, en un trabajo conjunto con la enfermera, con medidas mas efectivas.
Tabla 6

Vemos conductas de riesgo en el adolescente de Quenuayoc, la mayoria tienen
estilos de vida poco saludables, a pesar que reportaron un cuidado adecuado de enfermeria
en promocion de la salud. Es muy comdn ver que no practican estilos de vida saludables,
no consumen una dieta equilibrada, casi no comen pescados, frutas ni verduras, algunos
se automedican y consumen bebidas alcoholicas esporadicamente. EI problema es que el
adolescente se cree inmortal, inmune a todo, no toma conciencia de sus actos, por esto

enfermeria tiene que redireccionar su actuar en la promocion de la salud.
Tabla 7

Es primordial que la enfermera entienda y asimile que, la adolescencia es una



etapa determinante para el desarrollo y el mantenimiento de habitos sociales y
emocionales para el bienestar mental, jugando un papel preponderante la familia,
porque dentro de la familia se establecen las primeras relaciones sociales y los

mecanismos de afrontamiento ante los problemas.

A manera de conclusion podemos decir que, las redes sociales y comunitarias tienen
un papel salutogénico porque brindan tranquilidad, bienestar y salud a las personas; pero
que al ser relacionadas con el cuidado de enfermeria en la promocion de la salud de los
adolescentes del centro poblado de Quenuayoc no se encuentra relacion estadistica,

motivo para investigar otros factores intervinientes.

CONCLUSION

- En cuanto al cuidado de enfermeria en la promocion de la salud de los adolescentes
del centro poblado de Quenuayoc, el 53,8% opinan que el cuidado es adecuado,
mientras que el 46,2% refiere que el cuidado es inadecuado.

- En lo que respecta a los determinantes biosocioecondémicos, menos de la mitad el
jefe de familia esta sin ocupacion; mas de la mitad son varones y tienen de 13 a 16
afos.

- En cuanto a los determinantes estilos de vida; menos de la mitad no fuman ni han
fumado; mas de la mitad realizan caminatas y han tenido relaciones sexuales; la
mayoria no consume bebidas alcoholicas, de las mujeres adolescentes embarazadas
han abortado, no han sufrido agresién por violencia y no han pensado quitarse la
vida.

- En cuanto a determinantes redes sociales y comunitarias; menos de la mitad reportd
muy buena calidad de atencion; la mayoria se atendieron en puesto de salud, tienen
SIS-MINSA, recibieron apoyo social natural de familiares, no recibieron apoyo
social organizado y dicen que no hay pandillaje por su zona.

- No existe relacién estadistica entre el cuidado de enfermeria en la promocion de la
salud y los determinantes de la salud biosocioeconémicos de los adolescentes del

centro poblado Quenuayoc.



No existe relacion estadistica entre el cuidado de enfermeria en la promocion de la
salud y los determinantes de la salud estilos de vida de los adolescentes del centro
poblado Quenuayoc.

No existe relacion estadistica entre el cuidado de enfermeria en la promocion de la
salud y los determinantes de la salud redes sociales y comunitarias de los

adolescentes del centro poblado Quenuayoc.
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