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5. Resumen

Este estudio tuvo como objetivo determinar la aplicacion de normas de
buenas practicas de prescripcion farmacoldgica en cirujanos dentistas del
distrito de Victor Larco, 2019. La poblacion estuvo conformada por todos los
cirujanos dentistas colegiados del distrito de Victor Larco durante el afio
2019. Se solicité a la municipalidad del distrito Victor Larco el nimero de
cirujanos dentistas colegiados del distrito, a cada profesional se entregd una
hoja informativa detallando el proceso de la investigacion a realizar, luego se
otorgd un caso clinico ficticio, para que prescriban una receta obteniendo 10
recetas por semana. Los resultados mostraron que el 46% de cirujanos
dentistas aplican las normas de buenas préacticas de prescripcion
farmacoldgica. Segun edad, los que mas aplican las normas tienen entre 30-40
anos (43%); mientras que los menores a 30 afios (56%) no aplican las normas.
Seguln sexo, los cirujanos dentistas, que mas aplican las normas son de sexo
masculino (52%), y los que no aplican las normas, mayormente son de sexo
femenino (56%). Segun tiempo de ejercicio profesional, los que aplican las
normas se distribuyen de igual manera, en el grupo de 0-5 afios y el grupo de
6 — 11 afios (43.5%). Segln estudios de especializacion, los cirujanos
dentistas, que mas aplican las normas, no tienen estudio de especializacion
(91%). Segun el grado académico, los, que mas aplican las normas, tienen
grado de bachiller (87%). En conclusion, el 46% de cirujanos dentistas del
distrito de Victor Larco si aplicaron las normas de buenas practicas de

prescripcion farmacoldgica.

Palabras clave: Odontologos, Paciente, Prescripcion de medicamentos.
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Abstract

The objective of this study was to determine the application of good practice
standards for pharmacological prescription in dental surgeons of the Victor
Larco district, 2019. The population consisted of all registered dental
surgeons of the Victor Larco district during 2019. the municipality of the
district Victor Larco the number of registered dental surgeons in the district,
each professional was given an information sheet detailing the investigation
process to be carried out, then a fictitious clinical case was granted, so that
they can prescribe a prescription obtaining 10 prescriptions per week . The
results showed that 46% of dental surgeons apply the rules of good
pharmacological prescription practices. According to age, those who most
apply the rules are between 30-40 years old (43%); while those under 30
years old (56%) do not apply the rules. By sex, the dental surgeons who apply
the rules the most are male (52%), and those who do not apply the rules are
mostly female (56%). According to time of professional practice, those who
apply the rules are distributed in the same way, in the group of 0-5 years and
the group of 6 - 11 years (43.5%). According to specialization studies, dental
surgeons, who apply the rules the most, do not have a specialization study
(91%). According to the academic degree, those who most apply the norms
have a bachelor's degree (87%). In conclusion, 46% of dental surgeons in the
Victor Larco district did apply the norms of good practices of

pharmacological prescription.

Keywords: Dentists, Drug Prescription, Patient.
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I. Introduccién

En la odontologia, el dolor es una sensacion de molestia, la cual presenta una
intensidad variable, que nos indica que algo va mal en nuestra cavidad oral, la cual
puede ser producto de una simple inflamacién, hasta un proceso infeccioso, por lo
cual, es casi frecuente la administracion de medicamentos para tratar estas molestias.
Sin embargo, el mal uso y abuso de estos farmacos, pueden ocasionar un gran dafio
al paciente, empezando por la adiccion a los medicamentos, hasta la resistencia a

dichos farmacos, la cual puede atentar contra la vida de nuestros pacientes.

Las consecuencias del mal uso de estos farmacos, traen problemas perjudiciales para
la salud de los pacientes, quienes empeoran su cuadro clinico y recurren a otros
medicamentos mas fuertes que puedan generar un efecto favorable a dichas
molestias. Por lo que prescribir por parte del profesional se ve en relacién con la

hospitalizacion y aparicion de efectos adversos.?

En nuestro pais, el MINSA cre6 un Manual de Buenas Practicas de prescripcion, para
el mejor desempefio del profesional durante la prescripcion de un medicamento, el
cual es una herramienta educativa para el personal de salud, de esta manera podra

estar identificando los problemas que se presenten, y por ende tener una terapia.’

Por lo que, el objetivo de esta investigacion fue determinar la aplicacién de normas
de buenas practicas de prescripcion farmacoldgica en cirujanos dentistas del distrito

de Victor Larco, 2019.

El presente estudio es de gran importancia porque los resultados permitieron conocer

si los cirujanos dentistas de nuestra comunidad realizaron una correcta prescripcion



farmacoldgica de medicamentos, siguiendo las indicaciones del manual de buenas
practicas de prescripcion, porque la falla en la prescripcion impacta directamente en

la calidad de los servicios profesionales, y el riesgo de la vida de los pacientes.

El estudio tuvo un disefio descriptivo, observacional, prospectivo, transversal. La
poblacién estuvo conformada por todos los cirujanos dentistas colegiados del distrito
de Victor Larco, se solicit6 a la municipalidad del distrito Victor Larco el nimero de
cirujanos dentistas colegiados, se elaboré un horario, para la entrega de la hoja
informativa y luego se realiz6 el estudio, en el cual se presenté un caso clinico
ficticio, para que prescriban una receta obteniendo un aproximado de 10 recetas por

Semana.

Teniendo como resultado que el 46% de cirujanos dentistas aplican las normas de
buenas précticas de prescripcion farmacolédgica. Segin edad, los que mas aplican las
normas tienen entre 30-40 afios (43%); mientras que los menores a 30 afios (56%) no
aplican las normas. Segun sexo, los cirujanos dentistas, que mas aplican las normas
son de sexo masculino (52%), y los que no aplican las normas, mayormente son de
sexo femenino (56%). Segln tiempo de ejercicio profesional, los que aplican las
normas se distribuyen de igual manera, en el grupo de 0-5 afios y el grupo de 6 — 11
afios (43.5%). Segun estudios de especializacion, los cirujanos dentistas, que mas
aplican las normas, no tienen estudio de especializacion (91%). Segun el grado

academico, los, que mas aplican las normas, tienen grado de bachiller (87%).

En conclusion, el 46% de cirujanos dentistas del distrito de Victor Larco si aplicaron

las normas de buenas précticas.



I1. Revision de la literatura

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Saliba C, et al. * (Brasil, 2019). Realizé un estudio titulado “Analisis ético-legal de
la prescripcion medicamentosa en la odontologia - Una Investigacion de los
preceptos formales”. Cuyo objetivo fue analizar las prescripciones medicamentosas y
verificar los posibles equivocos en el comercio de recetas odontoldgicas. La
metodologia fue transversal, descriptivo y cuantitativo, con una muestra de 176
dentistas con grado académico bachiller, a quienes se les visitd en sus centros de
trabajo. Los resultados mostraron que el 17,31% de los dentistas aplican las normas
de prescripcion, comparativamente, no parece tan elevado. Mientras que el 47,72%
no aplican las normas de prescripcion, la identificacion del paciente no fue
verificada, asi como el uso del farmaco no fue mencionado en el 69,96%. Se noto
que en el 56,82% no presentaban el sello al pie del documento, mientras que el
63,54% de las prescripciones no fueron fechadas. Pero el problema no es de
cantidad, sino de calidad. Por lo tanto, se concluye que los cirujanos dentistas de
igual manera deben conocer los medicamentos para prescribirlos.

Karaben V, et al. ® (Argentina, 2016) Realizaron un estudio titulado “Andlisis de la
calidad de la prescripcion de medicamentos en asociacion a dosis fija usados en
odontologia”. Cuyo objetivo fue analizar la calidad de prescripcion de
medicamentos usados en odontologia. El estudio se llevd a cabo en 702 recetas, a
las cuales se les evalud el principio activo de los medicamentos, diagnostico clinico,

dosis, cantidad y nombre comercial. En conclusién, los resultados indicaron que, el



45% realiza una prescripcion adecuada y racional que se debe tener en cuenta al
prescribir, revisar la indicacion y utilizar solo cuando sea realmente necesario,
administrando la minima dosis de acuerdo al objetivo terapéutico y no utilizar en
combinacion dado que comparten el mismo sitio de accion, sin aportar beneficios

terapéuticos, pero aumentan el potencial de toxicidad.

Solmaz A, et al. ® (Iran ,2016). Realizaron un estudio titulado “El estudio de los
errores de prescripcion entre dentistas generales”. Cuyo objetivo fue evaluar los
errores comunes en las recetas escritas por los dentistas generales. Los dentistas
recibieron un cuestionario que describe cinco pacientes hipotéticos y se pidid la
prescripcion apropiada para el paciente en cuestion. Se recogio informacion sobre
edad entre 24 afios a 57 afios de edad, sexo masculino y femenino. Se determind la
frecuencia de errores en las recetas. Los resultados mostraron que un total de 180
dentistas (62,6% masculinos menores de 30 afios no aplican las normas y el 37,4%
femeninos mayores de 30 afios aplican las normas y un 12% no aplican las normas).
Tuvieron errores de prescripcion incluyen el error en forma farmacéutica (11%), no
tener que escribir dosis terapéutica (13%), escribir dosis equivocada (14%), errores
tipograficos (15%), receta erronea (23%) y escribir un ndmero incorrecto de
medicamentos (24%). Los dentistas varones comparados con dentistas mujeres
mostraron errores mas frecuentes. Se concluyd con este estudio que la prescripcion
escrita por 12 dentistas generales examinados contenia errores significativos y
mejorar la aplicacion de las normas de buenas préacticas de prescripcién a través de la

educacion continua de los dentistas es esencial.

Lanza V.” (Bolivia, 2015) Realizé un trabajo titulado, “Evaluacién del grado de

Buena prescripcion médica en cinco hospitales universitarios”. Cuyo objetivo fue



establecer el grado de cumplimiento de Buenas Practicas de Prescripcion Médica de
los cirujanos dentistas con maestria. La metodologia fue de tipo descriptivo,
retrospectivo de evaluacion de recetas médicas, con una muestra de 220. Los
resultados mostraron que el 66,82% no aplican las normas de prescripcion; estos
datos, entre otros, indican la necesidad de reflexion y actualizacion sobre este
importante tema. Se concluyo que existe un elevado indice de incumplimiento de las

normas de buena prescripcion sefialadas.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Rojas A% (Chiclayo, Per, 2018) Realizaron un estudio titulado
“Cumplimiento de la Norma de Buenas Practicas de Prescripcion en Recetas de
Cirujanos Dentistas de la Ciudad de Chiclayo 2018”. Cuyo objetivo fue determinar la
frecuencia de cumplimiento de la norma de buenas practicas de prescripcion en
recetas de cirujanos dentistas de Chiclayo 2018. La metodologia fue descriptivo,
transversal. La muestra estuvo conformada por 104 cirujanos dentistas. Los
resultados mostraron que el 99.04% de cirujanos dentistas de la ciudad de Chiclayo
no cumplieron la norma de buenas practicas de prescripcion. El 68.27% y 52.88%
cumplieron la norma de buenas préacticas de prescripcion en lo que respecta a datos
del prescriptor (apellidos y nombres, n° colegiatura, firma y sello) y del
medicamento (denominacion comun internacional, concentracion del principio
activo, forma farmacéutica, dosis, fecha de emision e indicaciones), respectivamente.
Mientras el 96.15% no cumplieron la norma en los datos del paciente (apellidos y
nombres, género, edad y diagndstico). Se concluyd que los cirujanos dentistas de la

ciudad de Chiclayo no cumplen la norma de buenas préacticas de prescripcion.



Contreras L.° (Puno, Per(i, 2015) Realiz6 la investigacion titulada “Prescripcion
Antibiotica Indicada Por Los Cirujanos Dentistas De La Ciudad De Puno”. Cuyo
objetivo fue determinar el nivel de conocimiento de la prescripcion antibidtica
indicada por los cirujanos dentistas de la ciudad de Puno, fue de disefio descriptivo—
transversal, prospectivo. La metodologia asigno como muestra a 72 cirujanos
dentistas con estudios de especializacién que laboran en la ciudad de Puno. Los
resultados mostraron que el conocimiento prescrito con mayor frecuencia por los
cirujanos dentistas es malo en 48%, regular 32% y solamente el 20% fue bueno, el
conocimiento sobre prescripcion antibiotica en pacientes sistémicamente
comprometidos fue malo en un 50%, regular 32%, siendo solamente el 18% bueno.
Se concluye, que la prescripcion antibidtica racional resulto ser malo en un 48%,
regular en un 32% Yy bueno solamente el 20%, lo que indicaria que hay una

deficiencia en la prescripcion antibidtica que ocasionaria problemas en la poblacion.

Curay S.!° (Lambayeque, Per, 2015) Hizo un estudio titulado “Nivel de
conocimiento sobre prescripcion antibiética racional de los cirujanos dentistas
docentes de la universidad Sefior de Sipan”. Cuyo objetivo fue determinar el nivel de
conocimiento sobre prescripcion antibiotica y resistencia bacteriana de los cirujanos
dentistas docentes de la Universidad Sefior de Sipan Chiclayo. Realizd una
metodologia que fue descriptivo se aplicd a un cuestionario de caracter anénimo a
130 odontdlogos. Dicho estudio fue descriptivo-transversal, el cuestionario consto
con diecisiete preguntas cerradas. Los resultados obtenidos fueron que el nivel de
conocimientos de los cirujanos dentistas hombres fue regular en 63%, bueno 28% y
solamente el 9% fue malo. Ademas, el 54% 6 de los cirujanos dentistas mujeres

presentaron un nivel de conocimiento regular sobre el uso profilactico de los



antimicrobianos y sus indicaciones requeridas para su prescripcion, el 33% fue bueno
y el 13% fue malo. Por lo tanto, se concluye que es bueno establecer programas de

capacitacion sobre el uso racional de antibidticos en estomatologia.

Rojas J.!

(Lima, Per(, 2014) Realiz6 un estudio titulado “Relacion de las
prescripciones odontoldgicas segun el diagndstico e indicaciones”. Cuyo objetivo fue
evaluar la relacion de las prescripciones odontologicas segun el diagnostico e
indicaciones. Para dicho estudio tuvo una metodologia que asigno 350 documentos
entre recetas e historias clinicas de 3 centros odontologicos segin edad que
pertenecen a la RED Barranco-Chorrillo-Surco, comparando si las recetas y las
historias de los mismos pacientes presentaban la misma prescripcién, evaluando el
sello, firma, la dosis, via, cantidad, frecuencia y duracion del tratamiento. Los
resultados indicaron que, en su mayoria tienen menos de 30 afios un 78.8% quienes
no aplican las normas de prescripcién, y anotaron en forma incorrecta la dosis de los
medicamentos, ademas, un 87.4% de las anotaciones de las recetas no coincidieron
con el de las historias clinicas. En conclusion, las prescripciones farmacoldgicas

hechas por odontdlogos, presentan en un gran porcentaje errores en la prescripcion,

siendo en gran mayoria errores en colocar las dosis de los medicamentos.



2.2 Bases teoricas de la investigacion
2.2.1 Prescripcion farmacologica

Prescribir farmacos es importante si el profesional conoce su estructura por lo que
debe tener en consideracion que hacerlo puede ser independiente y debe tener una
habilidad para conocer y sea de esta manera necesaria, y se aplique procesos de
terapia correctos. Al escoger un medicamento este debe ser preciso capaz de resolver
los problemas de los pacientes, con la indicacién de una determinada dosificacion

cumpliendo con el tiempo correcto y el gasto sea aceptable.?

Dentro de los fines de prescribir son pensar en el efecto cuando se utiliza un farmaco,
por otro lado, se debe conocer el riesgo que este puede producir a los pacientes, asi
como también reducir los costos en salud y finalmente los pacientes tienen la palabra

si usar o no el medicamento el cual debe ser comunicado al responsable.*?

Prescribir farmacos en un paciente, es obtener un efecto. Donde si este es positivo
mejora y gestiona la calidad del mismo, y si se consigue a un bajo costo seria lo
mejor. Los problemas sobre prescripcion estan influenciados por condiciones
socioculturales por parte del prescriptor y del usuario, contribuyendo a peligros
farmacologicos que tienen que ver con las cualidades de la persona. Por ello,
prescribir viene a ser las actitudes expectativas profesional que prescribe relacionado

de c6mo va la enfermedad y como se recupera.® **



2.2.2 Consideraciones de la prescripcion farmacolégica

Dentro de la prescripcion de farmacos se considera que estos tengan una referencia
relacionada con la indicacion que realiza el médico tratante es por esto que se debe
conocer dichos medicamentos a la perfeccion para ser aplicados y de esta manera
mejorar la salud. Ademas, esto se hace mediante una receta médica, en el escrito
debe considerarse que tanto el nombre del médico y paciente se encuentre escrita con

una letra buena y entendible, correctamente firmado y con sello.*

2.2.3 Dosis y posologia de la prescripcion farmacologica

La prescripcion de un farmaco tiene una dosis, la cual, esta compuesta por un
principio activo que cumple una funcién en el organismo, esto es expresado
individualmente en lo que se considera en volumen de unidad la cual debe estar bien,
al momento que se administra. Dentro de lo mencionado también podemos decir que
dicha dosis es precisa si el medicamento es correcto. Por lo que decimos que la
farmacologia toma el nombre de dosis eficiente o efectiva y que muchas veces es
Ilamada dosis axioma con tolerancia, esto puede causar que la dosis sea equilibrada y
no produzca efectos o causas desfavorables, si fuera el caso algunas dosis altas
producen muerte o disfuncion celular. Por otro lado, se encuentra la posologia de
cada compuesto que presenta dos dosis, que tiene que ser equilibrada para ser
efectiva. Por lo que la posologia determina las dosis y por ende su estructura es

precisa.’®



2.2.4 Farmacocinética y farmacodinamia de la prescripcion farmacologica

La farmacocinética es lo que se refiere al estudio de los farmacos, como funciona su

mecanismo.’

La farmacodinamia es la parte que estudia la bioguimica en el cuerpo de una persona

y como su actividad se refleja en la accion del mismo farmaco dentro de ella.’®

2.2.5 Tipos de efecto de la prescripcion farmacologica

Cuando se administra un farmaco, pueden relacionarse en tipos de efecto que se
correlacionan con la energia del farmaco, siendo los siguientes:*’

Efecto primario: es el impacto cardinal terapéutico anhelado del narcético.

Efecto placebo: es el impacto terapéutico de eclosiones que no tienen conexion con
alguna batalla positivamente farmacoldgica.'’

Efecto indeseado: cuando el farmaco produce un efecto de otro tipo que
pueden redundar indeseados con las mismas dosis.*’

Efecto adyacente: son efectos indeseados consecuencia directa de la energia principal
del farmaco."

Efecto  secundario:  sonefectos de  alcances perjudiciales  tolerantes de
la energia principal del farmaco.*’

Efecto veneno: Este efecto por lo general se distingue de los anteriores por ser
una energia indeseada generalmente consecuencia de una dosis en raudal.*’

Efecto mortal: Este efecto tiene una actividad vital medicamentosa que induce a la

muerte.!’
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2.2.6 El autocuidado de la prescripcion farmacologica

Para que el autocuidado de la prescripcion farmacologica sea efectivo, debe estar
soportado por el conocimiento, motivado y mantenido de forma continua, como una
forma de cuidado personal integral, no solo en el &mbito personal, sino también en el
cultural/espiritual. Pero muchas veces este autocuidado genera la prescripcion
inadecuada que comprende diversos errores como elegir farmacos que no
corresponden al tratamiento mas eficaz, prescribir farmacos que interactden entre si,
recetar dosis incorrectas o, incluso, el uso de una via de administracién

inapropiada.™®

2.2.7 Riesgos en la prescripcion farmacoldgica

Los riesgos en la prescripcion farmacologica son varios los posibles resultados que
podemos obtener tras recetar algin medicamento a un paciente. En muchos casos
puede que las reacciones adversas a dosis dependientes sean perjudiciales, en algunas
situaciones, tales como delirio, la resolucion puede Ilevar mucho mas lo esperado por
cuestiones farmacocinéticas. Los profesionales de la salud a menudo tienen dificultad
para reconocer las reacciones adversas en parte porque las desconocen, y ademas
porque estas reacciones adversas de una prescripcion pueden ser confundidas con los

sintomas de la enfermedad.*®
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2.2.8 Buena prescripcion farmacologica

Las Ventajas en la prescripcion farmacoldgica racional se consigue cuando el
profesional bien informado, haciendo uso de su mejor criterio, prescribe al paciente
un medicamento bien seleccionado, en la dosis adecuada durante el periodo de
tiempo apropiado y al menor costo posible. Dicha definicion recoge ideas basicas
respecto a lo que seria una buena calidad en la prescripcion formacion adecuada

sobre los farmacos, uso correcto farmacolégico.”

2.2.9 Farmacos mas empleados en la prescripcion farmacologica

A) Aines

Los Aines vienen a ser medicamentos que actian sobre el dolor, tiene accion
antipirética, antiinflamatorio. No deprimen el uso ansioso esencial, no produce otros
efectos, siendo especiales en cuanto a su efecto antinflamatorio. Actuando
especialmente  en  las  partes periférica, sin ~ embargo, todavia elevan el

umbral penoso en el uso histérico fundamental.*

B) Antibidticos
Son sustancias que combaten las infecciones bacterianas. Antes de prescribir
antibidticos es importante saber las diferentes enfermedades que causan las

baterias para distinguir el antibiético adecuado, para dificultar el crecimiento y

multiplicacion del agente causante.?
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C) Corticoides

Los corticoides o glucocorticoides son hormonas secretadas por las
glandulas suprarrenales que, tienen extensa conveniencia produciendo rapido efecto
en la sintomatologia, igualmente pueden provocar serios compromisos en el cuerpo

produciendo efectos desfavorables.*

2.2.10 Farmacoseguridad en Odontologia

Para llevar a cabo con éxito una prescripcion, se requiere conocer la patologia de la
enfermedad, etiologia, fisiologia humana y mecanismos de accién y defensa, por
ello, el cirujano dentista, debe ser competente en el campo de la farmacologia, para
poder realizar una prescripcién en un marco de legalidad y seguridad para el
tratamiento de sus pacientes, su estado general, antecedentes patoldgicos Yy
evolucidn, con el fin de prevenir errores, detectando y atendiendo oportunamente las
complicaciones que se puedan presentar. Ademas, cabe resaltar que todo cirujano
dentista debe conocer y cumplir con las normas nacionales e internacionales vigentes
sobre prescripcion de medicamentos.?

La prescripcién, es un instrumento que va dirigida a un paciente, por lo tanto, ésta
debe ser legible, y debe indicar lo que se desea suministrar, ya que, un error en la
prescripcion, podria conllevar a situaciones graves e incluso a la muerte de los

pacientes.?
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2.2.11 Uso racional de farmacos en Odontologia

En la odontologia, uno de los grandes pilares, es la prescripcion de medicamentos, el
cual nos sirve para prevenir, diagnosticar y tratar la enfermedad bucodental. Aunque
los medicamentos utilizados en odontologia son limitados en comparacién de otras
carreras de salud, satisface las necesidades terapéuticas, en cuanto al manejo del
dolor, la inflamacion, infeccién y ansiedad, para lo cual contamos con anestésicos
locales, antimicrobianos, analgésicos, AINES y ansioliticos, sin embargo, resulta
dificil saber si lo que se prescribe es bueno, ya que se debe tener el conocimiento de
los mismos, de esta manera sera mas facil con respecto a su dosis y como va el
tratamiento. Es importantisimo que se plantee en cada paciente preguntas sobre la
prescripcion. Esto hace que sea menos agresivo y por ende su dosis sea regulada y en

un tiempo aceptable y de esta manera controlar los sintomas.?

2.2.12 Buenas practicas de prescripcion segun el Minsa

La buena practica de prescribir viene a ser un acto que va a necesitar el conocimiento

y sobre todo experiencia con habilidad, teniendo actitud y ética. Por lo que, esto

viene a ser legal ya que la prescripcion es legal.*

El factor que se relaciona con la prescripcion es el siguiente:

Regulatorios: vienen a ser la parte legal que es producido por el Minsa para tratar de

regular lo dicho.?*
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Industria farmacéutica: la publicidad que realizan las industrias farmacéuticas de
medicamentos. EXxisten maneras legales que tienen que ver con la promocion del

farmaco.?*

Educativos: una formacion adecuada, inicia y debe terminar bien, continuando post
grado actualizandose en la vida, sin embargo, ensefianza en pregrado centra mas en
otras cosas, en post grado se incorporan sistematicamente el plan de estudios. Por lo

cual, se descuida la formacion sobre prescripcién de medicamentos.?

Socioecondémicos: el profesional que receta a sus pacientes, teniendo en cuenta el

grado de instruccién que tiene, su entorno familiar y costo.**
Estrategias para promover una buena prescripcion
En cuanto a la receta, la receta debe contener lo siguiente:**

- Nombres, direcciones, teléfonos de los prescriptores.

- Consignar titulo y nimero de colegiatura profesional del prescriptor.

Lo mencionado estard de manera impresas, selladas con letras bien legibles.
Considerando de esta manera el nombre del establecimiento de salud siempre sea
receta original del lugar. También, nombres, direcciones, teléfonos en caso de nifio

y adulto.?*
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion

o Observacional: El investigador no participa en la manipulacion de la
variable independiente y su efecto sobre la variable dependiente. Por lo que fué todo
observado.?

o Prospectivo: Los datos se registraron como informacién planeada segln
ocurrio los fenémenos. Este estudio obtiene los resultados segin los objetivos
propuestos colocéndolos en la ficha de recoleccién de datos.?

o Transversal: porque la informacion fue tomada en un momento dado del
tiempo. Este estudio midio la aplicacion de normas de buenas practicas de
prescripcién farmacolégica.?

o Descriptivo: porgue el estudio se centrd en una relacién de una sola variable.
Este estudio determind los hechos que tiene la aplicacion de normas de buenas

practicas de prescripcién farmacolégica.?
3.2 Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada por todos los cirujanos dentistas colegiados del

distrito de Victor Larco durante el afio 2019.
Muestra:

La muestra estuvo conformada por todos los cirujanos dentistas de la poblacion
que cumplieron los criterios de seleccion, el muestreo que se utilizd fue no

probabilistico por conveniencia
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3.2.1 Criterios de seleccién

3.2.1.1 Criterios de inclusion

o Cirujanos dentistas colegiados que ejercen en el distrito Victor Larco.
o Cirujanos dentistas que acepten participar de este trabajo de

investigacion, firmando el consentimiento informado.

3.2.1.2 Criterios de exclusion
o Cirujanos dentistas y especialistas no colegiados.

o Cirujanos dentistas que habiendo firmado el consentimiento informado

desistan de su participacion en el estudio.
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3.3 Definicion y operacionalizacion de variable

Definiciones Valores Tipos de Escala de
Variable Definicion conceptual Operacionales Indicadores Finales variables medicion
Aplicacion de| Es un instrumento de mejoramiento y
buenas gestion de calidad, es un factor Prescripcion farmacoldgica de Aplica
practicas de | protector de salud que disminuye los los cirujanos dentistas que . . Categoérica Nominal
S . -7 S . Ficha de cotejo .
prescripcion | costos en el servicio de atencién de participaran de este estudio. No aplica
farmacoldgica salud.’
Tiempo que ha vivido una persona u Edad que tiene el cirujano < 30 afios
Edad otro ser vivo contando desde su dentista al participar en este segln su DNI 30 - 40 afios Categodrica Ordinal
nacimiento.™ estudio. > 40 afios
. . . . Masculino
Sexo Se define como la identidad se?<uallz,1 Sexo que presenta el profes[onal Seg(n DNI Categérica Nominal
la cual puede ser hombre o mujer. al participar de este estudio. .
Femenino
. Son los afios de toda actividad . ~ ~
Tiempo de . - Es el tiempo en afios, que el 0-5 afios
N remunerada o gratuita que requiere la - . ~ L .
ejercicio o AL cirujano dentista lleva ~ 6-11 afos Categorica Ordinal
. capacitacion de una institucion con o - Afios . ~
profesional ; 19 ejerciendo la profesion. Maés de 11 afios
arreglo de normas o diplomados.
Es el proceso por el que un
Estudios de individuo, se centr,a én una actividad Es la especialidad que tiene el .
L concreta 0 en un ambito intelectual X . Tiene - .
especializac g profesional al momento de Diploma - Categorica Nominal
ion restringido en vez de abarcar la articinar en el estudio No tiene
totalidad de las actividades posibles P P '
o la totalidad del conocimiento.”
Es _una_c’ilstlnuon_ dada por alguna Es el grado que tiene el Bachiller
Grado institucion educativa, generalmente ; L . ; - .
- . O profesional al participar en el Diploma Maestria Categorica Ordinal
académico | después de la terminacion exitosa de i
estudio. Doctorado

algtin programa de estudios.?
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnica de recoleccion de datos

Técnica: observacion.

3.4.2 Instrumento de medicién

Para el estudio se utilizd, una ficha de cotejo elaborada por la investigadora, la cual

fué validada por juicio de expertos. (Anexo 1)

3.4.3 Procedimientos

1. De la solicitud a la universidad para facilitar documentos a la municipalidad

del distrito de Victor Larco.

Se envio6 una solicitud, dirigida al coordinador de la escuela de odontologia con el
proposito de que facilite todos los documentos necesarios a la municipalidad de
Victor Larco para que indique el nimero de cirujanos dentistas colegiados del

distrito. (Anexo 2)

2. De la elaboracion de la hoja informativa y consentimiento informado.

La investigadora, elabor6 una hoja informativa dirigida a los profesionales que
participaron en el estudio, en la cual se le informd al profesional, en que consistio el
presente trabajo de investigacion, ademas, antes de participar en el presente estudio

se le indico firmar un consentimiento informado. (Anexo 3y 4)
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3. De la ejecucion del proyecto de investigacion

Los profesionales fueron ubicados uno por uno en sus centros de trabajo, tal y como

indico la informacion dada por la municipalidad del distrito Victor Larco.

La ubicacion de los profesionales, se realizo los dias lunes, miércoles y viernes, en

horas de 10 a 1 pm, obteniendo un aproximado de 10 recetas por semana.

Se le entregd a cada cirujano dentista un caso clinico ficticio (Anexo 5), en el cual se
le indicd prescribir una receta para dicho paciente. Una vez realizado, se guardd la

receta y se evalud segun la ficha de cotejo.

4. De la evaluacion de la prescripcion farmacoldgica

Una vez obtenida la receta, se compar6 con la ficha de cotejo que se encuentra en
anexos, en las cuales encontramos, datos del prescriptor, datos del paciente, datos de
los medicamentos y datos de la receta. Luego de verificar todo ello se colocé si cada
dato cumple o no cumple con lo que dice la ficha de cotejo, la cual fue elaborada

siguiendo las recomendaciones del Manual de Buenas Practicas de Prescripcion.®

Al término de la prescripcion se le entregé una hoja informativa a cada cirujano

dentista para la colocacion de sus datos personales. (Anexo 6)

De acuerdo a la baremacion realizada por el estadistico se colocard un punto para

cada item que se aplica segun la ficha de cotejo. (Anexo 7)

oAplica: 10 a 14

oNo aplica: 0a9.
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3.5 Plan de andlisis

- Para analizar la informacion se construyeron tablas de frecuencia de una entrada

con sus valores absolutos, relativos, graficos.
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3.6 Matriz de Consistencia

Problema Obijetivos Hipo6tesis Variables Poblacién Muestra
¢Aplican las Objetivo general Los cirujanos Aplicacion de La poblacion La muestra
normas de -Determinar la aplicacién dentistas del Normas de estara estara
b L de normas de buenas distrito d Prescrincié formad formad
uenas practicas précticas de prescripcion istrito de rescripcion conformada conformada
de prescripcion farmacoldgica en cirujanos | yictor Larco, farmacoldgica por todos los por 50
dentistas del distrito de
farmacoldgica Victor Larco, 2019 2019, no Edad cirujanos cirujanos
los cirujanos Obijetivo especifico aplican las dentistas dentistas
. - Determinar la aplicacion Sexo . .
dentistas del normas de colegiados del colegiados.
de normas de buenas - 5
o - S iempo de .
distrito de practicas de prescripcion buenas ejercicio distrito de
] farmagologlca en cirujanos » profesional ]
Victor Larco, dentistas del distrito de préacticas de Victor Larco
Victor Larco, segln la Estudios de

2019?

edad.

- Determinar la aplicacion
de normas de buenas
practicas de prescripcion
farmacoldgica en cirujanos
dentistas del distrito de
Victor Larco, segln el
sexo.

- Determinar la aplicacion
de normas de buenas
préacticas de prescripcion
farmacoldgica en cirujanos
dentistas del distrito de
Victor Larco, segn tiempo
de ejercicio profesional.

- Determinar la aplicacion

de normas de buenas
practicas de prescripcion
farmacoldgica en cirujanos
dentistas del distrito de
Victor Larco, segin
estudios de
especializacion.

- Determinar la aplicacién
de normas de buenas
practicas de prescripcion
farmacoldgica en cirujanos
dentistas del distrito de
Victor Larco, segun el
grado académico.

prescripcion

farmacoldgica

especializacion

Grado
académico

durante el afio

2019.
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3.7 Principios éticos

Se respetd los principios éticos de autonomia y beneficencia, no maleficencia y
justicia. El estudio se rigié bajo los principios de la declaracion de Helsinki,
modificada en la 64*'* asamblea general de la WMA en Fortaleza, Brasil en
octubre del 2013.%°

Se respetd el Codigo de Etica, de la universidad aprobado por el consejo
Universitario con Resolucién N° 0973-2019-CU-ULADECH Cat6lica, de
fecha 16 de agosto del 2019.%’

Principio de proteccion a las personas: En el estudio se involucré al
participante, al cual, se inform6 que puede retirarse del estudio en cualquier
momento y sin perjuicio alguno, asi como abstenerse a participar en alguna
parte de la investigacion que le genere incomodidad. Ademas, el participante se
le informé que los datos recolectados quedaran disponibles para futuras
investigaciones, pero siempre salvaguardando el anonimato del participante. 2’
Principio de Justicia: En el estudio se informé al participante la forma en que
tendrd acceso a los resultados de la investigacion a través del correo
electronico, teniendo en consideracion el perfil del participante y las
posibilidades logisticas del investigador.?’

Principio de integridad cientifica: En el estudio se informo al participante
que la informacion que brindada es absolutamente confidencial o anonima y
sobre los procedimientos utilizados para el manejo y cuidado de la
informacidn, el tiempo de almacenamiento fue de 5 afios antes de ser borrada,
acceso y/o destruccion de la misma. Se declaran que no existe ningun conflicto

de interés que pudieran afectar el curso del estudio.?’
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Principio de libre participacion y derecho a estar informado:
En el estudio se informé al participante que puede hacer las preguntas que

desee, cualquier duda que tenga sobre la investigacion sera absuelta.?’
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1V. Resultados

4.1 Resultados

Tabla 1. Aplicacion de Normas de buenas practicas de prescripcion

Farmacolodgica de los cirujanos dentistas del distrito Victor Larco, 2019.

Aplicacion de Normas de

Buenas précticas de n %

Prescripcion Farmacologica

Aplica 23 46
No aplica 27 54
TOTAL 50 100

Interpretacion: En la tabla 1, respecto a la aplicacion de normas de buenas
practicas de prescripcion farmacoldgica en cirujanos dentistas del distrito de

Victor Larco 2019, el 46% si aplican las normas, mientras que el 54% no

aplican dichas normas.
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Gréfico 1. Aplicacién de Normas de buenas préacticas de prescripcion

Farmacolodgica de los cirujanos dentistas del distrito Victor Larco, 2019.

Aplicacion de Normas de Buenas précticas de prescripcion
Farmacoldgica en el distrito de Victor Larco, 2019

Aplica
Il No Aplica

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Interpretacion: En el grafico 1, respecto a la aplicacion de normas de buenas
practicas de prescripcion farmacoldgica en cirujanos dentistas del distrito de

Victor Larco 2019, el 46% si aplican las normas, mientras que el 54% no

aplican dichas normas.
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Tabla 2. Aplicacion de Normas de buenas practicas de prescripcion

farmacoldgica de los cirujanos dentistas del distrito Victor Larco, 2019, segun

edad.
Normas de buenas practicas de prescripcion
Edad Farmacolodgica
(afos) Aplica No Aplica
TOTAL %
n % n %
<30 8 35 15 56 23 46
30-40 10 43 9 33 19 38
>40 ) 22 3 11 8 16
TOTAL 23 100 27 100 50 100

Interpretacion: En la tabla 2, observamos que el mayor porcentaje de
cirujanos dentistas que no aplican las normas de buenas préacticas de
prescripcion se encuentra en el grupo etario de < 30 afios (56%); mientras que
el mayor porcentaje de cirujanos dentistas que aplican estas normas, se

encuentra en el grupo etario de 30 — 40 afios (43%).
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Gréfico 2. Aplicacién de Normas de buenas préacticas de prescripcion
farmacoldgica de los cirujanos dentistas del distrito Victor Larco, 2019, segln
edad.

60

56%

50

43% Aplica

40 S|
35% 33%
30 B NO

22%

20

11%
10

EDAD (afios) <30 30-40 > 40

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Interpretacion: En el grafico 2, observamos que el mayor porcentaje de
cirujanos dentistas que no aplican las normas de buenas préacticas de
prescripcion se encuentra en el grupo etario de < 30 afios (56%); mientras que
el mayor porcentaje de cirujanos dentistas que aplican estas normas, se

encuentra en el grupo etario de 30 — 40 afios (43%).
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Tabla 3. Aplicacion de normas de buenas practicas de prescripcion

farmacoldgica de los cirujanos dentistas del distrito de Victor Larco, 2019,

segun sexo.

Normas de buenas practicas de prescripcion Farmacoldgica

Sexo - _
Aplica No Aplica
TOTAL %
n % n %
Masculino 12 52 12 44 24 48
Femenino 11 48 15 56 26 52
TOTAL 23 100 27 100 50 100

Interpretacion: En la tabla 3, observamos que el mayor porcentaje de
cirujanos dentistas que aplican las normas de buenas practicas de prescripcion
se encuentra en el grupo del sexo masculino (52%); mientras que el mayor
porcentaje de cirujanos dentistas que no aplican estas normas, se encuentra en

el grupo del sexo femenino (56%).
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Grafico 3. Aplicacion de Normas de buenas practicas de prescripcion
farmacoldgica de los cirujanos dentistas del distrito Victor Larco, 2019, segln

SEXO0.

60

56%
52%

50 48%
44%
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Sl
B NO

40

30

20

10

SEXO MASCULINO FEMENINO

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Interpretacion: En el grafico 3, observamos que el mayor porcentaje de
cirujanos dentistas que aplican las normas de buenas practicas de prescripcion
se encuentra en el grupo del sexo masculino (52%); mientras que el mayor
porcentaje de cirujanos dentistas que no aplican estas normas, se encuentra en

el grupo del sexo femenino (56%).
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Tabla 4. Aplicacion de normas de buenas practicas de prescripcion
farmacoldgica de los cirujanos dentistas del distrito de Victor Larco, 2019,

segun tiempo de ejercicio profesional.

Tiempo de Normas de buenas précticas de prescripcion Farmacologica

ejercicio . .
_ Aplica No Aplica
profesional TOTAL %
n % n %
0 -5 afios 10 43.5 11 41 21 42
6 — 11 afios 10 43.5 10 37 20 40
Mas de 11 afios 3 13 6 22 9 18
TOTAL 23 100 27 100 50 100

Interpretacion: En la tabla 4, observamos que los porcentajes de cirujanos
dentistas que aplican las normas de buenas practicas de prescripcion se
distribuyen de igual manera, tanto en el grupo de 0-5 afios como en el grupo de
6 — 11 afos de tiempo de ejercicio profesional, con un porcentaje de 43.5%,
mientras que los que no aplican las normas, tienen entre 0-5 afios de tiempo de

ejercicio profesional con un porcentaje de 41%.
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Grafico 4. Aplicacion de Normas de buenas préacticas de prescripcion
farmacoldgica de los cirujanos dentistas del distrito Victor Larco, 2019, segln

tiempo de ejercicio profesional.
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Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Interpretacion: En el gréafico 4, observamos que los porcentajes de cirujanos
dentistas que aplican las normas de buenas précticas de prescripcion se
distribuyen de igual manera, tanto en el grupo de 0-5 afios como en el grupo de
6 — 11 afios de tiempo de ejercicio profesional, con un porcentaje de 43.5%,
mientras que los que no aplican las normas, tienen entre 0-5 afios de tiempo de

ejercicio profesional con un porcentaje de 41%.
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Tabla 5. Aplicacion de normas de buenas practicas de prescripcion
farmacoldgica de los cirujanos dentistas del distrito de Victor Larco, 2019,

segun estudios de especializacion.

Normas de buenas practicas de prescripcion

Estudios de Farmacoldgica
especializacion Aplica No Aplica
TOTAL %
n % n %
Tiene 2 9 3 11 5 10
No Tiene 21 91 24 89 45 90
TOTAL 23 100 27 100 50 100

Interpretacion: En la tabla 5, observamos que los cirujanos dentistas que no
aplican las normas de buenas préacticas de prescripcion son los que, no tienen
estudios de especializacidén (89%), mientras que los que aplican las normas,

mayormente no tienen estudio de especializacion (91%).
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Grafico 5. Aplicacion de Normas de buenas practicas de prescripcion

farmacoldgica de los cirujanos dentistas del distrito Victor Larco, 2019, segln

estudios de especializacion.
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Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Interpretacion: En el gréafico 5, observamos que los cirujanos dentistas que no

aplican las normas de buenas practicas de prescripcion son los que, no tienen

estudios de especializacion (89%), mientras que los que aplican las normas,

mayormente no tienen estudio de especializacion (91%).
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Tabla 6. Aplicacion de normas de buenas practicas prescripcion
farmacoldgica de los cirujanos dentistas del distrito de Victor Larco, 2019,

segun grado academico.

Normas de buenas practicas de prescripcion Farmacoldgica

Grado
Académico Aplica No Aplica
TOTAL %
n % n %

Bachiller 9 87 22 81 42 84
Maestria 3 13 5 19 8 16
Doctorado - - -

TOTAL 23 100 27 100 50 100

Interpretacion: En la tabla 6, observamos que el mayor porcentaje de
cirujanos dentistas que aplican las normas de buenas préacticas de prescripcion
son los que, tiene grado de bachiller (87%), en el grupo de cirujanos dentistas
que no aplican las normas de buenas practicas de prescripcion el mayor
porcentaje se encuentra distribuido en los que tienen el grado académico de

bachiller (81%).
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Grafico 6. Aplicacion de Normas de buenas practicas de prescripcion

farmacoldgica de los cirujanos dentistas del distrito Victor Larco, 2019, segln

grado académico.
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Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Interpretacion: En el grafico 6, observamos que el mayor porcentaje de

cirujanos dentistas que aplican las normas de buenas practicas de prescripcion

son los que, tiene grado de bachiller (87%), en el grupo de cirujanos dentistas

que no aplican las normas de buenas practicas de prescripcion el mayor

porcentaje se encuentra distribuido en los que tienen el grado académico de

bachiller (81%).
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4.2 Analisis de los resultados

La prescripcion farmacologica es el inicio de una serie de eventos, dentro del proceso
de medicacion, que nos orienta hacia la administracion segura, o no, de una dosis en
el paciente, los prescriptores deben de consignar en las recetas meédicas la
Denominacién Comun Internacional (DCI) del medicamento y el nombre de marca si
lo tuviera, por esta razon en el presente estudio de investigacion se evaludé la
aplicacion de normas de buenas practicas de prescripcion farmacoldgica de los
cirujanos dentistas del distrito de Victor Larco 2019, para lo cual se usaron las

recetas médicas.

Los resultados muestran que el 46% de los cirujanos dentistas del distrito de Victor
Larco 2019 si aplican de las normas de buenas practicas de prescripcion
farmacoldgica. Lo cual concuerda con el estudio de Karaben V, et al. > quienes
demostraron que el 45% de los cirujanos dentistas aplican las normas de buenas
practicas de prescripcidon. Probablemente esto se deba a que, en la practica, ain
existe un déficit a la hora de aplicar las normas ya que el porcentaje encontrado es
menos de la mitad a pesar de que los cirujanos dentistas tienen mayor disposicion de
los medios informaticos para acceder a los documentos y tener mas conocimiento, no
lo hacen, haciendo que, al prescribir, revisar la dosis y la indicacion, lo usen solo
cuando sea realmente necesario y no aplican siempre las dichas normas.”® Por lo que,

es importante la educacion continua de los cirujanos dentistas.

Los resultados de la presente investigacion difieren con lo encontrado por Rojas A.2
quien demostr6 que el 99.04% de los cirujanos dentistas no cumplieron las normas

de buenas préacticas de prescripcion farmacoldgica. Este alto porcentaje al no cumplir

37



las normas comparado con los resultados de nuestro estudio que por lo menos un
46% si aplican las normas, podria deberse a factores como el bajo aprovechamiento
obtenido durante sus estudios realizados, la falta de practica e incluso por el
compromiso que tiene el cirujano dentista ya que tiene la obligacion de familiarizarse
tanto con las dosis, concentraciones de los farmacos para poder recetar
inmediatamente y de esta manera evitar la fatiga o la espera del paciente por el

mismo hecho de que se necesita ahorrar tiempo.*®

Al identificar segun edad, observamos que el mayor porcentaje de cirujanos dentistas
que no aplican las normas de buenas practicas de prescripcion se encuentra en el
grupo etario de < 30 afios (56%); mientras que el mayor porcentaje de cirujanos
dentistas que aplican estas normas, se encuentra en el grupo etario de 30 — 40 afios

(43%).

Los resultados concuerdan con Solmaz A, et al. ®, quien en su estudio encontr que el
62,6% masculinos menores de 30 afios no aplican las normas y el 37,4% femeninos
mayores de 30 afios aplican las normas. Esto nos indica que los que tienen menos de
30 afios tuvieron una deficiencia en la aplicacion de buenas practicas de prescripcion,
por lo que, existe un alto porcentaje de deficiencias en las normas de buenas
practicas de prescripcion sobre todo en cirujanos dentistas hombres. Probablemente
esto se deba a que no existe una reorientacion de los habitos de prescripcion, la
necesidad de reflexion y actualizacion del tema en mencion a fin de que no

repercutan negativamente en la salud y tratamiento de los pacientes.?

También, concuerdan con el estudio de Rojas J.** quien evalué que el 78.8% de

cirujanos dentistas menores de 30 afios no aplican las normas, presentan en un gran
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porcentaje errores en la prescripcion, siendo en gran mayoria errores en colocar las
dosis de los medicamentos. Posiblemente esto se deba porque al tener mas edad y
experiencia el cirujano dentista realiza adecuadamente las normas de buenas
practicas, en cambio aquellos que tienen menos edad son mayormente los cirujanos
dentistas que recién terminan la carrera y estdn mas expuestos a algun error, el cual

conforme pasen los afios y tengan mas edad tendran mas experiencia.”®

Al identificar segin sexo, observamos que los cirujanos dentistas del distrito de
Victor Larco, los que mas aplican las normas son de sexo masculino (52%), mientras
que los que no aplican las normas, mayormente son de sexo femenino (56%). Esto
concuerda con el estudio de Curay S.'° quien encontré que el nivel de conocimientos
de buenas practicas de prescripcion farmacoldgicas de los cirujanos dentistas de sexo
masculino fue de 63%, el 13% de los cirujanos dentistas de sexo femenino no
aplicaron las normas. Probablemente esto se deba porque los cirujanos dentistas
hombres de este estudio tuvieron conocimiento de los datos del medicamento que
préximamente usaron para solucionar las dolencias 0 quejas que presenten sus
pacientes cumpliendo con mayor frecuencia con esto que el sexo femenino y tienden
a ser mas precavidos a la hora de atender a un paciente. Es importante mencionar que
tanto hombres como mujeres dependen de su ética por lo que buscan de manera

individual capacitarse y aprender mucho mas de lo que la universidad le brind6.%

En cuanto al tiempo de ejercicio profesional, observamos que los porcentajes de
cirujanos dentistas del distrito de Victor Larco que aplican las normas de buenas
practicas de prescripcion se distribuyen de igual manera, tanto en el grupo de 0-5

afios como en el grupo de 6 — 11 afios de tiempo de ejercicio profesional, con un
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porcentaje de 43.5%, mientras que los que no aplica las normas, tienen entre 0-5 afos

de tiempo de ejercicio profesional con un porcentaje de 41%.

Los cual concuerda con Vargas M. * quien en su tesis de maestria encontré que el
99% de los cirujanos dentistas si aplican las normas de buenas préacticas de
prescripcion farmacoldgica desde que iniciaron el ejercicio profesional a mas afios de
ejercicio profesional tal vez esto sea la diferencia en el porcentaje, comparado con el
presente estudio. Esto se debe a una tendencia creciente de egresados de las casas de
estudio en el &rea de odontologia; esto también podria deberse a una buena
comunicacion del odontdlogo con el paciente a la hora de llenado de historias
clinicas, de igual manera es esencial la preparacién te6rica y practica en
Farmacologia los profesionales de odontologia podran cumplir cabalmente con la

prescripcion de medicamentos para brindar mayor y mejor cuidado a los pacientes.?

Segun estudios de especializacidn, observamos que los cirujanos dentistas del distrito
de Victor Larco, que no aplican las normas de buenas précticas de prescripcién son
los que, no tienen estudios de especializacion (89%), mientras que los que aplican las

normas, mayormente no tiene estudio de especializacion (91%).

Los resultados de esta investigacién concuerdan con Contreras L.° quien evidenci6
que el 48% de los cirujanos dentistas que no aplica las normas de buenas préacticas de
prescripcion farmacoldgicas no tienen especializacién. Esto se debe porque durante
la especializacién se asume que este grado refuerza los conocimientos que posee
cada profesional para desempefiarse en el campo y especificamente para dar un

mejor diagnostico y plan de tratamiento acompafiado o no de prescripcion por lo que

40



no existe practicas de prescripcion que mejoren el conocimiento, se podria elaborar y
difundir guias de buenas normas para las practicas de prescripcién farmacoldgicas.®
El hecho de haber utilizado un caso clinico, pudo haber influido en la aplicacién de
las normas y es por eso que mas de la mitad en nuestro estudio evidencia el mayor
porcentaje de cirujanos dentistas que no aplican las normas y no tienen estudios de

especializacion.

En cuanto al grado académico, observamos que el mayor porcentaje de cirujanos
dentistas del distrito de Victor Larco, que aplican las normas de buenas préacticas de
prescripcion son los que, tiene grado de bachiller (87%), en el grupo de cirujanos
dentistas que no aplican las normas de buenas practicas de prescripcion el mayor
porcentaje se encuentra distribuido en los que tienen el grado académico de bachiller
(81%). Los resultados de esta investigacion concuerdan con el estudio que realizd
Saliba C, et al * quien analiz6 segun la literatura la prescripcién farmacoldgica de los
cirujanos dentistas mostrando que el 17,31% de los dentistas con bachiller aplican las
normas de buenas practicas de prescripcion farmacologicas. Y difiere con el estudio
de Lanza V.” quien encontr que el 66,82% de los cirujanos dentistas con maestria
no aplican las normas de prescripcién farmacoldgicas. Posiblemente esto se deba a
que prescribir farmacos, comparativamente, no parece tan elevado en los que aplican
las normas y si elevado en los que no aplican las normas. Por lo tanto, para la
indicacion farmacoldgica es vital tener un conocimiento sobre los medicamentos
para ser recetados tanto para los que son bachiller y para los de maestria, pudiendo
ser manejado de manera clara y precisa permitiendo comprender condiciones y
consideraciones especificas en cuanto al wuso, dosis, indicaciones 'y

contraindicaciones de los farmacos. También, la falta de control de calidad de
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quienes prescriben, en ocasiones existe una brecha entre la mejor evidencia
disponible y la practica clinica de los bachilleres como de los que tienen el grado

académico de maestria.*

V. Conclusiones

-El 46% de cirujanos dentistas del distrito de Victor Larco 2019 aplican las normas

de buenas précticas de prescripcion farmacoldgica.

-Segln edad, los cirujanos dentistas del distrito de Victor Larco, que més aplican las
normas tienen entre 30-40 afios (43%); mientras que los menores a 30 afios (56%)

que no aplican las normas.

- Segun sexo, los cirujanos dentistas del distrito de Victor Larco, que mas aplican
las normas son de sexo masculino (52%), mientras que los que no aplican las
normas, mayormente son de sexo femenino (56%).

- Segun tiempo de ejercicio profesional, los cirujanos dentistas del distrito de Victor
Larco, que aplican las normas de buenas practicas de prescripcion se distribuyen de
igual manera, tanto en el grupo de 0-5 afios como en el grupo de 6 — 11 afos
(43.5%), mientras que los que no aplica las normas, tienen entre 0-5 afios de tiempo

de ejercicio profesional (41%).

- Segun estudios de especializacion, los cirujanos dentistas del distrito de Victor

Larco, que mas aplican las normas, no tienen estudio de especializacion (91%).

- Segun el grado academico, los cirujanos dentistas del distrito de Victor Larco, que
mas aplican las normas, tienen grado de bachiller (87%), en el grupo de cirujanos

dentistas que no aplican las normas de buenas practicas de prescripcion el mayor
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porcentaje se encuentra distribuido en los que tienen el grado académico de

bachiller (81%)
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Aspectos complementarios

Se debe realizar estudios, donde se evalué la aplicacion de buenas préacticas con
relacién a la prescripcion farmacoldgica donde se elabore nuevos métodos y

técnicas.

Se propone realizar estudios donde se aplique nuevos instrumentos y generar
conocimiento sobre la aplicacion de buenas practicas de prescripcion

farmacoldgicas.

Se recomienda realizar mas estudios donde se verifique las buenas practicas de

prescripcion a nivel de los consultorios y clinicas odontoldgicas privadas.

Se recomienda a las universidades fomentar la socializacion de la norma de

buenas practicas de prescripcion.
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Anexo 1

FICHA DE COTEJO DE LA APLICACION DE LAS NORMAS DE BUENAS PRACTICAS DE PRESCRIPCION
FARMACOLOGICA DEL DISTRITO DE VICTOR LARCO, 2019

FICHA DE COTEJO APLICA NO APLICA

ITEMS 1: NOMBRES Y APELLIDOS DEL PROFESIONAL

ITEMS 2: DIRECCION DEL CENTRO ODONTOLOGICO

ITEMS 3: SELLO

ITEMS 4: N2 DE COLEGIATURA

ITEMS 5: FIRMA

ITEMS 6: NOMBRES Y APELLIDOS DEL PACIENTE

ITEMS 7: EDAD

ITEMS 8: DIAGNOSTICO

ITEMS 9: DENOMINACION COMUN DEL MEDICAMENTO

ITEMS 10: CONCENTRACION DEL PRINCIPIO

ITEMS 11: FORMA O PRESENTACION FARMACEUTICA

ITEMS 12: INDICACIONES PARA EL MEDICAMENTO

ITEMS 13: FECHA DE PRESCRIPCION

ITEMS 14: FECHA DE EXPIRACION
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JUICIO DE EXPERTOS
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Anexo 2
SOLICITUD PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO DE LA TESIS
APLICACION DE LAS NORMAS DE BUENAS PRACTICAS DE PRESCRIPCION
FARMACOLOGICA DEL DISTRITO DE VICTOR LARCO, 2019

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTI
FILIAL TRUJILLO

CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Trujillo, 21 de febrero del 2019

SR. CARLO® VASLIUEZ LLAMO
ALCALDE D% L& VIUNICIPALIDAD DE VICTOR LARCO HERRERA

Presente
De mi espe ol ¢ony derpcion,

Es grato Sinigirme a usted para saludarla muy cordialmente en mi condicidn de
Coordinadc« de o resas de la Escuels Profesional de Odontologia de |a Universidad
Catélica Los Angelay de Chimbote Filial Trujillo. Siendo el motive de la presente
manifestare gue 21 2 marco del cumplimiento curnicular de |a carrera profesional de
odontologia, ¢n el curso de Tesls I, nuestra alumna, ARTEAGA SANCHEZ, Patricia
Guadalupe delie  llevar 3 cabo el desarrollo de su proyecto de tesis titulado
“APLICACIC M DE HONMAS DE BUENAS PRACTICAS DE PRESCRIPCION FARMACOLOGICA
ENODONT 106 IS CEL DISTRITO DE VICTOR LARCO, 2018".  Asi mismo para realizar el
presente 10108 0 o4 necesario contar con la relacion de los domicilios de los consultorios
de los odontlogos registrados en su comuna por o que se solicita se nos haga llegar
dicha relacion

Er sroous le oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracicn y esuma personal.

Atentamen!

/7
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ACEPTACION DE LA MUNICIPALIDAD DE VICTOR LARCO, PARA EL
DESARROLLO DEL PROYECTO DE LA TESIS APLICACION DE LAS NORMAS
DE BUENAS PRACTICAS DE PRESCRIPCION FARMACOLOGICA DEL

DISTRITO DE VICTOR LARCO, 2019

Trujillo, 23 de Octubre del 2018
Dr. Carlos Visquez Llamo | mnm
Alcalde Distrital de Victor Larco Herrera %—-nwn:y

Bxp N® 19583-2018-F1
FIO0IN I 6D -

Milovann Maldonado Melendez
Gerente de Desarrollo Econdémico Local

Yo, PATRICIA ARTEAGA SANCHEZ, con DNI N"70154279, (CE) codigo del
estudiante N* 1610131019, estudiante del IX ciclo de odontologia, de la Universidad
Catdlica los Angeles de Chimbote sede Trujillo, con el debido respeto me presento ante
Ud. y expreso.

Que soy estudiante de tesis I1, por lo cual solicito a usted Sr. Alcalde de la
municipalidad Carlos Vasquez Llamo, requernir a la municipalidad de Victor Larco
Herrera, provincia de Trujillo , datos de los consultorios de los odontdlogos colegiados
de la provincia de Trujillo, ubicados en ¢l sector distrital Victor Larco Herrera — Buenos
Aires, con ¢l fin de poder ejecutar mi proyecto de investigacion en dichos profesionales,
¢l cual lleva por titulo “APLICACION DE NORMAS DE BUENAS PRACTICAS
DE PRESCRIPCION FARMACOLOGICA EN ODONTOLOGOS DISTRITO
DE VICTOR LARCO 2018" pamn poder acabar el grado académico sin dificultades.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Trujillo, 23 de Octubre del 2018

Bdragc Al
PATRICTA-ARTEAGA SANCHEZ
DNI N® 70154279
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RELACION DE CIRUJANOS DENTISTAS COLEGIADOS DEL DISTRITO DE VICTOR LARCO
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Anexo 3

HOJA INFORMATIVA PARA LOS PARTICIPANTES DE
ESTE ESTUDIO
APLICACION DE NORMAS DE BUENAS PRACTICAS DE

PRESCRIPCION FARMACOLOGICA EN CIRUJANOS DENTISTAS
DEL DISTRITO DE VICTOR LARCO, 2019

Patricia Arteaga Sanchez, estudiante de estomatologia de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote-Sede Trujillo. Autora del presente estudio.
Es importante que el profesional de salud sepa prescribir correctamente los
medicamentos, por lo tanto, el propdsito de este estudio es determinar la
aplicacion de normas de buenas practicas de prescripcion farmacoldgica en
cirujanos dentistas del Distrito de Victor Larco 2019.

Se le invita, a participar del presente estudio, el mismo que consiste en llenar
una receta luego de presentarle un caso clinico ficticio.

Esta investigacion no implicara ningun tipo de riesgo para Usted.

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no
recibira ningln incentivo econémico ni de otra indole.

Como participante puedes retirarte del estudio en cualquier momento y sin
perjuicio alguno, asi como abstenerse a participar en alguna parte de la
investigacion que le genere incomodidad.

La informacion que usted brinde en este proyecto es absolutamente
confidencial o anénima.

Se inform6 que los datos recolectados quedaran disponibles para futuras
investigaciones, pero siempre salvaguardando el anonimato de los
participantes

Se informd a usted que se brindara los resultados de la investigacion a través
del correo electrdnico.

Se informd a usted sobre los procedimientos utilizados para el manejo y
cuidado de la informacion, el tiempo de almacenamiento fue de 5 afios antes
de ser borrada, acceso y/o destruccion de la misma.

Se declara que no existe ningun conflicto de interés que pudiera afectar el
curso del estudio o la comunicacion de los resultados.

Usted puede hacer las preguntas que desee, cualquier duda que tenga sobre la
investigacion sera absuelta.

Cualquier duda respecto a esta investigacion lo puede consultar con la
investigadora Arteaga Snchez Patricia al teléfono:

Cordialmente,

Arteaga Sanchez Patricia ~ DNI:

Investigadora Principal
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Anexo 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION
AUTORIZACION

D , cirujano dentista, con COP
N , autorizo a ARTEAGA SANCHEZ PATRICIA, estudiante de la
carrera de Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote — Sede
Trujillo, para participar en su estudio de investigacion titulado APLICACION DE
NORMAS DE BUENAS PRACTICAS DE PRESCRIPCION FARMACOLOGICA EN
CIRUJANOS DENTISTAS DEL DISTRITO DE VICTOR LARCO, 2019. Comprendo
la necesidad y fines de este proyecto de investigacion, ya que se me explicd
previamente sobre la importancia de este estudio.

Entiendo que como participante puedo retirarme del estudio en cualquier momento y
sin perjuicio alguno, asi como abstenerme a participar en alguna parte de la
investigacion que me genere incomodidad.

La informacion que me brind6 en este proyecto es absolutamente confidencial o
anonima.

Se me informé que los datos recolectados quedaran disponibles para futuras
investigaciones, pero siempre salvaguardando el anonimato de los participantes

Se me inform6 que se me brindard los resultados de la investigacion a través del
correo electronico.

Se me informé sobre los procedimientos utilizados para el manejo y cuidado de la
informacidn, el tiempo de almacenamiento fue de 5 afios antes de ser borrada, acceso
y/o destruccién de la misma.

Se declara que no existe ningin conflicto de interés que pudiera afectar el curso del
estudio o la comunicacion de los resultados.

Se me aclaré que puedo hacer las preguntas que desee, cualquier duda que tenga
sobre la investigacion seré absuelta.

A continuacién, me dispongo a contestarle con la verdad, esperando a cumplir con

sus objetivos propuestos, previo a la obtencion de su titulo de Odont6loga.

Trujillo....... decceieiiiniinnnnnnnn. del 2019

Firma del odontdlogo
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Anexo 5

CASO CLINICO

PACIENTE: Adriano Silva Ramirez

EDAD: 5 afios 4 meses

PESO: 17 KG

DIAGNOSTICO: ABSCESO PERIAPICAL SIN FISTULA

Paciente de sexo masculino acude a la consulta odontolégica acompafiado de su
Madre, el cual refiere que tiene dolor en la pieza 7.4, a la exploracion se observa
que hay perdida de 1/3 de corona clinica, sin presencia de movilidad, no es alérgico
a ningin medicamento.

Al examen radiografico, se observa en la zona apical una imagen radiollcida de
forma circunferencial, con un didmetro de 4 mm, hay reabsorcion de 1/3 de la raiz

mesial.

SE LE SOLICITA HACER UNA RECETA PARA LA REMISION DEL CASO
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CASO CLINICO SELLADO

CASO CLINICO

PACIENTE: Adriano Silva Ramirez

EDAD: 5§ affos 4 meses

PESO: |1TKG

DIAGNOSTICO: ABSCESO PERIAPICAL SIN FISTULA

Paciente acude a la consulta odontolégica acompafiado de su Madre, el cual
refiere que tiene dolor en la pieza 7 4, a la exploracion se observa que hay
perdida de 173 de corona clinica, sin presencia de movilidad, no es alérgico a
ningun medicamento

Al examen radiogrifico, se observa en la zona apical ungs imagen radiolucida de
forma circunferencial, con un didmetro de 4 mm, hay reabsorcion de 1/3 de la

raiz mesial

SE LE SOLICITA HACER UNA RECETA PARA LA REMISION DEL CASO
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Anexo 6

FICHA DE DATOS DE CIRUJANO DENTISTA

DOCTOR(A):
ESTUDIOS DE GRADO ACADEMICO
EDAD SEXO TIEMPO DE EJERCICIO PROFESIONAL ESPECIALIZACION
0-5 afios 6-11 afos Mas de 11 TIENE NO TIENE Bachiller Maestria Doctorado

afos
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Anexo 7

BAREMACION

Para evaluar la aplicacion de normas de buenas practicas de prescripcion
farmacoldgicas en cirujanos dentistas, se calificara la respuesta en si aplica 0 no

aplica, lo cual se desarrollara a continuacion.
NUmero de items: 14 items
Calificacion de la respuesta: Aplica (1), No Aplica (0)

N.° de intervalos: 2 (Si aplica normas, No aplica normas)

; Calificacion del
N.° Total de Items .
Item
14 1 14 x1=14 Puntaje mayor
14 0 14x0=0 Puntaje menor
Resta 14-0=14
Amplitud del intervalo: 14x0.7=9.8
Amplitud del intervalo (sin redondeo): 9
Recorrido de la variable
70%
D I I
0 14

= Se considera no aplica al 70%, y aplica al 30 %
Por lo tanto, los niveles son los siguientes:
= Aplica:10a14

= Noaplica:0a?9.
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Anexo 8

BASE DE DATOS DE MUESTRA OBTENIDA

Aplicacion
de buenas
practicas
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Aplica buenas prdcticas

1 Aplica
No Aplica
Edad
1 < 30 afios
30 - 40 aiios
3 > 40 afios
Sexo
1 Masculino
2 Femenino

Tiempo de ejercicio

profesional
1 0 -5 afios
6 - 11 afios
3 Mas de 11 afos

Estudios de especializacion

1

Tiene

2

No tiene

Grado académico

1 Bachiller
Maestria
3 Doctorado
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ANEXO 9

VERIFICACION DE REGISTRO NACIONAL DE MAESTRIA Y ESPECIALIDAD QUE
PARTICIPARON EN APLICACION DE NORMAS DE BUENAS PRACTICAS DE
PRESCRIPCION FARMACOLOGICA EN CIRUJANOS DENTISTAS DEL DISTRITO DE

VICTOR LARCO, 2019

GRADUADO

GRADO O TITULO

INSTITUCION

DIAZ RODRIGUEZ, JOSE
LUIS
DNI: 18191783

ESPECIALIZACION EN IMPLANTOLOGIA
Fecha Diploma: 10/05/2019

UNIVERSIDAD DE BRASIL

ASCURRA FRANCIA,
LILIANA ISABEL
DNI: 45606819

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN
REHABILITACION
Fecha Diploma: 19/01/2016

UNIVERSIDAD CIENTIFICA
DEL SUR S.AC.
PERU

FERNANDEZ GUARNIZ,
LOURDES ELVIRA
DNI: 18197381

ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA
PEDIATRICA
Fecha Diploma: 16/07/2008

UNIVERSIDAD PERUANA
CAYETANO HEREDIA

MAESTRA EN EDUCACION EN DIDACTICA
DE LA EDUCACION SUPERIOR
Fecha de Diploma: 30/06/15

UNIVERSIDAD PRVADA
ANTENOR ORREGO

ALCANTARA ORTEGA,
OSCAR IVAN
DNI: 19082178

ESPECIALISTA EN PERIODONCIA E
IMPLANTES
Fecha de Diploma: 25/11/2013

UNIVERSIDAD LOS ANGELES
DE CHIMBOTE

MAGISTER EN ESTOMATOLOGIA
Fecha de Diploma: 07/09/2011

UNIVERSIDAD PERUANA
CAYETANO HEREDIA

ARAMBURU VIVANCO,
ROSIO ESTHER
DNI: 07977190

CIRUJANO DENTISTA ESPECIALISTA EN
ODONTOPEDIATRIA
Fecha de Diploma: 03/12/2014

UNIVERSIDAD PRVADA
ANTENOR ORREGO

MAESTRA EN EDUCACION
EN DIDACTICA DE LA EDUCACION
SUPERIOR
Fecha de Diploma: 16/05/15

UNIVERSIDAD PRVADA
ANTENOR ORREGO

ALVA ALVA, JORGE
MIGUEL
DNI: 40788575

MAGISTER EN ADMINISTRACION DE
EMPRESAS
Fecha de Diploma: 13/05/15

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL
NORTE
S.AC.

LOYOLA ECHEVERRIA,
MARCO ANTONIO
DNI: 41370112

MAESTRO EN EDUCACION
Fecha de Diploma: 20/06/2014

UNIVERSIDAD PRVADA
ANTENOR ORREGO

CABRERA CELIS, KAREN
DENISSE
DNI: 44384607

MAESTRA EN GESTION DE LOS SERVICIOS
DE LA SALUD
Fecha de Diploma: 11/06/18

UNIVERSIDAD PRIVADA
CESAR VALLEJO

GONZALES QUEREVALU,
CECILIA DOMINICA
DNI: 18141783

MAESTRA EN ESTOMATOLOGIA
Fecha de Diploma: 15/10/2010

UNIIVERSIDAD NACIONAL DE
TRUJILLO

GUILLEN GALARZA,
MANUEL FERNANDO
DNI: 32983480

MAGISTER EN ESTOMATOLOGIA
Fecha de Diploma: 24/11/2004

UNIVERSIDAD PERUANA
CAYETANO HEREDIA
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Anexo 10

CONSTANCIA DEL ESTADISTICO

CONSTANCIA DE COLABORACION

El que suscribe AGUSTO E CHAFLOQUE CHAFLOQUE, con DNL
47824367 . profesor estadistico de s Universidad Nacional de
Trujillo,

Dejo constancia de haber colaborado con la alumna ARTEAGA SANCHEZ,
PATRICIA GUADALUPE, ientificada con DNI: 70154279, con domicilio
legal en José Tadeo Monagas #446 - La Esperanza, Trupillo, estudiante de la
Facultad de Ciencias de In Salud, Escuela Profesiomal de Odontologsa de la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, en la ejecucion de la tesis
tituladn APLICACION DE NORMAS DE BUENAS PRACTICAS DE
PRESCRIPCION FARMACOLOGICA EN CIRUJANGS DENTISTAS DEL
DISTRITO DE VICTOR LARCO, 2019.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado

Trupillo, 25 de Jumio del 2019

! sém
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Anexo 11

FOTOGRAFIAS DE RECETAS
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Anexo 12

FOTOGRAFIAS DE LOS CIRUJANOS DENTISTAS ENTREVISTADOS
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Anexo 13

DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES

DECLARACION JURADA

Apellidos Nombres: “Prliicic A"\QC(J..- Sandhez
DNI: 70164599

DECLARO BAJO JURAMENTO, lo sguiente:

EL AUTOR DE LA TESIS “APLICACION DE NORMAS DE
BUENAS PRACTICAS DE PRESCRIPCION
FARMACOLOGICA EN CIRUJANOS DENTISTAS DEL
DISTRITO DE VICTOR LARCO, 2019.", DECLARA BAJO
JURAMENTO QUE NO EXISTE NINGUN POTENCIAL
CONFLICTO DE INTERES RELACIONADO CON RESPECTO
AL DOCUMENTO.

Trujillo, 20 de setismbre del 2020

AN
N’

Firma
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