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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal identificar el nivel de
satisfaccion con la vida prevalente en adultos de un Asentamiento Humano 3 de
octubre, Nuevo Chimbote, 2019. Por consiguiente, el tipo de investigacion fue
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. De nivel descriptivo y de
disefio epidemioldgico, asi mismo la poblacién estuvo conformada por 400
pobladores de edad adulta y de ambos sexos, por lo tanto, se emple6 el muestreo
no probabilistico; para poder recoger la informacion se empled la escala de
satisfaccion con la vida de Dienner (1985), validada en el Pert por Martinez
(2004). Por otra parte, los resultados obtenidos fueron que el 54.8 % de la
poblacion oscila entre el nivel bajo y promedio de satisfaccion con la vida. Se
puede concluir que la que la gran mayoria de la poblacion no incorporan una

valoracion a todos los aspectos de su vida.

Palabras clave: Satisfaccion con la vida, Nuevo Chimbote, Asentamiento

Humano, satisfaccion vital



ABSTRACT

The main objective of the present study was to identify the prevalent level of
satisfaction with life in adults from a human settlement, October 3, Nuevo Chimbote,
2019. Consequently, the type of research was observational, prospective, cross-sectional
and descriptive. Descriptive level and epidemiological design, likewise the population
was made up of 400 people of adult age and of both sexes, therefore, non-probabilistic
sampling was used; In order to collect the information, the Dienner (1985) satisfaction
with life scale was used, validated in Peru by Martinez (2004). On the other hand, the
results obtained were that 54.8% of the population oscillates between low and average
levels of satisfaction with life. It can be concluded that the vast majority of the population

do not incorporate an assessment into all aspects of their life.

Key words: Life satisfaction, Nuevo Chimbote, Human Settlement, life
satisfaction
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I. INTRODUCCION



En la actualidad vivimos con la creencia de que el dinero compra la
felicidad; encontrandonos envueltos en una controversia entre el hecho de crecer
profesionalmente y tener una gran cantidad de ingresos econémicos, dejando la
felicidad de lado; transcurriendo el tiempo de modo ligero buscando el objetivo de
proyectar una vida que haga sentirnos satisfechos y autrorrealizados. (Romero y

Bernardino, 2017).

Entonces se dice que la satisfaccion con la vida es la valoracion de todos los
aspectos de la vida del individuo, y la valoracion que posee entorno a esto, asi
mismo incluye la presencia de las emociones; tales como la alegria, orgullo,
entusiasmo, satisfaccion y fascinacion, agregando a esto una medida positiva, la
cual excede la privacion de factores negativos. Es decir, lo define como el estado
mental donde se examina de forma valorativa la vida que se lleva, y se valora en su

totalidad la existencia y la calidad de vida, pero de manera positiva. (Diener, 1994).

La satisfaccion con la vida ha sido de interés mundial, por tal motivo el
Estudio Europeo de Valores de la Fundacion BBV A realizo una investigacion con
1.5000 personas de la edad de 18 afios a mas en el afio 2019 donde examinan un
amplio conjunto de valores y actitudes de la poblacion adulta de 5 paises europeos,
tales como; Alemania, Reino Unido, Francia, Italia y Espafia. Entre los valores y
actitudes se consideraron los ambitos publicos y privados donde satisfaccion con la
vida se encuentra, dicho estudio da como resultado que Espafia es uno de los paises
europeos con mas satisfaccion con la vida con un porcentaje de 59%,
consecutivamente se encuentra Reino Unido con 57%, Alemania con un 53%,

Francia con un 50% vy Italia con un 42% de satisfaccion con la vida.
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Asi mismo Mercer una de las empresas mas grandes del mundo realizo un
estudio global con la finalidad de ayudar en el aporte de datos sobre satisfaccion
con la vida, evaluando a mas de 450 ciudades de todo el mundo. En lo cual las
posiciona por ranking. Segun dicho estudio Latinoamérica mantiene bajas
posiciones en satisfaccidn con la vida a nivel global entre las méas bajas se
encuentran Caracas (Venezuela) posicion 202, La Habana (Cuba) posicion 192, y
Tegucigalpa (Honduras) posicion 189. Por otra parte, entre dichas ciudades
latinoamericanas, destacan Montevideo (Uruguay) en la posicion 78, Buenos Aires

(Argentina) en la posicion 91 y Santiago de Chile (Chile) posicion 93.

Por otra parte, el Instituto de Opinion Publica (I0P)de la Universidad
Pontifica Catdlica del Pert (2019). aplico a nivel nacional una encuesta relacionada
a la satisfaccion con la vida, dando como resultado que el 43.8 % siendo la cifra
mas alta se encuentra satisfecho, pero las cifras varian cuando la satisfaccion con su
vida se relacionada con su nivel socioeconomico puesto que el porcentaje de

insatisfaccion alcanzo el 12,3%.

Mientras que la realidad en el entorno local las cifras varian con respecto a
las anteriores investigaciones, esto se comprueba por la investigacion hecha por
Lavado (2015) que tuvo como poblacién a los adultos del centro poblado Cascajal
de Chimbote, donde se llega al resultado que el 62% de los pobladores se ubican

en un nivel bajo de satisfaccién con la vida.

Pero ahora pues, refiriéndonos a la situacion de los pobladores del

Asentamiento Humano estudiado, no es indiferente a lo mencionado anteriormente,



puesto que se pudo conocer que existe gran cantidad de pobladores que se sienten
insatisfechos con su vida, por el no contar con bienes materiales y econémicos; no
generar ingresos adecuados para poder mantener a su familia 0 no tener una casa
propia, el haberse casado jovenes, o el mismo hecho de no haber terminado sus
estudios, y en algunos pobladores el no tener estudios superiores. También
mencionan que hasta el momento no han obtenido las cosas importantes que

deseaban para su vida.

Por lo tanto, el presente estudio busca identificar la satisfaccion con la vida
prevalente en el adulto del Asentamiento Humano 3 de octubre, Nuevo Chimbote,

2018.



II. REVISION DE LA LITERATURA



2.1 Antecedentes

Teyssier (2015) realiz6 un estudio no experimental de tipo cuantitativo
titulado “Calidad de vida de las personas mayores en la Cuidad de México” con un
muestreo Aleatorio Simple, constituida por 400 personas de ambos sexos y
mayores de 60 afios cumplidos en el momento realizar el estudio, teniendo como
instrumento el CASP-12. Y llegando a la conclusion que el 98% de la poblacion

encuestada se encuentra satisfecha con su vida.

Sarmiento (2018) realizo un estudio titulado, calidad de vida en adultos
mayores institucionalizados y no institucionalizados de la ciudad de Bucaramanga
y su area metropolitana, Colombia. Su estudio es de disefio no experimental, de
tipo cuantitativo, descriptivo y comparativo. Para ello se realizé un muestro no
probabilistico por convivencia, obteniendo como un grupo muestral de 236
adultos mayores, donde 186 residen de instituciones geriatricas y 118 adultos no
institucionalizados, como instrumento se uso la escala de vida WHOQOL-BREF.
Obtuvieron como resultado que 57,75 % de los adultos mayores no especializados

presenta muy buena satisfaccion con la vida.

Zufiiga (2015) llevo a cabo un estudio de tipo cuantitativo y nivel
descriptivo teniendo como objetivo principal determinar el nivel de satisfaccion
vital en los pobladores de 20 a 59 afios de edad del caserio el Porvenir distrito de
papayal — Tumbes, 2015. Con una poblacién muestral de 116 pobladores y usando
el instrumento de Escala de satisfaccidn vital William Pavot y Ed Diener (1993).
Esta investigacidn tuvo como resultado que el 49,14% de la poblacion presenta un

nivel alto de satisfaccion con la vida.



Garcia (2018) realizé un estudio con el objetivo de determinar la relacién
entre las variables de autoestima y satisfaccion con la vida del adulto mayor del
distrito de Huamachuco 2018. Por lo cual su investigacion fue de tipo cuantitativo y
de disefio descriptivo correlacional transversal. La poblacién estuvo constituida por
245 adultos mayores de ambos sexos del distrito de Huamachuco. El instrumento
aplicado fue la Escala de Satisfaccion con la vida SWLS. Por ultimo obtuvo como

resultado que el 78.7% se encuentran satisfechos con su vida.

Ravello (2018) realiz6 un estudio correlacional y de tipo no experimental
transversal, teniendo como objetivo establecer la relacion entre el apoyo social y la
satisfaccion con la vida en adultos mayores de locales comunales de San Juan de
Miraflores. La poblacién estuvo conformada por 192 adultos mayores de ambos
sexos, de edades que oscilan entre los 60 a 85 afios. El instrumento utilizado fue la
Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener. Y como resultado obtuvo que el

45.8% de la poblacion presenta un nivel promedio de Satisfaccion con la vida.

Lavado (2015) realizé un estudio de tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo cuyo objetivo es describir la satisfaccion con la vida de los
pobladores del Centro Poblado Cascajal, Chimbote 2017. La poblacién estuvo
conformada por los pobladores de ambos sexos mayores de 18 afios, pertenecientes
a diferentes ocupaciones; la muestra fue de 45 pobladores y se empleo el muestreo
por conveniencia. El instrumento utilizado fue la escala de satisfaccion con la vida
para adultos de Ed. Diener. Y como resultado final se obtuvo que la mayoria de la

poblacion estudiada presenta un nivel bajo con un 62% de satisfaccion con la vida.



2.2 Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Satisfaccion vital.
2.2.1.1 Definicién.

La variable satisfaccion vital ha empleado un concepto polisémico, habiendo
sido definido en psicologia de modos tan distintos como; bienestar subjetivo,

calidad de vida y felicidad. (Garcia, Viniegras, y Gonzalez, B 2000).

Por lo tanto, a continuacidn, se deslinda los conceptos y se presenta la

definicion que guia el presente estudio...

Quien fue uno de los principales autores; Diener (1994) argumenta que la,
satisfaccion con la vida incorpora una valoracion de todos los aspectos de la vida
del individuo, y la valoracidn que posee entorno a esto, asi mismo incluye la
presencia de las emociones; tales como la alegria, orgullo, entusiasmo, satisfaccion
y fascinacion, agregando a esto una medida positiva, la cual excede la privacion de
factores negativos. Es decir, lo define como el estado mental donde se examina de
forma valorativa la vida que se lleva, y se valora en su totalidad la existencia y la

calidad de vida, pero de manera positiva.

Asimismo, desde otro punto de vista autores como, Cummins y Cabhill
(2000) la definen como constructo multidimensional, que incluye componentes
objetivos y subjetivos, relativos a diversos ambitos de la vida. Entre los

componentes subjetivos se encuentra el bienestar fisico, psicologico y social y entre



los aspectos objetivos el bienestar material o la disponibilidad de bienes y servicios

para cada quién.

Lawton (1983) basandose en una posicidn psicolédgica sobre el estilo de
vida, insertando como idea de "buena vida" o "buen vivir", defini6 cuatros
componentes lo cual es contenido fundamental psicolégico. Segun dicho autor, la
capacidad conductual hace relacién, entra la suficiencia funcional y la buena salud,
asi como también una adecuada funcion mental y un buen comportamiento social.
Es decir, una buena satisfaccion vital implica una adecuacion entre el objetivo
anhelado y los objetivos obtenidos durante el transcurso de la vida, por ende, esto
implica tener un estado de animo aceptable y a su vez un correcto nivel de

afectividad.

Se dice también que la satisfaccion del ser humano es el resultado entre los
grandes anhelos de las experiencias vividas realizadas en el transcurso de su
existencia y como es su vida actual. La satisfaccion vital también se puede
desvanecer como también puede tomarse como una actitud duradera. (\Veehoven,

1994).

Refiriéndose al estilo de vida observada, la satisfaccion del ser humano
radica consigo mismo, con los miembros de su hogar y las personas que los rodean.
Como punto final, el medio ambiente objetivo engloba todas dichas caracteristicas

fisicas del entorno donde se desenvuelve la vida del ser humano. (Ardila, 2003).



2.2.1.2 Psicologia positiva

A lo largo del tiempo la satisfaccion con la vida se enmarco dentro del
enfoque de la psicologia positiva. Y esto se debe a la iniciativa del docente Martin
Seligman de la Universidad de Pennsylvania. La psicologia positiva se viene
desarrollando hace algunos afios atras, y este enfoque esté caracterizado por
estudiar los aspectos positivos relevantes en la vida del ser humano ya sea bienestar
y felicidad, siendo esto uno de sus principales objetivos de estudio, asi como
también la aplicacion de estrategias efectivas para poder potenciar cualidades
positivas, como por ejemplo el optimismo, la satisfaccion vital o también las

emociones positivas que existen en la vida de las personas. Seligman (2014).

Alarcon (2009) califica a la psicoldgica positiva con el término de
experiencias agradables, satisfactorias y bienestar personal, por ejemplo, el amor,
amistad, gratitud, entusiasmo y buen humor. Menciona que la felicidad esta

asociada al bienestar y el estar triste se asocia con el fracaso.

Por otro lado, sefiala que la psicologia positiva tiene como finalidad
potenciar las propiedades Unicas y positivas del comportamiento del ser humano.
Como corriente humanista, se busca promover la mejorar de la calidad de vida, asi
como también se pone como principal objetivo los rasgos positivos y el desarrollo
de cualidades positivas del comportamiento humano. Proyectando en el envidio la

presencia de la autorrealizacion. (Alarcén, 2006).

Por otra parte, Vera (2006) argumenta que la psicologia positiva, tiene como

principal objetivo mejorar la calidad de vida del ser humano, también se centra en

10



el crecimiento espiritual del ser humano, pero no basandose en métodos no

cientificos.

En la actualidad, los estudios psicoldgicos relaciones con el bienestar y la

felicidad, han sido denominadas Psicologia positiva, (Seligman, 2000).

2.2.1.3 Componentes de satisfaccion con la vida (satisfaccion con la vida como

componente cognitivo del bienestar subjetivo

Segun el criterio de Diener (1994) la satisfaccion con la vida corresponde al
componente cognitivo del bienestar subjetivo, es decir se refiere al proceso en el
que las personas evaltan su calidad de vida de acuerdo a su propio criterio y de

manera global.

Los diferentes componentes del bienestar subjetivo reflejan las evaluaciones
que las personas hacen de sus vidas y constituyen una medida de la calidad de vida
de individuos y sociedades; ellos son, afecto positivo, afecto negativo y satisfaccion
vital, los tres poseen evidentemente aspectos comunes, pero mantienen cierto grado

de independencia por lo que se suelen estudiar independientemente (Diener, 1995)

Diener (1995) sugiere que el bienestar subjetivo es una de las tres formas de
evaluar la calidad de vida de las sociedades, junto con indicadores econémicos y
sociales. Como se siente la gente y qué piensa de su vida es esencial para entender

el bienestar.

Por otra parte, el bienestar subjetivo tiene como concepto referirse al
pensamiento y sentimiento es decir los términos cognitivos y afectivos que el ser

humano llega a tener cuando se evalla su existencia (Diener, 1994).
11



Generalmente se le designa “felicidad” a dicho bienestar subjetivo, cuando
la persona experimenta emociones placenteras y no tantas las emociones amargas,
es decir cuando disfrutan las actividades que realizan y estan a gusto con su vida.
Por ende, el bienestar subjetivo hace hincapié a la valoracién que el individuo tiene

de su propia vida. (Diener, 2000).

La felicidad

Embarca el bienestar subjetivo y la satisfaccion vital, por ende, implica los
términos cognitivos y afectivos de la propia persona. Una inmensa diversidad de
estudios de auto informe establece que mundialmente los seres humanos se

establecen como personas mesuradamente felices (Myers, 2000).

La felicidad tambien puede definirse como el momento duradero de
satisfaccion, donde no existe la necesidad o deseo de apurar las cosas, ni ningun
sufrimiento que nos atormente. Se puede decir, que la felicidad es compuesta por
distintas emociones y sentimientos positivos que a su vez se encuentran
relacionados con la realizacion de deseos u objetivos, involucrada la autosuficiencia

o la autorrealizacion. (Myers, 2000).

Diener, Napa y Lucas (2003) hacen referencia que la satisfaccion con la
vida, es una de los mas grandes anhelos que poseen las personas, donde siempre se

busca la felicidad.

No obstante, se dice que, para ser feliz, no siempre es necesario presentan
condiciones previas, segin estudios existen persona que estan felices o se sienten a

gusto con lo que le fue concedido. (Diener, Napa y Lucas ,2003).
12



Bienestar psicolégico

Desde la psicologia positiva, autores como Diener (2000) reanudan el valor
que tiene el bienestar psicoldgico en la vida del ser humano, asi como también deja

en claro que el bienestar subjetivo no solo se trata de una buena salud mental.

Por ende, Flores y Canales (2000) definen como concepto de calidad de
vida, al bienestar psicoldgico que a su vez corresponde con la dimensién

psicoldgica de la calidad de vida.

Para Moreno y Ximénez (1996), la salud no solo involucra en el
funcionamiento fisico, sino que también un bienestar psicoldgico bueno, por ende,

también se necesita buenas habilidades para poder enfrentar situaciones dificiles.

Por ende, los hallazgos apuntan, que el bienestar psicolégico no es solo una
vida feliz, sino el proceso de poder vivir con lo bueno y lo malo, lo cual implica no
evitar el dolor, sino enfrontarlo, dando asi un significado constructivo, donde se
pueda transformar el dolor y el conflicto de la vida en algo bueno y digno de ser

vivido. (Diener , 2000)

2.2.1.4 Dimensiones de satisfaccion con la vida
Aunque podria haber diferentes puntos de vista, sobre este tema, todo indica
gue no existen dimensiones en la satisfaccion con la vida, mas bien se dice que
satisfaccion con la vida vendria ser una dimension psicolégica fundamental del

bienestar subjetivo. (Pavot & Diener, 1993).

13



2.2.1.5 Satisfaccion con la vida y sus respectivos niveles

Antes de tratar de comprender el grado de satisfaccion con la vida, es
necesario conocer las categorias o puntuaciones que corresponder a la escala de
medicion; por lo cual se pretende dar una idea clara de cémo se puede interpretar
las categorias o niveles de satisfaccion vital en la gran mayoria de personas.

(Diener ,1985)

A través de lo menciona, se dice que si la puntuacion es alta; se estaria
hablando que la persona se encuentra a gusto con su vida y sienten que les va muy
bien en las cosas que realizan, ya sea de manera personal, familiar o social. Pero en
el caso contrario, si la persona puntla bajo, se estaria hablando de insatisfaccion

con la vida.

Pero para poder entender estos niveles o grados de satisfaccion, se procedera

a detallar las caracteristicas referentes al nivel o grado que se encuentre la persona.

Pero segun la escala de Diener (1985) este lo clasifica en seis niveles, los

cuales son:

Muy Alta satisfaccion

Son personas que se encuentran encantadas con su vida; perciben su vida como muy
aceptable, asi como también sienten que les va muy bien en su ambito familiar, social

y laboral.

14



Desde otro punto de vista, el hecho que se sientan satisfechos no va a significar
que estan complacidos. Incluso, el incremento y la lucha que hay en su vida

posiblemente estan alimentando su satisfaccion.

Satisfecho

Son personas que se encuentran a gusto con sus vidas y perciben que les va
bien; en si sus vidas no son perfectas, pero sienten que en gran mayoria son
generalmente buenas. Para la gran mayoria de la gente que se ubica en este rango, su
vida es agradable, y también en sus diferentes &mbitos de su vida, la perciben como

razonablemente bien.

Ligeramente satisfecho

Las personas que se encuentran en este nivel en general se encuentran
satisfechos, pero desearian mejorar algunos aspectos de sus vidas. En si las personas
gue se encuentran en este nivel, necesitan un mayor desarrollo, asi como también les

gustaria dar un paso mas realizando algun cambio en su vida.

Ligeramente por debajo de la media en satisfaccion vital

Las personas que se encuentran en este nivel presentan pequefios problemas
significativos en varias areas de sus vidas, o presentan obstaculos transcendentales en
una de las areas. Si el sujeto se encuentra temporalmente en este nivel puede ser por
algun suceso reciente, probablemente al pasar el tiempo las cosas vayan mejorando y

su satisfaccion volvera a su estado inicial. En cambio, si el sujeto se encuentra
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insatisfecho de manera continua, podrian ser necesarios algunos cambios para asi

volver a conseguir el maximo de satisfaccion.

Insatisfaccion

Las personas que se encuentran en este nivel estan en gran medida
insatisfechos con sus vidas. Ademas, una persona con un bajo nivel de satisfaccion

no suele “funcionar” correctamente, porque la infelicidad actia como distractor.

Hablar con un amigo, un consejero u otro especialista, le pueden ayudar a
caminar en la direccion correcta, aunque en todo caso conseguir cambios positivos

dependera de usted.

Extremadamente Insatisfecho

Las personas que se encuentran en este nivel se encuentran muy insatisfechos con
su vida. En ciertos casos, esto puede ser por algo que ha pasado, es decir una situacion
dificil, existen tantos motivos por los cuales las personas puedan puntuar en este
nivel, ya sea porgue se encuentran insatisfechos en los ambitos de su vida o algun
problema amoroso, familiar o social. Pero si la insatisfaccion es algo que ocurre
constantemente es recomendable que genera cambios para asi poder llegar a tener

una satisfaccion plena de su vida.

2.2.1.6 La adultez temprana: la flor de la vida
Erikson (1985) a través de la psicologia del desarrollo alega el proceso

humano, a partir de la infancia hasta la ancianidad, como una indagacion de la
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identidad personal, por medio de ocho etapas. La determinacion positiva de cada

etapa es de valor significativo para poder ceder a las etapas siguientes.

La adultez temprana o juventud se dispersa con proximidad a partir de los 20
afios hasta incluso los 40 afios. Se podria decir que la satisfaccién con la vida
dependeré de la particularidad en el que el individuo vive, la experiencia que tenga,
su cultura, la sociedad y a su vez el acabamiento o conclusidn de acontecimientos,

asi como el colegio, la universidad o el trabajo. (Benjamin 1999).

Se habla también de un trénsito de la nifiez, como se sabe la etapa de
adolescencia se ha descrito en la literatura psicologia como una de las etapas de
crisis, donde también es caracteristico la dependencia, los juegos y la
despreocupacion. Pero cuando llega el final de esa etapa, se tocan con la cruda
realidad que abarca ser adultos, ya que algunos autores la definicion como la etapa

de trabajo, superacion, alcanzar metas e independencia. (Carvajal 1993).

Por otra parte, Lahey (1999) incorpora que la adultez es un periodo de salud
y enérgica sexualidad, asi como también abundantes remuneraciones familiares y la

probabilidad de un ascenso profesional, dependiendo del desarrollo de su vida.

La primera etapa de un adulto no es un camino facil, mas bien esta lleno de
dificultades y riesgos. “el joven adulto asume normalmente las exigencias de

desarrollar una carrera profesional, casarse y procrear durante el mismo periodo”

(Lahey, 1999).
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2.2.1.7 Adultez media: La transicién de la mitad de la vida

La adultez media corresponde a una de las etapas méas productivas de la
vida, tanto en el &mbito laboral como en el social. La adultez se da desde los 41

hasta los 65 afios. (Benjamin, 1999)

En la edad intermedia las personas revalGan sus aspiraciones basadas sobre
la carrera elegida y que tan bien se han realizado, en el transcurro de la adultez
temprana y la intermedia en ciertas ocasiones se modifican ciertas metas o se
incursiona en actividades totalmente distintas a las esperadas. También en esta
etapa en vez de pensar en los afios que han vivido, la gente empieza a pensar en el
tiempo que le queda y si han llegado a la satisfaccion plena de la vida. Por lo cual
Erikson la denomina como la “crisis media de la vida” donde las personas se

autoevaluan de todo lo pasado. (Stassen, 2001).

También se dice que en esta etapa aparecen los primos signos de
envejecimiento y la necesidad de adaptarse a ellos, por lo que son los que llevan al
adulto a una reflexion sobre su pasado, presente y futuro. En este contexto, los
vinculos que el adulto medio establece con sus pares, sus hijos y padres,

representan una fuente importante de satisfaccion con su vida. (Neugarten,1999).

2.2.1.8 Adultez tardia: El repaso de la vida

Finalmente, la adultez tardia, se da desde los 65 para adelante, se dice que se

encuentra asociada a los cambios fisicos (Benjamin,1999).

Erikson (1993) la denomina como la etapa en donde algunos desarrollan

cierto orgullo y satisfaccion sobre su presente y pasado, pero también se da que
18



otros se desesperan y se sienten insatisfechos, sienten también que les queda poco

tiempo de vida y que no lo han disfrutado.

Lennings, (2000) en su estudio menciona que en esta etapa el soporte
familiar o las relaciones establecidas con la familia se encuentran asociadas a la
satisfaccion vital de la adultez tardia, también dependera el grado de cercania que
los familiares tengan con los adultos mayores, es decir el responder a sus

necesidades o el brindarle afecto.

También se debe tener en cuenta que la salud fisica que presente el adulto

mayor también tendra relacion con la satisfaccion de su vida. (Lennings, 2000)

A partir de lo mencionado se puede decir que la satisfaccion de la vida de un
adulto mayor se centrara en la adecuada salud general que poseay en el

establecimiento de vinculos familiares. (Lennings,2000)

También se tiene que tener en cuenta que los niveles de satisfaccion que
posee un adulto mayor van a variar de acuerdo al estilo de vida que haya llevado
anteriormente; ya que esto sera el resultado de su vida en el presente. Y sien la
actualidad se sienten satisfechos no olvidemos que cualquier tipo de apoyo que
brindemos sera necesario para que los adultos mayores puedan asimilar la etapa por

la que pasan, puesto que todos nosotros pasaremos por eso. (Lennings,2000).
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II. METODOLOGIA
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3.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo observacional, porque no hay manipulacién de la
variable; prospectivo, a causa de que los datos recaudados es el proposito del estudio
(primarios); transversal, porque se realizé solo una medida al mismo conjunto de
pobladores de un lugar; y descriptivo, porque el anélisis estadistico es univariado. (Supo,

2014).

3.2 Nivel de la investigacion de las tesis

La investigacion es a nivel descriptivo porque se busca caracterizar a la poblacion
segun el nivel de satisfaccion con la vida de los adultos del Asentamiento Humano 3 de

octubre en circunstancias temporales y geograficas delimitadas. (Supo, 2014).

3.3 Disefio de la investigacion

La investigacion es de disefio epidemioldgico, porque se estudia la prevalencia del
nivel de satisfaccion con la vida en los adultos de un Asentamiento Humano, Nuevo

Chimbote, es decir su frecuencia o su distribucion en la poblacién. (Supo, 2014).

3.4  Eluniversoy muestra

La poblacion del estudio esta constituida por 3500 personas adultas del

Asentamiento Humano 3 de octubre, Nuevo Chimbote.

El muestreo es no probabilistico, de tipo por conveniencia, por lo que la muestra
esta constituida por 400 pobladores del Asentamiento Humano 3 de octubre, que
participaron de reuniones de trabajo en donde se les aplique el instrumento de evaluacién,

de la Universidad Catodlica los Angeles de Chimbote, de la ciudad de Chimbote.
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Asimismo, se consideraron los siguientes criterios:

Criterios de Inclusién

Pobladores del Asentamiento Humano 3 de octubre, de la ciudad de Nuevo Chimbote.

Aceptar participar libremente del estudio.

Pobladores que hayan contestado a todos los items del instrumento aplicado.

Pobladores presentes en el dia de la encuesta.

Criterios de Exclusion

e Los que no respondieron a todos los items del instrumento aplicado.

e A los que no estuvieron presentes en el momento de encuestar.

3.5  Definicion y operacionalizacion de variables
VARIABLES DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
CARACTERIZACION INDICADORES FINALES VARIABLE
Edad Autodeterminacion  Fecha de Numeral,
nacimiento; dia, continua, razon
mes y afno.
Estado civil Autodeterminacion  Soltero,casado, Categorica,
divorciado nominal,
politdmica
Numero de hijos Autodeterminacion  Hijos Numeral,
discreta, razon
Autodeterminacion  Superior Categorica,
Grado de instruccion Superior nomminal,
incompleto politdmica

Universitaria
Universitaria
completa.
Secundaria
Primaria
lletrado
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VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES

INTERES INDICADORES FINALES
No tiene dimensiones Muy alta
Satisfaccién con la vida Alta
Media

Ligeramente por
debajo de la media
Insatisfechas
Extremadamente
insatisfechas

TIPOS DE
VARIABLE
Categorica,
ordinal,
politdmica

3.6 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.6.1 Técnica

En esta investigacion la técnica que se utilizo para la evaluacion de las

variables de caracterizacion es la encuesta, que consiste en él recojo de informacion

a través de una ficha de recojo de informacion en la que se utilizo la informacion de

manera directa. Y para medir la variable de interés se utiliz6 la tecnica

psicométrica, que consistio en administrar un instrumento con confiabilidad y

validez cuyo procedimiento de recojo de informacion estuvo establecido en la ficha

técnica, segun el creador del instrumento.

3.6.2. Instrumento

El instrumento utilizado fue la ficha técnica de la escala de satisfaccidn con

la vida del autor Ed Diener.
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Ficha técnica

Nombre de la Prueba: Escala de Satisfaccion con la Vida.
Autor: Ed. Diener (1985)

Procedencia: estadounidense

Fecha de Adaptacién: Validada por Patricia Martinez (2004)
Area / Factores: Un solo factor.

Ambito de Aplicacion: Adultos varones y mujeres 18 afios a mas.
Administracion: Individual o Colectiva

Total, de Items: 6 items.

Duracion: 10 minutos

Finalidad: Evaluar la Satisfaccion con la vida de las personas.
Validez y confiabilidad

Confiabilidad

Con respecto a la confiabilidad, el instrumento reporta un coeficiente alpha
de .87 para la escala y un coeficiente de estabilidad test-retest de dos meses
de .82. (Diener et al. 1985). Se hace una revision de la escala de satisfaccion con
la vida identificando las investigaciones en las que la escala ha sido usada en otras
investigaciones como las de: Blais et al. (1989), Pavot et al. (1991), Yardley y
Rice (1991), Alfonso y Allison (1992) y Magnus et al. (1992), cit. en Pavot y
Diener (1993). Obteniendo rangos de fiabilidad entre 0.80 a 0.87, en distintas

poblaciones y rango de edades.
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Validez

Con respecto a la validez, Diener et al. (1985) realizo un analisis factorial
de la escala resultando un solo factor que explicé el 66% de la varianza en una
poblacion de 176 estudiantes universitarios de la Facultad de Psicologia y luego
de 2 meses se tomo a 76 estudiantes un re test obteniendo un valor de 0.87 en

fiabilidad.

En el Perl, Martinez (2004) realiz6 una investigacion para la validacion de
la prueba con 570 personas entre 16 y 65 afios, divididos en 4 grupos de edad:
adolescencia tardia proveniente de colegios particulares/nacionales (16 a 18 afios),
jovenes provenientes de universidades particulares/nacionales (20 a 25 afios),
adultez media (40 a 45 afios) y adultez tardia (60 a 65 afios) ambos provenientes
de centros de trabajo como pequefias empresa, locales comerciales o centros de
salud. Se realiz6 un analisis factorial donde un sélo factor explicaba el 57.63 % de
la varianza total esto indica que cada uno de los items responde a un unico
constructo, lo cual demuestra la validez de la escala y un alfa de Cronbach de
0.81. En la misma linea se encuentran los resultados obtenidos por Del Risco
(2007) en todos ellos se hallaron resultados consistentes para confirmar la validez
y confiabilidad de la escala. En lineas generales esta prueba puede ser aplicada
para un grupo de diferentes edades, su fiabilidad es confiable. Para la
investigacion se aplico un analisis de fiabilidad y se obtuvo un alfa de Cronbach

de 0.83.
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Descripcion de las puntuaciones de la Escala de Satisfaccion con la Vida Ed

Diener

30 - 35 Muy alta puntuacién; muy satisfecho

Las personas que obtengan puntaje en este nivel se sienten encantadas con
su vida y sienten que les va muy bien en las cosas que hacen. Su supervivencia no
es del todo perfecta, pero sienten que sacan el mayor provecho a la vida. Desde otro
punto de vista, el hecho que se sientan satisfechos no va a significar que estan
complacidos. Incluso, el incremento y la lucha que hay en su vida posiblemente
estan alimentando su satisfaccion. Para el resto de las personas de este nivel la vida
es esplendorosa, y en los diversos ambitos de su vida les va bien en las cosas que

hacen.

25- 29 puntuacion alta

Los individuos que obtengan puntaje en este nivel se encuentran a gusto con
sus vidas y piensan que en las cosas que hacen les va bien. En si sus vidas no son
estupendas, pero sienten que en la mayoria de las cosas que hacen en su vida
frecuentemente las hacen bien. Por contraste, el hecho de que esa persona se
encuentre satisfecha no tiene nada que ver con su estado complaciente. Es factible
que el aumento de los desafios que se presentan cotidianamente en su vida, haga
que se sienta satisfecho. En general la gente en este nivel vive una vida placentera,

asi como en los diversos &mbitos de su vida se encuentran sensatamente bien.
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20 - 24 Puntuacion media

Los individuos que obtengan puntaje en este nivel tienen una calificacion
intermedia. En general la mayoria de la gente se encuentra satisfecha con sus vidas,
pero necesitan corregir algunas areas vitales de su vida. No obstante, hay personas
que califican en este nivel porque se encuentran satisfechos en la mayoria de las
areas de sus vidas, pero necesitan una mejorar en cada una de las areas de su vida.
Por el contrario, se encuentra que otras personas califican en este nivel porque ain
se sienten muy complacidos con la gran parte de las areas de sus vidas, pero
también se encuentra que en una o dos les agradaria mejorar de manera
significativa. Frecuentemente la gente califica en este nivel porque precisan una

preparacion y desean realizar un cambio radical a su vida.

15 - 19 Un poco por debajo del promedio

Los sujetos que califiquen en este nivel, generalmente tienen pequefios
problemas significativos en varias areas de sus vidas, o presentan obstaculos
transcendentales en una de las areas. Si el sujeto se encuentra temporalmente en
este nivel puede ser por algln suceso reciente, probablemente al pasar el tiempo las
cosas vayan mejorando y su satisfaccion volvera a su estado inicial. En cambio, si
el sujeto se encuentra insatisfecho de manera continua, podrian ser necesarios
algunos cambios para asi volver a conseguir el maximo de satisfaccion. Mejor
dicho, si una satisfaccion es algo temporal en diversas areas de la vida, es algo
normal y coman, pero si es de nivel continuo podria significar la falta de

meditacion.
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Ciertos sujetos pueden sentir motivacion debido a un pequefio nivel de
insatisfaccion, pero frecuentemente la insatisfaccion en diferentes areas de la vida

puede presentarse como una aficion, siendo desagradable.

10 - 14 Insatisfecho

Los individuos que califican en este nivel se sienten la mayor parte de su du
vida insatisfecha. Las personas en este nivel tienden a sentir que ciertas partes de
sus areas vitales no van del todo bien, o que una de dos &reas va muy mal. Si la
satisfaccion vital es respuesta a algun suceso reciente como el divorcio o el
fallecimiento de un ser querido, o algun problema significativo en lo laboral; esa
persona seguramente volvera a la su satisfaccion inicial. Por otro lado, si se
encuentra en niveles bajos de insatisfaccion y ya es algo de bastante tiempo, se
podria decir que tiene la necesidad de realizar cambios, o actitudes como la manera
en la que piensa, o en las actividades que realiza en su vida cotidiana. No obstante,
si la persona se encuentra con un nivel bajo de satisfaccién no suele hacer las cosas
correctamente, porque la tristeza se presenta como un medio distractor. EIl hecho
de buscar ayuda, de algin consejero, amigo o especialista, puede ayudar a ir por la
direccion correcta, aungue en si solo depende de la persona en querer sentir

satisfaccion.

5 - 9 Extremadamente insatisfecho

Los sujetos que califican en este nivel se siente muy infelices con la vida en
la que viven actualmente. En ciertos casos, esto surge por algun suceso que recién a

pasado, ya sea la muerte de un ser querido o situaciones importantes como algun
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problema en lo laboral. La insatisfaccion puede darse por algun problema que
ocurre continuamente, como el caso de adiccion a drogas o a bebidas alcohdlicas.
No obstante, la insatisfaccion en este nivel sucede a menudo porque anda mal el
funcionamiento de muchas de las areas de su vida. Cual sea la razon de su bajo
nivel de satisfaccion, es muy probable que necesite la ayuda de su entorno, ya sea
de amigos cercanos, familiares consejeros u psicologos. Si la insatisfaccion es algo

que le ocurre continuamente es recomendable que necesite generar cambios.

NIVELES PUNTAJES

Muy satisfecho 30-35

Alta 25-29
Media 20-24
Promedio 15-19
Insatisfecho 10-14

Extremadamente 5-9

insatisfecho

Parte que es comun a cada categoria

Es importante recalcar que, para poder comprender las puntuaciones de la ficha de
satisfaccion con la vida, debemos tener conocimiento de los elementos que interfieran en
las experiencias de satisfaccién con la mayoria de la gente. Existe un influjo que es de

importancia en la felicidad son las relacionales sociales que tenemos en nuestra vida
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cotidiana. Las personas que califican con una puntuacion alta, son de tener grandes
amigos y familia cercana, el cual le brinda apoyo, lo contrario es con las personas que
obtienen un puntaje bajo; no suelen tener amigos ni familia cerca para que puedan estar
apoyandolos en los vaivenes de la vida. Ciertamente, el fallecimiento de algiin amigo o
familiar cercano causa una insatisfaccion fuerte y puede tomar cierto tiempo para que esa
persona pueda superar esa perdida. Entre los otros factores que domina la satisfaccion
vital, se encuentra el trabajo, la escuela o el rendimiento en un cargo importante como
ama de casa. Cuando esa persona ama lo que hace de su trabajo, si es pagado o0 no, siente
que es algo significativo e importante, esto hace que contribuya a su satisfaccion. Pero
cuando el trabajo anda yendo mal debido a ciertas circunstancias, esto hace que esa
persona sienta baja satisfaccion con su vida. En otro parte si la persona tiene planeadas
metas y siente que esas metas trazadas no estan yendo como él lo quiso, eso tambien
reduce su nivel de satisfaccion. El tercer factor influye mucho en la satisfaccion con tu
vida y es la satisfaccion personal, que quieres decir que esa persona tiene fuentes de
satisfaccion que hacen que su vida cada dia sea mucho mejor. Pero si esas fuentes de
satisfaccion personal ya no funcionan como antes, puede llegar a sentir cierta
insatisfaccion. Obviamente existen mas fuentes de satisfaccion e insatisfaccion, en su
gran mayoria la gente sabe cuales son los factores que lo conducen a su satisfaccion
méaxima o un nivel de insatisfaccion. Con el transcurso del tiempo la satisfaccién con la
vida del resto de gente en ciertas oportunidades sube cuando se sienten insatisfechos.
Ciertamente las personas que han pasado por una pérdida necesitan de tiempo para
recuperarse, pero 0jo necesitan trabajar en los cambios, para asi llegar a obtener el mismo

nivel de satisfaccion del cual tuvieron al inicio. Ya para terminar una de las claves de la
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felicidad es relacionarse con tu entorno, y entre otro de los ingredientes claves es tener
bien claro tus objetivos que derivaran de tus valores y por ende avanzar hacia tus metas u
objetivos trazados y cuando una persona ya siente insatisfaccion muy continuamente

necesita buscar los motivos por el cual tener una actitud positiva ante la vida.

3.7 Plan de anélisis

Segun el género de la investigacion a nivel descriptivo se utilizé el analisis
estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; para las variables categdricas
como estado civil, grado de instruccion y satisfaccion con la vida se calcularon
frecuencias absolutas y relativas, por otra parte, para las variables numéricas como, edad
y numero de hijos se calcularon las medidas de tendencia central y de dispersion. El
procesamiento de los datos se realizo a través del software Microsoft Excel 2010 y el

Statiscal Package for the Social Sciences (SPPSS) version 22.
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3.8 Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Variable(s) Metodologia Dimensiones Muestra
General: Identificar el Tipo: El tipo de estudio es Sin
nivel observacional, porque no hay dimensiones  Poblacion: La poblacion esta
de satisfaccion con la Satisfaccion manipulacién constituida por las personas
vida prevalente en con de la variable; prospectivo, porque adultas del Asentamiento Humano
adultos del la vida lo datos recogidos son a propdsito 3 de octubre, Nuevo Chimbote,
Asentamiento Humano del estudio (primarios); transversal, 2019.

¢Cudl es el 3 de octubre, Nuevo porque se realiz6 una sola medicion a

nivel Chimbote, 20109. -Edad la misma poblacion; y descriptiva, Muestra: El muestreo fue no

de satisfaccion -Estado civil porque el analisis estadistico probabilistico, de tipo

con Especificos: -Numeros de es univariado. (Supo, 2014). por conveniencia.

la vida - Describir la edad de hijos

prevalente los adultos del -Grado de Nivel: La investigacion es a nivel

en adultos del  Asentamiento Humano instruccion descriptivo a causa de identificar el

Asentamiento
Humano

3 de octubre,
Nuevo
Chimbote,
2019?

3 de octubre de la
ciudad de Nuevo
Chimbote.

-Describir el estado civil
de los adultos del
Asentamiento Humano
3 de octubre de la
ciudad

de Nuevo Chimbote.

-Describir el nimero de
hijos de los adultos del
Asentamiento Humano
3 de octubre de la
ciudad de

Nuevo Chimbote.

nivel

de satisfaccion con la vida de los
adultos

del Asentamiento Humano 3 de
octubre.

(Supo, 2014).

Disefio: La investigacion es de disefio
epidemiologico, por lo que se estudiara
la prevalencia del nivel de satisfaccion
con la vida en los adultos del
Asentamiento Humano 3 de octubre,
Nuevo Chimbote.

(Supo, 2014).

Técnicas: La técnica que se utilizd para
la evaluacién de las variables de
caracterizacion es la encuesta.
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-Estimar el grado de
instruccion de los
adultos

del Asentamiento
Humano

3 de octubre de la
ciudad

de Nuevo Chimbote.

En cambio, para la evaluacion de la
variable de interés se utiliz6 la técnica
psicométrica.

Instrumentos:
Escala de Satisfaccion con la Vida Ed
Diener

Niveles de satisfaccion con la vida
* Muy satisfecho

« Satisfecho

* Insatisfecho

» Extremamente insatisfecho
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3.9 Principios éticos

El actual estudio, presenta los principios éticos necesarios para su realizacion,
sugeridos y aprobados por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad.
Tales como; el principio de beneficencia, de respeto a la dignidad humana
evidencidndose a través de documentos tales como el oficio dirigido al representante del
Asentamiento Humano 3 de octubre de la ciudad de Nuevo Chimbote y también por el
oficio de consentimiento firmado por los pobladores de dicho Asentamiento; principio de
justicia y confidencialidad porque dicha informacion brindada no fue ni sera compartida

con otras personas y solo serd manejada por la investigadora.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1.

Niveles de satisfaccion con la vida de los pobladores del Asentamiento Humano 3 de
octubre

Satisfaccion con la vida n %
Extremadamente insatisfecho 54 13,5
Insatisfecho 116 29,0
Un poco por debajo del promedio 15 38
Media 103 25,8
Satisfecho 66 16,5
Muy satisfecho 46 11,5
Total 400 100,0

Fuente: Escala de Satisfaccion con la vida de Diener.

Descripcion: En la tabla 1 se observa que el 54.8 % de la poblacion oscila entre el nivel
bajo y promedio de satisfaccion con la vida.
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Tabla 2.

Edades de los pobladores del Asentamiento Humano, 3 de octubre-Nuevo Chimbote.

Edades n %
20-40 197 49,3
41-65 145 36,3
66+ 58 14,5
Total 400 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Descripcion: En la tabla 2 se aprecia que de la poblacion estudiada el 49,3% pertenece a
la edad de 20 a 40 afios.

Tabla 3.

Estado civil de los pobladores del Asentamiento Humano, 3 de octubre-Nuevo Chimbote.

Estado civil n %
Soltero 143 35,8
Casado 232 58,0
Divorciado 6 1,5
Viudo 19 4,8
Total 400 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Descripcion: En la tabla 3 se aprecia que de la poblacion estudiada el el 58,0 % son
casados.
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Tabla 4.

Numero de hijos de los pobladores del Asentamiento Humano, 3 de octubre-Nuevo

Chimbote.
NUmero de hijos n %
0 101 25,3
1 49 12,3
2 107 26,8
3 93 23,3
4 31 7,8
5 10 2,5
6 9 2,3
Total 400 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

Descripcion: En la tabla 4 se puede apreciar que la mayoria de la poblacién estudiada el

26,8% tienen 2 hijos.
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Tabla 5.

Grado de instruccién de los pobladores del Asentamiento Humano, 3 de octubre-Nuevo

Chimbote.

Grado de instruccion n %
Superior técnica 27 6,8
Superior técnica incompleta 22 55
Superior universitaria incompleta o1 22.8
Superior universitaria completa 90 225
Secundaria 142 35,5
Primaria 28 7,0
Total 400 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Descripcion: En la tabla 5 se puede apreciar que la mayoria de poblacion estudiada el

35,5 % tienen estudio secundario completo.
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4.2 Anélisis de resultados

La presente investigacion se trazd como objetivo general identificar el nivel de
satisfaccion con la vida prevalente en adultos del Asentamiento Humano 3 de octubre, Nuevo
Chimbote, 2019.lo cual se obtuvo como resultados que el 54.8 % de la poblacion oscila entre
el nivel bajo y promedio de satisfaccion con la vida; lo cual indicaria que la gran mayoria de
la poblacion tienden a sentir que ciertas partes de sus areas vitales no va del todo bien, o que
una de dos areas va muy mal, esto también incluiria la presencia de emociones negativas;

tales como la tristeza, intranquilidad, desesperanza e insatisfaccion. (Diener, 1994).

Estos resultados coinciden con la investigacion de Lavado (2015) titulado Satisfaccion
con la vida de los pobladores del centro poblado cascajal, Chimbote, con una poblacién de 45
personas, donde se encontro que la gran mayoria de la poblacion estudiada manifiesta un 62%
de nivel bajo de satisfaccion con la vida. Los resultados de las investigaciones tienen una
similitud debido a que su poblacion pertenece a la region costa, se utilizé también el mismo
instrumento de aplicacion y por ultimo porgue sus pobladores son personas adultas donde la

valoracion a todos los aspectos de su vida es significativa. (Erikson,1985).

Por el contrario, estos resultados no coinciden con la investigacién hecha por Zufiiga
(2015) en su estudio titulado Nivel de satisfaccion vital de los pobladores de 20 a 59afios de
edad del caserio el porvenir distrito de Papayal — Tumbes, con una poblacién de 116 personas
el cual llega como resultado final que la poblacion estudiada presenta un nivel alto de
satisfaccion con la vida con un 49,14 %. Esta desigualdad se debe a que la poblacion es
perteneciendo a diferentes provincias, también por la cantidad de poblacion encuestada, ya

que se si tiene mas alcance a la poblacion mayor es el resultado. (Supo, 2014).
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Los resultados de la investigacion se podrian explicar a través del modelo tedrico de
Psicologia positiva Seligman (Citado por Alarcon, 2009) ya que refiere que el percibir
experiencias agradables, satisfactorias y un bienestar personal, social y familiar; facilitan el
desarrollo y ayudan a reforzar la calidad de vida, por lo cual esto tendra consecuencias

positivas con respecto a la perspectiva de la vida presente y futura.

También resulta importante declarar algunas limitaciones en este estudio: primero, el
poco acceso a la poblacion puesto que cuando se hicieron las visitas no toda la poblacion se
encontraba presente, pero esto se puedo solucionar puesto que dias después los pobladores del
asentamiento humano tenian que asistir a lugar establecido para reuniones ya que iban a elegir
a la nueva junta directa de dicho Asentamiento, otra limitacion fue la sinceridad de los
participantes, ya que podrian haber tomado el cuestionario a la ligera o haber respondido de
forma falsa, pero antes de darle dicha prueba se concientizo a la poblacién para que puedan
ser honestos con sus respuestas ya que los resultados podrian ser utilices en un futuro. Por
otra parte, la fortaleza del presente estudio radica de las propiedades psicométricas del
instrumento puesto que fue accesible y confiable teniendo asi un alfa de Cronbach de 0.81 de

confiabilidad de la Escala de Satisfaccion con la Vida (Ed. Diener, 1985).

41



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones
La investigacion se enfoco en identificar el nivel de satisfaccion con la vida
prevalente en adultos del Asentamiento Humano 3 de octubre, Nuevo Chimbote, 2019,

por ende, se concluye que el 54.8 % de la poblacion oscila entre el nivel bajo y promedio

de satisfaccion con la vida.
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5.2 Recomendaciones

De los resultados obtenidos se sugieren las siguientes recomendaciones:

» Serecomienda a los tesistas o indagadores realizar investigaciones de nivel
correlacional referentes a la satisfaccion con la vida y el desempefio laboral, con

el fin de ampliar y profundizar la informacion.

> Se recomienda al dirigente general gestionar talleres con apoyo de los psic6logos

comunitarios para promover la satisfaccion con la vida en los pobladores.

» También a la ministra de la Mujer y Poblaciones Vulnerables que brinden mas
recursos para talleres de salud mental donde el objetivo sea incentivar y promover

la satisfaccién con la vida.
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ANEXO N° 01: ESQUEMA DEL CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES
Ano 2020 Ano 2020
N° ActIVIdades Unldad I Unldad “
172 3]4]5]6 41576
1 |Informe final de investigacion. |X
2 |Presentacion del primer borrador| | X

informe final.

Mejora de la redaccion del
primer borrador del informe
final.

Primer borrador de articulo
Cientifico.

Programacion de la segunda
tutoria grupal/Mejorar a la
redaccion de informe final y
articulo cientifico.

Revision y mejora del informe
final.

Revision y mejora del articulo
cientifico.

Orlentacion pedagoglica/asesoria
personalizada a traves de
\videoconferencia con recursos
Zoom Meet, y otros

(tiempo real).

Programacion de la tercera
tutoria grupal/ calificacion del
informe final, articulo cientifico
y ponencia por el dt.

10

Calificacion y sustentacion del
informe final, articulo cientifico
y ponencia por el ji.

11

Calificacion y
sustentacion del
informe final y articulo
cientifico por el ji (2da.
revision).

12

Calificacion y
sustentacion del informe
final y articulo cientifico
por el ji (2da. revision)

13

Calificacion y sustentacion del
informe final y articulo cientifico
el ji (2da. revision)

14

Calificacion y sustentacion del
informe final y articulo cientifico

el ji (2da. revision).
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15

Calificacion y sustentacion del
informe final y articulo cientifico
el ji (2da. revision).

16

Entrega del proyecto final.

52




ANEXO 02: ESQUEMA DE PRESUPUESTO

Presupuesto desembolsable (Estudiante

Categoria Base % o numero | Total (S/.)
Suministros (*)
e Impresiones 2.00 2 4.00
e Fotocopias 6.00 1 6.00
e Empastado 50.00 1 50.00
e Papel bond A-4 (500 hojas) 6.00 1 6.00
e Lapiceros 6 1
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total
Gastos de viaje
¢ Pasajes para recolectar informacion 10.00 - 15.00
Sub total
Total de presupuesto desembolsable 181.00

Presupuesto no desembolsable (Universidad) \

Categoria Base % o numerd Total (S/.)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Busqueda de informacion en base 35.00 2 70.00
de datos
e Soporte informatico (Médulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
e Publicacion de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)
Sub total 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 833.00
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ANEXO 03

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS DE CARACTERIZACION

Edad: NUmero de hijos:

Estado civil: Soltero ( ) Casado () Divorciado ()

Grado de instruccion: Superior () Superior incompleta () Superior universitaria incompleta
() Superior universitaria completa ( ) Secundaria ( ) Primaria ()

Actualmente: Estudia ( ) Trabaja( ) Sededicaasucasa( )

PROTOCOLO DE LA ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA
Instrucciones:
A continuacién, se presenta una lista de opiniones que las personas tienen frecuentemente sobre si
mismas. Sefiale si usted estd de acuerdo o no con estas opiniones respecto a usted mismo (a).

Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, marque con un aspa (“X”) en la columna. Por favor, responda
a las preguntas abierta y sinceramente.

1 2 3 4 5 6 7

Completamente
en

En desacuerdo

Parcialmente
desacuerdo

Ni de acuerdo
en desacuerdo

Parcialmente de
acuerdo

De
acuerdo

Completamente
de

desacuerdo acuerdo

MARQUE TODAS LAS AFIRMACIONES

El tipo de vida que llevo se asemeja al tipo de vida que siempre
anhele tener.

2| Las condiciones de mi vida son excelentes. 1 2 3 4 5 6

3| Estoy satisfecho con mi vida. 1 2 3 4 5 6

4 H_asta ahora, he conseguido las cosas importantes que quiero en 1 9 3 4 5 5
vida.

5| Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria casi nada. 1 2 3 4 5 6
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

13 de noviembre del 2018
Estimado participante:

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote apoya
la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos que
participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el presente
estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda a la Escala de Satisfaccion con la Vida. Nos interesa
estudiar el nivel de Satisfaccion con la Vida en los pobladores del asentamiento humano 3 de
octubre. Esta informacion es importante porque nos ayudara a ampliar y profundizar en el
conocimiento de esta variable asociada a la pobreza material.

Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente
voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion.
La informacion solo se identificara mediante un codigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede
ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencién y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Raquel Mendoza Granados

Estudiante de Psicologia Cjuno Suni Julio Cesar
947483235 Docente de investigacion
Mendozagranados213@gmail.com jcjunos@uladech.edu.pe
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CHIMBOTE
£SCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
FORMATO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGACION

Chimbote, 26 de junio del 2019
Seiior.
Edin Carmona Goycochea

Teniente Gobernador del AL A.H.H 3 de Octubre

}_’;esente.-

La formacicn integral del estudiante de psicologia implica el desarrollo de trabajos de investigacion
para la obtencién del grado académico y titulo profesional.

La estudiante Raquel Katherine Mendoza Granados con codigo 0123162001 se encuentrd
realizando la investigacién “Satisfaccion con la vida prevalente en adultos del asentamiento humano
3 de octubre, Nvo Chimbote,2019”, el cual estd dirigido a 365 , motivo por el cual solicita, a su
persona brindar las facilidades del caso para aplicar el instrumento de recojo de informacion en la
institucion que Ud dirige.

A la espera de la atencién a la presente y el permiso correspondiente quedo de Usted.

Atentamente,

TEMENTE CORZRNADOR
P.J. 3 0€ OCTUEKE NUEVO CHIMBOTE

TGG/ygm
C.c. Archivo.

Av. Pardo 4095
Chimbote, Perl

Telf: (043) 351640
www.uladech.edu.pe




