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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre Violencia de pareja y Depresion en usuarias de un taller de la municipalidad de José
Leonardo Ortiz, Chiclayo - 2019. Es tipo descriptivo correlacional, nivel cuantitativo, con
un disefio no experimental, trasversal. La poblacidn esta conformada por 60 usuarios y la
muestra fue el total de la poblacion. Los instrumentos de medicién fueron el inventario de
depresion de Aarén Beck y el indice de abuso en la pareja (IAP; Hudson y Mclntosh,
1981) version espafiola de Céceres (2002). El analisis y procedimiento de datos se
realizaron en el software SPSS25, elaborandose tablas y graficos simples y porcentuales.
Para la comprobacion de la hipotesis se utilizé la prueba de correlacion de Pearson,
siendo esta P valor =0.000< 0.05, manifestando como resultado la presencia de una
correlacion significativa en las variables violencia de pareja y depresion en usuarias de la

municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019.

Palabras clave: Violencia de pareja, depresion, usuarias.
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ABSTRAC

The present work of the objective of this research was to determine the relationship
between partner violence and depression in users of a workshop of the municipality of
José Leonardo Ortiz, Chiclayo - 2019. Of a descriptive correlational type, quantitative
level, with a non-experimental, transverse design. The population is made up of 60 users
and the sample was the total population. The measuring instruments were Aaron Beck's
depression inventory and the Couple Abuse Index (IAP; Hudson and Mclintosh, 1981)
Spanish version of Céceres (2002). The analysis and data procedure were performed in
the SPSS25 software, developing simple and percentage tables and graphs. To test the
hypothesis, the Pearson correlation test was used, this being P_value = 0.000 <0.05,
demonstrating as a result the existence of a significant correlation between the variables
of couple violence and depression in users of the municipality of José Leonardo Ortiz,

Chiclayo - 2019.

Keywords: Partner violence, depression, users.
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I.  INTRODUCCION
La investigacion se orientd a determinar si existe la relacion entre Violencia de pareja y
depresién en usuarias de un taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo —
2019, teniendo en cuenta las lineas de investigacion de la universidad catélica los
Angeles Chimbote.
En relacién a la variable Violencia de pareja es un problema social que es continuo por
un conjunto de costumbres, practicas socioculturales discriminativas y denigrantes hacia
la pareja. Sus repercusiones sociales, econémicas y humanas son multiples, y pueden
abarcar desde el deterioro de la calidad de vida de las victimas y tanto como a sus
familias, hasta incluso llegar a la irreparable pérdida de numerosas vidas. (Vasquez,
2007).
Por otro lado la depresion viene a ser un trastorno mental caracterizado por el conjunto de
manifestaciones como humor depresivo, disforia, baja de vitalidad y cansancio excesivo,
que se conservan de manera constante durante periodos de tiempo y perturba
significativamente la calidad de vida de la persona que lo padece en su desenvolvimiento
personal, familiar y social (Ministerio de Salud, 2008).
Asi mismo la violencia de pareja, determinadas como “conductas agresivas fisicas,
psicoldgicas o sexuales, ejercidas en el contexto de la relacion, con cierta implicacion
afectiva” (Gonzales, 2009), es relevante por el impacto que tiene tanto en la salud fisica
como mental, como por el peligro de que se transforme en un patrén estable de relacion,

con resultados negativos para la vida conyugal y familiar.



De tal manera, el comportamiento violento alcanzan radicar en el uso de la fuerza fisica o
psicologica que, por su impetu y reiteracion, provocan perjuicios o palabras con
contenidos que someten, ofenden, rechazan, amenazan que perjudican la autonomia de la
otra persona; los resultados de la violencia fisica son amplias, desde heridas y golpes,
incluso la muerte. Los efectos de la violencia psicoldgica incitan un desgaste emocional y

psicologico que va dafiando la autoestima, la tranquilidad y la salud mental del individuo.

Por otra parte, los contextos estresantes como el hecho de ser victima de violencia de
pareja para muchas mujeres, estimulan a cambios emocionales o trastornos mentales, que
se caracterizan como los problemas de salud mas comunes como lo es la depresién. Por
lo tanto esta investigacion tiene como objetivo identificar la relacién entre violencia de

pareja y depresion.

Teniendo en cuenta lo referido anteriormente la presente investigacion se planted6 como
problema ¢Existe relacion entre Violencia de pareja y depresion en usuarias de un taller
de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo - 2019? EIl objetivo general fue
determinar si existe la relacion entre violencia de pareja y depresion en usuarias de un
taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019 dentro de los
objetivos especificos estuvo: identificar el nivel de violencia de pareja en usuarias de un
taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019, a la vez determinar
los niveles de depresion en usuarias de un taller de la municipalidad de José Leonardo
Ortiz, Chiclayo — 2019. Correlacionar entre violencia de pareja y depresion en usuarias
de un taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo - 2019

La presente investigacion se justifica por la relevancia social que pueda brindar y que

pueda tener un impacto social positivo que impulse al desarrollo de nuevas investigacion



y creaciones de nuevos talleres, programas de intervencion para mujeres que pueden

presentar los sintomas ya sea de violencia de pareja o depresion.

II. REVISION DE LITERATURA
2.1Antecedentes:
2.1.1 A nivel internacional

Llosa y Canetti (2018) En su investigacion titulada “Depresion e ideacion suicida
en mujeres victimas de violencia de pareja- Uruguay” tuvo como objetivo cuantificar la
frecuencia de depresion e ideacion suicida en mujeres usuarias del Centro de Salud
Jardines del Hipddromo identificadas como entre las que padecen o han padecido
violencia de pareja. Asi mismo es de tipo cuantitativo transversal, descriptivo, no
experimental. La poblacién fue de 58 participantes, 30 casos y 28 controles. Los
instrumentos empleados fueron el Inventario de Depresion de Beck version argentina de
2006 (BDI I1) y Woman Abuse Screening Tool (WAST). Finalmente como resultado se
obtuvo que el 90% presentaban violencia psicoldgica, 50% fisica, 6,7% sexual y 26,7%
economica.

Caba, Torres, Zapata, Bretones y Alarcén (2019) Su tesis realizada: Depresiéon y
ansiedad en mujeres victimas de violencia en la relacion de pareja — Argentina, es de tipo
comparativa, su poblacion fue integrada por dos grupos de mujeres mayores de 18
afios. Tuvo como objetivo detectar si las mujeres victimas de Violencia tienen mayor
riesgo de presentar sintomas de depresion y ansiedad, en comparacion con las no
victimas. Los instrumentos para evaluarlas fueron el inventario de Beck y el inventario de
evaluacién de la personalidad. Como resultado se obtuvo que el grupo de las mujeres

victimas de VPI encontramos que la violencia psicolégica se presentd en todos los



casos (100%). El 66.5% de estas mujeres también sufrié violencia fisica, el 53.5%
maltrato sexual, el 69.4% violencia econdmica y patrimonial y el 44.7% violencia
religiosa.

Tarragona (2016) Present6 su tesis llamada “Historia de victimizacién materna y su
impacto sobre la salud mental de los menores en entornos de violencia de pareja -
Espana”, su objetivo fue determinar como los tipos de maltrato infantil sufridos por la
madre se asocian con la sintomatologia depresiva materna, asi como con problemas de
conducta interiorizados en los hijos. La poblacion de 84 mujeres victimas de violencia de
pareja y sus hijos de 6 a 17 afios de edad. De tal manera para medir la magnitud de
violencia el instrumento fue indice de abuso de pareja “Autor: Hudson y Mclntosh
(1981). Por ultimo los resultados fueron que las madres que han sufrido algun tipo de
victimizacién en el trascurso de su vida no difieren entre si en el grado de sintomatologia
depresiva, tienen un menor nivel de educativo y permanecen menos tiempo en relacion de
pareja. También los hijos de madres con historias de victimizacion general en las
relaciones en la relacion de pareja mostraron mas problemas interiorizados de ansiedad,
depresion y quejas somaticas, mientras que mayores puntuaciones de depresion materna

se asociaron con mas problemas exteriorizados.

Arroyo (2015) La investigacion llamada “Ansiedad y depresion como efectos
emocionales en mujeres victimas de violencia intrafamiliar que acuden al Centro de
Apoyo Integral “Tres Manuelas” de la ciudad de Quito”. Tuvo como objetivo conocer los
efectos emocionales en mujeres victimas de violencia (VIF). Es una investigacion
correlacional, no experimental; sus instrumentos fueron el test de Beck de ansiedad y

depresion, la muestra fue de 30 mujeres. En conclusion las mujeres victimas de Violencia



presentan como factor sobresaliente un nivel moderado de ansiedad con desercion de

depresion.

Pedraza y Vega (2015) realizaron su tesis llamada: Las Estrategias de
Afrontamiento ante la Violencia en el Noviazgo - México, habiendo como objetivo
conocer si las estrategias de afrontamiento se relacionan con la violencia fisica,
psicoldgica y sexual. La poblacidn con que se trabajo fue 130 estudiantes que tenian una
relacién sentimental (17 y 30 afios) (M=19) que fueron tazados con la Encuesta Nacional
de Violencia en las Relaciones de Noviazgo y la Escala de estrategias de manejo de
conflictos. Como resultados se encontré que las estrategias de afrontamiento se asocian

con la violencia fisica, psicolédgica y sexual.

2.1.2 A nivel nacional

Obando (2018) Realiz6 su tesis cuyo titulo es Actitudes hacia la violencia contra la
mujer en la relacion de pareja y dependencia emocional en estudiantes de una universidad
de villa el salvador, su objetivo fue determinar la relacion entre dichas variables. La
muestra fue 346 alumnos (53,2 %) mujeres y (46,8 %) varones de carreras de
Contabilidad, Derecho, Ingenieria de Sistemas y Psicologia. Su investigacion fue no
experimental; de tipo transversal; descriptivo; comparativo y correlacional. Los
instrumentos utilizados son escala de Actitudes hacia la violencia contra la mujer en la
relacion de pareja (VM-Chuquimajo 2000), asi mismo los resultados demostraron una

relacion muy significativa entre dichas variables. Al mismo tiempo, se demostré que son



los hombres quienes muestran alta actitud hacia la violencia como ademas demuestran

una predisposicion y dependencia emocional.

Gallardo y Mires (2017) La presente investigacion llamada Relacion entre
depresion con niveles de autoestima en mujeres victimas de violencia conyugal que
acuden al centro de emergencia mujer san pablo, Cajamarca 2017. Es de tipo
correlacional, no experimental, su objetivo fue determinar la relacion entre depresion con
los niveles de autoestima en damas victimas de violencia conyugal que van al centro
emergencia mujer, por ello su poblacién fue mujeres victimas de violencia conyugal que
acudieron a dicho centro entre los meses de enero a Julio 2017 (30 casos), asi mismo los
instrumentos aplicados fueron “ZUNG y Autoestima 25 de Cesar Ruiz”, de tal manera se
obtuvo como resultado que existe relacién significativa entre depresion y niveles de
autoestima, por lo mismo se concluye que las mujeres que tienen una depresion

ambulatoria presentan baja autoestima.

Aldave (2016) En Trujillo se realizo la tesis llamada: Asociacion entre depresion y
violencia familiar en centro médico EsSalud — Ascope, que tuvo como objetivo
determinar si existe relacién entre depresion y violencia familiar, de tal manera es de tipo
analitico, observacional, seccional, transversal. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 125 pacientes adultos; quienes se dividieron en 2 grupos: con y sin
violencia familiar, se precisdé el grado de asociacién y significancia estadistica. El
resultado fue que la frecuencia de violencia familiar en los pacientes atendidos en el
Servicio de psiquiatria fue 82%. La frecuencia de depresion en los pacientes atendidos en
el Servicio de psiquiatria fue 35%. La depresion es factor asociado violencia familiar en

pacientes del Servicio de Psiquiatria con un odds ratio de 3.1 el cual fue significativo.



Velarde (2015) La presente investigacion llamada “violencia de pareja e ideacion
suicida en mujeres de la institucion educativa adventista 28 de julio de la ciudad de
Tacna, 2015”; Es de tipo de investigacion es descriptivo, cuantitativa, correlacionar. El
disefio de esta investigacion es no experimental, corte trasversal. Instrumentos empleados
fueron “indice de abuso de pareja “Autor: Hudson y Mclntosh (1981). La poblacion fue
176 mujeres de dicha institucion, el resultado fue que existe relacion significativa entre

las variables de estudio.

Pacheco (2015) La investigacion denominada: Actitud hacia la violencia contra la
mujer en la relacion de pareja y el clima social familiar en adolescentes- Lima, su
objetivo fue determinar si existe relacion entre las variables mencionadas anteriormente,
el método fue no experimental y transeccional de tipo correlacional. La poblacion esta
conformada por 63 estudiantes del 4to afio de secundaria de la I.E. 1182 — El Bosque SJL,
28 varones (44.4%) y 35 mujeres (55,6%), fue medida a través de los instrumentos de
Escala de actitud hacia la violencia contra la mujer en la relacion de pareja (Escala VM),
y la Escala de clima social familiar de Moos (FES). En resultados no se encontrd
correlacion estadisticamente significativa entre las variables. En conclusién la
investigacion es un precedente importante en el estudio de las actitudes hacia la violencia
de género en nuestro medio y su interaccion con otros factores como el clima familiar,
permitiendo tener una vision mas amplia de dicho tema social e incentivar una
intervencion basada en conocimientos solidos, trayendo consecuencias favorables en

mejorar la calidad de vida de las personas.



2.1.3 A nivel local

Saavedra (2018) La presente tesis titulada “Esquemas emocionales y sintomas
depresivos en mujeres victimas de violencia de pareja de la ciudad de Chiclayo”, tuvo
como objetivo determinar la relacion entre esquemas emocionales y sintomas depresivos
en mujeres victimas de violencia de pareja de la ciudad de Chiclayo que presentaban
denuncias contra su pareja, en el Departamento de Criminalistica Forense de la provincia
de Chiclayo. La muestra estuvo conformada por 300 personas del sexo femenino, entre
los 18 y 59 afios, los instrumentos fueron la Escala de Esquemas Emocionales de Leahy
(LESS) (Leahy, 2002) y el Inventario de Depresion de Beck 11 (BDI-II) (Aaron T. Beck,
Robert A. Steer y Gregory K. Brown, 2011). El estudio fue no experimental
transaccional, de tipo correlacional, se obtuvo como resultado que las dimensiones de
insensibilidad y consenso con otros guardan relacion significativa con los sintomas

depresivos.

Carmona (2017) La investigacion “Estrategias De Afrontamiento Y Violencia
Conyugal En Mujeres De La Ciudad De Chiclayo — 2015, su objetivo: conocer la relacion
entre las variables a tratar, su tipo de investigacion fue descriptivo, correlacional. Su
poblacién fue de 100 sefioras de un programa de fortalecimiento familiar de una
institucion privada, las edades fueron de 18 - 57 afios, de los cuales los evaluaron
mediante el Index of Spouse Abuse de Hudson y Mcintosh (Cuestionario de indice de
Violencia). Finalmente resultados mostraron que las estrategias de afrontamiento se

correlacionan con la violencia conyugal, son preocuparse y fijarse en lo positivo.



Diaz y Serrato (2017) La tesis titulada: Nivel de ansiedad y depresion en mujeres
viviendo con vih/sida integradas en una asociacion civil privada de chiclayo. Julio-
noviembre, 2016, como objetivo tuvo determinar los niveles de ansiedad y depresion en
dicha poblacion. Asi mismo, la metodologia empleada fue cuantitativa, de tipo
descriptivo transversal, con una muestra de 50 mujeres. Los instrumentos utilizados
fueron el test de ansiedad y depresion de Beck y finalmente los resultados que se
obtuvieron en los niveles de depresion fue el 2% ausencia de depresion, 24% depresion

leve, 44% depresion moderada y 30% depresion grave.

Castillo (2016) La presente tesis llamada “Dependencia Emocional, Estrategias De
Afrontamiento al Estrés Y Depresion en Mujeres victimas de violencia de pareja de la
ciudad de Chiclayo”, es de tipo descriptiva correlacional, tuvo como objetivo determinar
la relacion entre dependencia emocional, estrategias de afrontamiento al estrés vy
depresion. La muestra de tipo no paramétrica, la poblacién fue de 126 mujeres victimas
de violencia de pareja que asistieron a una entidad forense. Se utilizdé la ficha de
deteccidn de violencia, y el inventario de depresion de Beck- I1. Los resultados muestran
una relacién positiva de moderada a fuerte entre dependencia emocional y depresion, una
correlacion negativa moderada entre estrategias de afrontamiento por aproximacion y
depresion, y una correlacién positiva significativa entre estrategias de afrontamiento por
evitacion y depresion. Ademas, los puntajes de las variables de estudio varian
significativamente segln la dependencia econdémica y el nimero de denuncias de

violencia de pareja.



2.2.Bases teodricas.

2.2.1 Violencia de pareja.

La OMS (2002), da su definicion sobre violencia: “El uso intencionado de la
fuerza fisica o el autoridad, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo,
otra persona o0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones. La
definicion comprende tanto la violencia interpersonal como el comportamiento suicida y
los conflictos armados. Cubre también una amplia gama de actos que van mas alla del
acto fisico para incluir las amenazas e intimidaciones”. También de la muerte y las
lesiones, el concepto abarca a innumerables secuelas de la conducta violenta, como los
dafios psiquicos, privaciones y carencias del progreso que implican el bienestar de las
personas y familias.

Blanco, Ruiz, Jarabob, Vinuesac, Garcia (2004) precisan que la violencia contra las
mujeres se nombra igualmente violencia de género, puesto que es la que ejecutan los
varones para asegurarse los privilegios que la cultura les ha concedido y que el papel
establecido a las damas les facilita a ser atendidos, a poseer un lugar dominante en la
sociedad con mas poder. Asi mismo la violencia de pareja en el 98% de los casos la
ejercen los hombres contra las mujeres. Por ello, regularmente la violencia se piensa que
es un problema de mujeres, no es un problema de ellas si no para ellas; esencialmente, es

un problema de la cultura masculina/patriarcal.
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2.2.1.1 Las caracteristicas de la mujer victima del maltrato y del abusador

Walker (1984), menciona que en las particularidades del sintoma de la mujer
violentada, se logra hallar caracteristicas de nivel psicolégico como fisioldgico:
Como por ejemplo baja autoestima, intentos o ideas suicidas frecuentemente, poseen
temor ante los cambios, no se plantean metas en su futuro, logran mostrar lesiones a
causa de la violencia fisica ya sea de tipo leve como severa que puede repercutir a largo
plazo. Asi mismo el sentimiento de culpabilidad en todo momento, pueden ingerir algun
tipo de sustancia o droga, el pensamiento de que son fracasadas y de que no habra algo de

que sentirse orgullosas de si mismas.

El agresor muestra una cadena de caracteristicas especificas, para ello hay dos tipos de
maltratadores, dominante y el dependiente (Mora, 2008).

- Dominante: Muestra particularidades del trastorno de personalidad antisocial,
manifiesta conductas impulsivas, celosos, algunos puede que consumen drogas o
sustancias psicoactivas, pensamientos machistas y lo exterioriza en el ambiente
doméstico, sino que igualmente en cualquier de los lugares donde este se desenvuelve.

- Dependiente: Ostenta una cadena de rasgos introvertidos, conserva una conducta de
autoridad hacia su pareja, pero sin que puedan notarlo otras personas, autoestima baja,
falta de empatia, suele justificar sus actos violentos y solo ejecuta la violencia en su

entorno donde no puedan observarlo otras personas.

2.2.1.2 Tipos de violencia en la pareja

Los tipos de violencia se centralizan en la relacion de pareja, hay tres primordiales que se

manifiestan. Tristan (2005).
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- Maltrato psicologico: Accion o dejadez que como resultado molestia y alteracion
emocional. Todos estos sucesos que aturden a la mujer producen la baja autoestima,
pérdida de autonomia, ser incapaz de tomar las decisiones correctamente y la inseguridad.
El maltrato psicolégico asimismo, contiene insultos, desvalorizacion, criticas y originar
temor en la mujer. (OMS, 2017).

- Maltrato fisico: Es el suceso de fuerza voluntario que origina lesiones ligeras o graves,
conteniendo cachetadas, golpes con el pufio, golpes con algin objeto sin interesar la
gravedad de estas lesiones.

- Maltrato sexual: Acto en el que el hombre tiene una actitud de exigencia sobre la

mujer con el objetivo de tener relaciones sexuales, esto sin la aprobacién de la pareja.

2.2.1.3 Consecuencias de la violencia en pareja

Las consecuencias tanto fisicas como psicologicas viven presentes en las victimas ya
que tienen consecuencias en el corto y largo plazo, ademas los resultados se ven en los

hijos. (OMS, 2017).

Algunas de las consecuencias:

- Suicidio por parte de la victima.

- Golpes fisicos que numerosas veces dejan repercusiones en la vida de la mujer.

- Problemas de cualidad sexual como infecciones ya sea de transmision sexual (en caso

de ser victimas de violencia sexual.

- Las mujeres que han sido agredidas en su infancia tienen mayor probabilidad de

continuar con el patrén de violencia en la vida adulta.
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- Homicidio que ejerceria el agresor hacia la victima
- Embarazos no deseados.
- En la parte psicoldgica la depresion, ansiedad, el estrés postraumatico, adicciones, baja

autoestima e intento suicidas.

2.2.1.4 Factores de riesgo en violencia de pareja.

Se ha confirmado que existen factores de riesgo para que la violencia de pareja se realice,
por lo que American Psychological Association (2017) nos manifiesta lo siguiente:

Nivel socioeconémico bajo, el hecho de poseer los ingresos necesarios para solventar sus

necesidades basicas.

Nivel educativo bajo, el no haber recibido la informacion suficiente de temas de cultura
general, inclusive el abandono de la educacion escolar influye mucho en el nivel

educativo bajo.

Ser mujer desde la apreciacion de sociedades, que todavia no reconoce a la mujer

como individuo con derechos iguales a los de los hombres.

La dependencia emocional, el hecho de estar ligada afectivamente a la pareja en una

alianza en que las diferencias de roles estan marcadas.

2.2.2 Depresion

2.2.1.1 Definiciones.

La depresion proviene del latino “depressio” que significa abatido, hace que el

individuo sienta una molestia interior, aburrida y esto afecte en su propia personalidad.
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De tal manera, el maltrato, los golpes, de igual manera los gritos, devastan de manera
progresiva a la persona, de esta manera se puede decir que la depresion va muy ligada a
la violencia intrafamiliar en la mujer. Segun la Organizacion mundial de la Salud (OMS,
2008) hace referencia que la depresion es un trastornos mental que es el m&s comin y
presenta sintomatologia como, se humor deprimido, desinterés por las cosas que
normalmente le llamaban la atencion hacer, los sentimientos de culpa, desérdenes del

apetito.

2.2.2.2 Caracteristicas de la depresion segiin Aaron Beck (2008)

En su obra “Terapia cognitiva de la depresion” manifiesta caracteristicas sobre la persona

que padece de depresion:

1) Las personas deprimidas manifiestan una desaprobacion de ellos mismo; una evidente
tendencia a creerse indtiles y atribuyen a sus malas experiencias a un defecto fisico,

moral o mental.

2) Se sienten vencidos socialmente. Consideran que el mundo les presenta obstaculos y

les exige de demas para alcanzar sus objetivos.

3) La persona deprimida piensa que sus problemas y sus malas experiencias seguiran

continuamente y que nunca acabaran en su vida.

4) Malinterpretan sucesos que en algunos casos son irrelevantes tomandolos como un

fracaso o rechazo personal.

La depresion en la psicologia de conducta, describe como una situacién en el cual los

sintomas conllevan a diversas conductas aisladas, de esta manera, la depresion posee una
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explicacion apoyada en el ambiente que lo envuelve, como el aprendizaje desadaptativo,
igualmente podemos inducir que posteriormente a los actos de violencia aparece prefijado
la depresion. En un enfoque humano se podria decir que la depresion es un escenario de
recargada tristeza en el que existen varios factores que se implantan por el ambiente que

los encierra.

2.2.2.3 Factores de la depresion

Factores genéticos: Segun Gaviria (1991) manifiesta que para el factor genético influya

en los estados de animo puede atravesarse de un momento al otro.

Factores psicolégicos: Para Freud (1942) considera a la depresién como desordenes y
conflictos que se originan en la infancia los cuales consiguen llegar a marcar la
personalidad, es un componente determinante en las emociones que conlleva a problemas

psicoldgicos tales como las fobias, problemas de personalidad y conducta.

Factores psicosociales: Segun Vazquez (2013) dice que en las mujeres con relacion a la
salud mental resalta en que los aspectos cognitivos son la base del trastorno afectivo,

junto a la desesperanza e incluso al procesamiento del pensamiento

2.2.2.4 Tipos de depresion

Depresion Leve: En este tipo de depresion los sintomas interfieren minimamente en la

vida de la persona.

Depresion moderada: Se considera al tipo de depresion en la que la persona piensa con

mucha frecuencia en suicidarse.

Depresion severa: Cuando los sintomas han estado presentes mas de 6 meses.

15



I1.  HIPOTESIS.
3.1. Hipdtesis General
HG a: Si existe relacion significativa entre violencia de pareja y depresion en usuarias
de un taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo - 2019.
HG o: No existe relacion significativa entre violencia de pareja y depresion en usuarias
de un taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo - 2019.

3.2.Hipotesis especificas:

Hai: Si existe significancia entre Violencia de pareja en usuarias de un taller de la

municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo - 2019.

Hoi: No existe significancia en Violencia de pareja en usuarias de un taller de la

municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo - 2019.

Ha,: Si existe significancia en depresién en usuarias de un taller de la municipalidad de

José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019.

Ho.: No existe significancia en depresion en usuarias de un taller de la municipalidad de

José Leonardo Ortiz, Chiclayo - 20109.

Haas: Si existe correlacion significancia entre violencia de pareja y depresion en usuarias

de un taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo - 2019.

Hos: No existe correlacion significancia entre violencia de pareja y depresion en

usuarias de un taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019.
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IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
4.1. Disefio de la investigacion

La presente investigacion fue de tipo descriptivo correlacional y nivel cuantitativo, segin
Hernandez y Cols (2010) la investigacion descriptiva busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice. Asi mismo los
autores refieren que el nivel cuantitativo permite examinar los datos de manera cientifica,
0 mas especificamente en forma numérica, generalmente con ayuda de herramientas del

campo estadistico.

Se utiliz6 un disefio no experimental, transversal, Fernandez, Herndndez y Bautista
(2010) refieren que no es experimental porque la investigacion se realizara sin manipular
deliberadamente la variable y transversal porque recolectaran los datos en un solo

momento y en un tiempo Unico. Para ello el disefio de investigacion es el siguiente:

(O]]
M r
02
Donde:
M= Muestra

O1= Violencia de pareja

O,= Depresion

r= Relaciéon de 2 variable
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4.2. Poblacién y muestra
Poblacion

La poblacion de la presente investigacion estuvo constituida por 60 usuarias que asisten al

taller de violencia de pareja en la municipalidad de José Leonardo Ortiz, 2019.

Tabla 1l

Distribucion de la poblacidn segun edades en las usuarias de la municipalidad de José

Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019.

Poblacion Grado de Instruccion Edad Total  de
usuarias
Grupa a Grupo b
20-30 30-40
Primaria 15 20
Usuarias de una 30 60
municipalidad de Secundaria 10 6
Chiclayo 20
Superior 5 4
10

Fuente: Ficha de asistencia al taller de charlas de violencia de pareja en la municipalidad

de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019.
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Muestra.

El muestreo fue no probabilistico del tipo intencional o por conveniencia. Debido a que los
sujetos estan disponibles y en base a un conocimiento previo de la poblacion se toma como
muestra al total de la poblacion 60 usuarias que asisten al taller de violencia de pareja en la
municipalidad de José Leonardo Ortiz.

a. Criterios de inclusion
Usuarias que aceptaron participar en la investigacion.

Género femenino entre 20- 50 afos de edad

Estado civil: Convivientes, separadas con hijos y casadas.
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4.2.1 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores.

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Instrumentos
Violencia de | Segin Hudson y Mclntosh | La violencia de pareja se Fisica Nunca
i 1981), define a la| refiere a cualquier Lo
Pareja ( ) a raramente, Indice de abuso en la
violencia de pareja como | comportamiento, dentro de . ]
pare] P ocasionalmente pareja (IAP; Hudson y
una de las formas mas | una relacion intima, que
d . Mclntosh, 1981).
frecuentes de violencia | cause dafio fisico, psiquico con frecuencia 5 N
No fisico version  espafiola de
contra la mujer que | 0sexual alos miembros de i .
e 9 _ Casi siempre. Céceres (2002)
contiene maltrato fisico, | la relacion.
sexual o emocional y
conductas  controladoras
por la pareja.
Depresion Segiin  Beck (1983), | La depresion es una | Areaafectiva Minima Menos de 40

define a la depresion
como un sentimiento de
larga duracion y el cual
presenta sintomas tanto
a nivel cognitivo como
alteraciones en el érea

conductual.

enfermedad que afecta
tanto a la mente y como
al cuerpo, asi
produciendo cambios a
nivel del suefio, el
apetito y la percepcion
que tenemos de nosotros

mMismos.

Area

motivacional
Area cognitiva
Area conductual

Area fisica

Depresion leve

De41a60

Depresién moderada

De61a70

Depresidn grave

De71 a mas

Inventario de Depresion

de Aarén Beck Olson,

Portner y Lavee (1985).
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43 TECNICAS INSTRUMENTOS DE RECOLECION DE DATOS:

4.3.1 TECNICAS:

Para la presente investigacion se utilizd como técnica la aplicacion de encuesta, asi
mismo para el recojo de informacion se utiliz6 los instrumentos psicométricos indice de
abuso en la pareja (IAP; Hudson y Mcintosh, (1981) e Inventario de depresion de Beck.
4.3.2. INSTRUMENTOS:

indice de abuso en la pareja fue utilizado para medir la variable Violencia de pareja
(IAP; Hudson y Mcintosh, (1981). También Inventario de depresion de Beck- 1l fue
utilizado para medir la variable Depresion (Beck, (1983).

4.3.2.1 Ficha técnica de Indice de abuso en la pareja (IAP; Hudson y Mclntosh,

1981)

Nombre original: Index of Spouse Abuse, el nimero de items son 30 items, su
composicion: Violencia fisica (19 items), Violencia no fisica (11 items). La
administracion es individual y colectiva. EI ambito de aplicacion: Mujeres adultas
convivientes o casadas. Duracion: 5 a 10 minutos, la finalidad es el indice de violencia
en la pareja. Posee una escala de respuesta de cinco puntos (que van desde nunca hasta
muy frecuentemente). El instrumento esta compuesto por dos sub escalas, la primera es
la que mide violencia fisica y la que sigue mide violencia no fisica. También este
instrumento no solo identifica a la mujer como maltratada o no maltratada, asi mismo

efectla una valoracion de la severidad de la violencia hacia la mujer.

Validez: En su adaptacion al espafiol de igual manera que la version original se

establecié dos sub escalas (violencia fisica y violencia no fisica). El coeficiente de
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correlacion de Pearson en ambas sub escalas fue de 0.67. También el instrumento

conserva adecuadas propiedades psicométricas para su aplicacion.
4.3.2.2 Ficha de técnica de Inventario de depresion Beck:

Nombre: Inventario de depresion Beck, objetivo: Evaluacion de sintomas depresivos
segun criterios DSM.IV. Edad: 15 en adelantes (adolescentes y adultos). Normas:
Puntuaciones de corte segun severidad de la depresion. Tipos de administracion:
Individual, colectiva. Autoadministrable. Tiempo de Administracién: 10 a 15 minutos.

Ambitos de aplicacion: Clinico, forense, e investigacion aplicada.

Fiabilidad: Sus indices psicométricos han sido estudiados de manera casi exhaustiva,
mostrando una buena consistencia interna (alfa de Crombach 0.760.95) La fiabilidad test
oscila alrededor de r= 0.8, pero su estudio ha presentado dificultades metodoldgicas,

recomendandose en estos casos.

Validez: Muestra una correlacion con otras escalas. En pacientes psiquiatricos se han
encontrado valores entre 0.55 y 0.96 (media 0.72) y en sujetos no psiquiatricos entre
0.55 y 0.73 (media 0.6). Su validez Predictiva como instrumento diagndstico de cribado
ha sido reciente, antes estudiada en nuestro pais en una amplia muestra de poblacion
general entre 18 y 65 afios de edad, con buen rendimiento: Sensibilidad del 100%,
Especificidad del 99%, Valor predictivo positivo 0.72, y valor predictivo negativo de 1

(punto de corte mayor-igual 13).
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4.3.3 PLAN DE ANALISIS:

Para el desarrollo de la investigacion se aplic el test de Indice de abuso de pareja
Hudson y Mclintosh, (1981) y el inventario de depresién de Aarén Beck en usuarias de
un taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 20109.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizo el analisis
estadistico presentando los resultados a través de tablas de frecuencias. El procesamiento
de los datos fue realizado a través del software Microsoft Excel 2016 y statistical
analysis software (PSPP) y para el contraste de hipétesis se utilizd la prueba de
correlacion de Pearson resultd significativa, esto ese P valor = 0.005 <0.05, demostrando
la existencia de una correlacion significativa entre las variables violencia de pareja y
depresion en usuarias de un taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo

—20109.
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4.3.4 Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables | Dimensiones Indicadores Instrumentos
¢Existe relacion | Objetivo general: | Hipdtesis general: Violencia | Violencia fisica Nunca, raramente, | Indice de abuso en
entre violencia Determinar la relacion o L de pareja ocasionalmente, la pareja (IAP;
de parejay entre  violencia de H'GI a: Si gmste r_eIamgn S|g{1,|f|cat|va entre con frecuencia, casi | Hudson y
depresion en areja y depresion en | VIOIeNncCla Ge parejay Gepresion en usuarias : - . siempre. Mclintosh,  1981).
usgarias de un ﬁsuajriag/de L?n taller de | de un taller de la municipalidad de José Violencia nofisica P version espariola d)e
taller de la la municipalidad de | Leonardo Ortiz, Chiclayo —2019? Céceres (2002)
31ujnlc[palldad Jcor?_el Leonz;réichg?Ortlz, H.Go: No existe relacion significativa
Le osed Orti Iclayo — ’ entre violencia de pareja y depresion en
Cf]?nlar o Lz, Objetivos especificos: usuarias de un taller de la municipalidad de
zoigfyo B José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019?
: Identificar el nivel de . .

violencia de pareja en Hipotesis especificas:

:Jsuarlas _dg ur;_(tjal(ljer :e Ha;: Si existe significancia en Violencia . 3 )

a municipaiidad 9€ | 4o pareja en usuarias de una municipalidad | Depresion | Area afectiva Dentro de los Inventario  de

José Leonardo Ortiz,
Chiclayo — 2019?

Determinar los niveles
de  depresidn en
usuarias de un taller de
la municipalidad de
José Leonardo Ortiz,
Chiclayo — 2019?

Correlacionar entre
violencia de pareja con
la depresién en
usuarias de un taller de
la municipalidad de
José Leonardo Ortiz,
Chiclayo — 2019?

de la municipalidad de José Leonardo
Ortiz, Chiclayo - 2019.

Ho.: No existe significancia en Violencia
de pareja en usuarias de un taller de la
municipalidad de José Leonardo Ortiz,
Chiclayo — 2019?

Ha,: Si existe significancia en depresion
en usuarias de un taller de la municipalidad
de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019?

Ho2: No existe significancia en depresion
en usuarias de un taller de la municipalidad
de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019?

Ha3: Si existe correlacion significancia
entre violencia de parejay depresion en
usuarias de un taller de la municipalidad de
José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019?

Area motivacional
Avrea cognitiva
Area conductual

Area fisica

limites
Menos de 40
Depresion leve
De 41 -60
Depresién
moderada
De 6170

Depresion Grave

De 71 a mas

depresion Beck
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4.3.5 PRINCIPIOS ETICOS

De acuerdo a lo establecido por la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote,
la investigacion presentada se considerd la privacidad de los resultados obtenidos, al
mismo tiempo se mantuvo de manera anonima la informacion obtenida de las
participantes. Siempre resguardando la integridad moral psicoldgica de las usuarias
como también el objetivo de la investigacion y los instrumentos a utilizar,
igualmente manteniendo y efectuando los principios basicos éticos de la

investigacion.
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V. RESULTADOS
5.1. RESULTADOS

Tabla 2. Relacion entre violencia de pareja y depresion en usuarias de un taller de la

municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019.

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,5263 G 005
Razon de verosimilitud 19,984 (i] 003
Asociacion lineal por lineal 14,142 1 000
M de casos validos 60

Fuente: Elaboracion propia:

p=0.05
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-]
0,0 Grawe
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[-]

T
-1.0 -0.5 o.0 0.5 1.0

Dimensién 1
Figura 1. Grafico perceptual entre las vanables violencia de pareja v depresion
En la tabla 2 y figura 1 se evidencia la significatividad de la prueba Chi cuadrado, se
observa claramente un P_valor = 0.005 <0.05, ésta significatividad de la prueba, conlleva

a afirmar que existe una relacion entre las variables, violencia de pareja y depresion.
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Tabla 3. Nivel de violencia de pareja en usuarias de un taller de la municipalidad de José

Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019.

MIVEL DE WIOLEMC 1A Frecuencia Forcentaje

Eajo 22 36,7
Medio 17 283
Alto 13 21,7
fuy alto g 13,3
Total G0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia

409

307

Porcentaje
=]
1

Mecdio Alto
NIVEL DE VIOLENCIA

Figura 2. Nivel de violencia de pareja en usuarias de un taller de la municipalidad de José

Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019.

Latabla 3 y figura 2 se muestra los diferentes niveles del 36.7% de las usuarias presentaron
un nivel bajo de violencia; el 28% presentaron un nivel medio de violencia, mientras que el

21.7 % y 13.3% de mujeres, presentaron un nivel alto y muy alto, en violencia de pareja.
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Tabla 3. Niveles depresivos de las usurarias de un taller de la municipalidad de José

Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019

Niveles depresivos Frecuencia  Porcentaje

Leve 11 18,3
Moderado 22 36,7
Grave 27 4510
Total G0 100,0

Fuente: Flahoracidn nroni

a0+

Porcentaje

Moderado

Niveles depresivos

Figura 3. Niveles depresivos de las usuarias de un taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz,

Chiclayo — 2019

En la tabla 3 y figura 3, se observa que las usuarias presentan niveles depresivos mediante el
cual se aprecia un 45% con un nivel depresivo grave, el 36.7% registran un nivel de
depresion moderada, mientras un 18.3%, se encuentran un nivel de depresion leve. (Ver

figura 3)
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Tabla 4 Correlacion de Pearson entre depresion y violencia de pareja en usuarias.

Cormrelaciones

PUNTAJE
GEMNERAL
Depresion VIOLENCIA
FUNTAJE GENERAL DE ! Correlacion de Pearson 1 ,5a3”
DEPRESION Sig. (bilateral) 000
N 60 60
FUNTAJE GEMERAL VIOLEMNCIA | Correlacion de Pearson EE 1
Sig. (bilateral) 000
N ] G0
** La comrelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propi
60,00 o 0 0
© o
c o
'S 5000 o o
o o 8 g o o
‘5_ OO o o] o]
o P "o °©
T© 40,00_ [a] Q ]
o o a oo P
o - o © 8
T o o
& 30,00
p” Oooo Q o o
- o © =} 00
E O
5 20,004 o
a O
10,00
T T T T T T
50,00 50,00 70,00 0,00 90,00 100,00

Puntaje total de violencia de pareja

Figura 4. Correlacion entre violencia y depresion

La tabla 4 y figura 4 muestra un coeficiente de correlacion de Pearson moderado y positivo
entre depresion y violencia de pareja (0.593), asi mismo, se observa una significatividad de
la prueba de correlacion lineal entre las variables de estudio, esto es P_valor = 0.000< 0.05.
Estos resultados evidencian una relacion significativa entre violencia de pareja y depresion

en usuarias de un taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019.
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5.2. Andlisis de resultados.
Esta investigacion tuvo como titulo violencia de pareja y depresion en usuarias de un taller

de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019.

Respecto al primer objetivo especifico fue determinar la relacion entre violencia de pareja y
depresién en usuarias de un taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo —
2019., evidenciandose la significatividad de la prueba Chi cuadrado, teniendo un valor de
P_valor = 0.005 <0.05, ésta significatividad de la prueba, conlleva a afirmar que existe una
relacion entre las variables, depresion y violencia de pareja. De acuerdo con la investigacion
presentada por Aldave (2016) En Trujillo se llevé a cabo una tesis titulada: depresién y
violencia familiar en centro médico EsSalud — Ascope, que tuvo como objetivo determinar
si existe relacion entre depresion y violencia familiar, de tal manera es de tipo analitico,

observacional, seccional, transversal. La poblacion estuvo conformada por 125 pacientes
adultos; El resultado fue que la frecuencia de violencia familiar en los pacientes atendidos
en el Servicio de psiquiatria fue 82%. La frecuencia de depresion en los pacientes atendidos
en el Servicio de psiquiatria fue 35%. Dicho estudio resulto significativo entre las variables.

Respecto al segundo objetivo fue determinar los niveles de depresion en usuarias de un taller
de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019. Encontrandose un nivel leve
de depresion con un 36.7% de las usuarias. Caba, Torres, Zapata, Bretones y Alarcon (2019)
Su tesis realizada: Depresion y ansiedad en mujeres victimas de violencia en la relacion de
pareja — Argentina, su poblacién fueron mujeres mayores de 18 afios. Tuvo como objetivo
detectar si las mujeres victimas de Violencia tienen mayor riesgo de presentar sintomas de

depresion y ansiedad, en comparacion con las no victimas. Como resultado se obtuvo que el
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66.5% de estas mujeres sufrio violencia fisica, el 53.5% maltrato sexual, el 69.4%

violencia econdémica y patrimonial y el 44.7% violencia religiosa.

Respecto al tercer objetivo fue correlacionar entre violencia de pareja y depresion en
usuarias de un taller de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019.
Teniendo como muestra un coeficiente de correlacion de Pearson moderado y positivo
entre depresion y violencia de pareja (0.593), asi mismo, se observa una significatividad de
la prueba de correlacion lineal entre las variables de estudio, esto es. P_valor = 0.005 <0.05
Estos resultados evidencian claramente una relacion significativa entre depresion y
violencia de pareja. Segun Ramos (2017) realizo su tesis titulada Depresién y Violencia de
género en mujeres que participan del vaso de leche, Acon —2017. Se encontrd que el nivel
de depresion y violencia de género en las mujeres que participan del vaso de leche, segun
se obtuvo como resultado que si existe correlacion teniendo como significancia <0,05 por
lo tanto existe la correlacion entre dichas variables.

Segun los resultados obtenidos en este estudio se acepta la hipotesis general que si existe
relacion significativa entre violencia de pareja y depresion, teniendo como respaldo la ley
de Pearson P_valor = 0.005 <0.05, demostrandose una correlacion significativa entre
violencia de pareja y depresion en usuarias de un taller de la municipalidad de José

Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019.
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VI. CONCLUSIONES.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente de la investigacion se concluye lo

siguiente:

1.- En relacion a la variable de violencia de pareja y depresion se obtuvo como evidencia
la significatividad de la prueba Chi cuadrado, se observa claramente un P_valor = 0.005
<0.05, ésta significatividad de la prueba, conlleva afirmar que existe una relacion entre las

variables, depresion y violencia de pareja.

2.- En relacion a los niveles de violencia de pareja en usuarias de un taller de la
municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019. Se encuentra el 36.7%
presentaron un nivel bajo de violencia; el 28% presentaron un nivel medio de violencia,
mientras que el 21.7 % y 13.3% de mujeres, presentaron un nivel alto y muy alto, en

violencia de pareja.

3.- En relacion a los niveles de depresion en usuarias de un taller de la municipalidad de
José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019. Se aprecia un 45% de mujeres con un nivel
depresivo grave, el 36.7% registran un nivel de depresion moderada, mientras un 18.3%, se

encuentran un nivel de depresion leve (ver tabla 3.)

4.- La correlacion de las variables violencia de pareja y depresion en usuarias de un taller
de la municipalidad de José Leonardo Ortiz, Chiclayo — 2019., muestra un coeficiente de
correlacion de Pearson moderado y positivo entre depresion y violencia de pareja (0.593),
asi mismo, se observa una significatividad de la prueba de correlacién lineal entre las
variables de estudio, esto P_valor = 0.005 <0.05, Estos resultados evidencian claramente
una relacién significativa entre depresion y violencia de pareja. (Ver tabla 4)
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6.1. Aspectos complementarios.

Recomendaciones:

1.- Se recomienda desarrollar un programa de intervencion en centros de salud para

contrarrestar la problematica de violencia de pareja y depresion en esta poblacion.

2.- Se recomienda hacer un taller sobre autoestima para asi poder mejorar las percepciones

y sentimientos de dicha poblacion.

3.- Se recomienda elaborar e implementar programas dirigidos a las madres victimas de

violencia de pareja, para fortalecer su desarrollo personal y puedan mejorar su calidad.

4.- Se recomienda hacer un programa de promocion de familias saludables y buenas

convivencias para mejorar las relaciones igualitarias.

5.- Ampliar las modalidades de intervenciones psicoterapéuticas que tengan en cuenta

tanto a las victimas como a los victimarios.
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ANEXO 1: INDICE DE ABUSO EN LA PAREJA (IAP; HUDSON Y MCINTOSH, 1981)

VERSION ESPANOL.

Intentamos valorar el grado de abuso que has sufrido durante tu relacion de pareja. Esto no es
un test, por lo que no existen respuestas buenas o malas. Contesta a cada una de las preguntas

rodeando el nUmero que mejor se ajuste a tu situacion actual, segun el siguiente codigo.

1=Nunca. 2=Raramente 3= Ocasionalmente 4 = Con frecuencia. 5 = Casi siempre.

Mi pareja:

1.-  Me humilla. -----smmemmmmm e 1-2-3-4-5

2.-  Me exige que obedezca a sus caprichos. - 1-2-3-4-5
3.- Seirrita si le digo que fuma, come o bebe demasiado.------------------ 1-2-3-4-5
4.- Me fuerza a hacer actos sexuales que no me gustan. ----------------- 1-2-3-4-5
5.-  Se enfada mucho si no hago lo que quiere cuando él quiere.------- 1-2-3-4-5
6.- Se muestra celoso y suspicaz con mis amistades. 1-2-3-4-5
7.- Megolpeaoarafia.  -------m-m-m-mmmememoee- 1-2-3-4-5
8.-  Me repite que soy poco atractiva. ----------- 1-2-3-4-5
9.- Me repite que no podria valerme sin él. 1-2-3-4-5
10.- Se cree que soy su esclava.- 1-2-3-4-5
11.- Me insulta o averguienza delante de otros -------------------- 1-2-3-4-5

12.- Se enfada mucho si me muestro en desacuerdo con sus puntos de vista.1-2-3-4-5

13.- Me amenaza con un arma o cuchillo. - 1-2-3-4-5
14.- No me presta diNerQ-----------mmmmm e 1-2-3-4-5
15.- Me repite que SOy tonta. ---------=--m-mmmmm o - 1-2-3-4-5
16.- Me obliga a permanecer en casa si no tengo nada que hacer. 1-2-3-4-5

17.- Me hallegado a golpear tan fuerte que llegué a necesitar asistencia médica.
e e - 1-2-3-4-5
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18.-

19.-

20.-

21.-

22.-

23.-

24.-

25.-

26.-

27 .-

28.-

29.-

30.-

Cree que no debiera salir de casa o asistir a reuniones, cursos,...----- 1-2-3-4-5

No es amable conmigo --- 1-2-3-4-5

No quiere que salga con mis amigas. -- 1-2-3-4-5

Me exige relaciones sexuales, aunque fisicamente este cansada. --1-2-3-4-5

Me grita continuamente. ------------ 1-2-3-4-5
Me da golpes en la caray en la cabeza. ---------- 1-2-3-4-5
Se vuelve agresivo cuando esta ebrio. ------------------ 1-2-3-4-5
Esta siempre dando érdenes. --- 1-2-3-4-5

Me dice palabras que me hacen sentir menospreciada y desprotegida no las puedo

aguantar. --------m--mmmmem e 1-2-3-4-5
Actlia como un cobarde porque sabe que soy fragil . 1-2-3-4-5
Tengo miedo que me golpee. 1-2-3-4-5

Me trata como si fuera basura, usa palabras como: perra, prostituta, etc.1-2-3-4-5

Actlla como si quisiera a matarme. -1-2-3-4-5
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ANEXO 2: INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

Edad: .coovieieieie e Grado de inStrucCion .......ccceeeevevveeevieeesvenne

Instrucciones: En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada una. A continuacidn, sefiale cudl de las afirmaciones de cada grupo describe mejor
como se ha sentido durante esta ultima semana, incluido en el dia de hoy. Si dentro de un mismo
grupo, hay mas de una afirmacién que considere aplicable a su caso, marquela también. Aseglrese
de leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la eleccion.

1. No me siento triste.

Me siento triste.

Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.
Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.

2. No me siento especialmente desanimado respecto al futuro.
Me siento desanimado respecto al futuro.

Siento que no tengo que esperar nada.

Siento que el futuro es desesperanzador y las cosas no mejoraran.

3. No me siento fracasado.

Creo que he fracasado méas que la mayoria de las personas.
Cuando miro hacia atrés, sélo veo fracaso tras fracaso.

Me siento una persona totalmente fracasada.

4. Las cosas me satisfacen tanto como antes.

No disfruto de las cosas tanto como antes.

Ya no obtengo una satisfaccion auténtica de las cosas.
Estoy insatisfecho o aburrido de todo.

5. No me siento especialmente culpable.

Me siento culpable en bastantes ocasiones.

Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.
Me siento culpable constantemente.

6. No creo que esté siendo castigado.
Me siento como si fuese a ser castigado.
Espero ser castigado.

Siento que estoy siendo castigado.
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7. No estoy decepcionado de mi mismo.
Estoy decepcionado de mi mismo.

Me da verglienza de mi mismo.

Me detesto.

8. No me considero peor que cualquier otro.

Me autocritico por mis debilidades o por mis errores.
Continuamente me culpo por mis faltas.

Me culpo por todo lo malo que sucede.

9. No tengo ningun pensamiento de suicidio.

A veces pienso en suicidarme, pero no lo cometeria.
Desearia suicidarme.

Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. No lloro més de lo que solia llorar.

Ahora lloro mas que antes.

Lloro continuamente.

Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo, incluso aunque quiera.

11. No estoy mas irritado de lo normal en mi.

Me molesto o irrito mas facilmente que antes.

Me siento irritado continuamente.

No me irrito absolutamente nada por las cosas que antes solian irritarme.

12. No he perdido el interés por los demas.

Estoy menos interesado en los demas que antes.

He perdido la mayor parte de mi interés por los demas.
He perdido todo el interés por los demas.

13. Tomo decisiones mas 0 menos como siempre he hecho.
Evito tomar decisiones mas que antes.

Tomar decisiones me resulta mucho mas dificil que antes.
Ya me es imposible tomar decisiones.

14. No creo tener peor aspecto que antes.

Me temo que ahora parezco mas viejo 0 poco atractivo.

Creo que se han producido cambios permanentes en mi aspecto que me hacen parecer poco
atractivo.

Creo que tengo un aspecto horrible.
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15. Trabajo igual que antes.

Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.
Tengo que obligarme mucho para hacer algo.

No puedo hacer nada en absoluto.

16. Duermo tan bien como siempre.

No duermo tan bien como antes.

Me despierto una o dos horas antes de lo habitual y me resulta dificil volver a dormir. Me
despierto varias horas antes de lo habitual y no puedo volverme a dormir.

17. No me siento mas cansado de lo normal.
Me canso mas facilmente que antes.

Me canso en cuanto hago cualquier cosa.
Estoy demasiado cansado para hacer nada.

18. Mi apetito no ha disminuido.

No tengo tan buen apetito como antes.
Ahora tengo mucho menos apetito.
He perdido completamente el apetito.

19. Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido nada.
He perdido mas de 2 kilos y medio.

He perdido més de 4 kilos.

He perdido mas de 7 kilos.

Estoy a dieta para adelgazar SI/NO.

20. No estoy preocupado por mi salud mas de lo normal.

Estoy preocupado por problemas fisicos como dolores, molestias, malestar de estomago o
estrefiimiento.

Estoy preocupado por mis problemas fisicos y me resulta dificil pensar algo mas.

Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que soy incapaz de pensar en cualquier
cosa.

21. No he observado ningin cambio reciente en mi interes.
Estoy menos interesado por el sexo que antes.

Estoy mucho menos interesado por el sexo.

He perdido totalmente mi interés por el sexo.
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ANEXO 3: FIABILIDAD DEL TEST DE VIOLENCIA DE PAREJA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,614 30

ANEXO 4: FIABILIDAD DEL TEST DE DEPRESION

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,923 21
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ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Estimadas usuarias se le hace presente este documento para hacer de conocimiento que se
requiere contar con su disposicion para participar en la investigacion que tiene como nombre
Violencia de pareja y depresion en usuarias de un taller de la municipalidad de José Leonardo
Ortiz, Chiclayo - 2019. Este documento tiene como fin informar a las usuarias que se hara uso
de los datos brindado de manera anonima teniendo la libertad de retirarse del estudio en
cualquier momento. Para tal efecto se le pedira su participacion en el llenado del test de indice
de violencia en la pareja (IAP; Hudson y Mclintosh, 1981), en el cual sera aplicado el test de
depresion de Aaron Beck para lo cual necesitaremos su sinceridad de ello depende la
confiabilidad de la prueba. Nos interesa “describir la posible relacion entre el violencia de

pareja y la depresion en las usuarias, se agradece la disposicion y el apoyo brindado.
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ANEXO 6: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° Afio 2019
Actividades Semestre | Semestre 11

1.12.13]4 1 2 B 4

1 Elaboracion del proyecto X | X |x
2 Mejora del Marco teérico. X X
3 Redaccion de la revision de la X
literatura.
4 Ejecucion de la metodologia. X |X
5 Presentacion de resultados X |x
6 Conclusiones y X

recomendaciones.

7 Revision del proyecto por el jurado de X
investigacion

8 |Aprobacion del proyecto por el jurado de X
investigacion

Q9  |[Exposicion del proyecto al jurado de X
investigacion
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ANEXO 7: PRESUPUESTO

PRESUPUESTO DESEMBOLSABLE (ESTUDIANTE)

Categoria Base Total
Numero (S/.)
Suministros (*)
Impresiones 70 18.00
Fotocopias 100 10.00
Empastado
Lapiceros 4 8.00
Servicios
Uso de Turnitin 50.00 2 50.00
Gastos de viaje 60.00
Pasajes para recolectar informacion 40.00
total del presupuesto 176 186.00
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % 0 Total
Numero (S/.)
Servicios
Uso de Internet 40 4 80.00
Busqueda de informacién en base de datos 30 4 120.00
Soporte informatico (Mddulo de Investigacion del 40 4 80.00
ERP University -
MOIC)
Publicacién de articulo en repositorio 50 1 50.00
institucional
Sub total 330.00
Recurso humano
Asesoria personalizada (5 horas por semana) 25 4 100.00
Sub total 100.00
Total de presupuesto 430.00
no desembolsable
Total (S/.) 17 430.00
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ANEXO 8: AUTORIZACION PARA INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FILIAL CHICLAYO

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

Chiclayo, 06 de diciembre del 2019

OFICIO N° 0954-2019-CDFCH/ULADECH CATOLICA

Sefior:

Lic. Cesar Diaz Herrera

Representante del Taller De Parejas Libres de Violencia
Presente. -

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA
INVESTIGACION CON FINES ACADEMICOS

De mi especial consideracidn:

Por medio de la presente le expreso mi cordial saludo y a la vez manifestarle que
nuestra alumna Vilma Cecilia Diaz Dfa= con documento nacional de identidad DNI N°
48134590, estudiante de la escuela profesional de Psicologia de nuestra Universidad
Catdlica “Los Angeles de Chimbote” filial Chiclayo, identificado con su cdédigo
universitario: 2623172015, solicitamos a usted su autorizacidn para que la alumna en
mencidn, pueda desarrollar su investigacién basado en “Violencia De Pareja y Depresion
En Usuarias De Un Taller De La Municipalidad De José Leonardo Ortiz, Chiclayo - 2019”.

Por lo expuesto solicito a usted tenga a bien dar inicio al tramite requerido.

Atentamente:

NIVEBSIDAD CATOLICA LOS S0
“o»__ FILIAL CI AYO

s srdovh Espinoza
1%&%@ D
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ANEXO 9: CAPTURA DE TURNITIN

— Entomo Virtual Angeline
= ummmummmw?m VILMA CECILIA DIAZ DIAZ v

doChimsate
SECCION 1
Titulo Fecha de micio Fecha limtz de enfrega Fecha de publcacion
@ Aciidad -7 Arteul cienfco-Revisin Tumitn - Seceién 140ed 2019 - 0000 W0dic 2019- 2350 et 20190158
Resumen:
Estimado astuiante

Alraves e este medio, debera subir e articulo cintifio producto de sy ivesfigacion, respetanda a Polfca delsenveio anfiplagio. (Porcentaje de simiitud maimo 15%); antes de a siguiente reunon
programad de verficacion de rabajo autonomo.

Nota: Recordar que los frabajos no eniragados en a fecha programadas seran calficados con notacero (00)

El Docente Tutor vestigador (DT

O uglzar entregas

s Tiulodelabntrega — a* Identificador del trabajo de Turnitf Entregadg Similiuf

B Verrchodgl At s anmenn % [ )
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