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RESUMEN.

El presente trabajo de investigacion, llamado funcionalidad familiar y depresion en estudiantes
de 5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo - 2019. El
estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la
depresion en estudiantes de 5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional de
Reque, Chiclayo - 2019, siendo la poblacion y muestra de 80 estudiantes, con edades
comprendidas entre 16 y 17 afios de ambos sexos, para obtener la informacion, los instrumentos
del Inventario de Depresion de Aardon Beck y Family Operation - Faces Ill, segun Olson,
Portner y Lavee (1985). Se utilizdé un disefio transversal no experimental de acuerdo con
Fernandez, Hernandez y Bautista (2018), lo que indica que es un uso no experimental porque la
investigacion se llevard a cabo sin manipular deliberadamente la variable y de manera
transversal. Ser recolectado de una manera Unica. Finalmente, se usé la prueba de correlacion
de Spearman para probar la hipétesis, siendo (P = 0.005 <0.01), demostrando la existencia de
una correlacion significativa entre las variables funcionalidad familiar y depresion en los
estudiantes de 5to grado de secundaria en una institucion de Educacion Nacional Programa,

Chiclayo - 2019.

Palabras claves:

Funcionalidad familiar, depresion, estudiantes.
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ABSTRACT.

The present research work, called family functionality and depression in students of the 5th
grade of secondary school in a national educational institution of Reque, Chiclayo - 2019. The
study had as a general objective to determine the relationship between family functionality and
depression in students of the 5th grade of secondary school in a national educational institution
of Reque, Chiclayo - 2019, being the population and sample of 80 students, ranging between
the ages of 16 and 17 years of both sexes, to obtain the information, the instruments of
Depression Inventory of Aaron Beck and Family Operation - Faces 111 were used, according to
Olson, Portner and Lavee (1985). A non-experimental, cross-sectional design according to
Fernandez, Hernandez and Bautista (2018) was used, which indicates that it is non-
experimental use because the research will be carried out without deliberately manipulating the
variable and in a transversal way data will be collected in a unique way. Finally, Spearman's
correlation test was used to test the hypothesis, being (P = 0.005 <0.01), demonstrating the
existence of a significant correlation between the variables family functionality and depression
in the students of the 5th grade of secondary school in an institution National Education

Program, Chiclayo - 2019.

Keywords:

Family functionality, depression, students.
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I. INTRODUCION.

La investigacibn que a continuacién se presenta tiene como titulo:
Funcionalidad familiar y depresion en estudiantes del 5to grado de secundaria
en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo - 2019, esta basada
en los lineamientos de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote; por
lo tanto la investigacion es relevante socialmente por lo que aborda variables
importantes como la funcionalidad familiar y depresion en estudiantes del 5to
grado de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo
- 2019.

En relacion a la variable de funcionalidad familiar, segun Olson (1989) define
como “La interaccion de vinculos afectivos entre miembros de la familia
(cohesion) y que pueda ser capaz de cambiar su estructura con el fin de
superar las dificultades evolutivas familiares (adaptabilidad)”. Al respecto
segun el mencionado autor refiere que se le Ilama funcionalidad familiar a los
lazos afectivos que desarrollan entre los miembros de la familia, los cuales
atraviesan por etapas que hacen surgir al adaptamiento a un clima familiar
nuevo. A su vez, Minuchin (1990) hace referencia a la importancia que tiene
el funcionamiento familiar ya que dentro del hogar se van a establecer lasos
amicales, sanguineos y en los cuales se establecen los roles, reglas y todo esto
se da de una manera estructurada, Asimismo hace énfasis en que es necesario

gue haya una figura de autoridad en el hogar.



En relacion a la variable de investigacion de depresion, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), clasifica a la depresion como uno de los
trastornos mas comunes y con mayor relevancia afectando tanto a personas
adultas como nifios. En la etapa de adolescencia es donde tiene mas
predominio el indicador de depresion, ya que aqui es donde se presentan mas
dificultades a nivel emocional y en los cuales se ven factores como el estilo
de vida, comunicacion, desarrollo de la personalidad, en los cuales se presenta
del 4 al 8 % a nivel latinoamericano.

Segun Aardn Beck y Hollo (1983 definen a la depresion como el medio donde
desarrollan diversas alteraciones tanto a nivel social, mental, afectiva,
conductual. Beck nos habla de la depresion desde un enfoque cognitivo, el
hace hincapié que en la depresion aparecen varis pensamientos distorsionados
y negativos con respecto al futuro, tienen una mala interpretacion de la
realidad.

En base a todo lo mencionado anteriormente se planteo el objetivo general de
la investigacion determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la
depresion en estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucién
educativa nacional de Reque, Chiclayo - 2019. Asimismo la investigacion
tuvo como objetivos especificos; determinar los niveles de funcionalidad
familiar en estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucion
educativa nacional de Reque, Chiclayo - 2019; determinar los niveles de
depresion en los en estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucion
educativa nacional de Reque, Chiclayo - 2019; correlacionar entre
funcionalidad familiar con la depresion en estudiantes del 5to grado de

secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo - 2019.



Finalmente, determinar los tipos de cohesion familiar en estudiantes del 5to
grado de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque,
Chiclayo — 2019 y determinar los tipos de adaptabilidad familiar en
estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional
de Reque, Chiclayo —2019.

Este estudio se justifica, dado que tiene como intension dar a conocer las
variables de funcionalidad familiar y depresion en estudiantes del 5to grado de
secundaria y lograr que aporte de manera positiva al conocimiento sobre el
funcionamiento familiar y sobre la depresion en los estudiantes de tal manera
que logre contribuir a la toma de conciencia sobre la importancia de este tema
y de como influye en el ambito social, educativo, personal y familiar, bajo
estos puntos se considera un punto importante que la investigacion realizada
sirva d un precedente para que se logren mas investigaciones.

Finalmente en la institucion educativa donde se llevo a cabo la investigacion
segun personal de tutoria refieren que la mayor parte de las madres de familia
se dedican a laborar en los quehaceres domésticos y al cuidado de los
pequerios en casa y en caso de los padres se dedican a trabajar en chacras,
sembrando u construccion; lo cual influyen en la dinamica familiar en la que
se desenvuelven los estudiantes y a su vez influye en su estado de animo,

siendo esto reflejado en su interactuar dentro de la institucion.



Il. REVISION DE LITERATURA.

2.1. Antecedentes.

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se realiz la blsqueda de
antecedentes tanto internacionales como nacionales y locales que incluyan las variables de
funcionalidad familiar y depresion en adolescentes, asociados a la comunicacién familiar y

salud mental para un optimo desarrollo de la personalidad de un adolecente.

2.1.1. Nivel Internacional.

Lojan (2016) realizo una tesis titulada “Funcionalidad Familiar asociada a depresion
en los adolescentes del Colegio Nacional Mixto 8 de diciembre de la Parroquia San Pedro
de La Bendita-Loja en el periodo de abril-agosto 2015”, cuyo objetivo fue determinar la
relacién entre funcionalidad familiar como muestra de 308 adolescentes, para lo que
realizd un estudio descriptivo transversal. Se encontrd que el 30.52% provienen de familias
funcionales, el 58.12% tiene familias moderadamente funcionales, el 10.82% provienen de
familias disfuncionales y el 0.32% de familias severamente disfuncionales. EI 52.92% no
presentd depresion, mientras que el 37.34% presentd depresion leve, el 8.44% depresion
moderada y el 1.3% depresion severa. Se aplicd la prueba de Chi cuadrado con un
Intervalo de Confianza del 95% y se obtuvo un valor p de 0.8683 mayor que el Alpha 0.05.

No hay relacion entre la depresion y la funcionalidad familiar.

Alomaliza (2016) realiz6 una tesis titulada “Disfuncionalidad familiar y depresion en
adolescentes de octavo a décimo afios de la Unidad Educativa Picaihua del Canton
Ambato”, con la finalidad de determinar la disfuncion familiar y su influencia en la
aparicion de depresion, para lo que efectud un trabajo de tipo descriptivo que incluyé una
muestra de 60 adolescentes. El 61.67% eran varones y el 38.33% mujeres. El 3.33%

provenian de familias funcionales, el 41.67% de familias moderadamente funcionales, el



26.67% de familias disfuncionales y el 28.33% de familias con disfuncionalidad severa.
Ademas, se encontro que el 33.33% no tenian depresion, el 15% tenian depresion leve, el
5% depresion intermitente, el 20% depresion moderada, el 26.67% depresion extrema y no
se evidenciaron casos de depresion grave. Se aplico la prueba de Chi-cuadrado, y se
determind que disfuncionalidad familiar y depresion estaban asociadas. Se concluy6 que si

existe relacion entre disfuncionalidad familiar y depresion en adolescentes.

Procel (2015) elabor6 una tesis titulada “Depresion asociada a la disfuncion familiar
en los estudiantes de octavo y noveno afio de educacion béasica seccion matutina del
colegio Adolfo Valarezo de ciudad de Loja en el periodo de junio-noviembre del 20147,
con el objetivo de determinar la relacion entre funcionalidad familiar en 288 adolescentes,
para lo que realiz6 un estudio descriptivo transversal. Se encontré que el 39.93% tenia
buena funcionalidad familiar, el 29.17% tenia una familia con disfuncion familiar leve, el
20.49% disfuncién familiar moderada y el 10.42% disfuncion familiar severa. Ademas, se
determind que el 72.5% no presentaba signos de depresion, el 13.54% tenia perturbacion
del estado de animo, el 5.21% estados depresivos intermitentes, el 5.9% tenia depresién
moderada, el 1.39% depresion grave y el 1.39% depresion extrema. Del 48.56% de
adolescentes provenientes de familias con disfuncién familiar leve, el 15.47% se relaciond
con depresion leve, el 2.38% depresién moderada y el 1.19% depresion grave. Del 34.1%
que presentd disfuncién familiar moderada, el 13.55% tuvo depresién grave, el 6.78%
depresion moderada y el 3.38% depresidn grave. Del 17.34% que provenia de una familia
11 con disfuncion familiar severa, el 46.6% se relaciond con depresion leve, el 20%
depresion moderada y el 13.34% tuvo depresion grave. Se  concluyé que la

disfuncionalidad familiar es un factor de riesgo para desarrollar depresion.



Ceballos (2015) en su estudio denominado Ideacion suicida, depresion y autoestima
en adolescentes escolares de Santa Marta, presentado en Santa Marta Colombia, con un
disefio no experimental descriptivo, transversal de tipo correlacional, analizaron una
poblacién de 739 adolescentes de los grados noveno, decimo y undécimo, con edades entre
15 y 19 afios, de la cual se seleccion6 una muestra de 242 estudiantes por medio del
muestreo aleatorio estratificado; a los que se les aplicé el Inventario de depresion de Beck,
la Escala de Autoestima de Rosenberg, la Escala de Ideacion Suicida de Beck y un
cuestionario socio demografico, con el objetivo de determinar la relacion entre depresion,
autoestima e ideacion suicida. De esta forma, los resultados evidenciaron que el 84%
presentd depresién minima, seguido por un 5% con depresion leve. Asi mismo, el 7%
evidenciaron depresion moderada y el 4% depresion grave, concluyendo asi que
generalmente la adolescencia viene acompariada de factores de riesgo psicosociales, lo cual
representa una etapa de vulnerabilidad que instaura diversos estados problematicos. Por lo
cual es importante evaluar y comprender el comportamiento de estas variables psicoldgicas
en los adolescentes, para promover e implementar actividades de prevencion y disefar

protocolos de atencion basados en estos elementos de riesgo.

2.1.2. Nivel nacional.

Gonzales (2018) realizo un estudio con el proposito de describir el funcionamiento
familiar prevalente en estudiantes de una institucion educativa privada, Trujillo, Perd. Se
trata de un estudio observacional, prospectivo, trasversal rio de una institucion educativa
privada de Trujillo con edad media de 13 afios, en su mayoria fueron y descriptiva con
disefio epidemiologico. En una muestra de 57 estudiantes del nivel secunda varones. el
instrumento utilizado fue la Escala de evaluacion de la cohesién y la adaptabilidad
familiar: FACES I1Il. Encontré que en esta poblacion predomina el tipo rigidamente

amalgamado, seguido del rigidamente conectado. En cuanto a la adaptabilidad, predomina
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la tipologia rigida, seguida de la estructurada, y en cuanto a la cohesion, predomina el tipo

amalgamado, seguida de la relacionada.

Riveros (2017) en su tesis de licenciatura Funcionamiento Familiar y Nivel de
Autoestima en Adolescentes, Alto Moche-2017, presentada en Trujillo-Peru, realizé una
investigacion de tipo descriptiva correlacional de corte transversal, con el objetivo de
hallar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y el nivel de autoestima en
adolescentes de Alto Moche. Se trabaj6 con una poblacion de 440 adolescentes con edades
entre los 14 a 16 afios, de la cual seleccion6 una muestra de 163 adolescentes por medio
del muestreo probabilistico aleatorio simple. Para la recoleccion de datos utilizo dos Test:
Funcionamiento Familiar FF-SIL y Nivel de Autoestima. Finalmente, los resultados
mostraron que el 68.7% de los evaluados presentaban familias moderadamente
funcionales, el 18.4% familias funcionales y el 12.3% familias disfuncionales. Asimismo,
el 65.6% presentaban un nivel medio de autoestima, el 30.1% un nivel alto es autoestima y
el 4.3% un nivel bajo. Concluyendo que el funcionamiento familiar guarda relacion
significativa con el nivel de autoestima en los adolescentes, por lo que es importante
implementar programas de prevencion de problemas emocionales y conductuales

relacionados a disfuncionalidad familiar.

Mamani (2016) realizo su tesis en Puno titulada “Depresion y disfuncion familiar
en estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial Perd Birf, Juliaca-2015”, con el objetivo principal de determinar la correlacion
entre depresion y disfuncion familiar en 126 adolescentes, para lo que efectu6 un estudio
de tipo descriptivo correlacional. En relacion a los niveles de depresion se observo que el
46% no presentd depresion, el 29.8% tuvo depresion leve, el 18.5% depresion moderada y
el 5.6% depresion grave. Con respecto a la funcionalidad familiar, el 53.2% provenian de

familias normo funcionales, el 36.3% de familias con disfuncionalidad leve y el 10.5% con



disfuncionalidad familiar grave. El coeficiente de correlacion arrojé una relacion
significativita entre depresion y disfuncion familiar. La autora concluyd que existe una

relacién entre disfuncionalidad familiar y depresion.

Caballero, Ramirez y Villavicencio (2017) en Lima, realizaron una tesis titulada
“Funcionalidad familiar en adolescentes del 4° y 5° de secundaria de la Institucion
educativa Jorge Basadre Grohmann, Los Olivos-2015”, con la finalidad de determinar la
funcionalidad familiar en 323 adolescentes, para lo cual efectué un estudio descriptivo
transversal. La funcionalidad familiar se midio a través de su dimension cohesion y se
obtuvo que el 36.8% fue muy conectada, 56.7% conectadas y 6.5% algo conectada. En los
niveles no balanceados de la cohesion en su subdimension desligada el 1.5% muy alto,
5.9% alto, 24.1% moderado, 41.8% bajo, 26.6% muy bajo. En su subdimension
enmarafiada el 2.2% muy alto, 13.3% alto, 31% moderado, 42.7% bajo y 10.8% muy bajo.
En su dimension flexibilidad, el 38.7% muy flexible, 54.8% flexible y 6.5% algo flexible.
En los niveles no balanceados de la flexibilidad en su subdimension rigidez el 7.4% muy
alto, 26.9% alto, 35% moderado, 23.5% bajo y 7.1% muy bajo. En su subdimension
cadtico el 2.2% muy alto, 6.8% alto, 18.3% moderado, 41.8% bajo y 31% muy bajo. La

autora concluyo que los adolescentes tuvieron una buena funcionalidad familiar.

2.1.3.Local.

Mori y Pérez (2015), citaron a Martinez y Taica, (2013), quienes realizaron una
investigacion “Funcionalidad Familiar e Inteligencia Emocional en alumnos del cuarto y
quinto grado del nivel secundario de las I.E. evangélicas el Nazareno y el Peregrino de la
Ciudad de Chiclayo. Fue un estudio descriptivo comparativo en una poblacion de 144
alumnos, a las que les aplico la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11)

de Olson y el inventario de Coeficiente Emocional de Baron. Hallando que el 35% de la



poblacién presenta una alta funcionalidad familiar y un bajo nivel de inteligencia
emocional. En la dimension cohesién se observa que el 45.03% tiene una 11 1 familia
disgregada y un 30.8% separada. En adaptabilidad familiar se observa que el 72%

presento una familia cadtica y un 13.7% una adaptabilidad en nivel flexible.

Santos y Véasquez (2013) en su investigacion plantearon el objetivo de conocer la
relacion entre el funcionamiento familiar con las habilidades sociales. El estudio de tipo
no experimental con disefio transversal correlacional, tuvo una muestra de 113 estudiantes
del 3° grado de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. Los instrumentos de
aplicacion fueron la “Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar, FACES IV” de Olson
y el “Cuestionario de Habilidades Sociales EHS” de Gismero. Los resultados muestran

que existe relacion entre el funcionamiento familiar con las habilidades sociales.

2.2.Bases tedricas.
2.2.1. Familia.

2.2.1.1.Definicion.

Segun Minuchin (1982) manifiesta que la familia es un grupo activo, social y
natural mediante el cual se relacionan entre si, es aqui donde se establecen las reglas,
roles, responsabilidades y compromisos teniendo en cuenta y abriendo espacio a nuevas

etapas formando la vida en pareja, mediante la convivencia, matrimonio, hijos.

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) define a la familia como un
conjunto de miembros los cuales pueden estar emparentados mediante lazos sanguineos,
econdmicos, sociales, bien sea por medio del matrimonio, adopcién u convivencia en los
cuales se comparten costumbres, religiones los cuales tiene roles establecidos tanto la

madre, el padre, los hermanos.



Segun el instituto nacional de estadistica e informatica (INEI, 2018) revelan que
existen tipos de familias en el Per(, va en aumento las familias disfuncionales, los cuales
presentan algun tipo de problema en casa y que este tipo de clima familiar esta teniendo

un fuerte impacto social y familiar.
2.2.1.2.Tipologia Familiar.

Segun Navarro y Cols (2007) estos autores plantean diversas tipologias familiares en
las cuales estan distribuidas tareas especificas para cada miembro de familia, aqui surgen
las reglas y normas a cumplir dentro del hogar, en los tipos de familia se ve incluido e
influye el factor social, cultural, en estos aspectos influyen los niveles de educacion y los
roles a desarrollar, Segin las naciones unidas (1994) definen los siguientes tipos de
familias, los cuales son de caracter mundial en los cuales describe y clasifica los tipos de

familia que hay y que roles desenvuelven en la sociedad.

Segun el autor Minuchin (1986) sefiala que los integrantes de la familia interactian
entre si teniendo en cuenta reglas y normas establecidas, dentro del hogar, aqui se delegan

funciones de manera interna y externas para su interaccion.
2.2.1.2.Castell, (2014). Plantea y define tres grupos familiares importantes.
Aqui encontramos que las familias se dividen en varios tipos los cuales son los siguientes:

a. Familias Nucleares: A este tipo de familia se le define porque esencialmente esta
conformada por ambos padres ya sean bioldgicos u adoptivos

b. Familias Extensas: En este tipo de familia estd compuesta por varias generaciones entre
ellos se encuentran los padres, hijos, abuelos, tios, tias sobrinos, primos y deméas que

comparten bajo el mismo techo, aqui se desarrollan vinculos, tradiciones.
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c. Familias Monoparentales: En este tipo de familia esta conformada por un solo miembro
de la pareja, donde el adolecente vive bajo el mismo techo con uno de los padres.

d. Homoparental: En este tipo de familia encontramos a las parejas homosexuales aqui los
hijos son por adopcidn u procreacion asistida.

e. Incompletas: en esta tipologia de familia se encuentran a la ausencia de uno o de ambos
padres, donde los hijos se desenvuelven solos, asumiendo el cargo familiar y quedando al
cuidado de los hermanos u demaés familia.

f. Reconstituidas: En esta familia nos habla de la reconstruccion de la vida de uno de los
padres, es aqui donde ya sea por separacion o por la muerte de alguno de los padres, se
pasa a rehacer su vida o tener una nueva familia.

g. Mixtas: En este tipo de familia es cuando los padres se unen con una pareja el cual ya
tenga hijos, estos pasan hacer hijos politicos, estos individuos forman parte de las familias
mixtas.

2.2.1.3.Estructura familiar.

Segun Minuchin (1986) nos hace referencia en que los integrantes de la familia
interactGan en ideas y en convivencia y se llega a un acuerdo, es aqui donde aparecen las
reglas y normas familiares, aqui es donde los padres determinan funciones ya sea de
manera externa u interna en la estructura familiar se habla y se establecen los roles a
desarrollar cada familia y de qué manera interactian en el medio social. Hay muchos

elementos que influyen tal cual son:

e Limites que se imponen: aqui encontramos las reglas que se establecen desde un primer
momento, estas sirven para una buena convivencia a y relacion que engloba a la familia.

e Jerarquia: en la jerarquia se toma en cuenta de qué manera se a repartir las taras en cada
integrante, con esta accion se busca tener una actividad constante entre los miembros de la

familia.
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e Centralidad: Se refiere a poner a un miembro de la familia como eje sobre el cual giran las
interacciones entre sus miembros, sin importar si son negativas o positivas.

e Periferia: Es lo contrario a centralidad, y en este caso se pone al integrante menos acogido
por el resto.

e Alianzas: Se refiere al establecer enlaces o lazos entre cada miembro para poder lograr algin
objetivo propuesto.

e Coaliciones: Es algo similar a la alianza, pero se diferencia de esta, porque en este caso lo
que se busca es causar dafio.

2.2.2. Funcionalidad familiar segun Olson.

Segun Olson, Sprenkle y Russell (1985) manifiestan que al funcionamiento familiar se le
considera e interviene en la dindmica familia y relaciones personas que se tienen los miembros
de la familia, es aqui donde la familia atraviesan dimensiones como lo es la cohesion familiar y
la adaptabilidad familia, esto favorece a un equilibrio emocional y que todo va a depender del

clima social que se de en esta familia para poder ver reflejas las conductas en la sociedad.

Olson (1996), hace referencia que el funcionamiento familiar necesita a sus 2 dimensiones
las cuales evalUan al funcionamiento familia, sin embargo para Lahoz (2000) manifiesta que el
ambiente familiar es esencial, porque es aqui donde se dara un clima familiar ya sea positivo o
negativo, también nos habla sobre la adaptabilidad familiar que se puede llegar a tener

mediante la convivencia en donde se comporten costumbres, ideas, reglas.

Para Minuchin (1990) refiere que el funcionamiento familiar debe ser adecuado y que haya
una buena comunicacion familiar, Minuchin nos habla sobre el sentido de establecer reglas
dentro del hogar en donde puedan existir limites dentro de la familia, establecer roles, reglas y

gue sea de manera estructurada.
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Segun Granic (2000) nos habla de la funcionalidad familiar y lo importante que es su
dindmica familiar, la convivencia entre los padres e hijos es fundamental para el desarrollo de
las emociones, es aqui donde se identifica si es un ambiente armonioso 0 es un ambiente
disfuncional, todo va a depender de como se desarrolle su dindmica familiar, la dinamica
familiar puede ser funcional y disfuncional, esto puede influir en las relaciones y de qué manera

se lleva con los miembros de la familia

Minuchin y Orellana (2016) afirma que para un buen funcionamiento familiar debe haber
respeto entre los miembros bajo el mismo techo familia y establecen roles para cada miembro

de la familia y de qué manera se relacionan.
2.1.3.1.Modelo Circumplejo de Olson.

Segun Olson establece uno de los modelos mas importantes e influyentes en el
funcionamiento familiar el cual establece una tipologia para clasificar, entre los cuales estan las

siguientes dimensiones. Cohesién y adaptabilidad familiar.
2.1.3.2. Dimension Cohesion.

Olson (1996) define a la cohesion como el vinculo emocional que desarrollan los miembros los

cuales pueden estar separados y unidos de esto dependera la estructura familiar.
Dentro de las escalas de Cohesion tenemos los siguientes:

a) Cohesion Dispersa: En este tipo de cohesion esta la ausencia de la unién afectiva entre los
miembros de la familia, se pierde la interaccidn y cercania con los padres e hijos.

b) Cohesion Separada: En este nivel de cohesidn presenta caracteristicas de individualismo
entre los miembros, los encuentros emocionales son momentaneos, los intereses son fuera de
la familia, es aqui donde los integrantes de la familia comparten tiempo con los amigos,

habiendo comunicacién con la familia poco pero si se logra compartir momentos en familia.
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c) Cohesion unida: En este tipo de cohesion se caracteriza por la cercania emocional, aqui se
involucra directamente la parte sentimental, aqui hay una buena comunicacién familiar en
los cuales se pueden tomar decisiones en conjunto, los intereses se comparten en la familia

d) Cohesion Aglutinada: En este tipo de familia hay niveles de cohesion altas, es aqui donde
hay una cercania fuerte entre los miembros de una familia, en muchos casos se presenta
dependencia emocional, el interés se focaliza dentro de la familia, se tienen mas preferencia
a los amigos de las familias.

2.1.3.3.Tipos de familias segun Olson.

Olson (1985) revela que las familias se relacionan en dos dimensiones, cohesion y
adaptabilidad aqui encontramos tipos de familias balanceadas, de medio rango y familias

extremas, el clasifica de este modo y las describe asi:

A. Familias balanceadas.

Segun Puente (2014) hace referencia a los tipos de familia en las cuales dependen de las
habilidades y experiencias para balancear los extremos de la dependencia familiar, aqui el
funcionamiento es dinamico, es flexible, en este tipo de familia tenemos sub tipos los cuales

son.

Tipo Separada — Flexible

Tipo conectada- Flexible

Tipo Conectada — Estructurada

Tipo Separada — Estructurada

B. Familias de rango medio.

Segun Puente (2014) las familias que pertenecen a las familias de medio rango tienen
una dimension balancead aqui se puede ver afectada por cuadros de estrés, en esta

dimensién tenemos sub dimensiones las cuales son:
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e Tipo Conectada — Caotica.

e Tipo Amalgamada — Flexible

e Tipo Amalgamada — Estructurada
e Tipo Conectada — Rigida

e Tipo Separada — Rigida

e Tipo Desligada — Estructurada

e Tipo Desligada — Flexible

e Tipo Separada — Cotica.

C. Familias extremas.

Segun Puente (2014); refiera que las familias que presentan ambas dimensiones cohesion y

adaptabilidad familiar en un nivel extremos son de tipo:

e Tipo Amalgamada — Cadtica
e Tipo Amalgamada — Rigida
e Tipo Desligada — Rigida

e Tipo Desligada - Caotica.

2.1.3.4.Adaptabilidad Familiar.

Para Olson (1999) define que la adaptabilidad familiar es la flexibilidad al cambio de
acuerdo a roles reglas, liderazgo, aqui se habla sobre las negociaciones dentro del sistema
familiar, la adaptabilidad familiar permite la flexibilidad en el cual se presentan a nivel
familiar, las relaciones se dan por estructuras empezando a dar roles, reglas y funciones para

poder tener un equilibrio emocional para cual tener una estabilidad familiar.

15



2.1.3.5.Tipos de Adaptabilidad Familiar.

Dentro del Modelo Circumplejo, los conceptos especificos para medir y diagnosticar la variable

adaptabilidad son:

>

Poder.- Destinado a los padres, consiste en su capacidad de liderazgo para lograr acuerdos
y resolver problemas que implican a los miembros, quienes a su vez participan tomando
acciones de manera compartida.

Asertividad.- Se refiere a la capacidad de los miembros de la familia para expresar
opiniones e ideas en forma espontanea y sin restricciones.

Roles.- vinculada con la organizacion de la familia en la coparticipacion de las
responsabilidades, ya sea en la cooperacion y/o compromisos domésticos.

Reglas.- referida a la claridad en las normas que deben asumir en el proceder sus miembros
cotidianamente, este nivel tiene algunas subdivisiones como: el rigido, el estructurado, el

flexible, el cadtico

2.1.3.6.Dimensiones de Adaptabilidad.

>

Adaptabilidad Cadtica: en este tipo de adaptabilidad familiar se encuentra la ausencia
del liderazgo, disciplina irregular y toma de decisiones no asertivas, en este tipo de
adaptabilidad es muy vulnerable alos cambios.

Adaptabilidad Flexible: Aqui encontramos un liderazgo compartido, roles familiares
compartidos, roles democraticos, toma de decisiones con liderazgo.

Adaptabilidad Estructurada: En este modelo nos habla sobre el liderazgo compartido,
es aqui donde encontramos roles ocasionales, toma de decisiones teniendo en cuenta las
normas establecidas, en ocasiones se presentan cierto grado de disciplina de manera
democrética.

Adaptabilidad Rigida: Aqui encontramos un liderazgo autoritario, teniendo roles fijos,

los padres imponen decisiones.
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2.1.4. Depresion.

2.1.4.1.Definicion.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) define a la depresion como un
trastorno mental en el cual se presenta distintas caracteristicas como sentimiento de culpa,

tristeza, baja autoestima, alteracion del suefio, generando un dafio en su vida.

Segln W. Zung (1965), manifiesta que la depresion es un trastorno mental en el cual tiene

ciertas caracteristicas como sentimientos de culpa, tristezas, desesperacion excesiva.

Para Aardn Beck (1983), define a la depresion como un sentimiento de larga duracion y el

cual presenta sintomas tanto a nivel cognitivo como alteraciones en el area conductual.

Rolando (2016), describe a la depresion como un estado de animo negativo en la cual
encajan diversos problemas somaticos, conductuales, y estos sintomas se presentan en los
adolescentes. Sin embargo para Serrato (2016) describe ciertas caracteristicas con respecto a la

depresion en adolescentes, todos llegan al acuerdo de que el comportamiento conflictivo.

2.1.4.2.Sintomas depresivos segun Arévalo define.

a. Estado de animo disforico: Hace referencia que el estado de &nimo disforico es una
expresion de tristeza, desdicha, mal humor, irritabilidad.

b. Ideas de auto desprecio: En este punto se hace referencia que los sentimientos de
irritabilidad, incapacidad es aqui donde se presentan ideas de muertes, intentos de suicidios,
ideas de escape.

2.1.4.3.Caracteristicas de depresion.

» Conductas agresivas: (dificultades en las relaciones interpersonales, por la autoridad,
discusion, peleas excesivas, ira subita).

» Cambios en el rendimiento escolar: (quejas frecuentes de los maestros, poca

concentracion, escasa memoria).
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» Socializacion disminuida: (menos participacion en grupo, menos simpatico, agradable,
sociable).
» Cambio de actitud hacia la escuela: (no disfruta en actividades escolares)
» Quejas somaticas: (dolores abdominales, musculares)
2.1.4.4.Modelo teorico de la depresion.

2.1.4.5. La Teoria Cognitiva de Beck.

Beck y Alford definen la depresion como consecuencia del como piensa y actla el ser
humano, el enfoque central es la alteracidn del estado de animo, van de la mano lo emocional y
lo conductual, es en la infancia en donde se desarrollan los esquemas cognitivos, relacionan al

pensamiento con la conducta que pueden llegar a presentar las personas.
Para Aaron T. Beck la depresion esta vincula a tres conceptos de manera especifica

»  Triada cognitiva: Formada por la vision negativa de si mismo, interpreta de manera
negativa todo tipo de experiencias que el haya atravesado durante la etapa de su vida.

»  Esquemas cognitivos: Aqui encontramos a esquemas de manera estables, los cuales tienen
como base las interrupciones, estos pueden ser activados de manera automatica por
situaciones de ansiedad.

»  Loserrores en el procesamiento de la informacidn: Estos errores que presenta la persona
que tiene depresion tienen como sentimientos y pensamientos catastréficos, lo cual
presenta pensamientos excesivos o totales.

2.1.4.6.Factores de riesgo.
a) Factor Familiar: La base para la socializacion se da en la infancia y en la adolescencia, es
aqui donde se dan comportamientos positivos, teniendo en cuenta una buena comunicacion y

actitudes positivas.
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b) Factor Escolar: En esta etapa se presentan diversas problematicas en el &mbito escolar, en
los cuales se destaca el rendimiento escolar, baja autoestima.

c) Factores Interpersonales: En este tipo de depresion se presentan los conflictos
interpersonales y estan en la busqueda de la aceptacion social.

2.1.4.7. Sintomas de la depresion.

a. Sintomas afectivos: En este trastorno se presentan diversos sintomas tal como: ira inducida,
sentimientos dolorosos, periodos de llantos

b. Sintomas motivacionales: Perdida de intereses, evitacion en la toma de decisiones,
dependencia emocional.

c. Sintomas cognitivos: En esta categoria se presentan dificultad para la concentracion,
trastornos de la memoria y dificultad para tomar decisiones, tener una visiéon negativa al
mundo.

d. Sintomas conductuales: En este tipo de depresion se presentan pensamientos suicidas,
descuido personal, consumo de alcohol.

2.1.4.8.Tipos de depresion.

a. Depresion Leve o Seria: En este tipo de depresidén encontramos que los sintomas son leves
y que pueden interferir minimamente en la vida cotidiana.

b. Depresion grave: Esta se refiere a sintomas tan graves que un individuo piensa con
frecuencia en suicidarse o hace un intento de suicidio.

c. Depresion Aguda o Crénica: Si los sintomas duran un periodo corto, claramente definido,
la depresion es llamada aguda. Si los sintomas han estado presentes mas de seis meses, se
le considera crénica.

d. Depresion Recurrente: Un episodio unico de depresion significa que no tiene historia
previa de depresion. Como su nombre implica, la depresion recurrente se refiere a mas de

un episodio de la misma.
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2.1.4.9. Clasificacion segun el DSM V.

Segln el manual de diagnostico y estadisticos de los trastornos mentales (DSM- 1V- R),

aborda la depresion clasificAndolo por niveles

1. Episodio depresivo mayor: En este tipo de trastorno aparece a diario y dura como minimo
dos semanas, en este episodio se encuentran alteraciones de apetito, alteracion en el suefio,
dificultades en el pensamiento, alteraciones en el &mbito psicomotor, perdida de energia,
ideas o pensamientos de suicidio, los sintomas asociados a este episodio se encuentran
irritabilidad, ansiedad, conductas repetitivas, ansiedad, fobias, estos trastornos pueden
comenzar a cualquier edad, incluyendo la infancia, otro factor desencadenante es la muerte
de un ser querido.

2. Distimia: La depresion mayor y distimia, comparten la sintomatologia caracteristica.
Generalmente la primera consiste en uno 0 mas episodios depresivos mayores que pueden
diferenciarse de la conducta habitual, en tanto que la distimia se caracteriza por un
sindrome depresivo leve o crénico, que se ha mantenido durante muchos afios.

2.2.3.10. La depresion segun la CIE.

Segun el CIE — 10 define a la depresion como trastornos, episodios depresivos ya sean leves,
moderados o graves, los cuales se caracterizan generalmente por el cambio cansancio del
estado de animo, cansancio, falta de concentracion, baja autoestima, depende a los sintomas y a
la severidad del caso para que se determine y especificar que tpo de episodio leve, moderado o

grave (OMS, 200)

» Episodio depresivo leve: en este tipo de depresion los sintomas se consideran como la
perdida de animo depresivo, perdida de interés, fatiga, este episodio se caracteriza por tener

como duracion menor a dos semanas, esto afecta a nivel social, personal, social.

20



» Episodio depresivo moderado: en este episodio presenta tres sintomas del episodio leve, es
aqui donde encontramos la dificultad para realizar sus actividades sociales, laborales y
domeésticas.

» Episodio depresivo grave: en este episodio hay dos tipos episodio depresivo con sintomas
psicoticos y sin sintomas psicéticos. En este caso el cie 10 refiere que el episodio sin
sintomas psicéticos se caracteriza por tener los siguientes sintomas: perdida de interés,
sentimiento de inutilidad, sentimiento de culpa, el cual puede llegar a presentar ideas de
suicido, a la vez se pierde el interés por el cuidado personal y perdida de interés por seguir
realizando sus actividades diarias.

» Episodio depresivo con sintomas psicoticos: en esta etapa de depresion se presentan ideas
delirantes, alucinaciones, pensamientos catastroficos, alucinaciones auditivas.

2.2.3.11. Factores de la depresion.

Factores genéticos: Segun Preston (2004), hace referencia a la incidencia del trastorno el cual
se basa en familias, gemelos que inciden con caracteristicas de depresion. De igual manera
Gaviria (1991) Menciona para que el factor genético influyen en los estados de animo que

puede atravesarse de un momento a otro.

Factores psicoldgicos: Segun Freud (1942) considera a la depresiébn como desordenes y
conflictos que se originan en la infancia los cuales pueden llegar a marcar la personalidad, es un
factor determinante las emociones y habla de problemas psicologicos tales como el

sonambulismo, fobias, problemas con la personalidad y conducta.

Factores Psicosociales: Segun Vasquez, (2013) refiere que este factor es distinto segun el sexo
del individuo, en el caso de las mujeres es diferente, con respecto a la salud mental, hace
hincapié en los aspectos cognitivos son la base del trastorno afectivo, junto a la desesperanza e

incluso en el procesamiento del pensamiento.
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2.1.5. La adolescencia.

2.1.5.1. Definicion.

Camacho (2002) define a la adolescencia como una etapa transitoria y que empieza a los 13
0 14 afos, en esta fase es donde se despiertan las emociones y necesidades en las cuales los
adolescentes buscan la aceptacion de los demés y buscan relacionarse con personas del sexo
opuesto, asimismo manifiesta que la adolescencia es una etapa, una periodo de transicion entre
la nifiez y la etapa adulta, en esta etapa se atraviesan muchos cambios tanto a nivel fisica, social
y psicoldgica, esto se va adaptando a nivel social y preparando a nueva etapa, también nos hace
hincapié gque es la adolescencia es la etapa en donde surgen cambios hormonales y fisioldgicos,
también hace hincapié en el desarrollo de la personalidad dependiendo del clima familiar,

comunicacion y la convivencia familiar.

La adolescencia es una etapa que empieza desde los 10 hasta los 19 afios, es en esta etapa el
adolescente es un ser vulnerable a cualquier factor existente en la sociedad, es un ser que por el
hecho de sentirse incomprendido, puede realizar muchas acciones ya sean buenas o malas, que

posteriormente definiran su futuro en todos los ambitos.

Segun Sebastian (2005), nos habla sobre el contexto familiar, el cual es esencial para el
desarrollo de las capacidades de los adolescentes, la flexibilidad permite que se adapten de que
de manera rapida aun nuevo ambiente, los trastornos depresivos afectan de manera global a la
salud del adolescente, le trae repercusiones en el ambito familiar, escolar, amical, entre otros,
hace referencia que hay casos mas severos en los cuales se pueden producir pensamientos
suicidas, intentos de quitarse la vida, los trastornos depresivos en los adolescentes si es que no
se detectan a tiempo y/o si es que no se les trata oportunamente, en la adolescencia se presentan
diversos inconvenientes y cambios a nivel fisico, social, psicologico estan en busqueda de su

identidad.
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2.1.5.2.Definicion de términos.

a. Funcionalidad familiar: Polaino-Lorente y Martinez (1998) refiere que es la capacidad de
la familia para enfrentar las crisis, valorar la forma en que se permiten las expresiones de
afecto, el crecimiento individual de sus miembros, y la interaccion entre ellos, sobre la base
del respeto, la autonomia y el espacio del otro; todo basado en tres dimensiones centrales del
comportamiento familiar: Cohesion familiar, adaptabilidad familiar y comunicacién familiar.

b. Cohesion familiar: Vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si, en
base al reconocimiento de que todos forman parte de una institucion llamada familia. Esta
cohesion familiar se puede percibir como: Dispersa, conectada, aglutinada y separad.

c. Adaptabilidad familiar: Es la medida en que el sistema familiar es flexible y capaz de
cambiar, la habilidad de un sistema marital o familiar para cambiar su estructura de poder,
las relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en respuesta al estrés situacional y
propio del desarrollo. Esta dimensidn se puede percibir en 4 niveles: Caotica, estructurada,
rigida y flexible.

d. Depresion: Es denominada como un trastorno mental frecuente el cual se caracteriza por la
alteracion del estado de &nimo, estos sintomas se pueden manifestar en cualquier edad, sexo
u condicidn social, los cuales pueden afectar la perdida de interés, alucinaciones, perdida de

suefio, sentimientos de culpa, cansancio.
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1. HIPOTESIS.

3.1.Hipotesis general.

HG .. Si existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y depresién en
estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque,

Chiclayo — 2019.

H.G o: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y depresion en
estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque,

Chiclayo — 2019.

3.2. Hipotesis especificas.

Ha;: Si existe significancia en funcionalidad familiar en los estudiantes del 5to grado de

secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019.

Hoi: No existe significancia en funcionalidad familiar en los estudiantes del 5to grado de

secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019.

Ha,: Si existe significancia en depresion en los estudiantes del 5to grado de secundaria de

una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019.

Ho,: No existe significancia en depresion en los estudiantes del 5to grado de secundaria en

una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019.

Has: Si existe correlacion significancia entre funcionalidad y depresion en los estudiantes

del 5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019.

Hos: No existe correlacion significancia entre funcionalidad y depresion en los estudiantes

del 5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019.
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IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

4.1.Disefo de la investigacion.

La presente investigacion fue de tipo descriptivo correlacional y nivel cuantitativo y sus
variables de estudio son funcionalidad familiar y depresion. Asociadas al funcionamiento y
comunicacion familiar y problemas de salud mental, estas dos variables estan relacionadas a

nivel cualitativo, la cual utiliza la recoleccion de datos para probar la hipétesis.

Segun Hernandez y Cols (2010), la investigacion descriptiva busca especificar propiedades,

caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno que se analice.

Se utiliz6 un disefio no experimental, transversal segin Fernandez, Hernandez y Bautista
(2018) refieren que es uso no experimental porque la investigacion se realizara sin manipular

deliberadamente la variable y de manera transversal se recolectara datos de manera Unica.

Por ello el esquema del disefio no experimental de la investigacion es el siguiente

Donde:

M= muestra

0,= funcionalidad familiar

O,. depresion

R= relacion de las 2 variables
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4.2. Poblacion y muestra.

La poblacion de la siguiente investigacion estuvo conformada por 80 estudiantes de ambos
sexos, teniendo un rango de edad de 16 a 17 afios, esta poblacion pertenece al 5to grado de
secundaria de una institucion educativa nacional, estando ubicado en el distrito de Reque, el
cual se encuentra ubicado a seis cuadras del parque principal del distrito de Reque, esta ubicado
a 25 minutos de la provincia de Chiclayo. Provincia de Chiclayo, departamento de

Lambayeque.

El muestreo fue no probabilistico de tipo intencional o por conveniencia debido a que los
sujetos estan disponibles, se toma como muestra al total de la poblacién de los estudiantes del
5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo - 2019. Para
poder recoger informacion mas detalla se tom6é como muestra el total de la poblacién que

fueron 80 estudiantes del quinto grado del nivel secundaria.

Tabla n° 1: Distribucion de la poblacién estudiantil esta dividido segln el grado, seccion, sexo:

Sexo
Grado Seccion: N de Estudiantes Varones  Mujeres Total de Estudiantes
A 30 6 24
5to de secundaria B o5 12 13 80
C 25 5 20

Fuente: Ficha de matricula de la institucion educativa nacional San Martin de Thours. Reque,

Chiclayo — 2019.
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Grafico 1:

Distribucidn segun, seccion y sexo y edad
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Fuente Tabla 1. Ha mb mcC

Figura 1. Distribucion de la poblacion estudiantil esta dividido segln el grado, seccion, sexo y
edad del 5to grado de secundaria de una Institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo —

2019.

En la tabla 1 y figura 1 la poblacion esta distribuida segun la seccion, edad, sexo el cual en la
seccion A encontramos a 6 varones, 24 mujeres dando un 30 como total. En la seccion B
encontramos a 12 varones, 13 mujeres dando un total de 25, en la seccion C encontramos a 5
varones 20 mujeres con un total de 25 alumnos, los cuales estan cursando la edad de 16 y 17
afios.es asi como esta conformado la poblacion de estudio de la institucion educativa nacional

San Martin de Thours de Reque, Chiclayo — 2019.
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a. Criterio de inclusion.

Estudiantes que estéen matriculados en el afio académico lectivo.

Estudiantes que estén en las edades de 16 y 17 afios.

Estudiantes que desarrollaron el total del cuestionario.

Estudiantes de ambos sexos que por aceptacion voluntaria  desean participar en la

investigacion.

b. Criterio de exclusion.

Estudiantes que no acepten libremente a llenar la encuesta.

Escolares menores de 16 afios, 0 mayores de 18 afios
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4.3. Definicion y operacionalizacion de la variable:

tristezas.

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores Instrumentos
Funcionalidad | Olson (1989) el | Olson (1989) refiere que Cohesion familiar Desligada (10-31) Escala de
. funcionamiento familiar es la o . i Separada(32-37) Evaluacion de la
familiar la funcionalidad familiar Items: i
int i6 d incul Conectada(38-43) Conesion Y
interaccion e  vinculos onectada(38- -
_ ) Adaptabilidad
afectivas entre miembros de mide puntos importantes | 11,19,1,17,5,7,3,9,13,15. Amalgamada(44-50) familiar.
familia y teniendo ser capaz | dentro del &mbito familiar. | Adaptabilidad familiar Rigida FACES 1.
de adaptarse a situaciones Estructurad Autores: - David
P (Cohesion y la ftems: structurada Olson,  Joyce
nuevas. Flexible Portener y Joav
adaptabilidad). 6,18,4,10,2,12,8,14,16,20 cagtica Lavee (1985).
Depresion Aaron Beck (1967) La |Beck (1967) manifestd Area afectiva Minima Inventario  de
depresion se explica por tres | que la depresion es un Area motivacional Menos de 40 Depresion  de
conceptos especificos. trastorno  conductual 'y ) Depresion leve
Triada cognitiva  (vision | mental, el cual tiene Area cognitiva De 41 a 60 Aaron Beck
negativa de si  mismo, | diversas caracteristicas Area conductual Depresion moderada | Olson, Portner y
tendencia de interpretar cosas | observables como Area fisica De61a70 Lavee (1985)
negativas y visién negativa | sentimiento de  culpa, Depresion grave
hacia el futuro. desesperacion  excesiva, De71 a mas
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4.4. Técnicas instrumentos de recoleccion de datos.

4.4.1.técnicas.

Para la presente investigacion se aplicaron las encuestas para poder obtener un modo
rapido y preciso de la recoleccion de datos La técnica que se utilizo para la evaluacion de
las variables y para el recojo de informacion se utilizé la técnica y aplicacion de
encuentras en las cuales se recogera la informacion a traves de una ficha en la que se
utilizé la informacion de manera directa. En cambio para la evaluacion de la variable de
interés se utilizd la técnica psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica

del instrumento.
4.4.2. Instrumentos.

Para la presente investigacion se aplicaran las encuestas para poder obtener un modo

rapido y preciso de la recoleccion de datos.
I. Ficha Técnica Faces I11.

Nombre de la prueba: Escala de Evaluacion de la Cohesién y Adaptabilidad
Familiar FACES Il1l. Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985).
Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas. Colombia.
Administracion: individual o colectiva, Este instrumento fue disefiado para ser aplicado a
los miembros de la familia, pero de 41 manera separada. Sugiere que incluso puedes
incorporar a jovenes de 12 afios 0 més, duracion de la aplicacion 10 minutos a 15
minutos. Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para
evaluar dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del
Modelo Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El
instrumento es util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la

satisfaccion familiar. Estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones.
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I1. Dimensiones:

A. Cohesion: evalua el grado en que los miembros de la familia estan separados o
conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si.
Examina: vinculacién emocional, limites familiares, tiempo y amigos, intereses y
recreacion y tiene como niveles: ala cohesion desligada, separada, conectada y
amalgamada.

B. Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura (poder,
roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.

Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas) y tiene como niveles: rigida,

estructurada, flexible y cadtica.

I11. Validez y confiabilidad: El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin
aparente problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del

instrumento original en 20 items.

3.1 Validez de constructo: Olson y Cols al desarrollar FACES 11l buscaron reducir la
correlacion entre cohesidn y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo
reducir la correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi
mismo los items de las dos areas estan correlacionados con la escala total. A través del
coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada escala, en cohesién es
0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba test retest calculada con el
coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y
adaptabilidad 0.80. Fanie Melamud (1976) adapt6 a nuestra realidad el FACES Il, obtuvo
una validez para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de

0.84. La adaptacion del FACES Il fue realizada en Pert por Reusche (1994).
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Se uso el coeficiente Alpha de Cronbach para cada una de las dimensiones (cohesion y
adaptabilidad). Se compararon dos muestras y se obtuvieron puntajes que demuestran la
consistencia interna de la prueba. La confiabilidad, determinada por Test retest, con
intervalo de 4 a 5 semanas, arrojé como cohesion 0.83 y para adaptabilidad 0.80. Por lo
cual se afirma que el FACES Il es confiable respecto al funcionamiento familiar (Tueros,

2004, p. 38)

IV. Normas de estandarizacion Se incluye los baremos originales y 2 méas basados en
investigaciones realizadas con estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999) y alumnos de

secundaria (E. Gonzélez, 1998).

V. Calificacion: El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares. El
puntaje de adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Se ubica cada 43 puntajes
en el rango correspondiente a la dimensién medida para ubicarlo en el tipo de familia que

corresponde.
Ficha técnica: Inventario de Depresion de Beck-11 (BDI-11),

Fue elaborado por Aarén T. Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown en el afio1996.
Consta de 21 items indicativos de sintomas tales como tristeza, llanto, pérdida de placer,
sentimiento de fracaso y de culpa, pensamiento o deseo de suicidio, pesimismo, etc.
Aplicacion apartir de los 13 afios en adelante. EI BDI-II es facil de utilizar, se puede
aplicar de forma individual o colectiva, con formato de papel y lapiz de forma oral; el
tiempo varia entre 5 y 10 minutos para ser completados: aunque los pacientes con
depresion grave o trastornos obsesivos a menudo pueden tardar mas tiempo. Es de tipo
likert y cada item responde a cuatro categorias de respuestas ordenadas que se codifican 0

hasta 3; si una persona ha elegido varias categorias de respuesta en un item, se toma la
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categoria de la puntuacién mas alta. El resultado es la suma de las respuestas de los 21

items, desde 0 a 63puntos.

La clasificacion son; 0-13, minima depresion; 14-19, depresion leve; 20-28, depresion
moderada y 29 - 63, depresion grave. Se solicita a la persona evaluada que “si ¢dentro del

mismo grupo hay més de una afirmacion, que considere igualmente aplicable a su caso.”

Fiabilidad: Sus indices psicométricos han sido estudiados de manera casi exhaustiva,
mostrando una buena consistencia interna (alfa de Crombach 0.760.95) La fiabilidad test
oscila alrededor de r= 0.8, pero su estudio ha presentado dificultades metodoldgicas,
recomendandose en estos casos. Validez: Muestra una correlacion con otras escalas. En
pacientes psiquiatricos se han encontrado valores entre 0.55 y 0.96 (media 0.72) y en
sujetos no psiquiatricos entre 0.55 y 0.73 (media 0.6). Su validez Predictiva como
instrumento diagndstico de cribado ha sido reciente, antes estudiada en nuestro pais en
una amplia muestra de poblacién general entre 18 y 65 afios de edad, con buen
rendimiento: Sensibilidad del 100%, Especificidad del 99%, Valor predictivo positivo

0.72, y valor predictivo negativo de 1 (punto de corte mayor-igual 13).
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4.5. PLAN DE ANALLISIS.

Para el desarrollo de la investigacion se aplicd el test de funcionalidad familiar Faces Il 'y
el inventario de depresion de Aarén Beck en estudiantes del 5to grado de secundaria de

una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizo el analisis
estadistico presentando los resultados a través de tablas de frecuencias. El procesamiento
de los datos fue realizado a través del software Microsoft Excel 2016 y statistical analysis
software (PSPP) y para el contraste de hipotesis se utilizd la prueba de correlaciéon de
Spearman resulté significativa, esto ese p= 0.005 <0.01, demostrando la existencia de una
correlacion significativa entre las variables funcionalidad familiar y depresion en los
estudiantes del 5to grado de secundaria de una institucion educativa nacional de Reque,

Chiclayo — 2019.
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4.6. MATRIZ DE CONSISTENCIA.

Titulo

Objetivos

Variables

Dimensiones

Funcionalidad familiar vy
depresion en los estudiantes
del 5to grado de secundaria
en una institucion educativa
nacional de Reque, Chiclayo

—20109.

Enunciado del problema

¢ Existe relacion entre

funcionalidad  familiar vy
depresiéon en los estudiantes
del 5to grado de secundaria
en una institucion educativa
nacional de Reque, Chiclayo-

2019?

Obijetivo general:

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y depresion en
estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucién educativa nacional
de Reque, Chiclayo -2019.

Objetivos especificos:

Determinar los niveles de funcionalidad familiar en estudiantes del 5to de
secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 20109.
Determinar los niveles de depresion en los estudiantes del 5to grado de
secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 20109.
Correlacion entre la funcionalidad familiar con la depresion en estudiantes
del 5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque,
Chiclayo — 2019.

Determinar los tipos de cohesion familiar en estudiantes del 5to grado de
secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019.
Determinar los tipos de adaptabilidad familiar estudiantes del 5to grado de

secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 20109.

Funcionamiento

familiar

Cohesién familiar

Adaptabilidad
familiar

Depresion

Area afectiva
Area motivacional
Area cognitiva
Area conductual

Area fisica
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Hipotesis:

Metodologia

Hipotesis general:

HG.: si existe relacidon significativa entre la funcionalidad familiar y depresion en estudiantes del 5to afio de
secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo -2019.

HG,: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y depresion en estudiantes del 5to afio

de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo -2019.

Tipo de Investigacion:

Descriptivo Cuantitativo

Disefio de la Investigacion

Transaccional

Hipdtesis especificas.

Ha;. si tiene significancia en funcionalidad familiar en estudiantes del 5to grado de secundaria en una
institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo- 2019.

Hoi. no tiene significancia en funcionalidad familiar en estudiantes del 5to grado de secundaria en una
institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo- 2019.

Ha,. si tiene significancia en depresion en estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucion
educativa nacional de Reque, Chiclayo- 2019.

Ho,: no tiene significancia en depresion en estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucion
educativa nacional de Reque, Chiclayo- 2019.

Has. si existe correlacion entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes del 5to grado de
secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo- 2019.

Hos: no existe correlacion entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes del 5to grado de

secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo- 2019.

Poblacion y muestra
Poblacion
La poblacion con la cual se
trabajo fue un total de 80
estudiantes en los cuales son de
ambos sexos en edades de 16 y 17
afios de edad del 5to grado de

secundaria.

Muestra:

Se trabajo con la poblacién total
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4.6. PRINCIPIOS ETICOS:

En la investigacion presentada se llevd a cabo de acuerdo alos principios éticos
necesarios, ya que se brindd informacion adecuada alos estudiantes que conformaron la

poblacion a estudiar, es aqui donde la participacion es voluntaria y de manera anénima.
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5.1.

V. RESULTADOS:

TABLAS

Tabla 2. Niveles de Funcionalidad familiar en estudiantes de 5to grado de secundaria

en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 20109.

Porcentaje

Niveles de Funcionamiento Familiar Frecuencia
Moderadamente funcional 21 26,3
Disfuncional 39 48,8
Severamente disfuncional 20 25,0

Fuente: Test de funcionalidad familiar en estudiantes de 5to afio de secundaria de una institucién

educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019.

0=
40
30
43 8%
20
26,3% 25 0%
10
0 T T T
Moderadamente funcional Familia disfucional Familia severamente

disfuncional
Fuente: Tabla 2 . . . .
_liveles de funcionalidad familiar
Figura 2. Niveles de Funcionalidad familiar en estudiantes del 5to grado de

secundaria en una institucion educativa de Reque, Chiclayo - 2019

En la tabla 2 y figura 2 se observa que el 48.8% de los estudiantes se ubican en el
nivel disfuncional, el 26.3% en el nivel moderadamente funcional y finalmente el

25.0% se ubican en nivel severamente disfuncional.
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Tabla 3. Niveles de depresion en los estudiantes del 5to grado de secundaria en una

institucion educativa de Reque, Chiclayo — 2019.

Miveles de depresidan Frecuencia  Forcentaje
Minima 10 12,5
Leve 33 41 3
Moderada 20 260
Grave 17 21,3
Total =1 100.0

Fuente: Estudio de investigacion realizado en octubre 2019
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204 41 3%
25 0%
104 21,3%
12 5%
0 T T T T
Minirma Leve Moderada Grave

Fuente: Tabla 2

Niveles de depresion

Figura 2. Niveles de depresion en los estudiantes del 5to grado de secundaria en una

institucién educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019.

La tabla 3 y figura 3 se muestra claramente que los estudiantes del 5to grado de

secundaria presentan un nivel

del 41,3 % en depresion leve, siguiendolo con un

25,0% con un nivel moderado y con un 21,3% que se ubican en un nivel de

depresion grave y finalmente un 12,5 % se ubican con una depresion minima, los

cuales presentan los estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucion

educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019.
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Tabla 4. Correlacion entre las variables depresion y funcionalidad familiar

Miveles de
Miveles de funcionalidad
depresion familiar
Rho de Spearman  Niveles de depresion Coeficienta de n
correlacian 1,000 313
Sin. (hilateral) _ 005
i a0 B0
Miveles defuncionalidad  Coeficiente de .
familiar correlacian 313 1,000
Sig. (hilateral) 004 .
i 80 B0

= Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (kilateral). P<0.05

Fuente: Elaboracion propia

La presente tabla 4, muestra claramente la relacion entre las variables funcionalidad

familiar y depresion, se evidencia una fuerza de asociacion de 0.313 entre las variables de

estudio. Por otro lado, la prueba de correlacion de Spearman resulté significativa, esto

ese P=0.005 <0.01, demostrando la existencia de una correlacion significativa entre las

variables funcionalidad familiar y depresion.
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5.1.1. TABLA DE TIPOS DE COESION FAMILIAR.

Tabla 5: Tipos de Cohesion familiar en los estudiantes del 5to grado de secundaria de una

institucion educativa nacional en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo —

2019. COHESION FAMILIAR
Frecuencia | Porcentaje
Desligada 35 43,8
separada R 38,8
Conectada 14 17.5
Total an 100.0

Fuente: Escala de evaluacion cohesion familiar (Faces I11).
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Figura 4 en barras de los tipos de cohesion familiar en los estudiantes del 5to grado de

secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo - 2019.

En la tabla 5 y figura 4 se observa que hay tres niveles de cohesién familiar, encontramos el
43,75 % cohesion familiar desligada siguiéndole con una cohesion separada con un nivel de
38,75 %. Y por ultimo encontramos la cohesion familiar conectada con un nivel 17,50% en
los estudiantes del 5to afio de secundaria en una Institucion Educativa nacional de Reque,
Chiclayo - 2019.
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Tabla 6. Tipos de adaptabilidad familiar en los estudiantes del 5to grado de secundaria en

una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019.
ADAPTABILIDAD FAMILIAR

Frecuencia | Porcentaje

Walico Rigida g 11,3
Estructurada 22 27,5

Flexible 30 ara

Cadtica 19 23,8

Total 20 100,0

Fuente: Escala de evaluacion de adaptabilidad familiar del (Faces I11)

407

307
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=
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Fuente: Tabla & ADAPTABILIDAD FAMILIAR

Figura 5. Tipos de adaptabilidad familiar en los estudiantes del 5to grado de secundaria en

una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019.

En la tabla 6 y figura 5 se observan diversos tipos de adaptabilidad familiar que los
estudiantes presentan adaptabilidad flexible en un 37,50 %, con un nivel de 27,50 %,
encontramos a la adaptabilidad estructurada, con un 23,75% esta la adaptabilidad cadtica y

por ultimo se presenta una adaptabilidad rigida ocupando el 11, 25 %.
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5.2 Andlisis de resultados.

El presente trabajo de investigacion tuvo como titulo “Funcionamiento Familiar y
depresion en estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional

de Reque, Chiclayo -2019”.

Respecto al primer objetivo especifico fue determinar los niveles de funcionalidad
familiar en estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucién educativa nacional de
Reque, Chiclayo — 2019, obteniendo como resultados el 48.8% de los estudiantes se ubican
en el nivel disfuncional, el 26.3% en el nivel moderadamente funcional y finalmente el
25.0% se ubican en nivel severamente disfuncional. Para Alomaliza (2016) realiz6 una tesis
titulada “Disfuncionalidad familiar y depresion en estudiantes de octavo a décimo afios de la
Unidad Educativa Picaihua del Canton Ambato”, con la finalidad de determinar la
disfuncion familiar para lo que efectu6 un trabajo de tipo descriptivo que incluyé una
muestra de 60 estudiantes. El 61.67% eran varones y el 38.33% mujeres. El 3.33%
provenian de familias funcionales, el 41.67% de familias moderadamente funcionales, el

26.67% de familias disfuncionales y el 28.33% de familias con disfuncionalidad severa.

Respecto al segundo objetivo fue determinar los niveles de depresion en los en
estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucién educativa nacional de Reque,
Chiclayo — 2019. Encontrandose un nivel leve de depresion con un 41,3 % de los estudiantes
de la institucion educativa nacional de una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo
—2019. Mamani (2016) realizo su tesis en Puno titulada “Depresion y disfuncion familiar en
estudiantes del cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa Secundaria Industrial
Perd Birf, Juliaca-2015”, con el objetivo principal de determinar la correlacion entre
depresion y disfuncion familiar en 126 adolescentes, para lo que efectud un estudio de tipo

descriptivo correlacional. En relacion a los niveles de depresion se observd que el 46% no
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presentO depresion, el 29.8% tuvo depresion leve, el 18.5% depresion moderada y el 5.6%
depresion grave, con respecto a la funcionalidad familiar, el 53.2% provenian de familias
normo funcionales, el 36.3% de familias con disfuncionalidad leve y el 10.5% con
disfuncionalidad familiar grave. El coeficiente de correlacion arroj0 una relacién
significativita entre depresion y disfuncion familiar. La autora concluyé que existe una

relacién entre disfuncionalidad familiar y depresion. Ver tabla 2.

Respecto al tercer objetivo fue correlacionar entre funcionalidad familiar con la
depresion en estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional
de Reque, Chiclayo - 2019.se evidencia una fuerza de asociacion de 0.313 entre las
variables de estudio. Por lo tanto, se acepta la hipotesis que si existe relacion significativa
entre las variables de estudio, teniendo como respaldo a la ley de Spearman aplicada, esto
ese P= 0.005 <0.01, demostrando la existencia de una correlacion significativa entre las
variables funcionalidad familiar y depresidn en los estudiantes del 5to afio de secundaria de

la institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo - 2019. Ver tabla 3.

Respecto al cuarto objetivo fue determinar los tipos de cohesion familiar en
estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque,
Chiclayo — 2019. En los cuales se observan tres niveles de cohesion familiar un 43,75 % de
los estudiantes en una cohesion desligada siguiendole con una cohesion separada que se
ubican en el nivel 38,75 %. Y por Gltimo encontramos la cohesion familiar conectada con un
nivel 17,50% de los estudiantes del 5to grado de secundaria de una institucion educativa de

Reque, Chiclayo - 2019.
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Por dltimo de los objetivos fue determinar los tipos de adaptabilidad familiar en
estudiantes del 5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque,
Chiclayo — 2019. Dando como resultado el nivel de adaptabilidad flexible en un 37,50 %,
siguiéndole el nivel de adaptacion estructurado con un 27,50 %, siendo la adaptabilidad
cadtica siendo la que ocupa el tercer lugar con el 23,75% y por Gltimo se presenta una

adaptabilidad rigida ocupando el 11, 25 % a nivel de los estudiantes.

Segun los resultados obtenidos en este estudio se acepta la hipdtesis general que si
existe relacion significativa entre las variables de estudio, teniendo como respaldo a la ley
de Spearman aplicada, esto ese P= 0.005 <0.01, demostrando la existencia de una
correlacion significativa entre las variables funcionalidad familiar y depresion en los
estudiantes del 5to afio de secundaria de la institucion educativa nacional de Reque,
Chiclayo - 2019.diferenciando el estudio que realizé Lojan (2016) realizo una tesis titulada
“Funcionalidad Familiar asociada a depresion en los adolescentes del Colegio Nacional
Mixto 8 de diciembre de la Parroquia San Pedro de La Bendita-Loja en el periodo de abril-
agosto 20157, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre funcionalidad familiar como
muestra de 308 adolescentes, para lo que realizd un estudio descriptivo transversal. Se
encontré que el 30.52% provienen de familias funcionales, el 58.12% tiene familias
moderadamente funcionales, el 10.82% provienen de familias disfuncionales y el 0.32% de
familias severamente disfuncionales. EI 52.92% no presentd depresion, mientras que el
37.34% presentd depresion leve, el 8.44% depresién moderada y el 1.3% depresion severa.
Se aplico la prueba de Chi cuadrado con un Intervalo de Confianza del 95% y se obtuvo un
valor p de 0.8683 mayor que el Alpha 0.05. No hay relacion entre la depresion y la

funcionalidad familiar.
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VI. CONCLUSIONES.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente de la investigacion se concluye lo

siguiente:

1. Respecto a los niveles del funcionamiento familiar se obtuvo como resultado el 48.8%
de los estudiantes del 5to grado de secundaria se ubican en el nivel de disfuncionalidad
familiar y el 26.3% en el nivel moderadamente funcional y finalmente el 25.0% se
ubican en nivel severamente disfuncional ver tabla 1.

2. En relacidon a los niveles depresion los estudiantes se encuentran en un nivel del 25% y
21% de los estudiantes del 5to grado, registran niveles de depresion moderada y
depresion grave, respectivamente, ambos niveles representan en total el 46.3% de la
poblacion estudiantil ver tabla 2.

3. La correlacién de la variable de funcionalidad familiar y depresion en estudiantes del

5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo -
2019, se evidencia una fuerza de asociacion de 0.313 entre las variables de estudio.
Por lo tanto, se acepta la hip6tesis que si existe relacion significativa entre las variables
de estudio, teniendo como respaldo a la ley de Spearman aplicada, esto ese P= 0.005
<0.01, demostrando la existencia de una correlacién significativa entre las variables
funcionalidad familiar y depresion en los estudiantes del 5to grado de secundaria de una
institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo -2019 ver tabla 3.

4. Respecto alos tipos de cohesion se encontrd que el 43,75 % de los estudiantes presentan
el tipo de cohesion desligada, con un 38,75 % encontramos que presentan el tipo de
cohesion separada y por ultimo encontramos la cohesion familiar conectada con un
nivel 17,50% de los estudiantes del 5to afio de secundaria de una Institucion Educativa

nacional de Reque, Chiclayo - 2019. Tabla 4.
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5. En la relacion de los tipos de adaptabilidad familiar los estudiantes presentan un nivel
de adaptabilidad familiar flexible con un 37,50%, con un nivel de 27,50%, encontramos
a la adaptabilidad familiar estructurada, con un 23,75% esta la adaptabilidad caotica y
por Ultimo se presenta una adaptabilidad rigida ocupando el 11, 25 % de los estudiantes
del 5to grado de secundaria en una institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo —
2019.

6.1. Aspectos complementarios.
Al finalizar el trabajo de investigacion se proponen

Impulsar a que se realicen mas investigaciones refiriendo a la realidad problemaética, y
mediante el cual se desarrolle una mejora y cambio en el ambiente familiar y a nivel de las
conductas que pueda tener los adolescentes, se pide fomentar el desarrollo de nuevas
préacticas, estrategias, actividades, talleres vivenciales para que incremente y mejore la

comunicacion y funcionalidad familiar en los estudiantes del 5to grado de secundaria.

Se recomienda al departamento de consejeria estudiantil de la institucion educativa nacional
donde se realizd la investigacion, a promover el desarrollo de actividades que vaya en bien
al bienestar del estudiante el cual pueda contribuir al desarrollo del potencial fisico,

psicolégico, afectivo y familiar del estudiante.
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ANEXO 1: TEST DE FUNCIONAMIENTO FAMIIAR (FACES I1II)

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I.  DATOS DE CARACTERIZACION:

Grado / seccion: Sexo: F( ) M () Edad:

Il. ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES i)
Version real David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985
Instrucciones
A continuacidn encontrard una serie de frases que describe como es su familia real, responda
que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros
correspondientes a:
1. Casi nunca 2. Una que otra vez 3. A veces 4. Con frecuencia 5. Casi siempre

N° Describa como es su familia real 1123|145

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinidn acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia acttan en ella como lideres.

~NOoOO A IWIN|F

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9 | A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La union familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.

Cohesion:
Tipo:

Adaptabilidad:
Tipo:
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ANEXO 2:

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

Instrucciones:

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con atencion cada una.
A continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo describe mejor como se ha sentido
durante esta Gltima semana, incluido en el dia de hoy. Si dentro de un mismo grupo, hay mas de
una afirmacién que considere aplicable a su caso, marquela también. Aseglrese de leer todas las
afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la eleccion.

1. No me siento triste.
Me siento triste.
Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.
Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.

2. No me siento especialmente desanimado respecto al futuro.
Me siento desanimado respecto al futuro.
Siento que no tengo que esperar nada.
Siento que el futuro es desesperanzador y las cosas no mejoraran.

3. No me siento fracasado.
Creo que he fracasado mas que la mayoria de las personas.
Cuando miro hacia atrés, sélo veo fracaso tras fracaso.
Me siento una persona totalmente fracasada.

4. Las cosas me satisfacen tanto como antes.
No disfruto de las cosas tanto como antes.
Ya no obtengo una satisfaccion auténtica de las cosas.
Estoy insatisfecho o aburrido de todo.

5. No me siento especialmente culpable.
Me siento culpable en bastantes ocasiones.
Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.
Me siento culpable constantemente.

6. No creo que esté siendo castigado.
Me siento como si fuese a ser castigado.
Espero ser castigado.
Siento que estoy siendo castigado.
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10.

11.

12.

13.

14.

No estoy decepcionado de mi mismo.
Estoy decepcionado de mi mismo.
Me da vergilienza de mi mismo.

Me detesto.

No me considero peor que cualquier otro.

Me autocritico por mis debilidades o por mis errores.
Continuamente me culpo por mis faltas.

Me culpo por todo lo malo que sucede.

No tengo ningun pensamiento de suicidio.

A veces pienso en suicidarme, pero no lo cometeria.
Desearia suicidarme.

Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

No lloro més de lo que solia llorar.

Ahora lloro més que antes.

Lloro continuamente.

Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo, incluso aunque quiera.

No estoy mas irritado de lo normal en mi.

Me molesto o irrito més facilmente que antes.

Me siento irritado continuamente.

No me irrito absolutamente nada por las cosas que antes solian irritarme.

No he perdido el interés por los demas.

Estoy menos interesado en los demas que antes.

He perdido la mayor parte de mi interés por los demas.
He perdido todo el interés por los demas.

Tomo decisiones mas o menos como siempre he hecho.
Evito tomar decisiones mas que antes.

Tomar decisiones me resulta mucho mas dificil que antes.
Ya me es imposible tomar decisiones.

No creo tener peor aspecto que antes.
Me temo que ahora parezco mas viejo 0 poco atractivo.

Creo que se han producido cambios permanentes en mi aspecto que me hacen parecer

poco atractivo.
Creo que tengo un aspecto horrible.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Trabajo igual que antes.

Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.
Tengo que obligarme mucho para hacer algo.

No puedo hacer nada en absoluto.

Duermo tan bien como siempre.

No duermo tan bien como antes.

Me despierto una o dos horas antes de lo habitual y me resulta dificil volver a dormir.
Me despierto varias horas antes de lo habitual y no puedo volverme a dormir.

No me siento més cansado de lo normal.
Me canso mas facilmente que antes.

Me canso en cuanto hago cualquier cosa.
Estoy demasiado cansado para hacer nada.

Mi apetito no ha disminuido.

No tengo tan buen apetito como antes.
Ahora tengo mucho menos apetito.
He perdido completamente el apetito.

Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido nada.
He perdido mas de 2 kilos y medio.

He perdido més de 4 kilos.

He perdido més de 7 kilos.

Estoy a dieta para adelgazar SI/NO.

No estoy preocupado por mi salud mas de lo normal.

Estoy preocupado por problemas fisicos como dolores, molestias, malestar de estomago
0 estrefiimiento.

Estoy preocupado por mis problemas fisicos y me resulta dificil pensar algo mas.

Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que soy incapaz de pensar en cualquier
cosa.

No he observado ningin cambio reciente en mi interés.
Estoy menos interesado por el sexo que antes.

Estoy mucho menos interesado por el sexo.

He perdido totalmente mi interés por el sexo.
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ANEXO 3: VALIDEZ Y CONFIDENCIALIDAD DE LOS INRUMENTOS

CONFIABILIDAD DEL TEST DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach [N de elementos

,768 20

CONFIABILIDAD DEL TEST DE DEPRESION

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach [N de elementos

811 21
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ANEXO 4.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NO

Actividades

Ano 2019
Semestre |

Ano 2019
Semestre 11

2

3

2

Elaboracion del proyecto

Revision del proyecto por el asesor

Correcciones del asesor

Mejoramiento del marco tedrico

Envio del proyecto por plataforma

Revision del proyecto

Correccion del proyecto

Elaboracién del consentimiento informado

O O N o O & W N P

Envio del proyecto al correo del asesor

[EEN
o

Revision del proyecto por el jurado de la

investigacion

11

Revision de las correcciones

12

Mejoramiento del indice

13

Mejora en el marco teorico

14

Mejorar anexos

15

Redaccidn del proyecto

16

Presentacion de resultados
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17

Conclusiones y recomendaciones.

18

Redaccidn del pre informe de investigacion.

19

Redaccién del informe final.

20

Aprobacién del informe final por el jurado

de investigacion

21

Ejecucion de la metodologia.

22

Presentacion de resultados

23

Conclusiones y recomendaciones.

24

Redaccién del pre informe de investigacion.

25

Redaccién del informe final.

26

Aprobacion del informe final por el jurado

de investigacion

27

Presentacion de ponencia en jornadas de

investigacion.

28

Redaccién del articulo cientifico

29

Ponencia final del informe final

30

Aprobacién de la ponencia final del informe
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ANEXO 5

Cronograma de presupuesto

Utilidades cantidad precio
Impresiones de ambos test 160 test 30 soles
Fotocopias 160 hojas 30 soles
Empastado 60 hojas 60 soles
Papel bond 1 paquete 12 soles
lapiceros 1 paquete 15 soles

Servicios

Pasajes 20 soles
Uso del turnitin 50 soles
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Anexo 6: consentimiento informado.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Chiclayo, 24 de Octubre del 2019

Estimado estudiante se le hace presente este documento para hacer de conocimiento que se
requiere contar con su disposicion para participar en la investigacion que tiene como nombre
Funcionalidad familiar y depresion en estudiantes del 5to grado de secundaria de una
institucion educativa nacional de Reque, Chiclayo — 2019. Este documento tiene como fin
informar alos estudiantes que se hara uso de los datos brindado de manera anénima teniendo
la libertad de retirarse del estudio en cualquier momento. Para tal efecto se le pedira su
participacion en el llenado del test de funcionalidad familiar 111, en el cual serd aplicado el
test de depresion de Aardn Beck para lo cual necesitaremos su sinceridad de ello depende la
confiabilidad de la prueba. Nos interesa “describir la posible relacion entre el
funcionamiento familiar y la depresion en los estudiantes, se agradece la disposicion vy el

apoyo brindado.
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Anexo 7: Carta de permiso dirigido al director del colegio:

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FILIAL CHICLAYO

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

Chiclayo, 06 de diciembre del 2019

OFICIO N° 0953-2019-CDFCH/ULADECH CATOLICA

Sefior:

Frey Carrasco Mendo

Director de la I.E. N® 151- San Martin de Tours
Presente. -

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA
INVESTIGACION CON FINES ACADEMICOS

De mi especial consideracion:

Por medio de la presente le expreso mi cordial saludo y a la vez manifestarle que
nuestra alumna Karla Elizabeth Pejerrey Urcia con documento nacional de identidad DNI
N°® 72211975, estudiante de la escuela profesional de Psicologia de nuestra Universidad
Catélica “Los Angeles de Chimbote” filial Chiclayo, identificado con su cédigo
universitario: 2623152022, solicitamos a usted su autorizacién para que la alumna en
mencion, pueda desarrollar su investigacién basado en “Funcionalidad Familiar Y
Depresién En Estudiantes Del 5to Grado De Secundaria En Una Institucidn Educativa
Nacional De Reque, Chiclayo - 2019”.

Por lo expuesto solicito a usted tenga a bien dar inicio al tramite requerido.

Atentamente:
n ANGELES 0
&, LAYO
7

Ing.

ésar H. Co Fspinoza
COORDIN 9
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Anexo 7: Captura del turnitin:

investiigacion

INFORME DE OR HEMALIDAL

4., A, v O-

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAIOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

n repositorio.uladech.edu.pe 4%

Fuente de Intsmet

Exeluif citas Active Exchiif coincidencias < 4%
Exeluir bibliografla Active
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