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RESUMEN

La presente investigacion realizada tuvo como finalidad determinar el Nivel de
Autoestima de los usuarios del comedor popular “Divino Nifio Jestis” del AA. HH
Ricardo Jauregui, Piura 2019. Esta investigacion es de tipo Cuantitativo, nivel
Descriptivo, el disefio de la investigacion es no experimental de corte transversal —
transeccional. La poblacion y muestra esta conformada por 35 usuarios del comedor
popular Divino Nifio Jesus, para la recoleccion de datos la técnica aplicada fué la
encuesta, el instrumento que se utilizo fue la Escala de Autoestima de Coopersmith
forma C versién adultos, el procesamiento de la informacién se realizo utilizando el
programa informético Microsoft Office Excel 2013, teniendo en cuenta los principios
éticos antes y durante la investigacion. El resultado de la investigacion determiné que el
nivel de autoestima de los usuarios del comedor popular Divino Nifio Jesus — Piura,
2019 el 48,57% se encuentra en un Nivel Medio Alto, en la sub escala si mismo el
42,86% es Nivel Medio Alto, en la sub escala social el 45,71% es Nivel Medio Alto y
en la sub escala hogar el 51,43% es Nivel Medio Bajo. En conclusion, el nivel de
autoestima de los usuarios del comedor popular Divino Nifio Jesis — Piura, 2019 es

Medio Alto.

Palabras clave: Autoestima, Adultos.
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ABSTRACT

The present investigation was carried out as the purpose of the level of selfesteem of the
users of the popular Divino Nifio Jesus dining room- Piura, 2019. This research is of
quantitative type, descriptive level, the design of the research is not experimental cutting
transversal - Transectional The population and the sample is made up of 35 users of the
popular Divino Nifio Jesus, for the data collection, the applied technique also, the
instrument that is also found in the Coopersmith Self-esteem Scale form C adult
version, the Microsoft Office Excel 2013, taking into account the ethical principles
before and during the investigation. The result of the investigation was determined that
the level of self-esteem in the users of the popular Divino Nifio Jesus - Piura, 2019 54,
57% it is at a Medium High Level, in the sub scale itself 42,86% is Medium High
Level, in the social sub-scale, 45,71% is medium high level and in the subhousehold
scale, 51,43% is medium low level. In conclusion, the level of selfesteem in the staff of

the urses of the popular Divino Nifio Jesus - Piura, 2019 is medium High.

Keywords: Self-esteem, Adults.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objeto de estudio la variable
Autoestima, un término frecuentemente escuchado en la actualidad. El
primer antecedente que se tiene acerca del intento de definir la
autoestima data del afio 1890, con los aportes de William James quien
“propuso que la estima que nosotros sentimos depende enteramente de
lo que pretendemos ser y hacer”.

El ser humano desde su nacimiento hasta el fin de sus dias atraviesa
por diversas etapas, cada una de ellas con caracteristicas bien
definidas, en las que el organismo va desarrollandose y madurando
tanto a nivel somatico como psicoldgico, hasta alcanzar su maximo
desarrollo.

Posterior a este aporte el autor Coopersmith, S. (1967) define “la
autoestima como “la evaluacion que realiza un individuo sobre si
mismo, expresando una actitud de aprobacion o desaprobacién e
indica la medida en que el individuo se cree capaz, significativo, con
éxito y merecedor”. “En sintesis, la autoestima vendria a ser un juicio
personal sobre la valia que expresa una persona con respecto de si
misma. Es entonces también la autoestima de suma importancia para
todo ser humano en lo personal, social y en el d&mbito laboral”.
Ademas es una experiencia subjetiva que se transmite a los demas por
reportes verbales o conducta que manifiesta. Cuando las personas

adultas presentan una baja autoestima puede llevar a sentimientos de



apatia, aislamiento, poca capacidad de amar y pasividad, mientras que
la alta autoestima se relaciona con personas que Sse encuentran
involucradas en vidas, con sentimientos de control sobre las
circunstancias, menos ansiosas y con mejores capacidades para tolerar
el estrés interno o externo, son menos sensibles a las criticas, suelen
tener mejor salud fisica, disfrutan de sus relaciones interpersonales y

valoran su independencia. Rosenberg, M. (1962).

La adultez es una etapa del desarrollo humano critico de la vida que
debe frente a diversas situaciones personales, laborales y modifican la
percepcion de su imagen y su propia identidad. El objetivo de esta
investigacion es informar a la poblacion acerca de los niveles de
autoestima que se puede evidenciar en los usuarios adultos del
comedor popular Divino Nifio Jesus - Ricardo Jauregui 2019, para
algunos investigadores la autoestima del adulto puede ser alta o
positiva cuando la persona reconoce el valor de si misma, cuando
afrontan crisis y situaciones, en la cual lo expresa, defiende, asimismo
busca informacion y autonomia, ademas la disfruta, y le cuesta recibir
afecto de los demas. La autoestima son actitudes que el individuo
tiene acerca de ellos mismos, cuando estas son positivas podemos

hablar que es buena o alta autoestima.

Por consiguiente, daremos paso a la metodologia que se usara en este
proyecto de investigacion es de tipo cuantitativo, y de nivel
descriptivo con un disefio no experimental, la poblacién muestral

estara conformada por los usuarios del comedor popular “Divino Nifio



Jesus”- del AA.HH Ricardo Jauregui, asimismo se utilizara técnicas e
instrumentos como la encuesta y el inventario de autoestima de

coopersmith Adultos forma C”.

Es asi que empezaremos a mencionar como Se encuentra la
autoestima a nivel internacional, nacional y local, mencionado en
primera instancia Para Villavicencio & Rivero (2013) manifiesta que,
en un estudio monografico realizado en chile, el cual reporta que los
adultos, que no perciben niveles adecuados de autoeficacia o
confianza para lograr los resultados deseados y enfrentar situaciones
adversas, tienden a mostrar una baja autoestima y sentimientos
negativos sobre sus capacidades, ya que no son capaces de solucionar
aquellos estresores propios de la edad. En consecuencia, realizan una
valoracion negativa de su vida. Esto quiere decir que tienen una
dificultad para enfrentar las adversidades en la cual les genera una

baja autoestima es su vida cotidiana.

En una revista cientifica “Revista de Personalidad y Psicologia
Social” en el 2016 publicado que en los paises de Tailandia y Turquia
la autoestima es mas alta en las mujeres que de los hombres asi mismo
se realizd una encuesta en promedio de un millon de usuarios de
internet e diferentes paises el cual dio como resultado que la
autoestima es mas elevada en los varones ya que tienden a sobre
estimar su coeficiente de inteligencia, asi como cociente intelectual
cuanta mas edad tiene el sujeto la autoestima es mas elevada en

varones. Moya, M, (2016)



En relacion a lo mencionado; la Organizacion Panamericana de la
Salud, refiere que el adulto con un alto grado de autoestima,
comprende mejor la etapa actual en que esta atravesando, gracias a un
buen nivel de instruccion que adquirié durante su vida, ya que tendra
acceso a la informacion, experimentando una vida mas llevadera
dentro de su comunidad y sociedad. Es importante mencionar que la
autoestima en las personas adultas se encuentra en gran parte
determinada por factores biopsicosociales, estos son un conjunto de
caracteristicas bioldgicas, psicologicas y sociales que aparecen dentro
de la evolucion normal del adulto que facilitan o delimitan su

desarrollo.

En el pais de Guatemala se evalia un programa de intervencién con
caracteristicas similares se elabora y evalia un programa de
intervencion para la potenciacion de la autoestima en la cual su
poblacién fue nifios, adolescentes joven y adultos, con el objetivo de
darles a entender lo importante que es tener una buena autoestima en
su vida. Haciendo énfasis a la etapa de la adultez, reconociendo sus

capacidades y potencialidades.

Siendo la adultez , la ultima etapa del ciclo evolutivo del ser humano,
como las etapas anteriores, requiere también de adaptacion; es por ello
que es importante, el soporte social que recibe el ser humano en esta
etapa, soporte derivado especialmente de la familia, por tanto, es
necesario conocer si este grupo de poblacion comparte o vive dentro

de una familia. Al respecto, los resultados de la Encuesta Nacional de



Hogares (ENAHO, 2013) con respecto a las familias con adultos,
revelan que en el 38,48% de los hogares del pais, 4 tienen entre sus
residentes habituales, personas de 50 y mas afios de edad. Por grupos
de edad, el 33,5% estan integrados por alguna persona de 60 a 79 afios

de edad y el 7,8% por alguna persona de 80 y mas afios de edad.

Gallo, G (2018) en su investigacion en la ciudad de Piura, siendo el
titular de la direccion regional de trabajo indico que la poblacién
“nini” entre las edades aproximadamente de 30 afios estas no estudian
ni trabajan en la cual tienen problemas de autoestima asi como
también falta de interés por lo que no ejercen una profesion. Asi
mismo referente a esto provocara que se generalice mas baja

autoestima a futura generacion con las personas mayores.

El comedor popular Divino Nifio Jesus estd ubicado en el AA.HH
Ricardo Jauregui, esta constituida por 35 usuarios de personas adultas
de edades aproximados de 25 a 70 afios, es dirigido particularmente
para personas de escasos recursos, segun lo que manifiesta la
encargada que los usuarios que acuden a este comedor presenta
caracteristicas en particular, es decir algunos de ellos son padres o
madres separadas que tienen cargo familiar, lo cual tiene la obligacion
de busca un sustento (trabajo) asi mismo debido a ello, suele acudir a
estos comedores, debido que no les da tiempo de ir cocinar a sus
hogares debido a que trabajan, ademas beneficia a otros que son
personas que estudian de tarde y trabajan en las noches lo cual

aprovechan de este beneficio, y otros que son personas



independientes, segun lo que mencionan la encargada que en la mayor
parte de las reuniones que realiza mensualmente, en la cual no se
presencia mucha participacion, debido al trabajo o problemas

personales.

Debido a la situacion descrita anteriormente, se planted la siguiente
pregunta: ¢Cual es el nivel de autoestima de los usuarios del comedor

popular Divino Nifio Jesus del AA. HH Ricardo Jauregui Piura, 2019?

Para poder resolver esta interrogante he planteado los siguientes

objetivos:

Determinar el nivel de autoestima de los usuarios del comedor popular

Divino Nifio Jesus del AA.HH Ricardo Jauregui Piura, 2019.

Determinar el nivel de autoestima en la sub escala- si mismo de los
usuarios del comedor popular Divino Nifio Jesus del AA.HH Ricardo

Jauregui Piura, 2019.

Determinar el nivel de autoestima en la sub escala- social de los
usuarios del comedor popular Divino Nifio Jesis del AA.HH Ricardo

Jauregui Piura, 2019.

Determinar el nivel de autoestima en la sub escala- hogar de los
usuarios del comedor popular Divino Nifio Jesis del AA.HH Ricardo

Jauregui Piura, 2019.

El presente trabajo de investigacion se ha realizado con el fin de

determinar mediante el uso de pruebas los niveles de autoestima de los



usuarios del comedor popular Divino Mi Nifio del AA.HH Ricardo
Jauregui- Piura. Por tener una relevancia social, es decir, sirve para
analizar evaluaciones individuales y grupales sobre los niveles de
autoestima que tienen los usuarios del comedor popular mencionado.
También servira para los directivos para que implementen estrategias
de mejora en los usuarios, incluyendo programas de prevencion.
Ademas la siguiente investigacion es necesaria en el area de la
psicologia, porque a través de ella conoceremos la importancia de
poseer un nivel de autoestima Optima. Asi mismo por su utilidad
metodoldgica, pues se obtuvo su validez, confiabilidad para ser usados
en futuras investigaciones, por ultimo su importancia teorica

contribuye a consolidar el constructo tedrico.



1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

a)

Internacionales

En la investigacion de Ramos y Borges, D (2016) en su investigacion
“autoestima global y autoestima materna en madres” - Cuba, cuyo objetivo
fue determinar la autoestima global y materna en madres de nifios menores
de un afio. La metodologia utilizada fue descriptivo, de corte transversal
con convergencia de paradigmas cuantitativo. Se trabajo con una poblacion
de 35 madres pertenecientes al municipio de Cumanayagua en el periodo
septiembre de 2013 a mayo del 2014. Se les aplico el Inventario de
Autoestima de Coopersmith, los resultados fueron procesados por el
paquete estadistico SPSS 15.0 para Windows, donde se utilizaron tablas de
frecuencia y porcientos Conclusion: Las madres se caracterizaron por no
presentar similitudes en los niveles de autoestima global y autoestima

materna obtenidos.

Larrota y Séanchez (2016), en su investigacion titulada “Niveles de
autoestima y uso de estrategias de afrontamiento en un grupo de personas
privadas de la libertad en un centro de reclusion de la ciudad de
Bucaramanga- Colombia”; el estudio posee por meta reconocer algunas
tacticas empleadas por las personas ante circunstancias percatadas como
agobiantes. Se utilizé el procedimiento de tipo descriptivo correlacional
que determino la autoestima a traves del cuestionario de Autoestima de

Coopersmith, el cual mantiene coeficientes de fiabilidad y autenticidad



b)

entre 81 y 93. A si mismo, se indago el empleo de tacticas de
afrontamiento. Una muestra de 41 sujetos privados de la libertad en el
establecimiento penitenciario de mediana seguridad y carcelario de
Bucaramanga por diferentes infracciones. Se demuestra que el grado
absoluto de autoestima resulta normal en conclusion: en la sub escalas
general, social y familia-hogar del test, se muestran efectos con inclinacion

a la baja.

Ortiz y Nancy (2015), Cuenca cuyo titulo es “Evaluacion de la autoestima
como generador de entornos positivos en mujeres con discapacidad visual”,
el trabajo estd basado en las potencialidades que tiene la mujer con
discapacidad visual en Cuenca de la provincia Azuay. Primero se hizo un
analisis de las condiciones socio econémico en que viven las mujeres con
discapacidad visual; se analizd6 mediante el Test de Rosenberg el grado de
autoestima de este. Los resultados son favorables en cuanto a este aspecto,
pues si bien es cierto que existen resultados de baja autoestima; el

porcentaje es menor en comparacion a los resultados de autoestima alta.

Nacionales

Espinoza, L. (2017) en su investigacion titulada: “Nivel de Autoestima en
Estudiantes de la Carrera de Enfermeria Técnica en un Instituto de
Educacion Superior Privado del Distrito del Cercado de Lima”. El objetivo
de la investigacion fue conocer el nivel de autoestima y de las areas del si
mismo general, social y familiar que mide el instrumento utilizado, en las

estudiantes de la carrera de Enfermeria Técnica de un Instituto de



Educacién Superior Privado del Cercado de Lima. Se aplico el Inventario
de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI) Versién Adultos. Los
resultados obtenidos muestran que existe una cantidad importante de
estudiantes ubicados en niveles de autoestima complicados. Se muestra la
relevancia de tener un buen nivel de autoestima, por la gran influencia que
ejerce en la personalidad, en las diversas actividades de la existencia y el
logro de objetivos en una poblacion de recursos econémicos escasos y que
comparten los estudios con el trabajo. Se presenta un programa de
intervencion cuya aplicacion en la poblacién investigada debe mejorar el

nivel de autoestima, asi como en las distintas dimensiones mencionadas.

Inca, H. (2016), investigd sobre: “Influencia de la Autoestima en el
Desempefio Pedagdgico de los docentes de la Ugel San Roman distrito de
Juliaca”, fué presentada para optar el grado académico de Magister en
Educacién en la Universidad Nacional del Altiplano de Puno Perud. El
presente trabajo tuvo como objetivo determinar la influencia de la
autoestima sobre el desempefio pedagdgico de los docentes de las
instituciones educativas estatales del nivel secundario de la UGEL San
Roman en el afio 2014. La investigacion es de tipo descriptivo
correlacional, ya que se realiz6 la recoleccion de datos del ambito de
estudio. El disefio de la investigacion es no experimental. La poblacion de
estudio estuvo constituida por los docentes de nivel secundario estatal de la
UGEL San Roman. Los instrumentos que se utilizaron para el recojo de
informacién fueron el Test de Autoestima de Coopersmith y el Test de

Evaluacion del Desempefio Docente tomado del Ministerio de Educacion

10



del Perd DRE — Puno. Los resultados muestran que existe correlacion entre
la autoestima en el desempefio pedagogico de los cuales, 73 docentes del
sexo masculino y 57 del sexo femenino tienen una autoestima media o

equilibrada.

Inca, L. (2017) denominada como titulo “Niveles de autoestima en los
trabajadores de la empresa Grupo Cabal. El trabajo determina a la
autoestima. Determinarnos tipo y disefio de la investigacion de tipo
descriptivo transversal, hemos trabajado con un muestrario de 50
trabajadores, de los cuales 35 son varones y 15 son mujeres, se utilizé el
test de Autoestima de Stanley Coopersmith, en conclusion: Los resultados
obtenidos indican que el 52% tiene alta autoestima, 42% autoestima
moderada o promedio y 6% nivel bajo de autoestima. Ademas entre
hombres y mujeres evidenciaron al factor social mas debilitado y los
factores que salieron mas satisfactorios fueron el factor familia y factor si

mismo.

c) Locales

Seminario, E. (2018) La presente investigacion tuvo como objetivo:
Identificar en “Nivel de Autoestima de los trabajadores del Centro de Salud
Ayabaca — Piura”. Se emple6 una metodologia un disefio no experimental,
de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, y de corte transversal. La
poblacién estuvo formada por todos los trabajadores del Centro de Salud
Ayabaca, y la muestra por 20 de los miembros. Para la recoleccion de los

datos se utiliz6 como instrumento la Escala de Autoestima de Coopersmith

11



para adultos El resultado de la investigacion nos muestra que los
trabajadores del Centro de Salud Ayabaca presentan una autoestima medio
alto a nivel general; En la sub escala si mismo con un 55% presentan un
nivel medio alto, en la sub escala social con un 45% presentan un nivel
medio alto y en la sub escala hogar con un 60% presentan un nivel medio
alto. En conclusién, el nivel de autoestima de los trabajadores evidencia un
nivel medio alto, que nos indica que colaboradores del Centro de Salud, en
Su mayoria son personas optimistas pero que en su interior sienten
inseguridad de su valia personal, segin las generalidades de nuestro

instrumento.

Meléndez, E (2018) en su investigacion tuvo como finalidad determinar el
nivel de Autoestima en los pobladores de 20 a 50 afios del Centro Poblado
Palambla, Distrito de Canchaque, Provincia de Huancabamba, Piura 2017.
Es un estudio de tipo Cuantitativo del nivel descriptivo de corte
transeccional, asi mismo la poblacion muestral fue de 159 pobladores, por
ende se utilizé como instrumento el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith Adultos, tiene como sub escalas: Si mismo, Socia y Hogar.
Los resultados se encontraron que los evaluados se encuentran en el nivel
medio alto de autoestima. Asi mismo en lo que respecta a las Sub escalas
de Autoestima, se encontrd que en la sub escala de Si Mismo se encuentran
en el nivel Medio Alto, en la sub escala Social, se encuentran en el nivel
Medio Bajo y por ultimo en la sub escala Hogar se encuentran en el nivel

Medio Bajo.

Villegas, M. (2015) realizd una investigaciéon con el propdsito de

12



Identificar “El nivel de autoestima en los padres y madres de familia de la
I.E 14128 alto de la cruz, del caserio alto de la cruz, La Arena - Piura
2015”. Este estudio es de tipo cuantitativo y nivel descriptivo cuya
poblacién fueron los padres y madres de familia del caserio alto de la Cruz,
la muestra poblacional son los Adultos padres y madres de familia que
integran la I.E mencionada, entre las 10 edades de 18 a 60 afios, Utilizando
como instrumento la Escala de autoestima de Coopersmith Adultos. En
conclusion presentan una autoestima medio alto; En la sub escala si mismo
con un 47% presentan un nivel medio alto, en la sub escala social con un
59% presentan un nivel medio bajo y en la sub escala hogar con un 63%

presentan un nivel medio alto.
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2.2 Bases tedricas

a) Autoestima

Definiciones

A lo largo de la historia se han ido definiendo por varios actores
acerca de la palabra de autoestima, en el ambito de la psicologia es
una clave fundamental para el desarrollo personal y profesional para el

individuo.

Coopersmith, S. (1969) nos infiere que “la autoestima es considerada
como la parte evaluativa y valorativa de nosotros mismos, esta
constituida por el conjunto de creencias y actitudes de una persona

sobre si mismo”.

Pérez, 1. (2008) nos refiere que “la autoestima que es una valoracién
propia del ser humano es decir del pensamiento de cada uno
enfrentando las causas y racionalizacion logica”. Por otro lado, la
autoestima es el conjunto de rasgos corporales asi también como
mentales que forman la personalidad ademas tener el buen concepto es
el resultado positivo de cada uno”, la cual esta constituido como un

sintoma de problemas conductuales”.

Branden, N. (1981) Sostiene que “la autoestima tiene dos
componentes un sentimiento de capacidad personal y un sentimiento
de valia personal”. “Es la sumatoria del auto confianza y el respeto por
si mismo, expresando las actitudes que el individuo toma frente a una

posicion de valorar y criticar lo que uno hace. Esta reflexion es en
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gran parte un reflejo de las opiniones y valoraciones que el sujeto fue

recibiendo a lo largo de su vida”.

Bonet, J. (1997) Sostiene “como el conjunto de percepciones,
sentimientos, pensamientos, evaluaciones y tendencias conductuales
dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de
comportarnos, hacia los rasgos de nuestro cuerpo y de nuestro caracter

que conforman las actitudes que globalmente citamos Autoestima”.

Calero, M. (2000) sostiene que “la autoestima es el nucleo de la
personalidad que garantiza la proyeccion hacia el futuro de la persona,
ayuda a superar las dificultades que se presenta en la vida, condiciona
el aprendizaje, compromete la responsabilidad y da seguridad y

confianza en si mismo”.

Teoria de la Autoestima

a) Autoestima desde un enfoque humanista
El hombre es el Unico ser vivo que puede contemplar criticar y
auto valorar su vida, sus actividades diarias y que tiene el
privilegio de la conciencia que lo lleva a encontrar, cambiar,
escoger y decidir lo que para él es significativo. Es un conjunto de
cuerpo, mente y espiritu que tiene necesidad en cada uno de estos
niveles. De esta manera, existe una necesidad fundamental y
esencial de todo ser humano que es el sincero amor a si mismo
matizada por una aceptacion genuina por la persona que es. A esta

necesidad se le conoce como auto estima. Satir, V. (1990)
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Elkinz, Roger, Maslow & Bettelneim y et al, los defensores
humanistas aseveran si la autoestima es un segmento esencial para
que el individuo alcance la felicidad y auto realizacién personal, y
bienestar fisico y psicologico. En cuanto al desarrollo de la
personalidad varios cientificos sociales, tedlogos, filésofos y
humanistas que registran que la impresion de la aceptacion
personal juegan un papel decisivo en el afecto y felicidad de ser
humano.

Ellos obtuvieron la conclusién de que las experiencias prematuras
de aceptacion, valoracion, afecto, apoyo, estimacion de la familia
y amigos juegan un significativo rol en la vida de cada uno y las
ayudas en el crecimiento de su autoestima. “Por otra parte, en la
Psicologia social y concretamente en la teoria de la motivacion de
Maslow (1967-1970) manifiesta que existe en el individuo una
necesidad o un enérgico deseo por instaurar firmemente una alta
evaluacion de si mismo, es decir la autoestima, es el auto respeto
y valoracion de nosotros mismos y de los otros”. También, recalca
que existe un fuerte deseo de logro, de dominio, de adecuacion, de
competencia, de seguridad frente al mundo, de independencia y la
libertad que sobrelleva el deseo de prestigio y por ende al
desenvolvimiento en un status que hace ganador del respeto de los
otros. La gratificacién de esas necesidades estimula sentimientos
de seguridad de si mismo, de confianza, de fuerza, de capacidad,

de destreza y de adecuacion.
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Seguro, valioso, capaz, siente, seguridad de enfrentar los desafios;
habitualmente alcanzan un alto grado de superacion, reconocen
sus destrezas asi como las capacidades especiales de otros; asi
mismo en el area de autoestima social el individuo tiene mayores
capacidades y habilidades sociales, debido que sus relaciones con
amigos y colaboradores es positiva pronunciando en todo
momento su empatia y asertividad, demuestran un sentido de
pertenecia y vinculo con los demas.

b) Teoria de la Autoestima de Coopersmith

Coopersmith, S (1990) destaca “tres caracteristicas de su
definicion el cual se centra en la estima relativamente estable de la
autoestima general y no en cambios transitorios y especificos”.
Esto se verifica a través de medidas obtenidas bajo condiciones
similares y con los mismos instrumentos.

La autoestima puede variar a través de diferentes areas de
experiencia y de acuerdo al sexo, condiciones definitorias de roles
y la edad, supone que existe una autoestima general y autoestimas
especificas o elementos que el individuo va valorando y
relacionando de acuerdo a sus fortalezas, dificultades, debilidades
como el area de autoestima global o asi mismo esta referida a la
apreciacion global que presenta el individuo con relacion a si
mismo”, procurando conocer el grado en que se siente seguro,
valioso, capaz, siente seguridad y compromiso de sus propias

acciones y tiene seguridad de enfrentar los desafios;
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habitualmente alcanzan un alto grado de superacion, reconocen
sus destrezas asi como las capacidades especiales de otros; asi
mismo en el area de autoestima social el individuo tiene mayores
capacidades y habilidades sociales, debido que sus relaciones con
amigos y colaboradores es positiva pronunciando en todo
momento su empatia y asertividad, demuestran un sentido de
pertenencia y vinculo con los demas. En esta area si presentan
nivel alto de autoestima presentan las siguientes caracteristicas:
buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas con la
familia, se sienten respetados y considerados.

La aceptacion social y de si mismos estan muy ajustados; incluye
la colaboracion, con liderazgo del individuo frente a diversas
diligencias con personas de su igual edad; mientras que en el area
de autoestima educativa viene ser el grado de complacencia
personal frente a su trabajo personal y el valor que le otorga al
confrontar las tareas académicas, planteamientos de metas
superiores, evaluacion de los propios logros; asi como también el
interés de ser interrogado y reconocido en el salén de clase, asi
como el area de autoestima hogar — padres que esta compuesta por
los diversos sentimientos que se tienen en concordancia al hogar y
a las dinamicas que interactlan dentro de este; muestra cuan es el
grado en que el individuo se siente aceptado por su entorno
familiar; es decir, la medida en que es aceptado, querido, apoyado,

respetado y comprendido por cada uno de los miembros de su
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familia.

Dimensiones de la Autoestima

Segin Coopersmith, S. (1996) manifiesta que las personas
presentan numerosas formas y niveles perceptibles, asi como
diferencias en cuanto al modelo de aproximacién y de
contestacion a los estimulos circunstanciales. Por ende, la
autoestima muestra areas dimensionales que determinan su
profundidad y radio de accion.

a). Sub escala si mismo,

Segun Coopersmith, S. (1969) refiere que los adultos que
presentan un nivel medio alto, lo cual indican valoracion de si
mismo y mayores inspiraciones, estabilidad, confianza, buenos
atributos personales. Poseen consideracion de si mismo en
comparacion a otros, y deseos de mejora, habilidad para construir
defensas hacia la critica y designacién de hechos, opiniones,
valores y orientaciones, mantienen actitudes positivas.

Reside en la estimacion que el sujeto realiza y que con insistencia
conserva de si, en relacion con su imagen anatémica y
caracteristicas personales, reflexionando en su capacidad, valor,
productividad y dignidad, lleva tacito un juicio personal
mencionado en la cualidad hacia si mismo. Es la dimension
afectiva de la imagen personal que se relaciona con datos
objetivos, con experiencias importantes y con expectaciones. Del

mismo modo se refiere al hecho de apreciarse atractivo
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fisicamente.

Aponte, N. (2015) refiere sobre el concepto de si mismo también
menciona otra razon siendo el concepto organizado que tenemos
sobre nosotros mismos, dando como resultados las relaciones que
se tienen las personas mas cercanas a ellas. Incluyendo el
conocimiento de su realidad y la autoestima. Por lo tanto, sefala
tres conceptos de si mismo en las cuales son los siguientes:

El concepto de si mismo es una determinacién en la salud mental
del ser humano ya que influye a sus necesidades tanto fisicas
como fisioldgicas, acciones, forma de ser etc.

b). Sub escala social — pares

Segtin Coopersmith, S. (1990) refiere que: “tiene la probabilidad
de lograr una adaptacion social normal”, esto hace referencia que
los individuos, tiene mayores capacidades y habilidades sociales,
debido que sus relaciones con amigos y colaboradores es positiva
pronunciando en todo momento su empatia y asertividad,
demuestran un sentido de pertenecia y vinculo con los demas.

Se relaciona con el hecho de sentirse capacitado para afrontar con
éxito las distintas circunstancias sociales; por ejemplo, estar apto
para tomar la iniciativa, ser capaz de relacionarse con personas del
mismo sexo Yy del sexo opuesto y llegar a resolver los conflictos
interpersonales con desenvoltura. También, incluye el sentido de
solidaridad. Ademas se refiere a las dotes y destrezas en las

relaciones con los amigos y compafieros, asi como relaciones con
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extrafios en distintas formas sociales. Incluye el sentimiento de
sentirse aceptado o expulsado por los iguales y el sentimiento de
pertenencia, es decir, el sentirse parte de un grupo o el conjunto de
los miembros.

La autoestima social como un crecimiento humano se da de dos
formas como es la interioridad en la cual tiene que ver cuando la
persona experimenta por si misma y la exterioridad esta dada
mediante la autoaceptacion con autoestima”. Asi mismo la
sociedad hoy en dia estd influenciada por muchos problemas
sociales que tienen que ver como es la agresividad y los medios de
comunicacion utilizados de una forma incorrecta es por eso que el
ser humano es importante que tenga habilidades, competencias y
potencialidades ya que mediante esto tener autoestima implica
sentirte valioso, confiado con la finalidad de afrontar obstaculos
gue estan en nuestra vida diaria. Calderdn, A (2010)

c) Sub escala hogar — padres

La familia es la principal influencia socializadora sobre el nifio y
transmisor de conocimientos, actitudes, roles, valores y habitos
que una descendencia pasa a la siguiente; asimismo revela las
buenas cualidades y capacidades en las relaciones intimas con la
familia, la independencia y consideracion, colaborar en ciertas
pautas de valores y sistemas de aspiraciones y la concepcion
acerca de lo que estd bien o mal dentro del marco familiar. Por

medio de la palabra y el ejemplo la familia funde la personalidad
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del nifio y le provoca maneras de pensar y actuar que se
convierten usuales. Es la dimension mas significa y la que
compone practicamente la autoestima inicial.

Coopersmith, S. (1976) Esta constituida por diversos sentimientos
que se tiene en relacion al hogar y a las dindmicas que interactdan
dentro de este; indica cuan es el grado en que el sujeto se siente
aceptado por su entorno familiar; es decir, en qué medida es
aceptado, respetado, amado y comprendido por cada uno de los
miembros de su familiar. Probablemente mantienen caracteristicas
de los niveles altos y bajos.

Segln Juérez, R. (2009) nos manifiesta que desde la etapa del
nacimiento iniciamos un proceso de socializacion en la cual esta
la integracion del ambiente familiar y social esto implica aprender
reglas hace como culturas controlando el comportamiento. Los
nifios que crecen dentro de la base de la familia esta lleno de amor
y comprensién que desarrollara una mayor tolerancia a la
frustracion, permitiendo tener una capacidad propia obteniendo
una imagen sana ante el alcance de cada objetivo. “Hace
referencia que si existe desintegracion dentro de la familia esta en
la probabilidad que se encuentren conceptos negativos ante su
autoestima”.

Clementin, F. (2018) sefiala que la familia es el punto importante
ya que es la primera retroalimentacion que el nifio recibe por sus

cualidades y acciones esto hard que tenga una buena medida en su
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vision. Esto puede pasar que en algun momento la familia puede
dafar el nifio por medio de pequefios gestos e incluso comentarios
que pueden ser de los padres o hermanos esto hara que fluya en la
formacion con su autoestima en los nifios”. Mediante esto se
manifiestan ejes importantes para la formacion de la autoestima
como es la apariencia fisica o la conducta ademas de eso esta el
rendimiento académico hace como deportivo, esto hard que las
familias deberan tener cuidado al ver temas como estos con los
nifios, otro es las comparaciones con otras personas en la cual se
debe ensefiar que la apariencia no es lo mas importante que se
tiene si no que son los beneficios de una buena conducta.

En resumidas palabras, el individuo realiza frecuentes
apreciaciones de sus interacciones con el ambiente y consigo
mismo, consiguiendo monitorear perseverantemente como influye
dentro de ella, posteriormente y de acuerdo con la satisfaccion que
esto le ofrezca, va a asumir una actitud hacia si misma. Esto
quiere decir, que, en cuanto a sus relaciones en los contextos ya
mencionados, la actitud tomada ante si, viene a ser su autoestima.

Niveles de la autoestima

Segun Coopersmith, S. (1996) sostiene que la autoestima puede
presentarse en tres niveles: Alta, Media y Baja. Explica que estos
niveles se diferencian entre si dado que caracteriza el

comportamiento de los individuos:

23



Autoestima Alta

Son activas, expresivas, con éxitos sociales y académicos, son
lideres, no rehusen al desacuerdo y se interesan por asuntos
publicos. También es caracteristico de los individuos con alta
autoestima, la baja destructividad al inicio de la nifiez, les
perturban los sentimientos de ansiedad, confian en sus propias
percepciones, esperan que sus esfuerzos deriven el éxito, se
acercan a otras personas con la expectativa de ser bien recibidas,
consideran que el trabajo que realizan generalmente es de alta
calidad, esperan realizar grandes trabajos en el futuro y son
populares entre los individuos de su misma edad.

Estas personas que poseen una autoestima alta son expresivas,
asertivas, con éxito académico y social, confian en sus propias
percepciones y esperan siempre el éxito, consideran su trabajo de
alta calidad y mantienen altas expectativas con respecto a trabajos
futuros, manejan la creatividad, se auto respetan y sienten orgullo
de si mismos, caminan hacia metas realistas.

Autoestima Media
En referencia a los individuos con un nivel medio segin nos
habla, Coopersmith, S. (1996), afirma que son personas que se
caracterizan por presentar parecido o igualdad con las que
presentan alta autoestima, pero la evidencian en menor magnitud,
y en otros casos, muestran conductas inadecuadas que reflejan

dificultades en el auto concepto. Sus conductas pueden ser
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positivas, tales como mostrarse optimistas y capaces de aceptar
criticas, sin embargo, presentan tendencia a sentirse inseguros en
las estimaciones de su valia personal y pueden depender de la
aceptacion social.

Son personas expresivas, dependen de la aceptacién social,
igualmente tienen alto numero de afirmaciones positivas, siendo
mas moderadas en sus expectativas y competencias que las
anteriores.

Por ello, se indica que los individuos con un nivel medio de
autoestima presentan autoafirmaciones positivas mas moderadas
en su aprecio de la competencia, significacion y expectativas, y es
usual que sus declaraciones, conclusiones y opiniones en muchos
aspectos, estén proximos a los de las personas con alta autoestima,
aun cuando no bajo todo contexto y situacion como sucede con
éstos.

Autoestima Baja

Segun, Coopersmith, S. (1996), conceptualiza a las personas con
un nivel de autoestima bajo como aquellos individuos que
muestran desanimo, depresion, aislamiento, se sienten poco
atractivos, asi como incapaces de expresarse y defenderse pues
sienten temor de provocar el enfado de los demés. Agrega que
estos individuos se consideran debiles para vencer sus
deficiencias, permanecen aislados ante un grupo social

determinado, son sensibles a la critica, se encuentran preocupados
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por problemas internos, presentan dificultades para establecer
relaciones amistosas, no estan seguros de sus ideas, dudan de sus
habilidades y consideran que los trabajos e ideas de los demas son
mejores que las demas.

Craighead, McHeal y Pope, A (2001) por su parte, coinciden con
lo anteriormente sefialado, afirmando que “los individuos con alta
autoestima, reflejan un auto concepto positivo sobre su imagen
corporal, asi como en relacion a sus habilidades académicas,
familiares y sociales”.

Ello implica que los individuos con alta autoestima se muestren
seguros, asertivos, eficientes, capaces, dignos y demuestren estar
en disposicion para lograr las metas, resolviendo problemas y
demostrando habilidades de comunicacion. Por tanto, un
individuo que tiene una autoestima alta o positiva se evalla a si
mismo de manera positiva y se siente bien acerca de sus puntos
fuertes, demuestra auto confianza y trabaja sobre su area débiles y
es capaz de personarse a si mismo cuando falla en algo acerca de
sus logros. En el caso contrario, explican los mismos autores, los
individuos de autoestima baja, pueden exhibir una actitud positiva
artificial hacia si mismos y hacia el mundo, en un intento
desesperado de hacer creer a otros y a si mismo que es una
persona adecuada”. Por ello, pueden retraerse, evitando el
contacto con otros, puesto que temen que mas tarde o temprano

los rechazardn. Un individuo con baja autoestima es
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esencialmente una persona que consigue muy pocas €0sas 0
razones para sentirse orgullosa de si misma.
Entre las caracteristicas de estos individuos se encuentran que se
muestran retraidos, confusos, sumisos, con dificultades para
identificar soluciones a las experiencias que se les presentan, lo
cual los traduce en erraticos en algunas de sus conductas, todo lo
cual refuerza sus problemas de auto concepto y autocontrol,
afectando asi la autoestima.

Bases de la autoestima
Sanchez, T. (2018) indica, ademas las bases de la autoestima en las
cuales son las siguientes:

- Creencias negativas: Experiencias vividas por las personas la cual
Ocasionan que tenga un pensamiento negativo o0 por tras
generacion en generacion.

- La teoria que has elaborado sobre ti mismo: segln nuestros
calificativos que nos evaluamos nosotros mismos, estos pueden
ser agradables o desagradables vienen a formar una teoria sobre
nuestra propia persona. Al tener pensamientos negativos esto
pasara a ser una autoestima baja. “Es importante expresarnos bien
hablar bonitas palabras reales esto ayudara a amarnos mucho mas
dentro de nuestro inferior.

- Aceptar nuestros limites: el conocer las limitaciones y aprender a
superarlas es un buen resultado para el bienestar emocional.

- Cuidar de nosotros mismos: los buenos habitos protegen mucho a la
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autoestima y hacen que tengas una buena imagen y una salud
adecuada.

La autoestima sirven de mucho para el ser humano en la cual
ayudara a fortalecer las habilidades que tenga cada uno o
conceptos de tu propia personalidad, ademas de ello también
ayudara a tener una buena relacién con el ambito que te rodea.
“Mediante esta investigacion por Sanchez refiriéndose a las bases
de la autoestima sirven de mucho para el ser humano en la cual
ayudara a mejorar hace como también a fortalecer las habilidades
que tenga cada uno o conceptos de tu propia personalidad”,
ademas de ello también ayudara a tener una buena relacién con el
ambito que te rodea Sanchez, T. (2018)

¢Colmo Se Forma La Autoestima?

Coopersmith, S. (1996) sefiala que el proceso de formacién de la
autoestima se inicia a los seis meses del nacimiento, cuando el
individuo comienza a distinguir su cuerpo como un todo absoluto
diferente del ambiente que lo rodea. Explica que en este momento
se comienza a elaborar el concepto de objeto, iniciando su
concepto de si mismo, a traves de las experiencias y exploraciones
de su cuerpo, del ambiente que le rodea y de las personas que
estan cerca de él.

En este proceso de aprendizaje el individuo consolida su propio
concepto, distingue su nombre de los restantes y reacciona ante él.

Entre los tres y cinco afios desarrolla el concepto de posesion. A
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la edad de seis afios se inician las experiencias escolares y la
interaccion con otros individuos o0 grupos de pares,
desarrollandose la necesidad de compartir para adaptarse al medio
ambiente, lo que es de suma importancia para el desarrollo de la
apreciacion de si mismo a partir de los criterios que elaboran los
individuos que le rodean.

Tedricos como Sherman y Sears (1975) proponen que “la
percepcion de la autoestima se produce cuando el nifio es capaz de
predecir éxitos en importantes facetas de su experiencia
(aproximadamente a los 5 afos)”. El nifio en sus interacciones
sociales y experiencias estd percibiéndose a si mismo y
conociéndose; después de ello sera capaz de determinar si esta o
no satisfecho con lo que ve de si mismo. Nos habla sobre el
autoconcepto se desarrolla desde la nifiez y permanece
basicamente en forma constante, mientras que la autoestima se
desarrollas después de acuerdo con los éxitos y los fracasos
diarios del individuo. Por ello también el autoconcepto es también
Ilamado el antecedente l6gico de la autoestima.

Componentes de la Autoestima

a) Identidad personal
Perez y Seco (2006) refieren que la identidad personal hace
indicacion a la valoracién, control, y el reconocimiento que el ser
humano va adquiriendo de si mismo. Este se va formando en

relacion a las experiencias vividas por el sujeto durante el
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desarrollo de su vida cotidiana, este es un proceso que surge desde
la etapa de la infancia y se va construyendo durante toda su vida.
b) Autonomia
Comellas, M. (2001) la autonomia es un componente esencial de
la autoestima. El tener la capacidad de controlar las emociones
que se va logrando y adquiriendo, la emancipacion si los seres
humanos logramos obtener la autonomia, esta nos va a posibilitar
tomar decisiones y resolver de forma constante las obligaciones.
c) Aceptacion de si mismo
La aceptacion de si mismo, constituye un componente basico en el
individuo, pues este debe percibir y reconocer sus habilidades y
limitaciones nos infiere incluye el sentamiento del propio valer,
de ser querido y apreciado principalmente por uno mismo y los
demaés supone el conocimiento de uno mismo, el aprecio por los
otros intereses, la valoracion de los éxitos y de las habilidades y
caracteristicas de cada uno.
d) Interrelaciones afectivas
Motivacion: La motivacion es una pulsion o tambien la fuerza
que genera la motivacion que estd condicionada a las

experiencias vividas del comportamiento humano.
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Importancia de la Autoestima

Sanchez, T. (2018) La persona adulta ante su edad madura
puede conocerse y asi mismo valorar o percibiendo la condicion
que tienen que ver con la vida adversa, puesto que la autoestima
radica una gran importancia en las conductas, segun los estudios
de algunos investigadores una buena autoestima se da siempre y
cuando se reconozca lo valioso que es dentro de él y para los
deméas, ademéas tiene deseos propios expresandolos 'y
defendiéndolos, enfrentando crisis cambios o  perdidas,
buscando apoyo o informacion para disfrutar. Por otro lado, si
se presenta una autoestima baja esto se debe que demuestra
negatividades en su aceptacion ya que por medio del avance de
su edad tiene miedo a ser excluido incluso el rechazo, cambio de
su cuerpo y se deprime trayendo como consecuencia en dar o
recibir afecto no acepta como es el pensamiento y emocion esto

hace en la aceptacion este sugerida por los demas.
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b) Adultez
Definicion

Cuyubamba, N. (2003) “la adultez es la etapa donde la identidad,
responsabilidad y aptitud estdn bien definidas, los valores,
conceptos y definiciones se han ido adaptando a los cambios
usuales de la vida en el desempefio de su quehacer diario y en su
centro de trabajo.”
Edu, K. (2012) “La adultez es la etapa mas extensa de la vida de la
persona, ya que en muchas sociedades occidentales comienza
legalmente a los 18 afios y termina a los 65. Comprende, por lo
tanto, un largo periodo de tiempo en el cual intervendran muchas
variables sociales, culturales y psicoldgicas que condicionaran el
desarrollo de la persona adulta durante su juventud y madurez”.
“En la mayoria de las culturas se considera como adulto a toda
aquella persona que tiene méas de 18 afios. Aunque después de los
60 afios de edad se les llame Adultos Mayores, senectos, ancianos
o miembros de la tercera edad, y siguen siendo adultos”. Perea, R.
(2004)
Para el autor Arnett, J. (2000) Define como adultez emergente a la
etapa de transicion entre la adolescencia y la edad adulta temprana
en las sociedades industrializadas avanzadas, cuyos limites
cronoldgicos estarian entre los 18 y los 25 afios de edad, aunque
puede extenderse hasta los 30 afios. Son los jovenes que han

dejado la dependencia de la nifiez y la adolescencia, pero ain no
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b).

han asumido las responsabilidades propias de la adultez.
En esta edad el ser humano ya es responsable de sus acciones,
capaz de decidir por su propia voluntad que es lo que quiere hacer
en su vida, planificar sus proyectos en los distintos ambitos
académico, familiar, social, asi mismo es independiente por
cuento a elegir su trabajo y tener solvencia economica.

Tipos de personas adultas

“Los tipos de personas adultas, debemos tomar en cuenta, el estado
de salud y el mantenimiento de la capacidad funcional de la
persona. De acuerdo con estos parametros los podemos agrupar en

tres grandes grupos” Mindes, (2006).

. Persona Adulta mayor autovalente: “Es aquella persona adulta

mayor capaz de realizar las actividades bésicas de la vida diaria
que son las actividades como (comer, vestirse, desplazarse,
asearse, bafarse y continencia) y las actividades instrumentales de
la vida diaria (cocinar, limpiar, realizar tareas o trabajos fuera de
casa o salir de la ciudad).

Persona mayor fragil: Se define como aquella que tiene algin
tipo de disminucion del estado de reserva fisiologico y/o factores
sociales asociados con aumento de la susceptibilidad a
discapacitarse y a presentar mayor morbilidad y mortalidad.
Etapas de la Adultez:

Segin lo que manifiesta la pagina web del portafolio virtual”

inteligencia en la adulta, pensamiento” (s.f) cuando se habla de
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tipos de adultez hace referencia a las siguientes:

Adultez temprana: Para Papalia. D; Olds, S & Feldman, R
(2009) “La adultez temprana, definida por lo general como el
lapso entre los 20 y 40 afios, suele ser un periodo de posibilidades
muchas personas de esta edad por primera vez es autosuficiente,
se hacen cargo de la casa que habitan y se ponen a prueba en las
actividades que eligieron. Cada dia toman decisiones que ayuda a
determinar su salud, su profesién y su estilo de vida. Sin embargo
cada vez son mas adultos jovenes que no sientan cabeza de
inmediato”.

El autor Erikson, E. (1993). Considera que ocurre una crisis en la
etapa de la adultez temprana y la define como etapa de intimidad
vs. Aislamiento, es en esta etapa donde su objetivo es crear
vinculos y relaciones sociales satisfactorias, surge la necesidad de
comprometerse en vinculos mas profundos y de establecer una
relacién duradera e Interdependiente.

Adultez media: En esta se refiere en la productividad del
individuo, especialmente lo que respecta a las esferas intelectual y
artistica de las contribuciones en el &mbito politico, diplomatico,
pensamiento y arte.

Considerada por el autor Lefrancois, G. (2001). A partir de los 40
afios, es en esta etapa empiezan a aparecer sefiales del
envejecimiento tales como la pérdida progresiva de la energia,

elasticidad, fuerza y la resistencia, por ende es el cuerpo de estas
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personas mas Vvulnerable ante las enfermedades lo que trae
consigo mayor preocupacion por la salud y con ello considerable
flexibilidad emocional para adaptarse a estos cambios.
Segln el autor Erikson, E. (1993) Considera a la etapa de la
Adultez Media como una etapa entre la generatividad vs.
Estancamiento, mediante la productividad del trabajo, la familia e
incluso ambos se da la generatividad, lo que contribuye como un
pilar de la autoestima, es en esta etapa que se generan mayores
relaciones interpersonales, sin embargo en esta etapa intervienen
las relaciones con los padres, con los hijos, con la pareja, los pares
y la comunidad.
Adultez tardia: Segun Erickson, E. (1993) se caracteriza por una
seguridad y amor pos- Narcisa del yo por la aceptacion del propio
ciclo de vida como algo irrenunciable. Yo frente a la
desesperacion que pueda producir incuestionable final.
Considera la Desesperan, sienten que les queda poco tiempo para
rehacer su vida, temen a la muerte y son incapaces de aceptar el
pasado o el futuro, la tarea de esta etapa esté en la aceptacion del
final del ciclo vital, que es una crisis similar a la de la
adolescencia
Caracteristicas de la Adultez.

- Cambios fisicos: se percibe mas madurez su piel comienza otro
proceso.

- Metas: a medida que van pasando fases sus logros estan
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relacionados con el periodo de la adultez, la gran mayoria
culminan sus estudios para generar después dinero y se ve a la
formacion de su familia.

Vida social: se manifiestan las relaciones amistosas en la cual
pasa a ser un rol muy significativo.

Estabilidad: esté presente la produccién y el crecimiento personal.
Matrimonio y paternidad: la vida del matrimonio es maés
frecuentes en el periodo de la adultez.

Sexualidad: muestran los gustos del mismo modo sus
inclinaciones sexuales.

Enfermedades: se presentan enfermedades, sus fuerzas comienzan

a decaer y van teniendo rasgos de ancianidad.

Factores de riesgos:

Los factores influyen en la salud mental de la persona adulta
mediante las experiencias que se vienen viviendo y el desarrollo
de su cerebro en la cual los factores son lo siguiente:

Factor individual relacionado con los problemas prenatales y las
enfermedades.

Los sucesos de la vida que se encuentre algln abuso, traumas y
pobreza.

El factor familiar con la baja supervision en los padres y la

violencia doméstica.

Factor social vinculado a tener algin rechazo por los demas o

conflictos que se dan.
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111. HIPOTESIS

Hipotesis General

El nivel de autoestima de los usuarios del comedor popular Divino
Nifio Jesus del AA.HH Ricardo Jauregui Piura, 2019 es bajo.

Hipotesis especificos
El nivel de autoestima de los usuarios del comedor popular
“Divino Nifio Jesus del AA.HH Ricardo Jauregui Piura, 2019 en
la sub escala- Si mismo es media bajo.

El nivel de autoestima de los usuarios del comedor popular Divino
Nifio Jesus del AA.HH Ricardo Jauregui Piura, 2019 en la sub
escala- social es bajo.

El nivel de autoestima de los usuarios del comedor popular Divino
Nifio Jesus del AA.HH Ricardo Jauregui Piura, 2019 en la sub

escala- hogar es media bajo.
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V.

METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental porque no se
manipul6 la variable en estudio. Las inferencias sobre la variable se
realizaron sin intervencion o influencia directa de los
investigadores, se observaron tal y como se han dado en su contexto
natural. Fue trasversal porque se recolectaron datos en un solo
momento. Su proposito fue describir la variable, y analizar su

incidencia en un momento dado. (Hernandez, E. 2010).

Tipo de investigacion

Es de tipo cuantitativo ya que usara técnicas de recoleccion de datos
cuantitativos para probar hipdtesis con base en la medicion
numeérica y el andlisis estadistico para establecer patrones de

comportamiento. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010).

Nivel de la investigacion

Fue descriptivo simple, porque busco especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un
analisis. Es decir, Unicamente pretenden medir o recoger
informacién de manera independiente o conjunta sobre las variables

a las que se refieren (Hernandez, Fernandez & Baptista et al; 2010).
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4.2 Poblacién y Muestra

Poblacion: La poblacion muestral estuvo constituida por 35
usuarios del comedor popular “Divino Niflo Jests”- Ricardo

Jauregui, Piura 2019

Muestra: Estuvo constituida por el total de los usuarios del comedor
popular Divino Nifio Jesus Piura, 2019 que formaron parte de la

poblacion muestral.

4.3 Definicion Conceptual y Operacionalizacion de la Variable

a) Definicion conceptual (D.C)

Autoestima: Coopersmith. S. (1969) nos infiere que la
autoestima es considerada como la parte evaluativa y valorativa
de nosotros mismos, estd constituida por el conjunto de
creencias y actitudes de una persona sobre si mismo.
b) Definicion operacional (D.O)

El inventario de autoestima de Coopersmith: Es un instrumento
de auto- reporte de 25 items, los items se deben responder de
acuerdo al si el sujeto se identifica 0 no con cada afirmacién
segun los términos afirmativos o negativos; los items del
inventario generan un puntaje total, asi como puntajes separados

en tres areas: si mismo, social y hogar.
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Clave de respuesta

A. ESCALA DE SI MISMO — GENERAL ITEM

1 3 |4 7 10 12 13 15 18 19 23 |24 |25 | =13

B. ESCALA SOCIAL — PARES

2 5 8 14 17 21 =6

C. ESCALA HOGAR ITEM

6 9 11 16 20 22 =6

TOTAL: 25 ITEMS =25

Fuente: Escala de Autoestima De Coopersmith forma C —Adultos (1975)

Niveles de Autoestima

Areas
Puntaje total Si Mismo Social Hogar Niveles
0a24 0-2 0-1 0-1 “Nivel Bajo”
25a49 3-5 2-3 2-3 “Nivel Medio Bajo”
50a74 6-8 4-5 4-5 “Nivel Medio Alto”
75a 100 9-3 6 6 “Nivel Alto”

Fuente: Escala de Autoestima De Coopersmith forma C —Adultos (1975)
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4.4 Técnicas e instrumentos
Técnica: Encuesta
Instrumento: Escala de autoestima de Stanly coopersmith
Ficha Técnica
El Inventario de Autoestima de Coopersmith

Autor: Stanley Coopersmith, Escala de Autoestima de
Coopersmith Adultos. Publicacion: San Francisco. EE.UU

(1967).
Traduccion: Panizo M.I.

Ambito de Aplicacion: De 17 afios a mas. Tipo de material:

Test

Tiempo: 20 minutos aunque no hay tiempo ilimitado. Forma

de Administracién: Individual y Colectiva.

Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia el si mismo,
en las areas: Personal, Familiar y Social de la experiencia de

un sujeto.

Validez y confiabilidad: Stanley Coopersmith (1967),
reporto la confiabilidad del inventario a través del test — retest
(0.88). Respecto a la confiabilidad en nuestro medio, en las
investigaciones realizadas no se han encontrado antecedentes

relacionados a la aplicacion de la prueba a parte de la que se
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realizO  Maria Isabel Panizo (1986), quien utilizo el
coeficiente de confiabilidad por mitades al azar, obteniendo
luego ese procedimiento que la correlacion entre ambas

mitades fue de 0.78

4.5 Plan de Analisis

El procesamiento de los datos, se realizard utilizando el
programa informatico Microsoft Excel 2013. Los resultados
obtenidos se presentaran en tablas y graficos segun los
andlisis  correspondientes, considerando los datos en

frecuencias, porcentajes, medias segln los objetivos.
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4.6 Matriz Consistencia

Autoestima de los usuarios del Comedor Popular Divino Nifio Jesls del
AA.HH Ricardo Jauregui Piura, 2019

Problema Objetivos Hipotesis Metodologia
s | \Variable:
. eneral: i
¢Cual es el nivel de General: Autoestima
autoestima de los Determinar el  nivel de | El nivel de autoestimaisyp escalas:
usuarios del fautoestima de los usuarios del de los usuarios del comedor - i Mismo
Comedor  Popular comedor popular Divino Nifio | PoPular Divino Nifio Jests del - Social
“Divino Nifio Jesis del AAHH Ricardo | AAHH Ricardo Jauregui Piura,
Jests”  del Jauregui Piura, 2019 2019es Bajo.
AA.HH Ricardo Tipo: Cuantitativo
: : Especificos: I
Jauregui Piura, Especificos: Disefio-
2019? .
Determinar el nivel de . No-experimental de
El nivel de

autoestima en la Sub Escala-
Si mismo de los usuarios del
comedor popular Divino Nifio
AA.HH Ricardo
Jauregui Piura, 2019

Jests del

de
autoestima en la Sub Escala -
de
comedor popular Divino Nifio
AA.HH Ricardo
Jauregui Piura, 2019

Determinar el  nivel

los usuarios del

Social

Jests del

de

autoestima en la Sub Escala —

Determinar el  nivel

hogar de los usuarios del
comedor popular Divino Nifio
AAHH Ricardo
Jauregui Piura, 2019

Jests del

autoestima de los usuarios del
comedor popular Divino Nifio
del AAHH Ricardo
Jauregui Piura, 2019 en la Sub
Si

Mismo es Media bajo.

Jesls

Escala -

El de Autoestima

de los usuarios del comedor,

nivel

popular Divino Nifio Jesus del
AA.HH Ricardo Jauregui Piura,
2019 en la Sub Escala -social es
bajo.
autoestimal

El de

de los usuarios del comedor,

nivel

popular Divino Nifio Jesus del
AA.HH Ricardo Jauregui
Piura, 2019 en la Sub escala —

hogar es Media bajo.

corte transversal.

Poblacién y muestra:
del
comedor popular del
IAA.HH

Usuarios

Ricardo
Jauregui Piura,

2019.

Técnicas e

Instrumentos

'Técnicas:

Encuesta

Instrumento:
Inventario de Stanly
Coopersmith Forma
C- Adultos (1967)
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4.7 Principios éticos

Para la presente investigacion se tomo en cuenta el principio ético la cual
brinda la proteccion de los usuarios del comedor popular Divino Nifio Jesus,
del AA.HH Ricardo Jauregui, Piura 2019, en la cual se trabajara con ellos
respetando su dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad, ademas se requiere que participen
voluntariamente en la investigacién y dispongan de informacion adecuada
respetando sus derechos humanos, se debe brindar el bienestar de las personas
que participen en la investigacion por ende nosotros como investigadores
debemos ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las precauciones
necesarias para asegurarse de que sus sesgos, y las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas.
Asimismo, debera mantenerse la integridad cientifica al declarar los
conflictos de interés que pudieran afectar el curso de un estudio o la
comunicacion de sus resultados. En toda investigacion se debe contar con la
manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica;
mediante la cual las personas como sujetos investigadores deben estar

informados acerca de lo que trabajara en el proyecto.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados
Tabla |

Nivel de Autoestima de los usuarios del comedor popular Divino Nifio Jesus
del AA. HH Ricardo Jauregui - Piura, 2019

Niveles F %
Bajo 4 11.43%
Medio Bajo 12 34.29%
Medio Alto 17 48.57%
Alto 2 5.71%
Total 35 100.00%

Fuente: Escala de Autoestima De Coopersmith forma C —Adultos (1975)
Figura 1

Nivel de Autoestima de los usuarios del comedor popular Divino Nifio

Jesus del AA. HH Ricardo Jauregui - Piura, 2019.

48.57%
34.29%
11.43%
5.71%
Bajo Medio Bajo Medio Alto Alto

Fuente: Escala de Autoestima De Coopersmith forma C —Adultos (1975)

Descripcion: En la Tabla | y Figura 1 se observa que los usuarios del comedor
popular Divino Nifio Jesus del AA. HH «Ricardo Jauregui» - Piura, evidencia
un nivel de autoestima Medio Alto de 48.57% seguido de un nivel Medio
bajo de 34.29%, mientras el 11.43% muestra un nivel bajo y por lo tanto un

5.71% presenta un nivel Alto de autoestima.
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Tabla Il

Nivel de Autoestima en la sub escala si mismo de los usuarios del comedor

popular Divino Nifio Jests del AA. HH Ricardo Jauregui - Piura, 2019

Niveles F %
Bajo 2 5.71%
Medio Bajo 13 37.14%
Medio Alto 15 42.86%
Alto 5 14.29%
Total 35 100.00%

Fuente: Escala de Autoestima De Coopersmith forma C —Adultos (1975)
Figura 2

Nivel de Autoestima en la sub escala si mismo de los usuarios del comedor

popular Divino Nifio Jesus del AA. HH Ricardo Jauregui - Piura, 2019

42.86%
37.14%

14.29%

5.71%

Bajo Medio Bajo Medio Alto Alto

Fuente: Escala de Autoestima De Coopersmith forma C —Adultos (1975)

Descripcion: En la Tabla Il y Figura 2 se observa que los usuarios del
comedor popular “Divino Nifio Jesus” del AA. HH “Ricardo Jauregui” —
Piura, presenta un nivel de autoestima Medio Alto de 42.86% en la Sub
Escala si mismo seguido de un nivel Medio Bajo de 37.14%, mientras el
14.29% evidencia un nivel Alto, por lo tanto el 5.71% manifiesta un nivel

bajo de autoestima.
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Tabla 111

Nivel de Autoestima en la sub escala social de los usuarios del comedor

popular Divino Nifio Jesus del AA. HH Ricardo Jauregui - Piura, 2019

Niveles F %
Bajo 0 0.00%
Medio Bajo 14 40.00%
Medio Alto 16 45.71%
Alto 5 14.29%
Total 35 100.00%

Fuente: Escala de Autoestima De Coopersmith forma C —Adultos (1975)
Figura 3

Nivel de Autoestima en la sub escala social de los usuarios del comedor
popular “Divino Nifio Jests” del AA. HH “Ricardo Jauregui” - Piura, 2019

45.71%

40.00%

14.29%

0.00%
Bajo Medio Bajo Medio Alto Alto

Fuente: Escala de Autoestima De Coopersmith forma C —Adultos (1975)

Descripcion: En la Tabla Il y Figura 3 se observa que los usuarios del
comedor popular “Divino Nifio Jesus” del AA. HH “Ricardo Jauregui”
presentan un nivel de autoestima Medio Alto de 45.71% en la sub escala
social, y un nivel Medio Bajo de autoestima de 40.00%, mientras el 14.29%
evidencia un nivel de autoestima Alto y 0.00% de un nivel bajo de

autoestima.
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Tabla IV

Nivel de Autoestima en la sub escala hogar de los usuarios del comedor

popular Divino Nifio Jests del AA. HH Ricardo Jauregui - Piura, 2019

Niveles F %
Bajo 2 5.71%
Medio Bajo 18 51.43%
Medio Alto 15 42.86%
Alto 0 0.00%
Total 35 100.00%

Fuente: Escala de Autoestima De Coopersmith forma C —Adultos (1975)
Figura 4

Nivel de Autoestima en la sub escala hogar de los usuarios del comedor

popular Divino Nifio Jests del AA. HH Ricardo Jauregui - Piura, 2019

51.43%
42.86%

5.71%
| | 0.00%

Bajo Medio Bajo Medio Alto Alto

Fuente: Escala de Autoestima De Coopersmith forma C —Adultos (1975)

Descripcion: En la Tabla IV y Figura 4 se observa que los usuarios del
comedor popular “Divino Nifio Jesus” del AA. HH “Ricardo Jauregui”,
evidencia un nivel de autoestima Medio Bajo en la sub escala hogar de
51.43% seguido de un nivel Medio Alto de 42.86% y un nivel de autoestima

Bajo de 5.71%, mientras un 0.00% nivel alto.
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5.2 Analisis de Resultados

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la de la escala de

autoestima de coopersmith forma c:

En la presente investigacion se planteé como objetivo general determinar el
nivel de autoestima de los usuarios del comedor popular Divino Nifio Jesus,
Piura 2019, teniendo en cuenta los resultados se puede observar que en la
tabla I y figura 1, en la que se evalUa los niveles de autoestima de la muestra
de la poblacion, se obtuvo un nivel medio alto de autoestima como resultado;
lo que nos indica que los usuarios en su mayoria son personas optimistas pero
que en su interior sienten inseguridad de su valia personal, tendiendo a la
busqueda de aprobacion social y experiencias que les conduzcan al
fortalecimiento de su autovaloracidn; son poco sensibles a la critica; el cual se
ve sustentado por Coopersmith, S. (1976) que conceptualiza la autoestima
como la evaluacion que el individuo hace de si mismo expresando una actitud
de aprobacién o desaprobacion e indica la extensién en la cual el individuo se
cree capaz, significativo y exitoso. Ademas, es el conjunto de actitudes
positivas que tenemos hacia nosotros mismos”. Estas actitudes se manifiestan
en las habilidades, destrezas y capacidad que tenemos de enfrentarnos a los
diversos problemas que la vida nos presenta. Los resultados obtenidos
concuerdan con la investigacion realizada por Seminario, E (2018) La
presente investigacion tuvo como objetivo: Identificar el Nivel de Autoestima
de los trabajadores del Centro de Salud Ayabaca — Piura, lo cual en sus
resultados manifiesta que en la escala general el 40% de los trabajadores

presenta tener un nivel Medio Alto.
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Por otro lado en la tabla Il y figura 2 en la Sub Escala; Si Mismo, se obtiene
“un nivel de autoestima Medio Alto, caracterizdndose por revelar la
posibilidad de mantener una autovaloracion de si mismo muy alta pero en una
situacion dada la evaluacion de si mismo podria ser realmente baja, segun
coopersmith, S. (1969) “refiere que los adultos que presentan un nivel medio
alto, lo cual indican valoracién de si mismo y mayores inspiraciones,
estabilidad, confianza, buenos atributos personales”. Poseen consideracion de
si mismo en comparacion a otros, y deseos de mejora, habilidad para
construir defensas hacia la critica y designacion de hechos, opiniones, valores
y orientaciones, mantiene actitudes positivas. Esto es sustentado por la
investigacion hecha por Villegas, M. (2015) con el propésito de Identificar
“El nivel de autoestima en los padres y madres de familia de la I.LE 14128 alto
de la cruz, del caserio alto de la cruz, La Arena — Piura, evidenciando que el
47% de los padres de familia en su resultado en lo que respecta en la sub

escala si mismo obtuvo un nivel de autoestima medio alto.

En la tabla Il y figura 3 en la sub escala Social los adultos del comedor
popular, presentan un nivel de autoestima medio alto; por lo que, segun
Coopersmith, S. (1990) refiere que: “tiene la probabilidad de lograr una
adaptacion social normal”, esto hace referencia que los individuos, tiene
mayores capacidades y habilidades sociales”, debido que sus relaciones con
amigos y colaboradores es positiva pronunciando en todo momento su
empatia y asertividad, demuestran un sentido de pertenecia y vinculo con los
demas”. Esto puede ser sustentado Espinoza, L. (2017) titulado Nivel de

Autoestima en Estudiantes de la Carrera de Enfermeria Técnica en un
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Instituto de Educacion Superior Privado del Distrito del Cercado de Lima
47,4% de estos estudiantes evidencia un nivel medio alto en la sub escala

social

En la tabla IV y figura 4 se observa que en la sub escala Hogar, los usuarios
presentan un nivel de autoestima medio bajo; Esto quiere decir que los
usuarios refleja, cualidades y habilidades negativas a las relaciones intimas
con la familia, se considera incomprendidos y existe mayor dependencia. En
momentos se tornan irritables, frios, impacientes e indiferentes hacia el grupo
familiar. Estos resultados se amparan en lo dicho por Coopersmith, S. (1976)
Esta constituida por diversos sentimientos que se tiene en relacién al hogar y
a las dindmicas que interacttan dentro de este; indica cuan es el grado en que
el sujeto se siente aceptado por su entorno familiar; es decir, en qué medida es
aceptado, respetado, amado y comprendido por cada uno de los miembros de
su familiar. Esto es sustentado por el proyecto de investigacion de Meléndez,
E (2018) en su investigacion Nivel de Autoestima en los Pobladores de 20 a
50 afios de edad del centro poblado Palambla, Distrito de Canchaque,
Provincia de Huancabamba, Piura lo cual en su resultado arrojé que el 43%

de estos pobladores presenta un nivel medio bajo en la sub escala Hogar.
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Contrastacion de Hipotesis

De acuerdo a lo desarrollado en la presente investigacion, mediante los

resultados obtenidos estadisticamente se afirma lo siguiente:

Se acepta:

v El nivel de autoestima de los usuarios del comedor popular “Divino
Nino Jesus” del AA. HH Ricardo Jauregui Piura, 2019 en la sub
escala- hogar es media bajo.

Se rechaza:

v El nivel de autoestima de los usuarios del comedor popular Divino
Nifio Jesus del AA. HH Ricardo Jauregui Piura, 2019 es bajo.

v El nivel de autoestima de los usuarios del comedor popular Divino
Nifio Jesus del AA. HH Ricardo Jauregui Piura, 2019 en la sub
escala- Si mismo es media bajo.

v El nivel de autoestima de los usuarios del comedor popular Divino
Nifio Jesus del AA. HH Ricardo Jauregui Piura, 2019 en la sub

escala- social es bajo.
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VI.

CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados evidenciados en los usuarios del comedor
popular Divino Nifio Jests del AA. HH Ricardo Jauregui Piura, 2019
podemos finalizar con las siguientes conclusiones:

El nivel de autoestima en los usuarios del comedor popular “Divino
Nifio Jesus” del AA. HH “Ricardo Jauregui”, Piura 2019 arrojé un
nivel de autoestima medio alto.

El nivel en la sub escala- Si mismo de los usuarios del comedor
popular “Divino Nifio Jesus” del AA. HH “Ricardo Jauregui” Piura,
2019 es medio alto.

El nivel en la sub escala- Social de los usuarios del comedor popular
“Divino Nifio Jestus” del AA. HH “Ricardo Jauregui” Piura, 2019 es
medio alto.

El nivel en la sub escala- Hogar de los usuarios del comedor popular
“Divino Nifio Jestus” del AA. HH “Ricardo Jauregui” Piura, 2019 es

medio bajo.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

De acuerdo a los resultados obtenidos se recomienda a los usuarios lo

siguiente:

v"Informar los resultados obtenidos de la presente investigacion
a las autoridades pertinentes del comedor popular, a su vez
planificar estrategias de mejora para reforzar la autoestima de

los usuarios.

v’ Elaborar Talleres que aborden temas referentes al desarrollo
personal, aceptarse a si mismo, valores entre otros. Haciendo
énfasis en el tema de autoestima y las dimensiones de la

misma.

v Desarrollar actividades sociales, con apoyo de Instituciones
Publicas y/o Privadas, con la finalidad de ayudar a los adultos
a socializar e interactuar promoviendo una buena adaptacion y

relacion social con los demas.

v" Planificar y ejecutar Programas de relaciones intrafamiliar
para de esta manera lograr la mejora y el fortalecimiento de los
lazos de los miembros de las familias de los usuarios del

comedor popular Divino Nifio Jesus, Piura, 2019.
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Instrumento de recoleccién de datos

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ADULTOS
NOMBRE: ... eveeooeeeeoeeeeeeeeee ) EDAD: . ..oe oo
SEXO: (M)..evveeeeen. (F)eooreeoeeeel FECHA: ..o tooeeeeeeeee,
FACULTAD: ..o,

N° | FRASE DESCRIPTIVA V | F

01 | Usualmente las cosas no me molestan

02 | Me resulta dificil hablar frente a la clase

03 | Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese.

04 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad.

05 | Soy muy divertido.

06 | Me altero facilmente en casa.

07 | Me toma mucho tiempo a acostumbrarme a cualquier cosa
Nueva

08 | Soy popular entre las personas de mi edad.

09 | Generalmente mi familia considera mis sentimientos.

10 | Me rindo facilmente

11 | Mi familia espera mucho de mi.

12 | Es bastante dificil ser “YO MISMO”.

13 | Me siento muchas veces confundido.

14 | La gente usualmente sigue mis ideas

15 | Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo

16 | Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa

17 | Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo

18 | No soy tan simpético como mucha gente

19 | Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

20 | Mi familia me comprende.

21 | Muchas personas son mas preferidas que yo.

22 | Frecuentemente siento como que mi familia me estuviera
presionando

23 | Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago.

24 | Frecuentemente desearia ser otra persona

25 | No soy digno de confianza.
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Solicitud

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

Piura, 25 de Junio del 2019

Asunto: SOLICITA APLICACION DE
INSTRUMENTOS PARA ~ EL
DESARROLLO DE INVESTIGACION.

Sra: Presidenta del Comedor Popular “Divino Nifio Jests™
AA.HH “Ricardo Jauregui”

De mi consideracion
Yo Berzabet Lorena Ayllon Salazar Identificada con DNI 75927445 estudiante de
psicologia de la universidad catélica los angeles de Chimbote con codigo 0823161052.

Me presento ante usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez hacer llegar a su
Despacho, la presente con la finalidad de solicitarle el permiso para la aplicacion de
instrumentos psicométricos a los usuarios que conforman el comedor popular “Divino Nifio
Jestis™ presente con motivo de desarrollar mi investigacion cientifica de la escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Uladech Piura.

Deseando poder desarrollar dicha investigacion que sera muy importante para el
crecimiento del comedor popular ya mencionado.

Sin otro particular me despido de usted, reiterandole mi especial consideracion y
estima personal.

Atentamente.

AP

T Isa1 s y qué Sdlazar

Berzabet Lorena Ayllon Salazar 5”:’5‘%""705“3 92
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Anexo: otros

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afo 2019 Ano 2020
. - Semestre | Semestre | Semestre |Semestre
N Actividades I "
11234
1 Elaboracion del proyecto
2 Revision del proyecto por el jurado de
investigacion
3 Aprobacién del proyecto por el jurado
de investigacién
4 Exposicidn del proyecto al jurado de
investigacion
5 Mejora del marco teérico y
metodoldgico
6 Elaboracion y validacion del
instrumento de recoleccién de
informacion
7 Elaboracion del consentimiento
informada (*)
8 Recoleccion de datos
9 Presentacion de resultados
10 | Analisis e interpretacion de los
resultados
11 | Redaccion del informe preliminar
12 | Revision del informe final de tesis por
el jurado de investigacion
13 | Aprobacion del informe final de tesis
por el jurado de investigacién
14 | Presentacion de ponencia en jornadas
de investigacién
15 | Redaccion del articulo cientifico
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Presupuesto

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

i % O rotal
Categoria Base NUmero (Sl
Suministros (*)

o Impresiones 0.50 600 300.00

« Fotocopias 0.20 750 150.00

o Empastado 5.00 20 40.00

o Papel bond A-4 (500 hojas) 0.10 1000 100.00

o Lapiceros 1.00 30 30.00
Servicios

o Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 720.00
Gastos de viaje

« Pasajes para recolectar 40.00 5 200.00

informacién

Sub total 200.00

rotal | presupuesto

de gesempbolsable 920.00

[0)
Categoria Base N u/?n % o T(g}[gl
Servicios
o Uso de Internet 30.00 4 120.00
(Laboratorio de
Aprendizaje Digital - LAD)
« Busqueda de informacion en 35.00 2 70.00
base de datos
« Soporte informatico (Mddulo 40.00 4 160.00
de Investigacién del ERP
University -
MOIC)
« Publicacion de articulo 50.00 1 50.00
en repositorio
institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
o Asesoria personalizada (5 horas 63.00 4 252.00
or
gemana)

Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable

Total (S/.) 1572.00
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Revisién de turnitin

AYLLON SALAZAR BERZABET LORENA

INFORME DE ORIGINALIDAD
13 4 0 4
INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
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FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Catolica Los Angeles 90/
de Chimbote °

Trabajo del estudiante

deshumanibalperez.blogspot.com 4%

Fuente de Internet
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