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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el
conocimiento, actitudes y préacticas frente al Zika en gestantes atendidas del
Establecimiento de Salud Victor-Piura,2019. La metodologia se caracteriza por
ser un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo simple y disefio no
experimental, de corte transversal, se trabajé con una muestra de 119 gestantes,
que asistieron a su control prenatal en el periodo de estudio, a quienes se les
aplico el instrumento de recoleccién de datos para evaluar el conocimiento,
actitudes y practicas, aplicando la técnica de la encuesta. Los resultados
demostraron que el 59,66% de las gestantes no tienen conocimiento acerca de
la enfermedad. Respecto a la actitud el 59,66% tienen una actitud desfavorable.
En relacion a las préacticas frente a este virus se encontré que el 57,14 %, del
mismo modo, tuvieron practicas desfavorables. En las caracteristicas
sociodemograficas se reportd que las edades méas predominantes fueron entre
25 a 29 afos, mas de la mitad fueron convivientes (52,94%), el 35.29%
manifestaron encontrarse en segundo trimestre de gestacion (14-26 semanas),
el medio de informacion fue el Establecimiento de Salud con 36,97% y el 36,
13 % recibio informacion por medio de la obstetra. Se concluye que las
gestantes del Establecimiento de. Salud Victor Raul no conocen y sus actitudes
y précticas fueron desfavorables.

Palabras clave: Actitudes, conocimiento, gestantes practicas, Zika.



ABSTRACT

.The general objective of this research was to determine the knowledge,
attitudes and practices regarding Zika in pregnant women treated at the Victor
Raul Health Establishment-Piura, 2019. The methodology is characterized by
being a quantitative type study, simple descriptive level and non-experimental
design, cross-sectional, we worked with a sample of 119 pregnant women, who
attended their prenatal check-up during the study period, to whom it was
applied the data collection instrument to evaluate knowledge, attitudes and
practices, applying the survey technique. The results showed that 59.66% of the
pregnant women have no knowledge about the disease. Regarding attitude,
59.66% have an unfavorable attitude. In relation to the practices against this
virus, it was found that 57.14%, in the same way, had unfavorable practices.
Regarding the sociodemographic characteristics, it was reported that the most
prevalent ages were between 25 to 29 years old, more than half were cohabiting
(52.94%), 35.29% said they were in the second trimester of gestation (14-26
weeks), the middle of information was the Health Establishment with 36.97%
and 36, 13% received information through the obstetrician. It is concluded that
the pregnant women of the Establishment of. Salud Victor Radl do not know
and their attitudes and practices were unfavorable.

Key words: Attitudes, knowledge, pregnant women, practices, Zika.
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I. INTRODUCCION

El zika es considerado como una enfermedad, causada por un virus
trasmitido principalmente por mosquitos del género Aedes. La enfermedad fue
identificada en Macacos Uganda 1947, posteriormente en los afios sesenta y
ochenta se descubrié la pandemia en Africa y Asia. Por otro lado, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), constituy6 una emergencia de salud
publica de mucha importancia internacional. Y a la vez se recomendé la
vigilancia de los casos en la gestante, de manera que tengan alguna relacion con
el virus de zika. Asi mismo, los investigadores de EE. UU han logrado
determinar la estructura del virus que estd dejando miles de afectados en mas
de 30 paises, la mayoria son de Latinoamérica. Uno de ellos es Brasil, que fue
el primer pais en llamar la atencion sobre la posible infeccion de miles de casos
en el embarazo por Zika (1).

A nivel mundial se han dado casos de al menos un millon, en el Caribe y
América, pronosticaron casos de transmision autoctona. En julio de 2015,
Brasil informo en su primera gaceta epidemioldgica acerca de la microcefalia;
a fines de ese afio, se notifico en siete estados del Nordeste acerca de 399 casos
en recién nacidos, la deteccion de la epidemia por el virus del Zika en mujeres
en periodo de gestacion llegd aumentar en los paises de la region a causa del
riesgo del sindrome congénito asociado a la pandemia por el virus del Zika.
Aproximadamente veintiln paises y territorios de las Américas informaron

casos positivos y sospechosos de infeccidn en mujeres embarazadas (2).



A inicios del 2016 se ha informado casos de Zika en el pais, el mismo
Loreto es el departamento que ha proporcionado mas del 85% de casos dudosos
y confirmados del virus a nivel nacional, las ciudades més afectadas fueron
Iquitos, Yurimaguas, San Juan Bautista y Punchana (3). Por otro lado, a nivel
regional segun la Direccion Regional de Salud (DIRESA) de Piura, se confirmé
que hay 40 mil gestantes en riesgo de contraer Zika, de manera que, se hace
una advertencia tras confirmarse el primer caso del virus en el departamento de
una mujer de 49 afios en el Establecimiento de Salud de 18 de mayo, ademas se
detect6 cinco casos méas de Zika, por eso mismo el director ha tomado medias
de prevencion. (4) Por lo expuesto se realizd la siguiente pregunta ¢Qué
conocimiento, actitudes y préacticas frente al zika tienen las gestantes del

Establecimiento de Salud Victor Raul-Piura,2019?

Por lo tanto, para este estudio se ha planteado como objetivo general:
Determinar el conocimiento, actitudes y practicas frente al Zika en gestantes
atendidas del Establecimiento de Salud Victor Raul -Piura,2019. Para lograr
entender el objetivo general, se propuso los siguientes objetivos especificos:1)
Identificar el conocimiento global frente al Zika en gestantes atendidas del
Establecimiento de Salud Victor Raudl-Piura,2019. 2) Identificar las actitudes
de forma global frente al Zika en gestantes atendidas del Establecimiento de
Salud Victor Raul-Piura,2019. 3) Identificar las practicas de forma global frente
al Zika en gestantes atendidas del Establecimiento de Salud Victor Raul de
setiembre a diciembre-Piura,2019. 4) Describir las caracteristicas

Sociodemogréficas y obstétricas de las gestantes atendidas del Establecimiento



de Salud Victor Raul-Piura,2019.

Por altimo, la presente investigacion esta realizado debido a que en estos
instantes el Pais esta atravesando complicaciones graves de Zika que afectan a
la gestacion. Por eso es necesario tomar en cuenta el aspecto emocional e
integral de la gestante, asi mismo, que obtengan la mayor informacion
correspondiente para prevenir los riesgos que se le puedan presentar.
Finalmente, la investigacion permitird contribuir con enfoques tedricos para
investigaciones posteriores. Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo
evaluaron el Conocimiento, actitudes y practicas frente al Zika a gestantes
atendidas en el Establecimiento de Salud Victor Raul - Piura, 2019. Teniendo
en cuenta la prevencion como una estrategia de poder reducir el riesgo a

infectarse.

En la investigacion la metodologia se caracteriza por ser un estudio de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo simple y disefio no experimental, de corte
transversal, se trabajo con una muestra de 119 gestantes del Establecimiento de
Salud Victor Raul que cumplen con los criterios de inclusion y exclusion, lo
cual se les realizo una prueba piloto, aplicando un instrumento de
conocimiento, actitudes y practicas frente al Zika. Se determin6 mediante una
prueba estadistica de coeficiente de Alpha de Cronbach, logrando determinar
que el instrumento es confiable con un puntaje de 0.721. Los procedimientos
para la recoleccidn de datos se iniciaron con los permisos de las autoridades de

dicho establecimiento de salud.



Por consiguiente, los resultados demostraron que el nivel de conocimiento de
las gestantes atendidas en el Establecimiento de Salud Victor Rail no conoce
con un 59.66%. asi mismo también tienen actitudes desfavorables con un
59.66%, con respecto a las practicas se evidencia que el 57.14% de las gestantes
encuestadas tienen practicas desfavorables. En las caracteristicas
Sociodemogréficas, las edades més frecuentes que se encontro en las gestantes
fueron de 25 a 29 afios, mas de la mitad era conviviente con un 52.94%, también
se muestra que el 35.29% pertenece al segundo trimestre de gestacion con 14-
26 semanas, el medio de informacion que mas predomino fue el
Establecimiento de Salud con 36.97% y un poco mas de la cuarta parte recibid
informacion por medio de la obstetra con 36.13%. Finalmente se concluye que
las gestantes del Establecimiento de. Salud Victor Radl no conocen y sus

actitudes y practicas fueron desfavorables.



Il.  REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes
2.1.1 Locales

Rojas E. (5) Piura- 2017, en su tesis conocimientos, actitud y practica de
las gestantes frente al zika, en el centro de salud | —IV Consuelo de Velazco
mayo- agosto 2017. El enfoque de la investigacion es de tipo cuantitativo,
descriptivo, transversal y de disefio no experimental. Los resultados se
obtuvieron de una muestra de 130 gestantes, donde el 29.2% presentan una edad
de 21 a 25 afios, se informaron acerca de la enfermedad mediante el
establecimiento de salud un 53,08%, el 78.5% de las gestantes encuestadas
tuvieron conocimiento bajo, el 21.5% un conocimiento medio y nadie obtuvo
un conocimiento alto. En cuanto a la actitud del control de la enfermedad del
zika, el 97.7% % tienen una actitud desfavorable y sélo un 2.3% una actitud
favorable. Llegando a la conclusion de que el nivel conocimiento de las
gestantes es relativamente bajo y esta acompafiado de actitudes moderadas y

practicas preventivas regulares.

Bardales E. (6) Paita 2017, en su tesis relacion entre nivel de conocimiento
y las practicas de prevencion del zika en gestante. Hospital las Mercedes de
Paita, 2017. Método no experimental, descriptivo, prospectivo, correlacional,
cuantitativo y de corte trasversal, se realizé a una poblacién de 106 gestantes y
una muestra de 84 gestantes que cumplieron con los criterios de seleccion el
15% tiene un nivel de conocimiento malo y el 44% un nivel de conocimiento

regular del Zika en gestantes; el 79.8% de las gestantes tienen un nivel de



practicas inadecuadas en la prevencion del Zika. Conclusion: Existe relacion
altamente significativa entre el nivel de conocimiento y nivel de prevencion del
Zika en gestantes atendidas en el Hospital Nuestra Sefiora de las Mercedes de

Paita.

La Madrid F. (7) Piura-2016, en su investigacion nivel de conocimiento y
actitudes sobre prevencién de la infeccion con virus zika en gestantes atendidas
en el Hospital de la Amistad, Corea Il Santa Rosa, Piura. Tipo de Investigacion:
Descriptivo, temporal, Prospectivo, Observacional, Por su técnica de
contrastacion: Descriptivo no experimental. Por la secuencia del estudio:
Transversal. Resultado las gestantes encuestadas de acuerdo a la edad, 43.89%
de las gestantes tenian mas de 35 afios, el nivel de conocimientos bajo (42.22%)
medio (23.89%) alto en la encuesta (33.89%), el nivel de actitudes respecto a
la prevencion del Zika un nivel de actitudes incorrectas (27.78%), un nivel de
actitudes correctas (72.22%). Conclusiones, la poblacion estuvo constituida por
gestantes en mayoria supera los 17 afios (87.22%), tuvo un alto nivel de

conocimientos (33.89%), tuvo un nivel de actitud correcto (72.22%).

2.1.2 Nacionales

Zapatel R. (8) Lima- 2017, en su tesis nivel de conocimientos y actitudes
sobre la enfermedad del Zika en gestantes que acuden al centro de Salud
Materno Infantil, Villa Maria del Triunfo octubre 2017. Se realiz6 un estudio
cuantitativo, observacional, descriptivo, transversal y prospectivo. Se realizo
un estudio cuantitativo, observacional, descriptivo, transversal y prospectivo a

97 gestantes, la edad promedio fue de 28 afios. Se hallé que el 78.4% de las



gestantes tuvo un nivel de conocimientos buenos y el 21.6% tuvo buenas
actitudes sobre la prevencion del zika. Se concluye que el conocimiento de las
gestantes frente a la enfermedad fue en su mayoria bueno, sin embargo, ya que
Villa Maria del Triunfo es un distrito donde se sabe que existe la presencia del
vector, se deben focalizar las actividades educativas para mejorar las

actividades de difusiéon de informacion.

Tairo J. (9) Loreto-2017, en su tesis nivel de conocimiento y actitud
preventiva sobre el Zika de las gestantes atendidas en el Hospital Regional de
Loreto. Se realiz6 un estudio de disefio descriptivo, transversal, prospectivo,
obteniendo como resultados: El 56.4% (114) presentan entre los 20 a 34 afios
de edad, el 56.4% (114) proceden de la zona urbana, el 50.5% (102) con
educacion secundaria, el 18.8% (38) tenian antecedente de Dengue y el 12.4%
(25) de Malaria; €l12.9% (26) recibié informacion sobre el Zika durante sus
atenciones prenatales y el 37.6% (76) recibieron informacion en su mayoria a
través de la radio television (31.2%). El 12.9% de las gestantes entrevistadas
en el Hospital Regional de Loreto tuvieron un nivel de conocimiento adecuado,
llegando a la conclusidn: Las gestantes del Hospital Regional de Loreto tienen

un bajo nivel de conocimiento y actitud preventiva sobre el Zika.

Arce N, Michuy K, Del Aguila C. (10) Iquitos-2017, en su estudio
conocimiento y percepcion de riesgo de enfermar con Zika en gestantes
atendidas en la Institucion Prestadora de Servicios de Salud “Morona Cocha”,

Iquitos - 2017. ElI método empleado fue el cuantitativo y el disefio no



experimental de tipo correlacional y transversal. Resultados: Del 100,0% (132)
gestantes 75,8 % (100) tienen conocimiento sobre Zika No Adecuado, mientras
que 24,2 % (32) tienen conocimiento sobre Zika Adecuado; 77,3% (102) tienen
percepcion de riesgo bajo y 22,7% (30) tienen percepcidn de riesgo alto de
enfermarse con Zika. Conclusiéon: 27,029 permitio aceptar la hipoétesis
planteada: Gestantes con conocimiento sobre la enfermedad del Zika adecuado
tendran percepcion de riesgo de enfermar con Zika alto, mientras que gestantes

con conocimiento inadecuado tendran percepcion de enfermar con Zika bajo.

2.1.3 Internacionales

Varvara A. (11) Grecia-2017, en su investigacion Conocimientos, actitudes
y précticas sobre la prevencién de las picaduras de mosquitos y la enfermedad
por el virus del Zika en mujeres embarazadas en Grecia, que tuvo como
proposito examinar el conocimiento, las actitudes y las practicas sobre la
prevencion de la picadura de mosquito y sobre el Zika en mujeres embarazadas
en Grecia julio de 2016. Teniendo como resultados que el 63%, una falta de
conocimiento de la trasmision por via sexual del Zika y que el 24%
respondieron que no sabian que la enfermedad durante la gestacién ponia en
riesgo al feto. Ademas, 18% no tomaba medidas para evitar las picaduras de
mosquito. Llegaron a la conclusion que Grecia no es un pais afectado por Zika,
es un area receptiva para la transmision del virus del Zika, por lo que los planes

de preparacion para prevenir cualquier posible transmision.



Mariduefia M. (12) Guayaquil-2017, en su tesis analisis de la campafia
preventiva contra el virus del zika en mujeres embarazadas realizada en el
subcentral de Salud de Sauces 3 en los tres primeros meses del afio 2016. El
enfoque que se utilizd en el presente proyecto fue cuantitativo, debido a que
obtuvieron datos estadisticos para su posterior tabulacién y analisis, se realiz6
la encuesta, con preguntas cerradas a mujeres en primero, segundo y tercer
trimestre de embarazo, una muestra de 107 gestantes. EI 89% de las encuestadas
indica conocer que es el virus del zika, lo que evidencia que la ciudadania, en
especial las embarazadas estan informadas acerca de su existencia. Solo un 11%

indica que no conocer del virus zika.

Vargas K. (13) Managua-2016, en si investigacion comportamiento clinico
epidemiologico de las pacientes embarazadas ingresadas en la unidad de atencion a
febriles como caso sospechoso de Zika del servicio de Gineco obstetricia del
hospital Aleman Nicaragiense Julio - septiembre del afio 2016.” Describir el
Comportamiento clinico epidemiolégico en las pacientes embarazadas ingresadas
en la unidad de atencion a febriles como caso sospechoso de Zika del servicio de
gineco obstetricia del hospital Aleman Nicaragliense Julio-septiembre del afio
2016. El estudio es Transversal y observacional descriptivo. La muestra
corresponde a 81 embarazadas. En su mayoria la poblacion en estudio estaba
conformada por mujeres en el rango de edad de 15-24 afios de edad, procedentes
99% de zona urbana, durante el segundo trimestre del embarazo en un 48% que

fueron dadas de altas.



2.2 Bases Tedricas

2.2.1 Teoria del Conocimiento

El conocimiento lo vamos a medir por medio de una encuesta para asi
poder determinar si conoce 0 no conoce. Es un hecho o informacion alcanzada
por la persona mediante la veterania y ensefianza, la inteligencia contemplativa.
Lo que se apodera cerca del tema pensador referente a un espacio determinado
o al conjunto del universo. Hay muchas definiciones de conocimiento, no
obstante, existen varias perspectivas de lo que puede ser conocimiento, siendo
la importancia de su ejercicio y razon. La teoria del conocimiento analiza las
factibles formas de conexion entre el sujeto y el objetivo, se refiere al estudio
del servicio del entendimiento individual de la persona (14).

Blasco J dijo: que el conocimiento es la accion consciente para capturar las
particularidades del objeto, el quién conoce, pero lo es también a la cosa que es
su objeto, el qué se conoce. Su crecimiento ha ido conforme con el desarrollo
del pensamiento humano. La epistemologia estudia el conocimiento y los dos
son parte esencial del estudio cientifico, la que se inicia al exponer una hipotesis
para después usarla con modelos matematicos de comprobacion y concluir
estableciendo conclusiones valederas y reproducibles (14)

Garcia A, da su punto de vista y manifiesta que es primordial para la
filosofia. Pero es complicado determinar cudl es su objeto y mas adn cuales son
los resultados a los que se ha alcanzado en ella, sin mostrar anticipadamente
desde qué posicion o concepcion filosofica se esta refiriendo En el articulo
sobre gnoseologia pueden verse algunas indicaciones respecto a los diversos

planteamientos filosoficos del problema del conocimiento, y la relacion de la

10



denominacién teoria del conocimiento con otros términos como epistemologia

(15).

Segun Luengo E. (16), Las teorias son las siguientes:

Teoria del Racionalismo: Sistema de pensamiento que acentda el
papel de la razon en la adquisicién del conocimiento, Esta teoria apoya
la compostura epistemologica, depende de la razon, del pensamiento,
también es similar a la critica, por lo tanto, demuestra que el
conocimiento vive en la mente humana.

Teoria del empirismo: Afirma que todo conocimiento se basa en la
experiencia, mientras que niega la posibilidad de ideas espontaneas o
del pensamiento. EI conocimiento vendra de la experiencia adquirida
por los humanos que estan estrechamente relacionados con la realidad.
Teoria del idealismo: La teoria de la realidad y el conocimiento que
confiere al cerebro un papel clave en la estructura del mundo perceptivo.
A lo largo de la historia de la filosofia se pueden distinguir diferentes
aplicaciones y definiciones. En su forma mas radical y a menudo
rechazada, equivale al solipsismo. Esta visién afirma que la realidad se
deriva de los pensamientos y actividades de uno. Sin embargo, los
idealistas generalmente comprenden completamente el mundo externo
o natural de la manera habitual y evitan afirmar que se puede reducir al

pensamiento puro.

2.2.2 Teoria de la Actitud

En la actitud sera evaluada por medio de una encuesta, realizaremos una

pregunta, para asi poder determinar si la actitud de las gestantes es favorable o

11



desfavorable. Asi mismo, se describe como un temperamento poco 0 méas o

menos perdurable de convencion alrededor de una situaciéon. De tal modo la

actitud condiciona lo que se puede lograr, por lo que existe un individuo,

accion, otro beneficio del movimiento compasivo o particular. Incluidos en

distintos conceptos de comportamiento que ha determinado una estructura

estable llena de opiniones y razonamiento, asignada de un tributo afectuoso a

favor o en contra de una accion, por lo que prepara a un hecho consecuente con

el razonamiento y apego referente. Es decir, son la conjugacion de

comportamientos, valores, creencias, personalidad y motivaciones (17).

Segun Carre6n J. (18), Las teorias son las siguientes:

Teoria del aprendizaje: Esclarece el estudio de actitudes con apoyo en
el condicionamiento clasico, el activo y la ensefianza observacional.
Este aprendizaje se lleva a cabo por medio de 2 procesos: imitacion o
modelamiento. Abundantes actitudes se aprenden desde la nifiez al
observar el comportamiento de los padres u otros adultos.

Teoria de la consistencia cognitiva: Se basa en la ley de la coherencia,
la cual establece que desarrollamos ideas, actitudes, y conductas
compatibles entre si y se reducen o eliminan todas las incoherencias. En
este sentido, la teoria de la consistencia cognitiva, cuya idea principal
sefiala que cuando las personas tienen actitudes o ideas incompatibles
entre si sienten desagrado al que se le denomina disonancia cognitiva.
Teoria de la disonancia cognitiva: Esta teoria se cre6 en 1962 por

Ledn Festinger, consiste en hacernos creer a nosotros mismos y a
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nuestro conocimiento que algo no nos perjudica, pero sabiendo en
realidad lo que nos puede pasar si se siguiese manteniendo esta actitud,
tras haber realizado una prueba y fracasar en el intento. Esto nos puede
provocar un conflicto, porque tomamos dos actitudes incompatibles
entre si que nosotros mismos intentamos evitar de manera refleja.

e Teoria ambientalista: Esta teoria hace referencia a como nos vamos
desenvolviendo en el contexto social, como pueden llegar a influenciar
las personas a nuestro alrededor con el paso del tiempo y con el

predominio de los deméas vamos consiguiendo nuestra actitud.

2.2.3 Teoria de la préactica

Fusion o ejecucion de un movimiento de manera continuada y acorde a sus
reglas, la destreza del deporte es un factor fuerte para perfeccionar la calidad
de vida; se dedica a la habilidad de la medicina a partir de afios. Experiencia
que se alcanza o se adquiere con la ejecucién continuada de una actividad que,
bajo el mando de un individuo, se desarrolla adaptando la cognicion para
conseguir soltura o el ingenio en la ocupacion u oficio; por lo comun, es

necesario para poder desemperfiarse notoriamente (17).

Campalas C en su teoria da a saber que en el ambito formativo la teoria y
la practica constituyen dos existencias independientes que gestionan
inteligencia de diversa importancia y se desenvuelven en ambientes distintos
(la universidad y la escuela, generalmente), encontrandose en una posicion de
fija tension: se requieren y se acreditan mutuamente. Pero, con banda se ignoran

launa alaotra. (17).
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e Teoria de la disonancia cognoscitiva: Es la presién que llega a
presenta el ser humano al presentar al igual tiempo dos pensamientos o
ideas contradictorias al de sus creencias; por consiguiente, la gran parte
de los casos se resalta sus cualidades positivas de la opcion elegida,
negativo y la rechazada, justificando sus practicas, esta teoria asume
que los individuos presentan sensibilidad a la incongruencia entre las

creencias y acciones.

2.3 Marco Conceptual
2.3.1 Zika

El virus pertenece a la familia flaviviridae y es un arbovirus, y pertenece a
2 tipos el asiatico y africano. Su nombre fue gracias al lugar donde fue apartado
en 1947 por primera vez, en centinela Rhesus. El Zika es un virus de ARN
mono centenario de aproximadamente 11 kilo bases de longitud, este virus se
da por la picadura del mosquito Aedes Aegypti que se puede trasmitir también
por relaciones sexuales (semen) y sangre (transfusiones), este virus después de
3 0 12 dias llega a presentar los sintomas como fiebre, salpullido, dolor de
articulaciones, dolor de cabeza, conjuntivitis, dolor muscular. Con respecto al
origen del virus este crece en zonas tropicales donde se mantiene en forma

exdtica como Africa (19).

2.3.2 Formas de transmision

a) Trasmision Vectorial
Su principal origen de alimentacion de este mosquito son los humanos, en
su ciclo de multiplicacion en diversas ocasiones puede alimentarse y de esta

manera trasmitir el virus inclusive si se trata de una hembra infectada. Este
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mosquito puede causar una trasmision vertical de un zika hembra con una que
progenie huevos, esta hembra se alimenta en la mafiana y atardecer y necesita
nutrirse de sangre para poder ejecutar con su ciclo Reproductivo (20).

b) Trasmision no Vectorial

Los centros de verificacion de enfermedades de Atlanta en febrero del afio
2016 dieron a conocer catorce casos de zika de mujeres que pudieron
contagiarse al momento de tener Relaciones Sexuales y ese factor es el riesgo
que presentan ellas. El virus del zika puede encontrarse presente mas tiempo en
el esperma que en la sangre, pero todavia no se define bien el tiempo. No se
sabe con certeza si los hombres que estdn infectados y que nunca han
presentado sintomas pueden tener el virus en su semen o si pueden transmitir
el virus mediante el contacto sexual. También hay otra forma de trasmision no
vectorial es la transplacentaria que en Brasil se establecié por la presencia de
bastantes neonatos con malformaciones neuroldgicas graves detectando el virus
en el tejido cerebral, sangre y liquido amniético (20).

2.3.3 Trasmision sexual

Se ha logrado comprobar que algunas gestaciones transmiten el virus de
Zika al feto. Considerando que la infeccidn por el virus es una enfermedad leve
durante el embarazo, el incremento desusado de los casos de microcefalia
congénita y otras complicaciones neurologicas en zonas donde se ha podido
detectar casos han hecho que las embarazadas entren en un estado de
preocupacion asi mismo a sus familias, como también a los profesionales
sanitarios y los planificadores de politicas. Las gestantes en general, y mas aun

las que presenten sintomas de infeccion por el virus, deben recurrir a un
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profesional sanitario para que le pueda realizar un seguimiento de su embarazo
(20).
2.3.4 Signosy sintomas

Pocas son las personas que no presentan signos ni sintomas. Si llega el
virus a producir sintomas, normalmente comienzan entre dos a catorce dias
posteriormente de la picada de un mosco infecto. En fines generales no suelen
originarse casos mortales, tampoco se han descrito hasta el momento
complicaciones hemorragicas del dengue o las formas severas de artralgia de
Chikungunya. Los sintomas duran de 2 a 7 dias, y suelen auto limitarse. Los
signos y sintomas de dolencia del virus zika suelen comprender los siguientes:
Calentura ligera, salpullido epidémico, afliccion articular o muscular, pesar de
cabeza, 0jos rojos (conjuntivitis) (21).

2.3.5 Prevencion

La prevencion incluye reducir la cantidad de mosquitos y evitar las
picaduras, que generalmente ocurren durante el dia. Al eliminar y controlar los
criaderos de Aedes aegypti, se reduce la propagacion del virus Zika, el
chikungunya y el dengue. Se necesita una contramedida integral, que involucre
acciones en salud, educacién, medio ambiente y otros aspectos.

Para eliminar y controlar los mosquitos se recomienda:
« Evite dejar agua en recipientes exteriores (macetas, botellas, recipientes
que puedan acumular agua) para evitar que se conviertan en criaderos
de mosquitos. Cubra el tanque de agua domestica para evitar la entrada

de mosquitos.
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« Evite la acumulacién de basura, tirela en una bolsa plastica cerrada y
guardela en un recipiente cerrado.
« Identifique las tuberias de drenaje que puedan acumular agua.
» Usar gasas / mosquiteros en puertas y ventanas también puede ayudar
a reducir el contacto entre los mosquitos y las personas.
Por eso mismo hay que protegernos y también a nuestra familia y a su
comunidad para asi poder proteger a las mujeres embarazadas (21).
2.3.6 Fiebre por Zika

La fiebre del Zika es un malestar causada por el virus Zika (ZIKV), y que
se basa en calentura ligera, dermatosis, cefalea intensa, suplicio en las
articulaciones y musculares, destemple frecuente y conjuntivitis no purulenta
que se genera a mediados entre tres a doce dias seguidamente de la punzada del
mosco portador. Una de cada cuatro personas no suele evolucionar indicio, el
aspecto clinico en varias veces es igual a la del dengue, que asimismo se
contagia por moscos. La Fiebre por Zika comparte los signos y sintomas con el
grafico Medico de dengue y de Chikungunya. Algunos autores plantean que la
Fiebre por Zika puede diferenciarse del dengue y del Chikungunya por el
dominio de edema en pies y manos, cefalea y malestar comin de inferior
intensidad, y menor trombocitopenia. No obstante, ninguna de las
manifestaciones descritas es patognomonica de Zika y se requiere de
aprobacion de laboratorio para poder excluir coinfeccién con estos arbovirus y

con otros agentes infecciosos presentes en zonas tropicales (21,22).
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2.3.7 Tratamiento

Esta dolencia no es muy concurrente por lo cual no se tiene una cura, por
lo cual la complejidad es muy extrafia. Por el momento no se valida un método
antiviral especifico o una vacuna eficaz, asi que se debe dar precedencia al
método, para poder pase a un diagnoéstico rapido y precoz de las formas atipicas
y graves. Los pacientes deben estar en reposo, beber suficiente liquido, por
ende, adquirir un remedio como el acetaminofén. (22). No se debe prescribir el
uso de aspirina ni a logistico. Se puede prescribir loratadina de 10 mg por dia
con el fin de aliviar el prurito y se recomienda ademas las compresas con agua
fria en la zona afectada, asi como la frotacion con calamina tépica y la
administracion de &cido folico 5 mg por dia como parte del tratamiento
sintomatico (23,24).

2.3.8 Vigilancia

El cuidado de fiebre debe desenvolverse por medio de la vigilancia
existente para el chikungunya y el dengue, asi mismo poder diferenciar la
presentacion clinica, conforme se va dando la situacién del pais, la vigilancia
debe estar orientada a descubrir el inicio del virus en un area, y poder lograr la
detencion de la fiebre por el virus, y asi darle una vigilancia correcta cuando

esta se ha establecido (25).
2.3.9 Procedimientos para el seguimiento de la gestante

» Gestante en primer trimestre con sospecha o resultado positivo de
infeccion por Zika Seguimiento por Ecografia: Resultados

1) Sin alteraciones congénitas
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2) Con alteraciones congénitas, en este caso el seguimiento se hara con
especialista en medicina materno fetal.

» Gestante en el segundo y tercer trimestre con sospecha o resultado
positivo de infeccion por Zika Seguimiento por ecografia: Hasta el final
del embarazo para monitorizar el crecimiento fetal y desarrollo fetal de
acuerdo a las guias o protocolos de atencion vigentes. Si se detecta
microcefalia u otras anomalias en un neonato, se hara un seguimiento

de acuerdo a las guias o protocolos vigentes (26).

2.3.10 Problema

La Organizacion Mundial de la Salud ha manifestado que el virus conforme
un contratiempo de salud con consideracion Mundial por la rapidez de
decrecimiento y el motivo de anomalia y otras alteraciones neuroldgicas en
neonatas zonas alteadas. Peru esta integrando el tercer pais principal en peligro
de padecer las secuelas de la alteracion climatica. A partir de los inicios del
2017, el surgimiento de 'El Nifio' a lo extenso de la costera peruana ha regresado
perturbando el bienestar y el ahorro de la gente con desbordamientos y
corrimientos de campo concurrentes; también de producir retofios plagosos,
fallecimientos y dafios ahorrativos.Conforme el Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades / MINSA, se

informaron 109 madres en gestacion confirmadas de Zika. (1).

2.3.11 Cuadro clinico

En estos instantes, no se conocen disimilitud de la epidemia por el virus
de Zika, de mujeres en estado de gestacion y también las que no lo estan. La

plaga puede ser tanto sintomatica como asintomatica. Estos signos suelen
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manifestarse unos dias posteriores de la picadura por un mosquito infectado.
Mayormente las mujeres en gestacion infectadas suelen presentar sintomas
como maculopapulares y pruriginosos. Algunas suelen presentar los sintomas
méas comunes. Estos sintomas, que son livianos y desaparecer de una forma
esponténea, vuelven aparecer de 2 a 7 dias. Pueden durar hasta 14 dias en
algunos casos. Ciertos paises donde tienen mas activo el virus han informado
mas casos de sindromes de tipo neuroldgico, como el sindrome de Guillain-

Barré, que es un trastorno que aparecer en la gestacion (21).

2.3.12 Diagnostico de laboratorio

Los pasos con los que se llegan a un diagnostico de mujeres gestando son
los mismos para los habitantes en general. Este exige la deteccién del virus
mediante RT-PCR en los siete dias de la aparicién de los sintomas. El virus de
Zika se detecta en muestras recogidas de orina en la fase de inicio de la
epidemia, y asi mismo después de tres semanas de la aparicion de los sintomas.
El RT-PCR se utiliza en saliva para detectar el ARN y en el liquido amnidtico,
se pueden ejecutar estudios seroldgicos para el diagnéstico del virus: a partir de
los 7 dia de inicio de los sintomas, es posible hallar anticuerpos de tipo IgM

mediante (ELISA) o inmunofluorescencia (27).
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio de Investigacion

Disefio no experimental de corte transversal (28).

ESQUEMA:

==

Donde:
M: Gestantes del Establecimiento de Salud Victor Raul
X: Conocimientos, actitudes y practicas

O: Representa lo que observamos

3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblaciéon

La poblacion estuvo constituida por 171 gestantes, que fueron atendidas
en el servicio de Obstetricia del Establecimiento de Salud Victor Raul-
Piura,2019 en el periodo de estudio y que cumplieron con los criterios de
seleccién. El tamafio de la poblacion estuvo definido por el registro de
atenciones prenatales en el servicio de obstetricia en dicho periodo de setiembre

a diciembre 20109.
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3.2.2 Muestra
La muestra estuvo constituida por 119 gestantes que formaron parte del
estudio. Es una muestra probabilistica aleatoria simple, fue seleccionada segun
formula y conforme a los criterios de inclusion y exclusion.
Para la obtencion del tamafio de la muestra se empled la siguiente formula
(poblacién finita) (29).

Ezaepsq*f'.’
T Itk epeg

Donde:

N= Total de la poblacién 171

Z= Nivel de confianza 95% (1.96)

e= Error muestral 5% (0.05)

p= proporcidn de gestantes que si presentan conocimiento, actitudes y practicas
frente al Zika= 50%

g= proporcién de gestantes que no tienen conocimiento, actitudes y préacticas
frente al Zika= 50%

Reemplazando la formula

n=1.96%2x 0.5 x 0.5 x171

((0.05%x (171-1)) + 1.962 x 0.5 X 0.5
n=164.23
1.38
n=119
Se obtuvo una muestra conformada por 119 gestantes pertenecientes al

Establecimiento de Salud Victor Raul.
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a) Muestreo

Para obtener la muestra se aplicd el muestreo probabilistico para que la
muestra sea representativa. La seleccion de las unidades de anélisis fue a través
de una seleccion aleatoria simple, debido a que se identificé en el
Establecimiento de Salud y se enumerd en una lista para la seleccion. Para el
céalculo del tamafio muestral se considerara un nivel de confianza de 95% y un

error de 5%.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusién

e Gestantes que asistieron al servicio de Obstetricia del Establecimiento de
salud Victor Raul - Piura - en el periodo de estudio.

e Gestantes que aceptaron participar de manera voluntaria

e Aceptacion escrita de participar del estudio a través del consentimiento

informado

Criterios de Exclusion

e Gestantes con dificultad para comunicarse.

Los procedimientos para la recoleccién de datos se iniciaron con el permiso
del director y la encargada del servicio de obstetricia del E.S Victor Raul luego
se identifico la unidad de analisis en dicho Establecimiento de Salud aplicando
el instrumento de recoleccion de datos, que tuvo una duracion de 20 minutos
aproximadamente y obtenidos los datos fueron procesados inmediatamente a

una hoja de calculo Excel.
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3.3 Matriz de Operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Es un hecho o informacion Se evalu6 a través de 7 items
Conocimiento alcanzada por la persona | Conocimiento cada pregunta correcta fue | ¢ Conoce Cualitativa
sobre el Zika. mediante la veterania a la | global sobre el calificada con un punto, | ¢ No conoce Nominal
educacion o habilidad de la | Zika. considerando conoce (1 pt),
cuestion alusiva a la realidad no conoce (0 pts).
(14).
Actitudes frente Se evalud a través de 9 items,
al Zika. Son la conjugacién de midiéndolo con la escala de e Favorable
comportamientos, valores, | Actitud global Likert tomando un puntaje e Desfavorable Cualitativa
creencias, personalidad vy | frente al Zika. de: ordinal
motivaciones (17). o Totalmente de acuerdo (4
pts)
o De acuerdo (3 pts)
o En desacuerdo (2 pts)
o Indecisa/ dudosa (1 pts)
Practicas frente La préactica constituye dos Se evaluo a través de 10
al Zika. existencias  independientes items, utilizando la escala de
gue gestionan inteligencia de Likert tomando un puntaje e Favorable Cualitativa
diversa importancia y se | Précticaglobal | de: e Desfavorable Ordinal

desenvuelven en ambientes
distintos, encontrandose en
una posicion de fija tension:
(17).

frente al Zika.

o Siempre (4pts)

o Bastante frecuente (3pts)
o A veces (2pts)

o Nunca o casi nunca (1pts)




Caracteristicas
Sociodemografi
cas.

Son un conjunto de
caracteristicas que
comprende una estructura
sobre aspectos culturales,
sociales y de economia que
estaran presentes en la
poblacion tomando aquellas
que pueden ser medibles
esto va a permitir definir un
grupo objetivo” (30).

Edad Se evalud laedad actual dela | e 13-20
gestante en el momento del e 21-24 Cuantitativa
estudio. e 25-29 De razon
o 30-41
Estado Civil Se evaluo el estado civil e Soltera Cualitativa
actual de la gestante en e Conviviente Ordinal
estudio. e Casado
Trimestre de
Gestacion Se evaluo el trimestre actual | o | (1-13 sem) Cuantitativa
de la gestante en el momento | e |1 (14-26 sem) Ordinal
del estudio. e 111 (27-40 sem)
a) Establecimiento
de salud.
Medio de b) Periodico Cualitativa
informacion Se evaluo el medio de c) Redes sociales Nominal
informacion de la gestante en | d) Radio
el momento del estudio. e) Alguien de su
familia.
f) amigos
g) otros
a) Amigos
Se evaluo a la gestante de b)Padres/familiares
De quien recibi6 | quién recibi6 la informacion | c) Obstetra Cualitativa
la informacion en el momento del estudio. d) Farmacéutico Nominal

e) Internet/redes
sociales.

f) Ninguna de la
anteriores............
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3.4 Técnica e Instrumento
3.4.1 Técnica

Se utilizo la técnica de la encuesta para la recoleccion de datos

3.4.2 Instrumento

Se utilizé un instrumento de recoleccion de datos para evaluar el conocimiento
frente al Zika creado por los investigadores:

Para las actitudes y practicas se trabajé con Test de Liker creado por Rojas.E(4)
y Zapatel R. (7) y adaptado por la Mg. Heydi Saavedra Arcela.

El instrumento estuvo constituido:

La Primera Seccion referida a las caracteristicas sociodemogréaficas con un
total de 6 preguntas.

La Segunda Seccion en relacion al Conocimiento sobre Zika: Conformado por
7 items, cada uno se calific6 como conoce recibiendo 1 punto, 0 como no
conoce recibiendo 0 puntos. De acuerdo a los puntajes obtenidos la calificacién
sera Conoce: 0-6 y No Conoce: 7-8.

La tercera seccion dirigida a evaluar las actitudes con 9 items con respuestas en
la escala de Likert. Con un puntaje de:

Totalmente de acuerdo (4pts)
De acuerdo (3pts)

En desacuerdo (2pts)
Indecisa/dudosa (1pts)

Se tuvo como indicador y una calificacion de:

e Actitud Desfavorable 9-27
e Actitud Favorable 28-36
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La cuarta seccion dirigida a evaluar las practicas con 10 items con respuestas
en escala de Likert

e Siempre (4pts)

e Bastante frecuente (3pts)

e A veces (2pts)
e Nunca o casi nunca (1pts)

Se tuvo como indicador y una calificacion de:

e Practica Desfavorable 10-25
e Practica Favorable 26-40

Validez.

Se contd con la evaluacion y validacion a través de un juicio de expertos
constituido por 5 profesionales especializados en el tema, quienes emitieron sus
opiniones y cuyos resultados fueron sometidos a la prueba dicotomica,
obteniendo finalmente la validez del instrumento 0.88.(ANEXO 4)

Confiabilidad.

La confiabilidad del instrumento Conocimiento, actitudes y practicas sobre
Zika en gestantes se midi6 a través del Coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniendo los siguientes resultados:

Alfa de Cronbach arrojo como resultado 0.706

Por lo tanto, se afirmé que dicho instrumento es confiable debido a que el

valor de Cronbach es de 0.70 con 26 elementos.
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3.5 Plan de Andlisis

Se aplicaron las encuestas a la muestra de 119 gestantes pertenecientes al
Establecimiento de Salud Victor Raul-Piura 2019 en el periodo de estudio
tomado en cuenta los criterios de inclusion. Los datos obtenidos fueron
codificados y posteriormente procesados en una hoja de calculo del programa
Open Office Calc. Para el analisis de los datos se utilizard el programa
estadistico SPSS (Stadistical Package for the Social Sciencies) Version 24, con
el cual se obtuvo la descripcion de los datos como frecuencias, porcentajes y
graficos estadisticos de cada una de las variables en estudio. Los resultados son

presentados mediante tablas y graficos, para facilitar analisis e interpretacion.

Se realiz6 una prueba piloto a 119 gestantes atendidas en el establecimiento de
salud Victor Raul, aplicando un instrumento de conocimiento, actitudes y
practicas frente al Zika, se determind mediante una prueba estadistica de
coeficiente de Alpha de Cronbach, logrando determinar que el instrumento es

confiable con un puntaje de 0.721.
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3.6 MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Conocimiento, actitudes y précticas frente al Zika en gestantes atendidas del Establecimiento de Salud Victor Raul-Piura,2019.

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

¢ Qué conocimiento, actitudes y practicas
frente al Zika tienen las gestantes
atendidas del Establecimiento de Salud
Victor Raul- Piura,2019?

» Objetivo general:

Determinar el conocimiento, actitudes y practicas frente al Zika en
gestantes atendidas del Establecimiento de Salud Victor Raul-

Piura,2019.

» Objetivos especificos:

Identificar el conocimiento global frente al Zika en gestantes atendidas

del Establecimiento de Salud Victor Raul-. Piura,2019.

Identificar las actitudes en forma global frente al Zika en gestantes

atendidas del Establecimiento de Salud Victor Raul-Piura,2019.

Identificar las practicas en forma global frente al Zika en gestantes

atendidas del Establecimiento de Salud Victor Raul- Piura,2019.

Describir las caracteristicas Sociodemogréaficas y obstétricas de las

gestantes atendidas del Establecimiento de Salud Victor Raul-

Piura,2019.

» Conocimiento frente al Zika en gestantes.

» Actitudes frente al Zika en gestantes.

> Practicas frente al Zika en gestantes.

VARIBLES SECUNDARIAS

>

v V VYV V¥V

Edad

Estado civil

Grado de instruccion

Gestacion

Fuentes de informacién
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TIPO, NIVEL Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

Tipo de Investigacion:
Cuantitativo
Nivel de Investigacion

Descriptivo.

> Poblacién:

» Lapoblacion estuvo constituida por 171 gestantes que fueron
atendidas en el servicio de Obstetricia del Establecimiento de
Salud Victor Raul-Piura,2019 en el periodo de estudio y que
cumplieron con los criterios de seleccion.

« El tamafio de la poblacion estuvo definido por el registro de
atenciones prenatales en el servicio de obstetricia en dicho

periodo de setiembre a diciembre 2019.

Disefio de la investigacion
Disefio no experimental, de

corte transversal

+  Muestra:

- La muestra estuvo constituida por 119 gestantes que
formaron parte del estudio. Es una muestra probabilistica
aleatoria simple, fue seleccionada segin formula y conforme
a los criterios de inclusion y exclusién residen en el
Establecimiento de Salud Victor Raul en el periodo de

estudio y que cumplieron los criterios de seleccion.

Técnica:

e Laencuesta.

Instrumentos:

Instrumento de recoleccion de

datos:

e Cuestionario de conocimiento y
caracteristicas sociodemogréaficas
sobre el Zika en gestantes.

e Actitudes y précticas escala de

liker

Se hizo uso de la
estadistica  descriptiva,
utilizando  figuras vy

tablas.
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3.7 Principios Eticos

Esta investigacion tomara en consideracion el Codigo de Etica Uladech —
Catolica que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y
bienestar de los sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y
mental, asi como su intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también
identificando que la persona en estudio no posea dificultades psicolégicas u
otro problema que pueda interferir en el proceso del desarrollo del trabajo de

investigacion (31).

. En este sentido, se solicit6 a las gestantes que lean detenidamente y firmen el
consentimiento informado (Anexo 3 y 4).

Previo a la encuesta, se les explico a las gestantes los objetivos de la
investigacion; asegurandoles que se manejard de manera anonima la
informacion obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la
identificacion de la persona. Se contd ademas con la previa autorizacion de las

autoridades del Establecimiento de Salud Victor Raul-Piura, 2019.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

Tablal.Conocimiento global sobre el Zika en gestantes atendidas del
Establecimiento de Salud Victor Raul- Piura,2019.

Conocimiento N %
No conoce 71 59.66
Conoce 48 40.34
Total 119 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En relacién al Conocimiento global sobre Zika, se logro determinar que el
59.66% no conoce acerca de la enfermedad, no conoce acerca de la transmision,

sintomas y el riesgo que trae la enfermedad y el 40.34 % si conoce.
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Tabla 2. Actitudes en forma global frente al zika en gestantes atendidas del
Establecimiento de Salud Victor Raul-Piura, 2019.

Actitudes N %
Desfavorable 71 59.66
Favorable 48 40.34
Total 119 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Respecto a las actitudes en forma global frente al zika en gestantes,
presentan una actitud desfavorable con el 59.66%, las cuales no estan de
acuerdo en realizar acciones preventivas, mientras que el 40.34 % tiene una

actitud favorable.
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Tabla 3. Practicas en forma global frente al zika en gestantes atendidas del
Establecimiento de Salud Victor Raul- Piura, 2019.

Practicas N %
Desfavorable 68 57.14
Favorable 51 42.86
Total 119 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

SE evidencia que el 57.14 % de gestantes encuestadas sobre Zika tienen
practicas desfavorables, no teniendo en cuenta las medidas basicas de
prevencion, como por ejemplo si usan repelentes todos los dias, el uso de

camisetas o si limpia los recipientes adecuadamente y el 42.86 % tienen una

buena practica favorable.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y obstétricas de las gestantes
atendidas del Establecimiento de Salud de Victor Raul- Piura, 2019.

Caracteristicas Sociodemograficas N %

Edad 15-20 29 24.37
21-24 24 20.17
25-29 34 28.57
30 - 40 32 26.89

Estado civil Soltera 34 28.57
Conviviente 63 52.94
Casada 22 18.49

Trimestre de I Trimestre (1-13 semanas)

gestacion 37 31.09
Il Trimestre (14-26
semanas) 42 35.29
Il Trimestre (27-40
semanas) 40 33.61

Medio de Establecimiento de salud

informacion 44 36.97
Periddico 6 5.04
Redes sociales 30 25.21
Radio 6 5.04
Alguien de su familia 18 15.13
Amigos 7 5.88
Otros 8 6.72

Fuente de

informacién Amigos 13 10.92
Padres/familiares 19 15.97
Obstetra 43 36.13
Farmacéutico 3 2.52
Internet/redes sociales 26 21.85
Ninguna de las anteriores 15 12.61

Total 119 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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En las caracteristicas Sociodemogréficas, las edades mas frecuentes que se
encontrd en las gestantes, fueron de 25 a 29 afios, mas de la mitad era
conviviente con un (52.94%), también se muestra que el (35.29%) pertenece al
segundo trimestre de gestacion con 14-26 semanas, el medio de informacion
que més predomino fue el Establecimiento de Salud con (36.97%) y un poco
més de la cuarta parte recibio informacion por medio de la obstetra con

(36.13%).
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4.2 Andlisis de resultados

El virus es perteneciente a la familia flaviviridae y es un arbovirus, y
pertenece a 2 tipos el asiatico y africano. Su nombre fue gracias al lugar donde
fue apartado en 1947 por primera vez, en centinela Rhesus. Este virus se da por
la picadura del mosquito Aedes Aegypti que se puede trasmitir también por
relaciones sexuales (semen) y sangre (transfusiones), este después de 3 0 12
dias llega a presentar los sintomas como fiebre, salpullido, dolor de
articulaciones, dolor de cabeza, conjuntivitis, dolor muscular. Por lo tanto, se
hace de interés mostrar los resultados del presente estudio aplicado hacia las
gestantes del establecimiento de salud Victor Raul con la finalidad de
identificar el conocimiento, actitudes y practicas respecto al incremento de

casos de Zika (19,20).

En la tabla 1, respecto al primer objetivo, conocimiento sobre el Zika en
gestantes atendidas del Establecimiento de Salud Victor Radl, se pone en
evidencia que el 59.66% no tiene un buen conocimiento acerca de la
enfermedad, no saben si se puede llegar a transmitir por medio de las relaciones
sexuales, tampoco tiene conocimiento acerca de los sintomas que presenta, por
otro lado, ellas como gestantes no saben que pueden llegar a contagiarse y que
su bebé puede contraer microcefalia, el 40.34 % restante si presenta un buen
conocimiento acerca del tema mencionado. Llegando a la conclusion de que las
gestantes del E.S Victor Raul presentan mayor porcentaje de desconocimiento

acerca del tema. Resultados encontrados son similares las de Arce. (10) lquitos-
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2017, en su investigacion en la Institucion Prestadora de Servicios de Salud
“Morona Cocha”, Iquitos — 2017, donde hace mencion que el 75,8 % de
gestantes tienen un conocimiento sobre Zika No Adecuado, mientras que 24,2
% tienen conocimiento sobre Zika Adecuado.

Segun el estudio de Luengo E, en la teoria del empirismo, Afirma que todo
conocimiento se basa en la experiencia, mientras que niega la posibilidad de
ideas espontaneas o del pensamiento (16). Por lo tanto, es importante para las
mujeres gestantes que exista una buena difusion de las medidas de prevencion
para el cuidado de su salud y su bebé, utilizando herramientas que ayuden para
su conocimiento ya que esta enfermedad pone en riesgo a un gran grupo

vulnerable.

En la tabla 2, la segunda parte del cuestionario se baso en las actitudes que
tomarian las madres gestantes frente a la enfermedad, para ello se realizaron
diez preguntas donde se muestra que la poblacion encuestada presenta una
actitud desfavorable con el 59.66%, y el otro 40.34 % tiene una actitud
favorable. Por consiguiente, los resultados encontrados son similares a los de
Rojas E. (5) Piura- 2017, Con respecto a la Actitud del control de la enfermedad
del zika, el 97.7% tienen una actitud desfavorable y sélo un 2.3% una actitud
favorable.

Segun Carredn J, hace mencién en la teoria de la consistencia cognitiva:
Se basa en la ley de la coherencia, la cual establece que desarrollamos ideas,
actitudes, y conductas compatibles entre si y se reducen o eliminan todas las

incoherencias. (18). Esta investigacion nos muestra que mas de la mitad de
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gestantes predisponen una actitud desfavorable y esto muchas veces va
relacionado con la informacion que les brindaron, pues si ellas no conocen no
podran reaccionar frente a las diferentes circunstancias que se les presente, y

pueden llegar a poner en riesgo su vida y la de su bebe.

En latabla 3, respecto a las practicas frente al zika en gestantes, se realizd
diez preguntas, donde nos da a conocer que el 57.14 % de gestantes encuestadas
sobre Zika tienen practicas desfavorables y el 42.86 % tienen una buena
practica favorable. Las gestantes no saben las medidas basicas de prevencion,
como por ejemplo si usan repelentes todos los dias, el uso de camisetas y
pantalones manga larga o si limpia los recipientes de agua con escobilla y lejia.
De acuerdo con Bardales E. (6) Paita-2017, nos da a conocer que el 79.8% de
las gestantes presenta un nivel de précticas inapropiadas en la prevencion del
Zika.

En la teoria de la disonancia cognoscitiva: Es la presion que llega a
presenta el ser humano al presentar al igual tiempo dos pensamientos o ideas
contradictorias al de sus creencias; por consiguiente, la gran parte de los casos
se resalta sus cualidades positivas de la opcion elegida, negativo y la rechazada,
justificando sus préacticas, esta teoria asume que los individuos presentan
sensibilidad a la incongruencia entre las creencias y acciones (17). Estos
resultados generan una gran preocupacion ya que se han encontrado que las
gestantes presentan practicas desfavorables. Esto significa que no estan bien

informadas, no presentan los suficientes conocimientos y, lo poco que

39



pueden llegar a saber, no lo han asimilado y no lo llevan a la préactica. Lo que

las lleva a exponerse por completo a infectarse por Zika.

Con respecto a la cuarta tabla de Caracteristicas sociodemograficas, se
aplicaron cinco preguntas, donde dio como resultado que el mayor porcentaje
de gestantes encuestadas son de la edad de 25 a 29 afios un (28.57%), luego
tenemos en relacion al estado civil, se encontré que la mayoria soy convivientes
(52.94%), con respecto al trimestre de gestacién, se muestra que el (35.29%)
pertenecen al segundo trimestre con 14-26 semanas de gestacion, por
consiguiente los medios de informacion por lo cual recibieron la informacion
es los Establecimientos de salud con un (36.97%) , quedando en segundo lugar
las redes sociales con un (25.21%), la fuente de informacién que mas
predomino es por medio de una obstetra con (36.13%), donde es bueno, porque
se evidencia gue si se esta trabajando en los establecimientos de salud , pero asi

mismo se debe ir mejorando las estrategias de salud ,para un mejor resultado.

Segun La Madrid F. (7) en Piura-2016, en su tesis dice que las gestantes
en mayoria supera los 17 afos (87.22%), de zonas urbano-marginales
(59.44%), nivel secundario (60.56%) y superior (23.33%), segundo trimestre
(34.44%) vy tercer trimestre de embarazo (44.44%) y son multiparas 66.11%.
Los resultados no tienen similitud con el estudio de Tairo J. (9) en Peru del
2017, la edad se encuentra en un el 56.4% con el intervalo de 20 a 34 afios de
edad, el 56.4% proceden de la zona urbana, el 50.5% con educacion secundaria,

el 12.9% recibio informacidn sobre el Zika durante sus atenciones prenatales y
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el 37.6% recibieron informacion en su mayoria a través de la radio. Estos
resultados nos evidencian la importancia  de resaltar las caracteristicas
sociodemogréficas y obstétricas de la poblacién en estudio, nos va ayudar a

poder identificar las edades, estado civil, su trimestre de gestacion.
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V. CONCLUSIONES

En relacion al conocimiento global sobre el Zika en gestantes se ha

demostrado que un 59.66% no conocen acerca del tema.

Se pudo evidenciar que el 59.66% de las gestantes encuestadas en el
Establecimiento de Salud Victor Radl, presentan actitudes

desfavorables.

Las préacticas frente al Zika en gestantes reportaron que 57.14% de las

encuestadas refieren practicas desfavorables en la prevencion de Zika.

Se demuestra en el grupo de estudio, en relacién a las caracteristicas
sociodemogréficas que las edades mas frecuentes que se encontrd en
las gestantes fueron de 25 a 29 afios, méas de la mitad era conviviente
con un 52.94%, también se muestra que el 35.29% pertenece al segundo
trimestre de gestacion, el medio de informacidn que mas predomino fue
el Establecimiento de Salud con 36.97% y un poco mas de la cuarta

parte recibi6 informacién por medio de la obstetra con 36.13%.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

= No conoce = Conoce

Figura 1: Grafico de pastel del Conocimientos en forma global sobre zika en gestantes
atendidas del Establecimiento de Salud de Victor Raul- Piura, 2019.

Fuente: tabla 1

= Desfavorable = Favorable

Figura 2: Grafico de pastel de las actitudes en forma global frente al zika en gestantes
atendidas del Establecimiento de Salud de Victor Raul-Piura, 2019.

Fuente: tabla 2
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= Desfavorable = Favorable

Figura 3: Gréfico de pastel de las préacticas en forma global frente al zika en gestantes
atendidas del Establecimiento de Salud de Victor Raul- Piura, 2019.

Fuente: Tabla 3
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ANEXO 1 sy
&

1) CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1.1 Apellidos y nombres:
1.2 Edad:
1.3 Estado civil:
a) Soltero b) Conviviente C) Casado
1.4 Trimestre de gestacion actualmente
a) I (1-13 sem) b) 11 (14-26 sem) c) 1 (27-40 sem)
1.5 Medio donde se informd sobre Zika
a) Establecimiento de salud b) Periddico c) Redes
sociales d)radio e) alguien de su familia d) amigos
e) otros
1.6. De quien recibid informacion sobre Zika

a) Amigos

b) Padres/familiares

c) Obstetra

d) Farmacéutico

e) Internet/redes sociales

f) Ninguna de la anteriores.....................

I1) CONOCIMIENTO SOBRE ZIKA:

2.1.- (El Zika se puede transmitir a través de las relaciones sexuales?

a) Si b) No

2.2.- ¢El Zika se puede transmitir, debido a la picadura de un mosquito
infectado?

a) Si b) No
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2.3 Si alguien a su alrededor se enferma de Zika, ¢puede transmitir la
enfermedad?

a) Si b) No

2.4. ;Sintomas del Zika?

a) dolor de cabeza, fiebre, escalofrios, sarpullido (rash con prurito), conjuntivitis
(0jos rojos).

b) fiebre, dolor de cabeza, diarrea, nauseas y vomitos.

2. 5.- Una mujer embarazada se puede enfermar de Zika
a) Si b) No

2. 6.- Una mujer embarazada, siempre debe usar preservativo, durante las
relaciones sexuales

a) Si b) No

2.7. ¢Una mujer embarazada que tiene Zika, su bebe esté en riesgo de nacer con
microcefalia?

a) Si b) No

I11- ACTITUDES FRENTE AL ZIKA:

ACTITUDES Totalmente
Indecisa/ En De de acuerdo
Dudosa desacuerd | acuerdo
0

1. ¢La prevencion del

Zika es solo
responsabilidad del
Estado peruano-

Ministerio de Salud?

2. ¢Usted cree que esta en
riesgo de contraer el
Zika?
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3. ¢Cree usted que
embarazada, es fécil
seguir las indicaciones
para evitar el Zika?

4. ;Crees que se debe usar
el condon durante todo el
embarazo?

5. ¢La  fumigacion,
eliminacion de
inservibles es tarea de las
autoridades de Salud?

6. ¢Usted cree que se
deben multar a las
personas que no quieren
abrir sus casas para la
fumigacion?

8 (ElI Zika es una
enfermedad grave para
usted y su familia?

9. ¢Si usted se sintiera
mal, acude al
establecimiento de salud?

10. (Crees que te debes
realizar despistaje para el
Zika?
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IV. PRACTICA FRENTE AL ZIKA:

4.1 con qué frecuencia realiza las siguientes actividades?

Practica frente

al Zika siempre Bastante A veces Nunca o casi
frecuente nunca

Limpia los

recipientes de

agua con

escobilla y

lejia.

Para evitar el
contagio  del
virus del Zika
también se debe
colocar mallas
en las puertas y
ventanas para
evitar el ingreso
del mosquito al
domicilio

La abatizacion
es una actividad
muy  sencilla,

eficaz y
econdmica para
evitar se
transmite el
virus del Zika
Tapa los baldes
de agua

Abatiza el agua
que tiene en
baldes u otros

Elimina basura
e inservibles de
la casa, llantas
0 recipientes

56



con agua
estancada, etc

Usa camisetas y
pantalones
manga larga

Usa repelente
todos los dias

Usa mosquitero

Uso de conddn
en todas las
relaciones
sexuales
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ANEXO 2

Reporte de validacion y confiabilidad del instrumento: Conocimiento, actitudes
y practicas frente al zika en gestantes atendidas del Establecimiento de Salud
Victor Raul- Piura, 2019.

Procedencia

Piura-Per(

Administracién

Gestantes

Duracion Promedio 20 minutos

Confiabilidad Para analizar si el instrumento es confiable se debe tener en cuenta los
puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento, actitud y
practica frente al Zika, se utilizo el estadistico de Alfa de Cronbach debido
a gque son puntajes mixtos.
Se realizo una prueba piloto a 119 gestantes donde se logré obtener los
siguientes resultados: Alfa de Cronbach arrojo como resultado 0.706 por lo
tanto, se afirmé que dicho instrumento es confiable.

Validez La Escala se someti0 a criterio de 5 Jueces expertos para calificar su validez

teniendo 8 item y cada uno de ellas valoradas dicotdbmicamente recibiendo
el de 1 de acuerdo y 0 desacuerdo. después de codificar los datos al
coeficiente de V de Aiken obteniendo como resultado 0.88.

58




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Anexo 2.1: Validacion del instrumento de recoleccion de datos por juicio de
expertos

TITULO: CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL
ZIKA EN GESTANTES ATENDIDAS DEL ESTABLECIMIENTO DE
SALUD VICTOR RAUL- PIURA, 2019.

l. DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE:

1) Nombre (Solo iniciales):
2) Sexo: Masculino () Femenino ()
3) Edad:
4) Nivel académico:

a) Licenciado

b) Especialista

c) Maestria

d) Doctorado

e) Post-doctorado
5) Tiempo de actuacion profesional:
6) Area de actuacion:
7) Actlaen la docencia: Si () No ()
8) Cual institucion:
9) Cual area:

a) Instituto

b) Pre-grado

c) Especializacion

d) Post-grado
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1. FORMATO DE VALIDACION

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de

investigacion, a los cuales se calificara con la puntuacién 1 o 0 de acuerdo a su

criterio:

1. Elinstrumento persigue los fines del objetivo general

2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos
3. El numero de los items que cubre a cada dimension es correcto
4. Los items despiertan ambiguedades en el encuestado

5. El nimero de items (preguntas) es adecuado para su aplicacion

6. Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente
Formuladas. (Claros y entendibles)

7. Laestructura del instrumento es adecuado

8. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipotesis

LEYENDA PUNTUACION

DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0

()
()
()
()

()
()

()
()

FIRMAY SELLO
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Anexo 2.2: Reporte de confiabilidad de la prueba de conocimiento actitudes y
practicas frente al zika en gestantes atendidas del establecimiento de salud
Victor Raul- Piura, 2019.

CONFIABILIDAD:

Alfa N° de elementos

,706 26

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable debido a que el valor de Alfa
de Cronbach es de 0.706.

BAREMACION PERCENTILICA:

Zika Conoce No conoce

Conocimiento 0-6 7-8

Desfavorable Favorable

Actitud 9-27 28-36

Préactica 10-25 26-40
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ANEXO 3
consentimiento informado

“CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL ZIKA EN
GESTANTES ATENDIDAS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD VICTOR
RAUL-PIURA, 2019.”

Autor: Garcia Garcia, Lizbeth Veroénica

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los
responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada; Conocimientos,
Actitudes y Préacticas frente al zika en gestantes atendidas del Establecimiento de

Salud Victor Raul-Piura, 2019.

Por lo que es importante mi participacién en una encuesta para contribuir a dicho
trabajo de investigacion. Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas,
sobre la naturaleza y propdsitos de la investigacién y también he tenido ocasion de

aclarar las dudas que me han surgido.
MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la

realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

FIRMA DEL PARTICIPANTE INVESTIGADOR
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ANEXO 4

Consentimiento informado al Padre de Familia
Sr. Padre de familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Conocimientos, Actitudes y Précticas
frente al zika en gestantes atendidas del Establecimiento de Salud Victor Raul-
Piura, 2019., tiene como finalidad determinar el Conocimiento, Actitudes y Précticas
frente al Zika en gestantes en E.S Victor Raul de Setiembre a diciembre-Piura,2019.
Para lo cual se aplicard un cuestionario a su menor hija. Dicho cuestionario sera
anonimo para proteger la identidad del participante informante y se desarrollara dentro
de un ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y responsabilidad, con el
compromiso de no utilizar esta informacion para otros fines que no puedan perjudicar
a los sujetos de estudio.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hija participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también

entiendo que mi hija puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en

cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Padre
Garcia Garcia Lizbeth Veronica Fechay Hora
Investigador

63



INFORME FINAL

INFORME DE ORIGINALIDAD

7% 7% O% 8%

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Catolica Los Angeles 7<y
de Chimbote °

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias <4%

Excluir bibliografia Activo
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