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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo describir la depresion en los padres de
familia en la Institucion Educativa Particular Innova College, de la cuidad de Chiclayo,
2020. El tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de
investigacion fue descriptivo y el disefio de la investigacion fue epidemiolégico, porque se
estudid la depresion en los padres de familia de la Institucion Educativa Innova College, es
decir su frecuencia o su distribucion en la poblacién. EI universo fueron todos los padres de
familia de estudiantes del nivel primario, y no se cont6 con un marco muestral conocido,
N= desconocido. ElI muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia, pues solo se
evalud a los que contestaron el cuestionario online y contestaron por la misma via. Llegando
a obtener una muestra de n= 42. El instrumento usado fue el Cuestionario sobre la salud del
paciente — 9 (PHQ- 9). El resultado del estudio fue que la depresién en los padres de familia
de la Institucion Educativa Particular Innova Collage en la mayoria (50%) es depresion

leve.
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ABSTRACT

The present research aimed to describe depression in parents at the Innova College
Private Educational Institution, from the city of Chiclayo, 2020. The type of study was
observational, prospective, cross-sectional and descriptive. The research level was
descriptive and the research design was epidemiological, because depression was studied in
the parents of the Innova College Educational Institution, that is, its frequency or its
distribution in the population. The universe consisted of all parents of primary school
students, and there was no known sampling frame, N = unknown. The sampling was non-
probabilistic, of a convenience type, since only those who answered the online questionnaire
and answered the same way were evaluated. Getting to obtain a sample of n = 42. The
instrument used was the Patient Health Questionnaire - 9 (PHQ- 9). The result of the study
was that the depression in the parents of the Innova Collage Private Educational Institution

in the majority (50%) is mild depression.

Keywords

Depression, Educational Institution, Parents.

Vii



Contenido

EQUIPO DE TRABAUOD ..ottt i
JURADO EVALIADOR DE TESIS.....coiiiiiiecie e, ii
DEDICATORIA. ... e v
AGRADECIMIENTO. ...ttt v
RESUMEN ..ottt Vi
ABSTRACT ittt sre s neare e naenaenes vii
CONTENIDO. ..ot e e viii
INDICE DE TABLAS. ... e e X
INDICE DE ILUSTRACIONES. ..ottt e Xi
INTRODUCCION.. ...ttt 1
I1. REVISION DE LA LITERATURA ......ooetieieeeee e eee st 6
N I N (= Tot o [T g1 (=SSOSR 7
2.2. Bases teoricas de la investigacion............cccceeveieieece e 10
2.2.1 ENfOQUE TEOMICO...cuiiviiiecie et 10
A I-To - TP 10
2.2.3  DEPIESION ..., 12
2.2.4  ClaSifiCaCiOn........cccocveiiiieic e 14
2.2.5 Indicadores de Peliggro de la depresion ............cccooeevveieinnnen. 16
2.2.6  Depresion de los padres a 10S hijos .........ccceveveiiciiccciicceee, 18
2.2.7  El Ambiente escolar en ei Perl ..........ccccoevveviiiciiccece e, 19
2.2.8 El cuestionario sobre la salud del paciente — 9 (PHQ —9).......... 20

HI. METODOLOGIA ..ot 22
3.1  Eltipo de iNVeStigaCion..........ccccvueiverieiieeseese e seesie e 23



3.2 Nivel de la investigacion de 1as teSiS .........ccocererriirennieneseiecsie s 23

3.3 Disefio de 1a inVeStigacion ...........cccevreieineneiseseseese e 23
3.4 ElLUNIVErSO Y MUESIIA ...ocvvevieie et 23
3.5 Definicién y operacionalizacion de variables........................... 25
3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ............c.cccevrnennns 26
3.8.1 TECIMICA ...cuevieinieiiite ettt 26
3.6.2. INSTTUMENTO ... s 26

3.7 Plan de @ndlisiS.......ccocoieiiiieiiiiese e 27
3.8  Matriz de CONSISTENCIA .....ccveveveriiieieiirieiee e 28
3.9 PrinCIPI0S ELICOS ......eiirerrierieieiese et enanis 29
IV. RESULTADOS ...t 30
4.1 RESUIAUOS ..ottt s 31
4.2 ANAliSis de reSultados ..........ccoeieririniiieeeee s 35
V. CONCLUSIONES ..ottt 37
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .........ooeveieeveeeeseeeeseeeeesieniesn i, 39
ANEXOS .t 43



indice de tablas

Tabla 1 Depresionen los padres de familia de la Institucion Educativa
Particular Innova College, de la cuidad de Chiclayo, 2020........................ 30

Tabla 2 Sexo en los padres de familia de la Institucién Educativa Particular
Innova College, de la ciudad de chiclayo, 2020...................... 31
Tabla 3 Estado Civil en los padres de familia de la Institucion Educativa
Particular Innova College, de la ciudad de chiclayo, 2020 ..................... 32
Tabla 4 Edad y nimero de hijos en los padres de familia en la Institucion

Educativa Innova College, de la ciudad de Chiclayo, 2020...........33



indice de Figuras

Figura 1 Grado de depresion en los padres de familia de la Institucién

Educativa Particular Innova College, de la ciudad de Chiclayo, 2020........

Figura 2 Grafico del Sexo en los padres de familia de la Institucion

Educativa Particular Innova College, de la ciudad de Chiclayo, 2020.........

Figura 3 Grafico del Estado Civil en los padres de familia de la Institucion

Educativa Particular Innova College, de la ciudad de Chiclayo, 2020

xi

.30

31



INTRODUCCION



La Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2019), menciona que la
depresion es una alteracion de mayor prevalencia que afecta a todas las naciones
del mundo, estos trastornos se presentan en el ser humano en sus primeros afos,
indicando el porcentaje que tienen y es como sigue: En los adolescentes del mundo
es del 4 al 8%, a nivel de Latinoamérica entre 7 y 9%, y en Sudamérica entre 3 y

5%.

El hogar Familiar es la cedula primordial de la sociedad, y lo que suceda en
el interior de ella afecta a la sociedad. Hoy en dia hay muchos hogares, en las que se
originan conflictos por falta de cohesion, estabilidad y comunicacion, lo que origina
discordias de conducta, desequilibrio emocional, inseguridad y disminucion de
autoestima en los hijos que los imposibilita poder resolver y enfrentar sus propios

problemas. (Watzlawick, 1986).

Entre los principales aspectos destaca, la incomunicacion entre padres e hijos,
un escaso control conductual por parte de los padres, por carencia de afecto; inciden
estos aspectos de manera no positiva en las areas emocionales y cognitivo de los
hijos, y los aspectos positivos crean un ajuste emocional positivo con las reglas de
disciplina que promueven los padres hacia los hijos y un reajuste en el sistema de

crianza. (Flour y Bachanan, 2003).

Actualmente estos trastornos han sido sefialados como uno de las causas que
mas sufrimiento ha ocasionado en las personas y que en sus distintos porcentajes
afecta a la poblacion sin diferencia de genero, edad, nivel socioeconémico. En los

estudios realizados sobre el tema se ha visualizado que existen factores genéticos y



psicosociales que interrelacionados actuan como desencadenantes de la depresion.
Aunque en algunos casos existe un componente genético, en otros prima la
configuracion psicologica que el padre de familia ostente. (Ministerio de Salud.-

MINSA 2007).

De acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014), estos
trastornos generan un deterioro en el funcionamiento del individuo que la padece, ya

que repercute significativamente en el aspecto personal, familiar, social y laboral.

En nuestra Region Lambayeque en el ambito social se ha observado que se
encuentra inmersa en un proceso acelerado de cambios que se manifiestan en todos
los &mbitos del acontecer politico, social (Pandemia Covid-19), cientifico, y cultural

en donde la globalizacion plantea escenarios distintos a los entornos acostumbrados.

En la Institucion Educativa Particular Innova College, del nivel primario de
la ciudad de Chiclayo, cuenta con una poblacion estudiantil de 65 estudiantes del
nivel primario a causa del Covid 19, cuenta con 6 aulas, 10 profesores y 1 auxiliares
en el turno de la mafana, observandose en algunos padres de familias un cambio de
su estado animo, que ahora es diferente.

Esta situacion actual de las Instituciones Educativas Particulares, es debido a
la epidemia del Covid 19, que el mundo entero esta sufriendo, trayendo muchas
muertes, desequilibrios economicos a todas las empresas a nivel Mundial,
Internacional y Local, es asi en salvaguarda de la salud de los nifios estudiantes, hoy
en dia las clases escolares son virtuales, y el Estado ha decretado una serie de

medidas, como es la implementacion del Programa denominado Aprendo en Casa



para las Instituciones Educativas Puablicas, los alumnos de las Instituciones
Educativas Particulares pueden matricularse en Instituciones Educativas Nacionales,
incluso ha decretado la ampliacion de la fecha de matricula, lo que ha originado una
fuga de estudiantes. Otro dispositivo, es que el costo de las pensiones de ensefianza
se fije mediante un acuerdo con los padres de familia. También hay que comprender
que los padres de familia estan sufriendo en sus economias, por falta de empleo o
perdida.

De lo anterior mencionado naci6 la inquietud de responder la siguiente
pregunta:

¢Cual es la depresion en los padres de familia de la Institucion Educativa

Particular Innova College, de la ciudad de Chiclayo, en el afio 2020?

La presente investigacion tiene como objetivo general describir la depresién
en los padres de familia de la Institucion Educativa Particular Innova College, de la

cuidad Chiclayo, 2020.

Teniendo cinco objetivos especificos que son:

o Describir la depresion minima en los padres de familia de la
Institucion Educativa Innova College, Chiclayo, 2020.

o Describir la depresion leve en los padres de familia de la Institucion
Educativa Innova College, Chiclayo, 2020.

o Describir la depresion moderada en los padres de familia de la

Institucion Educativa Innova College, Chiclayo, 2020.



. Describir la depresién moderada grave en los padres de familia de la
Institucion Educativa Innova College, Chiclayo, 2020.

o Describir la depresion grave en los padres de familia de la Institucion
Educativa Innova College, Chiclayo, 2020.

La presente investigaciébn es importante porque se conocera si tienen
Depresion los padres de familia de la Institucion Educativa Innova College, de la
cuidad de Chiclayo en el 2020, ya que es un problema Psicologico, Social,
Educativo y de Estructura Familiar que obliga enfrentar con un ajuste emocional
positivo con reglas de disciplina y un reajuste en el sistema de crianza de los hijos
que este milenio exige, y se convertird en un antecedente para nuevos estudios.

La utilidad de esta investigacion radica en la propia realizacion de este
estudio (Bunge, 1976), ya que podra ser utilizada como antecedente bibliografico en
caso de profundizar el analisis de categorias de la depresion, contribuyendo asi al
bienestar de las familias de las instituciones educativas en el Pert.

Es importante este trabajo porque va a contribuir a enriquecer la linea de
investigacion de la salud mental de los padres de familia y también se les debe exigir
un diagnostico y la evaluacion global de la depresion si el caso lo amerita ya que la

repercusion recae en sus hijos, que son el futuro del pais.



II. REVISION DE LA LITERATURA



2.1 Antecedentes

La presente investigacion hace referencia de los posibles problemas de
depresién que experimentan los padres de familia, que pertenecen a la Institucion
Educativa Innova College. Desde un enfoque cualitativo, mediante la técnica de
entrevista a profundidad (Herndndez Sampieri et al, 2006). Se explorara de qué
manera los padres de familia perciben su relacion y el significado que le otorgan al
conflicto dentro del sistema familiar. Tal como lo muestra la teoria general de
sistemas, Watzlawick, (1986), sefiala que vivimos en un macro sistema que
denominamos sociedad, la familia constituye una pequefia unidad dentro de éste y
recibe continuamente la influencia de diversos entornos. EI d&mbito geografico
donde la familia se desenvuelve determina en gran medida el estilo de vida de las
personas que en él habitan, el sistema de relaciones que establecen entre si y la

forma cdmo asumen la crianza de sus hijos (Fishman, 1994).

Alvarez y Cols, (2009). En su estudio titulado Relacion entre depresion y
conflictos familiares en adolescentes, Tlaxcala — México, con el objetivo de estimar
la relacion entre la depresion y los conflictos familiares, estudio de correlacién de
corte transversal se realizd en 342 adolescentes, se utilizé la Escala de Clima
Familiar (FES) y el Inventario de Depresion de Beck (BDI).Los resultados muestran
que existe una correlacion negativa moderada entre la depresidén y la cohesion
familiar en los participantes, la mayoria de los sujetos se encuentran en la categoria
de depresion minima 52%, mientras que en el nivel de depresién leve encontramos
un menor porcentaje 13,1%. El nivel de depresion moderada fue de 18%, y el nivel

de depresion severa fue de 16,8%.



Garrido y Cols. (2010). En su investigacion titulada “La depresion y su
incidencia en las relaciones interpersonales”, Loja — Ecuador, con el objetivo de
establecer los indices de depresion y demostrar si la depresion incide en las
relaciones interpersonales de los estudiantes. Estudio descriptivo de asociacién en
221 alumnos de nueve y diez afios. Se aplicé el test denominado: escala auto
evaluativa de depresion de Zung. Los resultados sefialan que el 40.72 % y el 39.82
% de los estudiantes manifiestan un nivel de depresion leve, se concluy6 que los
niveles de depresion se manifiestan en las relaciones interpersonales, se constata

que la mayor parte de ellos no cuentan con el apoyo y confianza de sus padres.

En la Tesis de Monasterio (2019), sobre depresion en adolescentes de una
Institucion Educativa Publica de Lima metropolitana, con el objetivo de determinar
la prevalencia de depresion que existe en adolescentes. Se efectud un estudio de tipo
no experimental de disefio descriptivo, basandose en una muestra de estudio
compuesta por 301 adolescentes, mujeres y varones cuyo rango de edad se
encuentra entre los 13 y 17 afios. El instrumento utilizado fue el Patient Health
Questionnarie (PHQ-9). El resultado principal del estudio realizado es que el 72.1%
de adolescentes presentan sintomatologia depresiva, confirmando que la depresion
leve, moderada, moderadamente grave y grave es un problema latente en la muestra
estudiada, lo que confirma que la depresion en adolescentes constituye un reto de
abordaje para la salud publica que requiere con sentido de urgencia de una
intervencion oportuna, ya que puede representar un gran aporte a la tarea de

prevencion de la salud mental.



En la investigacion realizada por Rodriguez (2018), sobre Niveles de
Depresion en Adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Mujeres de
Cajamarca. Con el objetivo de conocer la sintomatologia y el nivel de depresion
presente en adolescentes de sexo femenino. Ademéas se busco conocer la edad
promedio en la que se podria desarrollar un trastorno depresivo. La investigacion se
hizo con 231 adolescentes de sexo femenino, Las participantes seleccionadas para la
investigacion pertenecian al quinto grado de educacion secundaria, cuyas edades
comprendian entre los 14 y 18 afos. Para recabar la informacion se utilizé la Escala
Zung (EAMD) constituida por 20 reactivos, cuya confiabilidad es de .827 segun el
Alfa de Cronbach. El estudio fue empirico, de metodologia cuantitativa. Los
resultados obtenidos muestran que el 39% de adolescentes esta dentro de un nivel
normal de depresion; un 37.7% presentan depresion leve; 17.7% tienen depresion
moderada y un 5.6% manifiestan depresion severa. Ademas se evidencio que la
edad promedio, en la que se presenta este trastorno con mas frecuencia, es a los 16

anos.

Gonzales (2015), realizo un estudio sobre la relacion entre el Clima Social
Familiar y la Depresion en los estudiantes del nivel secundario dela Institucion
Educativa N°011 Cesar Vallejo — Tumbes, 2014. Utilizo como instrumentos la
Escala del Clima Social Familiar (FES) de RH. Moos y E.J. Trickeet y la Escala de
Autoevaluacion para la Depresion de Zung. Se utilizd la Prueba de Correlacion de
Pearson. Como resultado arrojo que la mayoria de los estudiantes se encuentra en el
nivel bajo (51%) en el clima social familiar, en la escala de depresion el mayor

porcentaje (49%) se ubica en el nivel ligeramente deprimido.



En la Tesis realizada por Turcio, (2013), con el titulo Niveles de Depresion
que se presentan en jovenes victima de Bullying que cursan secundaria en un
colegio privado de la ciudad capital Guatemala, tuvo como objetivo determinar los
niveles de depresion que se presentan en jovenes victimas de Bullying que cursan la
secundaria en un Colegio Privado de la Ciudad Capital. La muestra fue conformada
por 24 alumnos entre 13 y 17 afos de edad, quienes fueron evaluados por medio del
cuestionario sobre intimidacién y maltrato entre iguales en las aulas, por medio del
cual se establecid, que 29% de los alumnos eran victimas de bullying, es decir 7
estudiantes. A este grupo se aplicd la Escala de depresion de Beck para determinar
el nivel de depresion en cada uno de ellos, el cual segun la escala se ubico la,
presencia minima de depresion, depresion media, depresién moderada y depresion
severa. En los resultados se encontrd que 57% de los sujetos (4 estudiantes) tienen
presencia minima de depresion, el 14% (1lestudiante) muestra tener depresién media

y un 29% (2 estudiantes) depresion moderada.

2.2 Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Enfoque tedrico

La presente investigacion tendrda un enfoque tedrico cognitivo en el cual
partiremos de la Depresion su definicion, su clasificacién sus trastornos, para
conocer los niveles de depresion que tienen o presentan los padres de familia y que

repercuten en el bienestar familiar.

2.2.2 Teorias

10



2.2.2.1- La Teoria conductual: Referido al refuerzo

La depresion carece de refuerzos que hace al que la padece no accione.
Debido a la a ese estado animico el deprimido no encuentra refuerzos en la
comunidad y por lo tanto los trastornos se sempiterna. Su tratamiento consiste en
una programacion de actividades que comienzan a suministrar al sujeto los
refuerzos que necesita. Una vez que comienza se recibe una retroalimentacion
positiva, uno de los problemas con los que presenta el depresivo es que no tiene
fuerzas para hacer nada, incluso cuando el profesional lo trate y lo cure de la
depresion y si se siente bien es cuando saldrd y hara las cosas que le apetecen.
Cuando el deprimido encuentra en la sociedad los refuerzos, se sentira bien en lo

social, en si mismo y en lo laboral y con més ganas de seguir viviendo.

2.2.2.2 - La Teoria Cognitiva: Como resultado de pensamientos

inadecuados

Son los trastornos que se debe a una distorsion cognitiva, en la que el
depresivo distorsiona la realidad observandose de forma negativa en la triada
cognitiva, el mismo, el mundo y el futuro. El tratamiento consiste en analizar los
pensamientos automaticos negativos de los sujetos y analizarlos y cambiarlos

racionalmente.

2.2.2.3 - La indefension aprendida

Es no tener la capacidad para poder resolver algiin problema. Asociada con
estd la teoria de la desesperanza. El problema es la perdida de la esperanza de
conseguir los refuerzos que necesitamos.

11



2.2.2.4 - Teoria biologica

La depresion segun esta teoria estd organizada, por un desequilibrio de los
neurotransmisores. Estd comprobado que cuando estamos deprimidos tenemos
desequilibrio 'y cuando tomamos los medicamentos adecuados los
neurotransmisores se equilibran y nuestros estado de animo cambia. Ahora bien
podemos quedarnos solamente en esta teoria puesto que la depresion que tiene es
reactiva a una situacion que no se resuelve, de continuar con estos trastornos

duraderos aun tomen antidepresivos no saldra del cuadro de desequilibrio.

2.2.3 Depresion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), Indica que la depresion
es una enfermedad mental muy habitual, y el que la sufre tiene deficiencias fisicas,
intelectuales o sensoriales que le afecta la forma de interactuar y participar
plenamente en la sociedad, necesita la ayuda de un profesional y se origina por la
combinacion de rasgos hereditarios, circulo de amistades y psiquicos. Comienza con
sentimientos de melancolia profunda, inseguridad, llora, pesimismo, angustia o
vacio, imputarse culpa, desvelo, desmotivacién de lo que antes realizaba 0 juegos
que le agradaban, incluso su relaciones con su pareja, cansancio, fatiga, disminucion
de la autoestima. Se conceptia a la depresibn como la enfermedad en que
intervienen y actuan diversas maneras corporal, emotiva, comportamental vy
cognoscitivo. Recalcando que estos hechos cognitivos en su estudio y métodos
utilizados de la informacion la principal causa del desequilibrio, da inicio a los

demas factores. (Hollon y Beck como se cito en Calder6n 1990).

12



Sus manifestaciones

Depresion Rasgo, Son los sentimientos persistentes de tristeza, ansiedad en el
paciente, con riesgo a sentir estados melancdlicos con un rasgo de su caracter. Son
figuras de la psicoldgica muy complejas en la que interactlan areas cognoscitivas,
sentimental y comportamentales durante su permanencia, comprendiéndose que
este rasgo no es una réplica, si no que se inicia de una manera operante,
combinada por indicadores natos (corporales, resefias histérico de sus

antecedentes, etc.) (Grau, 2003).

Depresion estado, Es la forma conmover transitoriamente en la persona, los
trastornos depresivos estan relacionados, con profunda sensacion de melancolia en
contestacion a actuaciones de falta o conminacién, que no irremplazablemente se
identifica como un factores deprimentes, a pesar que causen incomodidad e
inhabilidad. Son tendencias relativamente solidas del carécter, las cuales se
originan de manera variada en relacion de las maneras particulares de valoracion
de las situaciones estresantes y de las capacidades de la persona para enfrentar
estos retos. Estos no son mas que el estado parcial de la localizacion del sujeto, en

un espacio determinado (estados emocionales), (Grau, 2003).

Conjunto de Sintomas Ningln paciente con trastornos depresivas padecen los
mismos malestares. La profundidad, el nimero de veces, y el tiempo que duran los

malestares pueden cambiar segln el paciente y su afeccidn segun el caso

e Remordimiento de culpa, ineficaz sin energia.

e Remordimientos persistentes de melancolia.

13



e Angustia

e Remordimiento de desesperacién y/o pesimismo

e Colera, inquietud.

e Ausencia de utilidad en las diligencias o pasatiempos que antes le
gustaba, incluso las relaciones sexuales.

e Agitacion y desaliento.

e Carencia para centralizar, recordar detalles y para tomar decisiones.

e Desvelo, madrugar o suefio pesado.

e Practicar lagula o hiperoxia.

e Imaginaciones de quitarse la vida o intentos de poner fin a su ser.

e Abatimiento, constantes dolores de cabeza, problemas estomacales que no

se alivian incluso con medicina.

(Instituto Nacional de la Salud Mental, NIMH 2009).

2.2.4 Clasificacion

La depresion se clasifica de acuerdo a las formas depresivas que presentan
los pacientes, sin considerar su gravedad Yy se identifican por los siguientes
aspectos, el humor depresivo, una pérdida de la capacidad de interesarse y
disfrutar de las cosas, carencia de su vigor que lleva a no realizar sus actividades
cotidianas y fatiga en exceso, que aparece incluso tras un esfuerzo diminuto;

También son peculiaridades de estos fragmentos de abatimiento:

- Reduccion de la perseverancia y concentracion.
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- Inseguridad e inferioridad de su propio yo

- Creencias de cargo de conciencia y de ser ineficaz (incluso en los fragmentos

livianos).

- Una proyeccion negativa del mafiana.

- Ideas y hechos temerarios o de lastimarse a si mismo.

- Insomnio o hipersomnio

- Inapetencia.

La clasificacion Internacional de las Enfermedades (CIE 10), de la OMS nos

indica los episodios de esta enfermedad

a. Episodio depresivo leve
El ser humano con un estado depresivo leve muestra el animo depresivo,
perdida de interés y de la capacidad de disfrutar, aumento de la fatigabilidad, suelen
considerarse con los sintomas mas tipicos de la depresion y al menos dos de estos
tres deben estar presentes para hacer un diagndstico definitivo. El episodio depresivo
debe durar al menos dos semanas. Una persona con un episodio depresivo leve suele
encontrarse afectado por los sintomas y tiene dificultad para llevar a cabo su

actividad laboral y social, aungue es probable que no las deje por completo (p.318).

b. Episodio depresivo moderado
Este episodio debe contener dos de los tres elementos de los tres sintomas

mas caracteristicos sefialados para el estado depresivo leve, también al menos tres

15



de los otros trastornos. Es probable que muchos de los malestares se manifiesten de
una manera fuerte, aun no siendo primordial son varios los sintomas dados. La
manifestacion deprimente debe permanece por lo menos 14 dias. Un paciente con
un estado depresivo moderado suele tener muchas inconvenientes para poder seguir
realizando su accién comunitaria, su centro de trabajo, o de hogar (p. 318).
C. Episodio depresivo grave

En el estado depresivo grave, el paciente casi siempre presenta angustia
mayor o sofocacidn, al menos que se prive la caracteristica Es posible que la auto
estima se vea disminuida por su propia persona, las emociones de no ser Utiles o de
cargo de conciencia sean importantes. Los trastornos corporales se encuentran
siempre en este episodio, por lo menos tres deben estar presentes en los sintomas
tipicos del estado depresivo leve y moderado, asi como por o menos cuatro de los
demas sintomas, los cuales deben ser de profundidad grave. Entonces, si estan
presentes los sintomas importantes como la agitacion o la inhibicidn psicomotriz, el
paciente puede estar incapaz de describir muchos sintomas minuciosamente. En
estos casos estd justificada una evaluacion global de la intensa gravedad del
episodio. El estado depresivo tiene una duracién es de dos semanas, pero si los
trastornos son particularmente graves y de inicio muy rapido puede estar justificado
hacer el diagnostico con una duracion menor de dos semanas. En el estado
depresivo grave es casi seguro que la persona no sea capaz de continuar con su

actividad laboral, social o doméstica (p. 318.)

2.2.5 Indicadores de peligro de la depresién.- segun el Minsa, 2007)

2.2.5.1 Modo de vida

16



La falta de comunicacion y/o carifio puede ser el inicio de melancolia, en la
nifiez o en la pubertad. Un hogar democratico y comunicativo descarta los
indicadores de peligro, mientras que los hogares autoritarios maximizan estos
indicadores. Estos ultimos casos de carencia de afecto de los padres especialmente
de la madre, ya que la depresion de la mama es un elemento determinante para la
depresion del infante, asi como los problemas familiares continuos, familias
separadas. Una Campafia duradera de soporte social es muy importante para
prevenir y mejorarse de la depresion, por consiguiente la campafia de la familia o de
compafieros ha de ser saludable y positivo. Una investigacion de mujeres
deprimidas demostr6 que los padres tanto democraticos estan asociados a una
recuperacion lenta de la depresion. Los estudios indican que las personas con
formacion creyente o religiosa tienen un menor peligro de depresion. Por tanto, la
meditacion u otros métodos de autorrealizacion espiritual constituyen parte de esta

red de soporte social para la depresion. (MINSA, 2007).

2.2.5.2. Factores hereditarios

Hay fuertes peligros de padecer depresién clinica cuando hay antecedentes
de la dolencia, lo que indicaria una tendencia anatomica. Hay que tener en cuenta
que, no todas las personas que tienen antecedentes familiares tendran la enfermedad,
si tenemos en cuenta que la depresion grave también puede ocurrir en personas sin
antecedentes familiares de este tipo, lo que sugiere que existen factores externos
causales de depresion, ya sean factores bioquimicos o ambientales que producen

estres y otros factores psicosociales. (MINSA, 2007).
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2.2.6 Depresion de los padres a los hijos

Existen indicadores que puede dafar el crecimiento emocional de los hijos y
una de ellas es el status animico de los padres. El trastorno animico maés frecuente
es la depresion, que puede producirse tras el parto en el caso de la madre, o bien
puede ser un trastorno que ya pudiera estar latente o se active en cualquier

momento en sus padres.

Secuelas del desanimo de los padres a sus hijos, existen varias
investigaciones, del desanimo de los padres puede afectar al aprendizaje escolar
de los hijos, asi como a las areas motivacionales y del comportamiento. Si tenemos
en consideracion ademas el indicador genético, hijos de padres depresivos tienen

mas posibilidades de desarrollar depresion durante su existencia.

Incidencias del desanimo de los progenitores sobre los hijos:

-Son propensos al cansancio, a la célera, son propensos a no poder conversar

con sus hijos, lo que podria conducir a una crianza no adecuada.

- Por imitacién los hijos aprender de los padres y es muy probable que reaccionen
ante los que lo rodean igual a sus progenitores, con una postura distorsionada de la

realidad.

- El equilibrio motivacional de los progenitores influye significativamente a la
seguridad y tranquilidad de sus hijos. La desmotivacion afecta a la forma en que

los progenitores puedan conducir, sobreproteger a sus hijos mientras crecen.
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- Los progenitores desmotivados no pueden atender los requerimientos de sus
prole, mientras que los progenitores que no la padecen pueden atenderlos
oportunamente, por el desarrollo del carifio seguro pueden verse afectados, dando
lugar a estilos de carifios inseguro o ambivalente. Asi como su presencia fisica con

sus hijos no es normal.

-Estos esquemas de relacion padres / hijos influyen a conductas més irritables

mas probabilidad de reproducir patrones de conducta depresiva en los hijos.

- El Status motivacional de los progenitores repercute también al nucleo familiar,
no solo a la relacion de progenitores y los hijos, sino que repercute también en la
relacion de la pareja. Ya que las discusiones matrimoniales impactan
negativamente en el hogar, los maltratos en el funcionamiento marital asociadas
con la desmotivacion de los padres, baja la habilidad de los padres para
proporcionar a sus hijos el apoyo que necesitan para alcanzar cierta competencia y

sobreponerse a la adversidad.

-El tratamiento psicoldgico del padre o madre con depresién es fundamental para
un buen funcionamiento personal y familiar, asi como asegurar un Optimo
desarrollo afectivo emocional de los hijos. De los estados depresivos no se sale

solos por lo que deben contar con el apoyo de profesionales para su tratamiento.

- Acudir a un profesional en Psicologia para que aconseje a los padres para que
controlen a sus hijos y eviten peleas, rivalidades que puedan existir desde la mas

temprana edad, para no llegar a los extremos cuando sean mayores.

2.2.7 El Ambiente Escolar en el Perd
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E | sistema educativo en nuestro pais se conforma de tres tipos de gestion,
en primer lugar tenemos a las instituciones publicas de gestion directa, las cuales
son gestionadas por representantes del sector de educacion, también son del
sector publico las municipalidades, las fuerzas armadas; en segundo lugar
encontramos a las instituciones mixtas (publicas de gestion privada), donde
pueden gestionarse a través de entidades privadas , sin fines de lucro; por Gltimo
tenemos a las instituciones de gestion privada, que son gestionadas por personas

juridicas o naturales, con o sin finalidad lucrativa. (Leyva, 2017).

Teniendo como misidn, Ser reconocidos como lideres en la formacion escolar y
ocupacional por su calidad en la docencia, infraestructura y tecnologia educativa
con participacion plena de los padres. Los encargados de regular y supervisar las
actividades y servicios que brindan las instituciones educativas son las Direcciones
Regionales de Educacion (DRE) en coordinacion con las Unidades de Gestion

Educativa Locales (UGEL) (Leyva, 2017).

El ambiente escolar debe tener condiciones positivas que aportan bienestar a
los nifios, a pesar de ello existen otras fuentes de problemas que plantean
dificultades al nifio entre las cuales se tiene, el ambiente fisico es el que juega un
papel importante. En este caso por ejemplo las aulas con demasiados alumnos, con
demasiados de ruidos, con temperaturas no convenientes, o con defectos de
iluminacién, pueden afectar considerablemente el desempefio de los nifios

(Orlandini, 1996).

2.2.8 Escala de Evaluacién
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Esta comprendido que son diferentes los factores o elementos que debemos

considerar al momento de pretender evaluar la depresion.

Cuestionario de Salud del Paciente Patient Health Questionaire

Este instrumento pretende ayudar al diagnostico de la depresion a través de
los criterios del DSM-IV (Manual diagnostico y estadistica de los trastornos
mentales), y determinar la gravedad de dicho trastorno. También puede utilizar
para observar los cambios experimentados por los pacientes a lo largo del tiempo.
Esta compuesto por 9 items con respuestas tipo Likert con valores entre 0 y 3

que hacen referencia a las Gltimas dos semanas.

Para su correccion se obtiene una puntuacion total que oscila entre 0 y 27.

21



III. METODOLOGIA
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3.1  Eltipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacién de la
variable; prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a proposito del estudio
(primarios); transversal, porque se realiz6 una sola medicion a la misma poblacion;

y descriptiva, porque el analisis estadistico fue univariado. (Supo, 2014).

3.2 Nivel de la Investigacion de la tesis

El nivel de investigacién fue descriptivo porque se buscé describir las
caracteristicas de la poblacion segun el nivel de depresion en padres de familia en

una institucion Educativa. (Supo, 2014).
3.3  Disefio de la Investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque se estudio la
depresién en padres de familia en una institucion Educativa, es decir su frecuencia o

su distribucién en la poblacion. (Supo, 2014).
3.4  Eluniversoy muestra

El universo fueron todos los padres de familia de estudiantes del nivel
primario. La poblacion estuvo constituida por los padres de familia de estudiantes

del nivel primario que cumplan con los criterios de inclusion y de exclusién:

Criterios de Inclusion

o Padres de familia del nivel de primaria de Nacionalidad Peruana.
o Padres de familia del nivel de primaria de la Region Lambayeque.
o Padres de familia del nivel de primaria que matriculados en el 2020 y que
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pertenezcan a la Institucion Educativa Particular “Innova College”.
o Padres de familia del nivel de primaria de ambos sexos.
o Padres de familia del nivel de primaria que hayan aceptado participar en la

Investigacion.

Criterios de Exclusion

o Padres de familia del nivel de primaria que pertenezcan a otras Instituciones
Educativas
o Los padres que no contesten el cuestionario online en su oportunidad.

Por lo que no se cuenta con un marco muestral para dicha poblacion, por lo que la

poblacion es de N= 65

El muestreo sera no probalistico, de tipo por conveniencia, pues solo se evalué a los padres
de estudiantes de primaria que contestaron el cuestionario online y que aceptaron

participar del estudio, llegando a obtener una muestra de n=42
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3.5  Definicion y Operacionalizacion de variable

VARIABLES DE DIMENSIONES/ VALORES TIPO DE
CARACTERIZACION INDICADORES FINALES VARIABLE
Sexo Autodeterminacion  Femenino Categoria,

Masculino Nominal
dicotdmica
Edad Autodeterminacion  Afos Numeral

Continua, razon

Numero de hijos Autodeterminacion  hijos Categorica
Discreta
Numeral
Estado civil Autodeterminaciéon  Soltero Categorica
Casado Politdbmica

Conviviente nominal

Divorciado
VARIABLES DIMENSIONES VALORES FINALES TIPO DE
DE / VARIABLE
INTERES INDICADORES
Depresion  en  Unidimensional Depresion minima Categoria
los padres de Depresion Leve Nominal
familia Depresion moderada politdbmica

Depresion moderadamente grave

Depresion grave
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica

La técnica que se utilizo para la evaluacion de las variables de

caracterizacion fue la encuesta, que consistié en él recojo de informacién a través de

una ficha de recojo de informacion en la que se utilizd la informacién de manera

directa. En cambio, para la evaluacion de la variable de interés se utilizo la técnica

psicométrica, que consistié en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.

3.6.2 Instrumento

3.6.2.1 Cuestionario de Salud del Paciente 9 (PHQ-9)

PHQ-9
Nombre

Autor

Reference

Ficha Técnica

Cuestionario de Salud del Paciente 9 (PHQ-9)

Ficha Técnica del Instrumento

Version adaptada
Cuestionario de Salud del paciente
Diez-Quevedo C, Rangil T, Sanchez-

Planeil L, Kroenke k, Spiyzer RL

Validation and utility of the patient

Health questionnaire in diagnosing

Mental disorders in 1003 general

Hospital Spanish inpatients.

26

Original
Patient Health Quewstionaire
Kroenke K, Spitzer RL
Williams JB
the PHQ-9 validity of a brief

depression severlty measure. J Gen

Intern Med. 2001 Dep; 16(9):606-13



Psychosom Med. 2001 Jul-Aug;63(4)

Correspondence Departamento de Psiquiatris

Universidad Autonomy de Barcelona

Psq ns. Hugtip.scs.es

Caracteristicas

Tipo de instrumento
Tipo de administracion
Poblacion

N° de Items:

Tiempo de administracion:

Area terapéutica

3.7 Plan de analisis

Regenstrief Instite for Heslth Care
and Department of Medicine.
Indiana University,Indianapolis

46202 USA kkroenke regenstrief.org

Estructurada
Autoaplicada

adultos

<=10 min

Diagnostico

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizo el analisis

estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los resultados a

través de tablas de frecuencias.
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3.8 Matriz de consistencia

ENUNCIADO

OBJETIVOS

VARIABLES

DIMENSION/INDICADORES

METODOLOGIA

¢Cudl es la depresion

en los padres de
familia de la
Institucién  Educativa
Particular “Innova

College”, de la cuidad
Chiclayo 2020?

Describir la depresion

en los padres de
familia de la
Institucién  Educativa
Particular “Innova

College”, de la cuidad
Chiclayo 2020

Depresion en los

padres de familia

1.Depresion minima

2. Depresion Leve

3. Depresion moderada
4.Depresion moderadamente grave

5. Depresion grave

Tipo: observacional, prospectivo,
transversal, descriptiva (Supo, 2014).
Nivel: descriptivo

Disefio: epidemiolégico

El universo son los padres de familia de
primaria. La poblacion estara constituida
por los padres de familia de primaria de
la institucién educativa Innova College,
gue cumplan con los criterios de inclusion
y de exclusion. N = desconocido. El
muestreo serd no probabilistico, de tipo
por conveniencia.

Técnicas: encuesta y psicométrica
Instrumentos: El instrumento que se
utilizara es el Cuestionario de la salud del

paciente
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3.9

Principios éticos

El presente estudio contemplé los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética, de la

Universidad.

Principios eticos que orientan la investigacion

Proteccion a las personas

La persona en toda investigacion es el fin y no el medio, por ello necesita cierto
grado de proteccion, el cual se determinara de acuerdo al riesgo en que va incurrir y
la probabilidad de obtenga un beneficio de debe respetar la dignidad humana, la
diversidad, la confiabilidad y la privacidad y el pleno respeto de sus derechos
fundamentales..

Libre participacién y derecho a estar informado.

Tienen derecho a estar bien informados sobre los propositos y finalidades de la
investigacion que participan por voluntad propia

Integridad Cientifica.

La integridad o rectitud deben regir no solo en la actividad cientifica de un
investigador sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a su

ejercicio profesional.
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IV. RESULTADOS

30



4.1 Resultados

Tabla 1

Depresion en los padres de familia de la Institucion Educativa Particular

College”, de la cuidad Chiclayo, 2020.

Depresion en los

Padres
de familia f %
Minima 16 38,1
Leve 21 50,0
Moderada 5 11,9
Total 42 100,0
60
50
40
30 - " Seriesl
20 -
11.9
10 | .
0 - .
Minima Leve Moderada

Figra 1 Grafico de la depresion de los padres de familia de la Institucion Educativa
Innova Collage de la ciudad de Chiclayo, 2020

Fuente: Cuestionario sobre la salud del paciente — 9 (PHQ-9)

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria (50,0%) presenta depresion leve
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Tabla 2.

Sexo en los padres de familia de la Institucion Educativa Particular
la cuidad Chiclayo, 2020.

Sexo f %
Femenino 27 64,29
Masculino 15 35,71
Total 42 100

70

64.29

60 -

40

w
u
~
[HN

30 -

20 -

Femenino Masculino

M Seriesl

“Innova College”, de

Figura 2 Sexo de los padres de familia de la Institucion Educativa Innova College

De la ciudad de Chiclayo 2020
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria (64,29%) es de sexo femenino
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Tabla 3.

Estado civil en los padres de familia de la Institucion Educativa Particular “Innova College”, de
la cuidad Chiclayo, 2020.

Estado civil f %
Soltero 1 2,39
Casado 23 54,76
Conviviente 15 35,71

Divorciado 3 7,14
Total 42 100

60 54.76

50

40 35.71

30 .

W Seriesl
20
10 714
2.39
0 _ T T T
Soltero Casado Conviviente Divorciado

Figura 3 Estado Civil de los padres de familia de la Institucion Educativa Innova
College de la ciudad de Chiclayo,2020.

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Descripcion: De la poblacion la mayoria (54.75%) son casados.
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Tabla 4.

Edad y numero de hijos en los padres de familia de la Institucion Educativa Particular “Innova
College”, de la cuidad Chiclayo, 2020.

Variable Media  Moda
Edad 39.74 39
Ntimero de hijos 1.69 1

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta una edad media de 40 afios y con 2
hijos en promedio, y la edad modal es 39 afios y la moda sobre el nimero de hijos es un hijo.
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4.2 Analisis de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo describir la depresion en los padres
de familia de la Institucion Educativa Particular “Innova College”, de la cuidad Chiclayo,
2020, en el que se hall6 de la poblacion estudiada, la mayoria (50,0%) presenta depresion
leve, por lo que podriamos decir que la depresién que una persona con un episodio
depresivo leve presenta, perdida de interés y de la capacidad de disfrutar, aumento de
la fatigabilidad, suelen considerarse como los sintomas maés tipicos de la depresion y al
menos dos de estos tres deben estar presentes para hacer un diagnostico definitivo, el
episodio depresivo debe durar al menos dos semanas. Una persona con un episodio
depresivo leve suele encontrarse afectado por los sintomas y tiene alguna dificultad para
Ilevar a cabo su actividad laboral y social, aunque es probable que no las deje por completo.
(CIE 10 de la OMYS). Este resultado garantiza parcialmente su validez interna, en tanto que,
por un lado, se cuid6 que los padres participantes de la investigacién fueran seleccionados
segun los criterios de elegibilidad, procurando en todo momento, evitar algun tipo de
intencionalidad ajena a la investigacion o que ponga en riesgo la objetividad de los datos
recogidos; asimismo, se usaron instrumentos que contaron con propiedades métricas. Pero,
por otro lado, el hecho de que la aplicacion de los instrumentos fuera realizada por el
mismo investigador, podria generar cierto sesgo, ademas que la muestra no representa a la
poblacion por ser no probabilistica de tipo por conveniencia. En lo que refiere a la validez
externa, por tratarse de un estudio descriptivo, su posibilidad de generalizacion de los

resultados se ve limitada a la propia poblacién de estudio.

Los antecedentes antes citados son similares parcialmente con nuestra investigacion,

ya que el hombre desde que nace vive en un macro sistema que denominamos sociedad y
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determina en gran medida el estilo de vida de las personas que en él habitan; asi mismo con
el estudio cuyo resultado es depresidbn minima se infiere que no existen conflictos
familiares; y se confirma que la depresion en la incidencia en las relaciones interpersonales
de los estudiantes un nivel de depresion leve no cuentan con el apoyo y confianza de sus
padres. En el estudio para conocer la sintomatologia y el nivel de depresion, este estudio es
casi similar con la presente investigacion en sus diferentes episodios. En el estudio sobre la
relacién entre el clima social familiar y la depresion se encuentro un nivel bajo en el clima
social familiar, y en la escala de depresion un nivel ligeramente deprimido, con ello se
concluye que cuando hay depresion minima no existen conflictos familiares y un buen
clima social familiar y que las relaciones interpersonales leves se deben por que no cuentan

con el apoyo y confianza de sus padres.

En nuestro estudio se encontrd que los padres de familia tienen una depresion (50%)
leve si lo observamos como un macro sistema se debe a que no existen conflictos familiares
y ostentan un buen clima familiar y que sus relaciones interpersonales con sus hijos no es

la correcta por falta de apoyo y confianza.

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la mayoria de
los padres de familia del estudio son del sexo femenino, casados, con una edad media de 40

afios y 2 hijos en promedio, y la edad modal es de 39 afios y la moda es tener 1 hijo.
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V. CONCLUSIONES
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La depresion en los padres de familia de la Institucion Educativa Particular Innova

College, de la ciudad de Chiclayo, en la mayoria (50%) es de depresion leve.
De acuerdo a los objetivos especificos de la investigacion se tiene:
38,1%, tienen depresion minima
50.0%, tienen depresion leve
11,9%, tienen depresion moderada
No se encontrd depresion moderada grave
No se encontré depresion grave

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la mayoria
(64 %) es de sexo femenino, la mayoria (54,76 %) casados y la mayoria presenta una edad

media de 40 afios, y con 2 hijos en promedio y la moda es un hijo
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

I. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Sexo: Edad: Numero de hijos:
Estado Civil Soltero () Casado( ) Conviviente( ) Divorciado ( )

Il. CUESTIONARIO SOBRE LA SALUD DEL PACIENTE-9 (PHQ-9)
Durante las Gltimas 2 semanas ¢queé tan seguido ha tenido molestias debido a los siguientes

Ningun Varios Méasdela  Casitodos
dia dias mitad de los dias
los dias
1  Poco interés o placer en hacer las cosas 0 1 2 3
2 Se hasentido decaido (a) deprimido (a) o sin esperanzas 0 1 2
3
3 Hatenido dificultad para quedarse o permanecer dormido (a) o 0 1 2 3
dormido demasiado
4 Sehasentido cansado (a) o con poca energia 0 1 2 3
5  Sin apetito 0 ha comido en exceso 0 1 2 3
6  Se hasentido mal con usted mismo (a) — o que es un fracaso o 0 1 2 3
que ha quedado mal con usted mismo (a) o con su familia
7  Hatenido dificultad para concertarse en ciert6as actividades, 0 1 2 3
tales como leer periddico o ver la television
8 ¢ Se hamovido o hablado tan lento que otras personas podran 0 1 2 3
haberlo notado o lo contrario — muy inquieto (a) o agitado (a)
gue ha estado moviéndose mucho mas de lo normal
9  Pensamientos de que estaria mejor muerto (a) o de lastimarse 0 1 2 3
de alguna manera.
(Marque con una “X” para indicar su respuesta)
FOR OFFICE CODING _ 0+ + +
= Total Score

Si marco6 cualquiera de los problemas ¢Qué tanta dificultad le han dado estos problemas para hacer su trabajo,
encargarse de las tareas del hogar, o llevarse bien con otras personas

No ha sido Un poco Muy Extremadamente
dificil dificil dificil dificil
() () () ()
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BAREMO

Para su correccion se obtiene una puntuacion total que oscila entre 0 y 27. Los puntos de

corte propuestos son:

- 1-4  :depresion minima

- 5-9 :depresion leve

- 10 — 14 : depresion moderada

- 1519 : depresion moderada grave

- 20 — 27 : depresion grave
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
03 de agosto del 2020
CPC. OSWALDO FELIX RAMIREZ PEJERREY

PROMOTOR - DIRECTOR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR “INNOVA COLLEGE”

ASUNTO: CONSENTIMIENTO INFORMADO

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos
humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptard participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda al CUESTIONARIO SOBRE LA SALUD DE
PACIENTE-9 (PHQ-) Nos interesa estudiar el LA DEPRESION EN LOS PADRES DE
FAMILIA DE PRMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA , CHICLAYO,2020
Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es
estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos
de la investigacion. La informacion solo se identificara mediante un codigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,
Bach. Rosa Elva Suyén Mio

Egresada de Psicologia
rossvelvil609@hotmail.com
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NO

2020

Actividades Mes
s s Setiembre

Mes Octubre

Mes

Noviembre

1(2 (3|41 |2 |3 |4 |1

2

3

4

1

2

3

Elaboracién del

Proyecto XXX

Revision del proyecto
por el jurado de X
investigacion

Aprobacién del
proyecto por el Jurado X
de Investigacion

Exposicion del proyecto
al Jurado de X
Investigacion

Mejora del marco
tedrico y metodolégico

Elaboracion y
validacion del
instrumento de
recoleccion de datos

Elaboracién del
consentimiento X
informado (*)

Recoleccion de datos X

Presentacion de
resultados

10

Andlisis e
Interpretacion de los
resultados

11

Redaccion del informe
preliminar

12

Revision del informe
final de la tesis por el
Jurado de Investigacion

13

Aprobaciéon del informe
final de la tesis por el
Jurado de Investigacién

14

Presentacion de
ponencia en jornadas de
investigacion

15

Redaccién de articulo
cientifico
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Presupuesto

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.42 100 42.00
Fotocopias 0.05 500 25.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 0.30 30 9.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 206.00
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 10 10 100.00
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 306.00
Presupuesto no desembolsable

(Universidad)

Categoria Base % o Numero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje

Digital - LAD) 30.00 4 120.00
Busqueda de informacidn en base de datos 35.00 2 70.00
Soporte informético (Mddulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University — MOIC). ' '
Eub_llca_mon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total 400.00
Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) | 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 958.00
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