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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo conocer la influencia de la aplicacion de talleres
de actividades ladicas para mejorar el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios de
edad de la institucion educativa “Francisco Lizarzaburu” de la ciudad de Trujillo.

El disefio que se utilizo es pre experimental porque se trabajé con un solo grupo, al
cual se le evaluo antes y despues de la aplicacion de los talleres. La muestra estuvo
representada por 20 nifios y nifias de 3 afios del nivel inicial. Para la recoleccion de la
informacidn se utiliz6 como técnica a la observacion y el instrumento principal fue el
test estructura en dimensiones. Posteriormente se realizd el procesamiento de
informacidn utilizando la estadistica descriptiva e inferencial.

Los resultados de la investigacidn se presentaron en funcién a las dimensiones de la
variable dependiente, desarrollo psicomotor lo que permitio establecer la comparacion
de puntajes promedio.

Se aceptd de la hipdtesis alterna, la aplicacion de talleres de actividades ludicas mejord
el desarrollo psicomotor en los nifios de 3 afios de edad de la Institucién Educativa
“Francisco Lizarzaburu” de la ciudad de Trujillo.

Palabras claves: Actividades Ludicas, Desarrollo Psicomotor, Juego.
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ABSTRACT

The research aimed to know the influence of the application of workshops of
recreational activities to improve psychomotor development in children 3 years of age
of the educational institution "Francisco Lizarzaburu" in the city of Trujillo.

The design that was used is pre-experimental because it worked with only one group,
which was evaluated before and after the application of the workshops. The sample
was represented by 20 3-year-old boys and girls from the initial level. For the
collection of information, observation technique was used and the main instrument
was the structure test in dimensions. Subsequently, information processing was
performed using descriptive and inferential statistics.

The results of the research were presented according to the dimensions of the
dependent variable, psychomotor development, which allowed us to establish the
comparison of average scores.

It was accepted from the alternative hypothesis, the application of workshops of
recreational activities improved the psychomotor development in the children of 3
years of the Educational Institution "Francisco Lizarzaburu™ of the city of Truijillo.

Keywords: Recreational Activities, Psychomotor Development, Game.
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I. INTRODUCCION
La investigacion permite desarrollar las lineas de investigacion propuestas por la
universidad. En este caso, se desarrolla la linea relacionada al enfoque socio-cognitivo

con intervenciones didacticas del docente.

Este proceso, ademas, permite el planteamiento de problemas significativos cuyo
prondstico y relacion cumplen juicios y cuantificaciones fundamentales en la ciencia

y en la préactica pedagogica.

La justificacion de esta investigacion fue por su utilidad metodoldgica, utilidad
practica y su relevancia social; la muestra fue de 20 estudiantes de 3 afios de edad, la
poblacién estuvo constituida por 40 estudiantes de las dos aulas de 3 afios, el disefio
de investigacion utilizado fue pre experimental. Se utilizd6 como instrumentos de
investigacion la guia de observacién y la lista de cotejos, los cueles fueron sometidos
a validez y confiabilidad. Se aplico el taller de actividades Iudicas en 12 sesiones de
aprendizaje. Posteriormente se evalué y compar6 los resultados obtenidos con las
técnicas de la estadistica descriptiva. Se concluyé aceptando la hipdtesis de
investigacion, la aplicacion del taller de actividades ladicas mejoré significativamente

el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios.

El desarrollo psicomotor es la progresiva adquisicion de habilidades funcionales del
nifio a medida que éste crece. Es un proceso gradual, en el cual es posible identificar
etapas o estadios de creciente nivel de complejidad. Esta determinado por aspectos
bioldgicos, la interaccidn social y las experiencias propias del aprendizaje (Vericat,

2010, p.57).



La investigacion propuesta aborda el fundamento del desarrollo psicomotor a partir de
un trabajo sistematico que se inicia con la observacion del proceso a nifios de 3 afios
de la Institucion Educativa “Francisco Lizarzaburu”. Este proceso implica
fundamentar la importancia de la psicomotricidad en nifios y al mismo tiempo

proponer actividades que logren fortalecer dicha dimension.

De igual manera, el proceso de desarrollo psicomotor se hizo mediante una serie de
actividades que permitieron potenciar sus condiciones motrices y lograr estructurar las
actividades o talleres para el logro de dicho cometido. En ese marco, fue necesario
sentar unos precedentes que hacian mas conscientes al investigador, es decir, aterrizar
en una propuesta que permita desarrollar en el nifio la motivacion por las actividades

escolares y logro de un ser creativo y colaborador.

El desarrollo de los nifios implica muchas actividades como correr, saltar, caminar,
bajar y subir escaleras, etc. Seguin Le Boulch (1983) sefiala que hay diferencias entre
los nifios y nifias, que los nifios son mas desarrollados, son mas fuertes y mas
capacitados para lanzar un balén, saltar de un lado a otro y subir y bajar escaleras. La
nifia, tiene mayor ventaja en la coordinacion de sus miembros, puede brincar, guardar
equilibrio con un solo pie y coordinar sus pequemos musculos. Estos aspectos marcan
el desarrollo de la vida y caracterizan los movimientos y desplazamientos necesarios

para el proceso de ensefianza del aprendizaje (p.46).

Segun el informe de UNICEF (2012) “la atencion a la primera infancia toma cada vez
un interés muy evidente, debido al impacto significativo e importancia que las
experiencias de aprendizaje despierten en las edades de O - 6 afios, siendo esencial en

la formacion de las estructuras cognitivas, habilidades sociales, desempefio motor,



inteligencia emocional, vivencia que inciden sobre la construccion de la estructura de

aprendizaje y relacidon con otros sujetos durante su vida” (p.103)..

De igual manera, el informe de Ministerio de Educacion (2009) viene ejecutando
conjuntos de acciones estratégicas para mejorar su implementacion en favor de los
nifilos menores de 3 a 5 afios que estan siendo formados en las instituciones educativas
de nuestro pais, teniendo encuentra que la psicomotricidad si es una disciplina que
favorecera el desarrollo integral de los nifios. Como parte de esta mejora capacitara a
un total de 1400 maestros de Lima en el uso adecuado del mdédulo de la

psicomotricidad para brindar a los menores una orientacién de mejor calidad.

Un mal desarrollo psicomotriz, dificulta frecuentemente el desarrollo normal de las
actividades educativas, afectando el rendimiento académico, generando problemas y
desercidn escolar. Este aspecto se plantea desde la perspectiva cognitiva y humanista
que el papel de la profesora en el &mbito de la motivacién para el desarrollo psicomotor,
estd centrado en inducir a los estudiantes en lo que respecta a sus aprendizajes y
comportamientos para realizar actividades de manera voluntaria, dando asi significado

al trabajo, de manera que estos desarrollen un verdadero gusto por la actividad escolar.

Durante el desarrollo de las practicas profesionales con los nifios de 3 afios de la I.E
“Francisco Lizarzaburu”, se observa que la mayoria de los nifios tiene movimientos
innatos, no coordinados; que al relacionarse con sus comparieros, no respetan normas,
que la comunicacion que se realiza con él, como la verbal, plastica, musical, entre otras;
estd condicionado por el movimiento, pero a su vez, ellos mismos no pueden controlar
las propias acciones de su cuerpo. Asimismo, se puede ver en documentos, que los

nifios y nifias no han logrado las competencias, generando una gran preocupacion por



los docentes y padres de familia. Esta situacion motiva que se haga necesario trabajar
con actividades ludicas para que los nifios le cojan placer en la realizacion de otras
como, las observaciones directas, los diarios de campo y los informes que a menudo

se presenta a los padres de familia,

Frente a esta realidad, se plantea el enunciado siguiente:
¢De quée manera la aplicacion del taller de actividades Iudicas mejorara el desarrollo
psicomotor de los nifios de 3 afios de la institucion educativa “Francisco Lizarzaburu”

de la ciudad de Trujillo?

Para responder a esta situacion, se plantea los siguientes objetivos:

Obijetivo general:

Determinar si la aplicacion del taller “Actividades Ludicas” mejora positivamente el
desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios de la institucion educativa “Francisco

Lizarzaburu” de la ciudad de Trujillo.

Obijetivos Especificos:

- Identificar a través de un pre test el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios
de la institucion educativa “Francisco Lizarzaburu” de la ciudad de Trujillo

- Disefiar y Aplicar un taller de actividades ludicas para mejorar el desarrollo
psicomotor de los nifios de 3 afios de institucion educativa “Francisco Lizarzaburu”
de la ciudad de Trujillo.

- Evaluar el impacto de la aplicacion del taller de actividades ltdicas en el desarrollo
psicomotor de los niflos de 3 afios de institucion educativa “Francisco

Lizarzaburu” de la ciudad de Trujillo.

Esta investigacion se justifica porque:



Es conveniente porque permitira que nifios y nifias del nivel inicial de 3 afos,
desarrollen sus habilidades y cooperacion, respeto y exploran de manera auténoma el
espacio, su cuerpo y los objetos, e interactlen en situaciones de juego y de la vida

cotidiana con seguridad en sus posibilidades y cuidando su inteligencia fisica.

La investigacion tiene una relevancia social, porque permite que los nifios, a partir del
desarrollo de su psicomotricidad, sean personas de bien, que mediante el juego logre
expresar sus sentimientos, de descubrir el mundo, de interactuar con su cuerpo y
atreves de él e interpretar al mundo y consolidar su aprendizaje. Que la educacién no
se debe confinar a transferir conocimientos, sino que debe ademés ser capaz de
transmitir valores y actitudes positivas hacia la actividad escolar. Por eso se debe
apuntar que los nifios y nifias, a los cuales se les fundamentan su psicomotricidad en
edades tempranas, logren superar las dificultades en otras etapas de su vida, dado a
que siempre sera un ser capaz y sin limitaciones que lo sustraigan de rol como ser

humano en el campo que se desempefien.

La presente investigacion tiene una utilidad Préactica, es decir logra el desarrollo de los
nifios mediante el trabajo y mejora de cada una de las dimensiones; este proceso se
afianza sin duda con el apoyo de apoyo de padres, directivos y docentes que deseen
cambiar la manera de como llevar al nifio desde las actividades ltdicas lo necesario
para ser competentes. Ademas, se debe tener en cuenta que el papel de la docente es
esencial en la formacion y cambio del auto concepto académico y social de los nifios
y nifias. La docente es la persona en el cual los nifios se reflejan y en la medida en que
se llegue al nifio con cosas llamativas e interesantes serd mucho mas aprovechado por

el nifio y la docente puede alcanzar su propdsito



La utilidad metodoldgica de la investigacion, es porque la investigacion se apoyé en
una propuesta la misma que logré generar conocimiento valido y confiable. Esta se
estructuro en base a objetivos que determinaron el rumbo de la investigacion. De igual,
la propuesta determina sus respectivas estratégicas metodoldgicas las permitieron la

concrecion la construccion significativa de los aprendizajes.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes.

Barrios, Blanco y Galvan (2015) en su tesis titulada Estrategias ludicas que permiten
el desarrollo motriz de nifio y nifias con edad de 6 a 8 afios. Tesis para optar el titulo
de especialista en pedagogia de la Iudica, utilizé el disefio pre experimental. La
poblacion muestral se conformo por los estudiantes de 6 y 8 afios. Para la recoleccién
de los datos se utilizaron como instrumentos el cuestionario, ficha de observacion y
ficha de andlisis documental. Los instrumentos han sido revisados y validados por
expertos. Se concluyo que:

La experiencia demuestra que las cualidades motrices del ser humano son susceptibles
de desarrollo y mejora, que la infancia es fundamental para experimentar las diferentes
maneras de movernos y manipular los elementos del entorno y el cuerpo mismo. De
aqui que esta propuesta de intervencién nos ayudara a mejorar de manera significativa
el conjunto de acciones motrices de un grupo particular de nifios del Colegio De La
Salle de Cartagena y si es posible de otras instituciones donde se presente y haya el
interés de trabajar por esta necesidad.

Con este trabajo se pretende concientizar en los planteles educativos de la importancia
de la ludica el movimiento como fuente fundamental del aprendizaje y que las
directivas puedan comprender que el componente ludico no solo se dispone durante la
clase de educacion fisica y el tiempo de descanso, sino que dicho componente es
dimensién propia del ser humano y debe ser implementada para su desarrollo

educativo desde todas las aristas que implica el termino mismo.

Llumiquinga (2016) en su tesis titulada Las técnicas ludicas y el desarrollo de la

motricidad fina en los estudiantes del segundo afio de educacién basica de la escuela



“Delia Ibarra de Velasco” Del Canton Pujili, Provincia de Cotopaxi. Tesis para optar
el titulo de licenciada en educacion inicial, utilizo el disefio pre experimental. La
poblacién muestral se conformo por estudiantes del Segundo afio de Educacion Basica
de la Escuela Delia Ibarra de Velasco. Para la recoleccion de los datos se utilizaron
como instrumentos la ficha de observacion y cuestionario. La informacion fue
procesada y tabulados los datos, los mismos que fueron utilizados para realizar el
analisis e interpretacién de los datos obtenidos. Se concluy6 que:

Los técnicas ludicas estan siendo aplicadas como simples juegos y cantos tradicionales
que distraen a los nifios en su momento, la disminuida aplicacion de los juegos provoca
cansancio en clases, tomando en cuenta que la mayor parte de ellos les gusta aprender
jugando, ponen en manifiesto el gusto por el juego,respetando las reglas impuestas por
un determinado juego.

La motricidad de los nifios del segundo afio, presentan medianamente desarrollados,
ya que demuestran dificultades al realizar algunas actividades aplicadas para su edad,

indicando mediante instrucciones por un adulto.

Bautista y Ochoa (2018) en su tesis titulada Actividades Ludicas para la mejora de las
Habilidades Motrices Finas en nifios y nifias de 3 y 4 afios de la .LE.P “Cyberkids”
Ayacucho, 2018. Tesis para optar el titulo de licenciada en educacion inicial, utilizo el
disefio pre experimental. La poblacion muestral se conformo por 10 nifios y nifias de
3 afos y 20 nifios y nifias de 4 afos. Para la recoleccion de los datos se utilizd como
instrumento una escala de observacion para recoger informacion de acuerdo a las dos
variables. El instrumento ficha de observacion ha sido validado por juicio de expertos

en un trabajo de investigacion “Actividades Ludicas para la mejora de las habilidades



motrices finas en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la I.LE.I N° 38030 “San
Martin de Porres” — Ayacucho, 2016”. Se concluyé que:

Las actividades ludicas producen efectos significativos en la mejora de la motricidad
visomanual en nifios y nifias de de 3 y 4 afios de la I.E.P “Cyberkids” Ayacucho, 2018,
resultado que es corroborado con lo mostrado en las tablas de resultados, el que nos
permite observar que el nivel de significancia obtenida es equivalente a p=0.000 que
es menor a a=0.05, razon por el que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, motivo por el que se afirma que existen diferencias significativas en el nivel
de motricidad visomanual respecto al pretest y postest a un nivel de confianza del 95%

y significancia de 5%.

Gallardo (2015) en su tesis titulada Juegos psicomotores y su influencia en el
desarrollo de las nociones espacio temporales en los estudiantes de 5 afios de edad de
la LE.I. N° 549 San Pedro — Conchan — Chota, 2014. Tesis para optar el titulo de
Master en gestion de la educacion, utilizo el disefio pre experimental. La poblacion
muestral se conformo6 por 17 estudiantes de cinco afios de la LLE.I. N° 549 de San
Pedro- 2014. Para la recoleccion de los datos se utilizaron como instrumentos laficha
de observacién y lista de cotejo. Los datos fueron procesados a través de programa
Excel y SPSS versidon 19 cuyos resultados se presentan en las respectivas tablas y
gréaficos. Se concluyé que:

La aplicacion de las estrategias de los juegos psicomotores, influyen
significativamente, en el desarrollo de las nociones: espacio- tiempo, en los nifios/as
de 5 afios de edad de la I.E.l. N° 459 San Pedro — 2014. En la nocidn espacio, con la
aplicacion de diversas estrategias de los juegos psicomotores, mejoraron

significativamente en el desarrollo de su conocimiento espacial, a partir de su propio



cuerpo, de los demas y en la representacion gréfica, los estudiantes de 5 afios de edad,

tal como se demuestra en los resultados obtenidos.

Fonseca y Fonseca (2017) en su tesis titulada Programa de actividades ludicas para
desarrollar la motricidad fina en estudiantes de educacion inicial. Tesis para optar el
titulo de licenciada en educacién inicial, utilizé el disefio pre experimental. La
poblacién muestral se conformd por 19 nifios y nifias residentes en la zona rural. Para
la recoleccion de los datos se utilizd como instrumento una escala de observacion para
recoger informacién de acuerdo a las dos variables. La informacion fue procesada
utilizando el software SPSS 22. Para el procesamiento de datos se hizo uso de
frecuencias y porcentajes, aplicAndose la estadistica descriptiva y para la
comprobacion se utilizé la prueba de Wilcoxon porque la distribucién no fue normal.
Se concluy6 que:

Segun pre test, el nivel de motricidad fina de los estudiantes de 5 afios de la I. E. 1. N°
341 del caserio Nuevo Oriente, fue bajo, con un promedio de 8.5. Los resultados del
pre test fueron la base para el disefio y aplicacion del programa de actividades ludicas
a fin de promover la motricidad fina de los estudiantes de 5 afios, sujetos de la
investigacion. Segun pos test, después de la ejecucion del programa, se obtuvo
resultados satisfactorios, cuyo promedio fue de 16.2, con una diferencia promedio del
pre test, de 7.7. Al comparar los puntajes antes y después de la aplicacion de un
programa de actividades lGdicas se encontrd una mejora significativa en el nivel de
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la I. E. I. N° 341 del

caserio Nuevo Oriente, 2016.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1. Actividades ludicas.

Las actividades ludicas es el juego o actividad voluntaria que se desarrolla sin interés
material, realizada dentro de ciertos limites fijos de tiempo y espacio, segin una regla
libremente consentida pero completamente imperiosa, provista de un fin en si misma

y acompafada de un sentimiento de tension y alegria. (Huizinga, 1987, p.81)

2.2.1.1. Concepto de actividades ludicas (el juego).

El juego es una actividad amena de recreacion que sirve para desarrollar capacidades
mediante una participacion activa y afectiva de los estudiantes, por lo que en este
sentido el aprendizaje creativo se transforma en una experiencia feliz (Ortiz, 2005,

p.64).

En este sentido todas las definiciones coinciden en sefialar que el juego es la actividad
béasica del nifio, algo muy importante para un desarrollo integral adecuado. El juego es
una actividad vinculada al ser humano. Todos hemos aprendido a relacionarnos en el
ambito familiar, escolar y social a través del juego; el juego es una forma privilegiada

de expresion infantil. (Gimeno, 2008, p.92)

2.2.1.2. Caracteristicas del juego.
Segun Gimeno (2008) menciona que las caracteristicas mas importantes del juego son:
= Es universal, en todas las culturas existe el juego. Muchos juegos y maneras
de jugar se repiten en la mayoria de las sociedades.
» Esunaactividad que implica libertad; es voluntaria ya que el nifio elige el
momento, el juego, cOmo va a jugar y con qué, donde quiere hacerlo y cuél

quiere que sea su compafiia. El juego puede ser propuesto y dirigido por un
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adulto y el nifio debe acatar las normas del mismo.

= Esimprevisible, al ser una actividad espontanea, dindmica y creativa no se
puede prever el resultado final.

= Es motivador; toda actividad planteada como un juego se convierte en
atractiva para el nifio. Favorece el aprendizaje ya que es indispensable en el
desarrollo integral del nifio. Un objeto no es indispensable para poder jugar,
es un medio para lograr un fin.

= Se puede jugar sin ningun tipo de material. El juego va cambiando con el

crecimiento y desarrollo del nifio. (p.38)

2.2.1.3. Importancia del juego en el desarrollo infantil.

El juego ofrece muchas situaciones propicias para el aprendizaje ya que posibilita el
practicar nuevas habilidades y destrezas y mejorar otras que el nifio ya ha aprendido.
Es en la familia y en el centro escolar donde se desarrollan y potencian estas

adquisiciones. (Ortiz, 2005, p.66)

Segun Ruiz (2005) menciona gue al hablar de las dimensiones del juego nos referimos
atodo lo que afecta a un aspecto del desarrollo del nifio. Las dimensiones del desarrollo
estan formadas por:
Dimension afectiva:

- Identidad personal.

- Autonomia.

- Expresion afectividad. de las emociones.
Dimension social:

- Valores.
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- Cooperacion y participacion.
- Costumbres y tradiciones.
- Pertenencia a un grupo.
Dimensién cognitiva:
- Funcién simbolica.
- Construccion Creatividad.
Dimensidn sensorial y motriz:
- Integracion del esquema corporal.
- Relaciones espaciales.

- Relaciones temporales.

2.2.1.4. Teorias del juego.
Existen multitud de teorias sobre la actividad del juego ya que diferentes autores a lo
largo de la historia han tratado de explicar este fendmeno que se da en todos los seres

humanos (Huizinga, 1987, p.26).

A continuacién, vamos a explicar aquellas teorias, planteadas en el siglo XX, que
analizan el juego en la etapa infantil y como el juego influye en el aprendizaje del nifio
(Barieres, 2008).

a. Led Vygotsky: Vygotsky es uno de los teéricos mas destacados de la piscologia
del desarrollo. La idea fundamental de su obra es la de que el desarrollo del ser
humano sélo puede ser explicado en términos de interaccion social.

De acuerdo a Barfieres (2008), considera al juego como:

- Socializacion: una accion espontanea del nifio que se orienta a la socializacion.

A través de esta accion se trasmite valores y costumbres.
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- Factor de desarrollo: plantea el juego como una necesidad de saber, conocer

y de dominar los objetos. El juego constituye el motor del desarrollo en la

medida que crea Zonas de Desarrollo Proximo (p.54).

b. Jean Piaget: Este profesor de psicologia, sociologia y filosofia, considera el

juego como un elemento integrado en la estructura de pensamiento del nifio.

La construccion progresiva de las estructuras del juego se realiza de la misma

manera que la construccion del conocimiento. El juego colabora, por tanto, a

consolidar las estructuras mentales que se van desarrollando. Piaget en sus

estudios valora que existen periodos o estadios de desarrollo. (Bafieres, 2008,

p.56)

ESTADIO DE
DESARROLLO

Sensorio-motor

preoperatorio

Operaciones

concretas

Operaciones
formales

Tabla N° 01: Estadio de desarrollo

EDAD
COMPRENDIDA

Desde el nacimiento

hasta los 2 afios

Desde los 2 a los 6

anos

Desde los 7 a los 11

anos

a partir de los 12 afios

TIPOS DE JUEGO

El nifio utiliza sus sentidos y sus habilidades
para conocer todo aquello que lo rodea.

Segin para Piaget casi todos los
comportamientos pueden convertirse en juegos
cuando se repiten por “asimilacion pura”, es
decir por puro placer funcional, inteligencia
practica y juego funcional.

Es la etapa del pensamiento y la del lenguaje.
El nifio interioriza todo lo aprendido en la etapa
anterior.

Se caracteriza por el juego simbolico y
egoceéntrico.

Los procesos de razonamientos se vuelven
I6gicos y pueden aplicarse a problemas
concretas o reales

Es un juego reglado

El pensamiento humano estd capacitado para
formular juicio y pensamiento abstractos o
hipotéticos.

Es un juego reglado mas complejo.

c. ¢Cdmo podemos clasificar los juegos?
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Existen muchos tipos de juegos y diversas clasificaciones, sin embargo, se puede tomar
como referencia una mas préactica y sencilla. En primera instancia se pueden clasificar
de acuerdo al nimero de jugadores, los cuales pueden ser individuales o colectivos.
Por otro lado, esta segun la cultura, pueden ser tradicionales y adaptados. (Yvern, 1998,

p.71)

También pueden ser de acuerdo a un director, que pueden ser dirigidos y libres. Segun
la edad, para adultos, jovenes y nifios. De acuerdo a la discriminacion de las formas,
de engranaje y rompecabezas. Segun la discriminacion y configuracion, de
correspondencia de imagen. De acuerdo a la orientacion de las formas, las imagenes
invertidas. De ordenamiento l6gico, de secuencias temporales y de accion. Segun las

probabilidades para, ganar, de azar y de razonamiento ldgico. (Yvern, 1998, p.73)

2.2.2. Desarrollo Psicomotor.
El desarrollo “psicomotor es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica,
teniendo como objetivo el desarrollo de las motrices, expresiones del cuerpo, la cual

Ileva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto (Berruezo, 1995, p.87).

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores

la actividad corporal y su expresion simbdlica (Castro, 1988, p.34).

La psicomotricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va
mas alld de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la
espontaneidad, la creatividad, la intuicion, etc., tiene que ver con la manifestacion de

intencionalidades y personalidades. (Fonseca, 1998, p.98)
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La primera manifestacion de la psicomotricidad es el juego y al desarrollarse se va
complejizando con los estimulos y experiencias vividas, generando movimientos cada
vez mas coordinados y elaborados. Los nifios pasan por diferentes etapas antes de
realizar un movimiento. Cuando nacen sus movimientos son involuntarios, luego
pasan a ser movimientos mas rusticos con poca coordinacion y mas adelante ya son
capaces de realizar movimientos mas controlados y de mayor coordinacion. (Henry,

1981, p.75)

La psicomotricidad que van desplegando los nifios se divide en motricidad gruesa y

motricidad fina, ambas se van desarrollando en orden progresivo (Lapierre, 1977).

El desarrollo psicomotor se clasifica en tres etapas: cuerpo y representado. La primera
etapa cubre los primeros afios de vida, del afio 3 0, donde el nifio no tiene ningun
entorno interconectado de conciencia de si mismo. A través de su madurez y su
experiencia, el nifio difiere entre ellos, ya sea descubriendo. El segundo paso consiste
en tres a siete afos, se caracteriza por una mayor coordinacion del nifio, donde es
consciente de su cuerpo, siendo notable absorcién de conceptos como tiempo y el
espacio, arriba y abajo, entre otros. En el tercer paso, de siete a doce afios, desarrollo
del nifio se centra ya no en su propio cuerpo, perfeccionando asi sus movimientos y su
coordinacion (Le Boulch, El desarrollo psicomotor del nacimiento hasta los 6 afos,

1999).

2.2.2.1. Caracteristicas del desarrollo psicomotor.
Segun Gassier (1990) menciona que las caracteristicas del desarrollo psicomotor las
podemos resumir en las cinco siguientes:

- El desarrollo depende de la maduracion y del aprendizaje. El desarrollo

16



psicomotor requiere, en principio, la maduracion de las estructuras neurales,
los huesos, los muasculos y los cambios en las proporciones corporales. Es en
ese momento cuando entra en juego el factor entrenamiento, la practica, para
que el nifio aprenda a usar los masculos de una forma coordinada y consiga el
dominio de la habilidad.

- El aprendizaje sélo es eficaz cuando la maduracion ha establecido su
fundamento. Si el sistema nervioso y muscular no ha conseguido su nivel
idoneo de maduracion, no es posible ensefiar eficazmente al nifio la
coordinacion de movimientos.

- El desarrollo motor se realiza de acuerdo con unas direcciones principios:
céfalo caudal, proximo distal, general-especifico y flexores-extensores.

- El desarrollo se produce de acuerdo con unas fases predecibles. De acuerdo
con los pasos o fases que detallan diversos autores.

- Enel desarrollo motor hay diferencias individuales. Las normas del
desarrollo indican sélo las edades medias en las que aparece cada habilidad.
Pero hay nifios que adquieren las habilidades por encima o por debajo de esas
edades medias. En el desarrollo los individuos se diferencian por el resultado
final al que llegan, por el tiempo que tardan en llegar y por la curva o
trayectoria que siguen. (p.97)

Diremos pues, que la meta del desarrollo psicomotor es el control del propio cuerpo
hasta ser capaz de sacar de €l todas las posibilidades de accion y expresion que a cada
uno le sean posibles. Ese desarrollo implica un componente externo cual es la accion,
pero de la misma forma necesita de un componente interno o simbolico cual es la

representacion del cuerpo y sus posibilidades de accion. (Shaffer, 2000, p.46)
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Por tanto, podemos afirmar que el desarrollo psicomotor, esta a camino entre lo fisico
madurativo y lo relacional con una puerta abierta a la interaccion y a la estimulacion,
implicando un componente externo al nifio como es la accion y un componente interno
como es la representacion del cuerpo y sus posibilidades de movimiento. En este
sentido, podemos decir que el desarrollo psicomotor es el control del propio cuerpo.

(Castro, 1988, p.39)

2.2.2.2. Desarrollo motor y teorias explicativas del desarrollo motor.

El desarrollo motor forma parte del proceso total del progreso humano, son los
cambios producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan la interaccion
del organismo humano con el medio. Proceso que supone el desarrollo de capacidades
que son esenciales para el movimiento y la posterior adquisicion de habilidades
motoras”. Este desarrollo motor tiene una profunda influencia en el progreso y avance
general del nifio sobre todo en el periodo inicial de su vida, el movimiento es la primera

forma, y mas basica, de comunicacién humana con el medio. (Rice, 1997, p.44)

El desarrollo motor que se refleja a través de las capacidades de movimiento, depende
esencialmente de dos factores béasicos: la maduracion del sistema nervioso y la

evolucion del tono, podemos observar tres fases: (Castro, 1988)

Una primera fase dura hasta los 5 meses, la cual se caracteriza por una dependencia
completa de la actividad refleja, ya que a partir del tercer mes las estimulaciones
externas incitan al ejercicio y provocan mayores posibilidades de acciones y el inicio

de los movimientos voluntarios.

Una segunda fase que llega hasta los 4 afios, que se caracteriza por la organizacion de

las nuevas posibilidades del movimiento, donde observamos una movilidad mas
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grande y que se integra con la elaboracion y adquisicion del espacio y del tiempo.
Organizacién gue esta intimamente ligada con el tono y la maduracién. De los 2 a los
4-5 afios el nifio adquiere independencia de movimientos y ensaya todo tipo de
movimientos para ver cuales son sus resultados. A los tres afios monta en triciclos y
sube y baja escaleras sin ayuda. Adquiere su propio esquema corporal y se reconoce

frente a un espejo.

Y una la tercera fase que va de los 4 a los 7 afios, y que corresponde a la automatizacion
de estas posibilidades motrices y forma la base necesaria para futuras adquisiciones.
El nifio a los 4-5 afios tiene mayor dominio de la actividad corporal y disfruta con ella,
su actividad motriz se parece a la del adulto. Asi pues, en esta etapa se aconseja el
desarrollo de las habilidades motrices a través de tareas motrices habituales como
caminar, tirar-empujar, sentarse para escuchar o descansar, sostener que le permita
Ilevar objetos mientras camina, levantar objetos y cosas, agacharse e incorporarse,

correr y saltar.

La motricidad, a través de la totalidad expresiva que la caracteriza intrinsecamente, es
el medio por el cual la conciencia se construye y manifiesta, la motricidad misma
conduce al desarrollo del cerebro. Sin movimiento no hay desarrollo ni pensamiento.
Motricidad sin cognicion es posible, pero la cognicion sin la motricidad no lo es. Por
alguna razén el desarrollo adecuado de la motricidad constituye una via para el
adecuado desarrollo intelectual. Los trastornos en el desarrollo motor comprometen
siempre al desarrollo del lenguaje y de la cognicion, por lo que hemos de comprender
la motricidad como una accién y como una conducta relativa a un sujeto histérico.En

este sentido de las palabras de Da Fonseca podemos deducir facilmente que, si bienla
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motricidad es la base de los procesos de pensamiento, el desarrollo motor seré& el medio
0 el nexo necesario para una educada progresion en el perfeccionamiento del hombre.

(Fonseca, 1998, p.66)

Los aspectos cognitivos del desarrollo motor destaca que complementariamente al
desarrollo de una habilidad motriz, los individuos van progresivamente adquiriendo el
conocimiento de lo que son capaces de hacer, de qué recursos dispone, cuales son sus
limitaciones y cuéles son las estrategias adecuadas y continua diciendo que la
competencia motriz se organiza y se configura linealmente con la capacidad de
interaccion eficaz de los sujetos con el medio a través del movimiento y donde la

afectividad juega un papel importante. (Berruezo, 1995)

Dicho desarrollo motor en su conjunto es el proceso de adquisicion de la competencia
motriz en la que confluyen dimensiones de la conducta de caracter motriz y a la vez de
caracter contextual, de procesamiento de la informacion tanto interna como externa, de
las experiencias previas de los sujetos en relacion con su entorno como el tamario, las
distancias o los espacios disponibles y donde “la atencion se convierte en un elemento

importante en el desarrollo del control motor. (Gassier, 1990, p.74)

2.2.2.3. Habilidades evolucion motrices y sus conductas reflejas.

Control motor reflejo: Los reflejos son acciones involuntarias y automaticos
provocadas por estimulaciones diversas, como la luz, el sonido, el contacto o el cambio
de posicion ante un estimulo que se produce en los primeros meses de la vida del nifio,
pero otros cumplen una funcion protectora, por lo que no desaparecen definitivamente
durante la vida de la persona como son por ejemplo el estornudo, la tos, el bostezo, o

el parpadeo.
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Algunos de estos reflejos desaparecen en las primeras edades y por el contrario otros
permanecen toda la vida. (Henry, 1981, p.61)

Estos digamos equipo de reflejos que el nifio posee estan programados genéticamente
(succidn, prension) y sus potencialidades empiezan en seguida a enriquecerse y a
diversificarse como consecuencia de su interaccion con el medio. Asi por ejemplo el
nifio al nacer inicia de forma automatica o refleja el movimiento de succién siempre
que su boca entra en contacto con el pezdn, pero muy pronto se producen
modificaciones en este reflejo y que se producen cuando la madre cambia de posicién
y cuando el nifio tiene que combinar el succionar con el respirar o succionan el dedo
gordo. (Henry, 1981, p.43)

Segun Castro, 1988 Se han establecido diferentes clasificaciones de los reflejos
infantiles, los cuales son: (Castro, 1988)

e Reflejos primarios o arcaicos que son las respuestas relacionadas con la
alimentacion, con la proteccion, como el reflejo del moro, reflejos oculares,
reflejos bucales, de Babinski o reflejos manuales. Estos reflejos estan presentes
desde el nacimiento hasta el primer afio de la vida del nifio.

o Reflejos posturales, que son aquellos que permiten al nifio reaccionar ante las
fuerzas gravitatorias y los cambios en la posturay el equilibrio, un ejemplo puede
ser los movimientos de las extremidades cuando se sitia o “acomoda‘“a
amortiguar la caida.

¢ Reflejos locomotrices, que tienen parecidas morfologias con comportamientos
motrices voluntarios, tales como la marcha, la trepa, la reptacion, el gateo o los
movimientos natatorios. A continuacion, sefialaremos algunos reflejos primarios

del recién nacido:
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- Reflejo de agarrar, de prension o aferramiento, pues cuando estimulamos la
mano flexiona los dedos con fuerza sobre el estimulo, reflejo que suele
desaparecer a partir de los tres meses (Henry, 1981).

- Reflejo de Babiski, que es un reflejo en el que al tocar la planta del pie los
dedos se abren en forma de abanico y se doblan hacia adentro, suele
desaparecer a los ocho o nueve meses (Henry, 1981).

- Reflejo de hociqueo, pues al tocarle la mejilla suele girar la cabeza, abre la
boca y empieza a chupar, y suele desaparecer a partir del noveno mes.

- Reflejo del Moro, el nifio ante un fuerte estimulo y repentino provoca una
extension brusca sobre su pecho, a la vez que arquea y echa hacia atras la
cabeza, suele desaparecer hacia los tres meses.

- Reflejo del cuello tdnico. Si se le pone boca arriba gira la cabeza hacia un lado,
extiende los brazos y la pierna del mismo lado y flexiona el brazo y la pierna
opuesta. Suele desaparecer hacia el tercer mes.

- Reflejos oculares. Y que radica en un parpadeo de los ojos ante diversos
estimulos o cierre de estos.

- Reflejo de reptacion. Situado boca abajo hace movimientos coordinados que
recuerda a un nadador y a un reptil. Suele desaparecer a las seis meses, aunque
a los 8 meses se arrastrara pero ahora ya voluntariamente.

- Reflejo natatorio. Que radica en movimientos ritmicos de los brazos y de las

piernas cuando se mete al nifio en el agua (Henry, 1981, p.66).

Habilidades genéricas. (Coordinacion motriz global o segmentaria: Locomociones,

saltos, conducciones, golpeos, botes y giros) (Fonseca, 1998, p.54).
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2.2.2.4. Definiciones de algunos conceptos basicos.

El movimiento, se refiere a laaccion y al cambio. Un movimiento simple es un cambio
especifico en la posicion de un segmento corporal, estos movimientos simples
adquieren importancia al interrelacionarse, formar patrones y convertirse en actos
reconocibles.

Patron de movimiento, serian la combinacion de movimientos organizados segn una
disposicion espacio-temporal concreta. Los patrones de movimiento comprenden
desde combinaciones sencillas de dos segmentos a secuencias corporales muy
estructuradas y complejas (Fonseca, 1998, p.55).

Laforma, es el proceso que implica el movimiento “la forma es un modo de actuacion,
un método de trabajo, un disefio de actuacion” en ella se incluyen los movimientos, su
disposicion espacio-temporal y el efecto visual completo producido (Gassier, 1990).
Actuacion, si la forma se usa para describir el proceso de movimiento, el término
actuacion se usa para indicar el resultado del movimiento. La actuacién puede referirse
al acto (un nifio lanza una pelota) o el resultado (a una distancia de 4 metros). En
términos absolutos no hay actuacion buena o mala, satisfactoria o insatisfactoria, pues
sera relativamente buena o mala en la medida en que se obtenga el logro esperado
(Gassier, 1990, p.73).

Habilidad motora fundamental o basica, que son aquellas actividades motoras
normales con patrones especificos. Correr, saltar, lanzar, coger, correr a gran
velocidad, saltar a la cuerda, dar patadas a un balén y escalar son ejemplos tipicos de
las consideradas como habilidades motoras basicas o actividades motoras generales

(Huizinga, 1987).
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Patrén motor maduro, de una habilidad basica es el conjunto de elementos habituales
de forma utilizada por personas expertas. Otros términos que suelen utilizarse para
expresar la idea de patrén motor maduro son patrén fundamental, forma madura, forma
buena y forma experta, todas ellas transmiten la idea de un patrén de movimiento que
es basico pero eficaz. (Fonseca, 1998, p.47)

Coordinacion motriz, que es la posibilidad que tenemos de ejecutar acciones que
implican una gama diversa de movimientos en los que interviene la actividad de
determinados segmentos, 6rganos o grupos musculares y la inhibicién de otras partes
del cuerpo. La coordinacién motriz es uno de los factores que inciden en la calidad de
los movimientos, le engendra al movimiento eficacia, precision, economia y armonia.
Por lo tanto para conseguir un perfecto y desarrollo del control y ajuste del
movimiento, la coordinacion, serd necesario la maduracion, el desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices, los aspectos cualitativos del movimiento, lo que nos
permitira organizar los movimientos y los factores de ejecucion o desarrollo de los
factores fisico-motrices o aspectos cualitativos del movimiento. Y dentro de esta
coordinacion motriz se han diferenciado tradicionalmente la coordinacion global o
coordinacion dinamica general, cuando el movimiento en global y que lleva implicito
un bajo componente perceptivo como la marcha, la carrera y el salto, y coordinacién
segmentaria también llamada coordinacion visomotriz o coordinacién 6culo-
segmentaria, debido a la relacion existente entre el sentido de la vista y los segmentos
corporales, lleva implicito un alto componente perceptivo y que son los movimientos
perceptivos y la integracién de los datos percibidos en la ejecucidn de los movimientos.
La coordinacion segmentaria integraria la coordinacion éculo manual y que se conoce

también como la relacion existente entre el sentido de la vista y la motricidad fina de
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la mano, de fundamental importancia en los lanzamientos y manipulaciones, la
prension y la recepcion, la coordinacion oculo-pédica es “la capacidad de interaccion
entre, el campo visual y la motricidad gruesa del pie”, la coordinacion dculo-cefalica
0 coordinacién 0jo-cabeza, asi como las coordinaciones “disgregadas” que es la
coordinacion de todos los segmentos corporales y que operan con independencia unos
de otros. (Castro, 1988, p.88)

Rodar, reptar y gatear. El rodar se ha considerado una manifestacion del
enderezamiento pues en el momento que la cabeza gira, lo hace el resto del cuerpo. A
partir del sexto mes rodar se ha convertido en el nifio en un patron motor mas
automatizado, y comienza de forma intencionada de las extremidades superiores,
seguidas por el tronco y por las extremidades inferiores. (Gimeno, 2008, p.29)
Andar, la marcha Andar es una forma natural de desplazamiento vertical, cuyo patrén
motor se caracteriza por una accion alternativa y progresiva de las piernas y un
contacto continuo con la superficie de apoyo. Lo que supone el desplazamiento de las
extremidades inferiores y donde siempre hay un pie en contacto con el suelo. Hasta
que el nifio no sabe andar solo, su medio, con todo su potencial de experiencia motora
y desarrollo general, se encuentra seriamente limitado. En efecto, ya que la marcha es
una consecuencia de la adquisicion de la postura erguida y nos permite desplazarnos,
sin demasiado esfuerzo, con autonomia por las superficies. La evolucién del patron
motor de la marcha posee una serie de caracteristicas que van desde la marcha con
busqueda constante de equilibracion y de estabilidad, con una base amplia, brazos
separado del cuerpo, pies planos y abiertos hacia fuera, a la marcha fluida y con paso

estabilizado, constituyendo su dominio un hito en el control postural y coordinacién
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intersegmentaria. (Le Boulch, El desarrollo psicomotor del nacimiento hasta los 6
afios, 1999)

Correr. Es una forma enérgica de locomocion y una ampliacion natural de la habilidad
béasica de andar. El factor distintivo de la accion de correr es una fase en la que el
cuerpo se lanza al espacio sin apoyarse en ninguna de las dos piernas; correr es, en
realidad, una serie de saltos muy bien coordinados, en los que el peso del cuerpo,
primero, se sostiene en un pie, luego lo hace en el aire, después vuelve a sostenerse en
el pie contrario, para volver a hacerlo en el aire. Por tanto, la carrera “necesita de la
coordinacion de movimientos de los brazos y de las piernas, asi como de la fuerza
suficiente para recibir el peso del cuerpo sobre una pierna después del empuje de la
otra. (Henry, 1981, p.79)

Saltar, es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire debido al
impulso de una 0 ambas piernas y cae sobre uno o ambos pies. Esta definicién de
caracter general incluye los actos motores denominados salto a la pata coja, salto y
bote. El salto puede ser hacia arriba, hacia abajo, hacia delante, hacia detras o lateral.
El salto por tanto es una actividad motriz que pone en juego varios elementos, por lo
que para adquirir el salto es muy importante el dominio o logro de una buena
coordinacion global de movimientos. Asi el salto requiere de la previa adquisicién de
la marcha y la frecuencia de la carrera, pues necesita de la propulsién de cuerpo en el
aire, batida, y la recepcién en el suelo, u otra superficie, de todo el peso corporal, en
la mayoria de ocasiones, sobre ambos pies como es la caida, por lo que pone en accion
la fuerza, el equilibrio y la coordinacion. (Huizinga, 1987, p.38)

La prension supone el coger un objeto que esta proximo a nosotros. Lo cual supone

el transportar la mano hasta el objeto, que esta se presente en una posicion favorable
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para coger el objeto y que le vendré facilitado por la movilidad de la mufieca, hasta
Ilegar finalmente al transporte. En este sentido para que esta habilidad se lleve con
ciertas garantias de éxito sera de vital importancia un desarrollo adecuado de la
coordinacion 6culo-manual asi como de la sensacidn propioceptiva de las manos como
Organos para aproximar, coger, transportar y soltar el objeto. (Gimeno, 2008)
Lanzar. Toda secuencia de movimientos que implique arrojar un objeto al espacio,
con uno 0 ambos brazos, se clasifica desde un punto de vista técnico, dentro de la
categoria general de lanzamiento. Se considera lanzamiento maduro o experto a una
secuencia de movimientos intimamente unidos que se inicia con un paso hacia delante
de la pierna del lado contrario al brazo, prosigue con la rotacion de la caderay el tronco
y concluyen con un movimiento de latigazo del brazo. En esta definicidn se incluyen
los movimientos por encima del hombro, lateral y de atréas a delante. La capacidad de
lanzar se desarrolla en el nifio antes que la de recibir, asi el lanzamiento aparece por
primera vez en la conducta del nifio al intentar desprenderse del objeto de forma burda
lo que viene a ocurrir a partir de los seis meses. En los dos primeros afios de vida los
nifios lanzan solamente con la extension de los brazos, sin la participacion del tronco
y apenas los pies. Sera después sobre los tres afios y medio cuando ya rota el tronco y
amplian el movimiento del brazo. Entre los cinco y los seis afios en los lanzamientos
adelanta la pierna del mismo lado que el brazo que lanza y con posterioridad lo hace
de forma contralateral con la pierna y brazo encontrados y hacia los seis afios y medio
el lanzamiento se considera maduro y en él se produce una amplia participacion
corporal. (Henry, 1981, p.47)

Recepcionar, coger, como habilidad basica, supone el uso de una o ambas manos y/o

de otras partes del cuerpo para parar y controlar una pelota u objeto aéreo. Y por
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recepcionar se entiende la interrupcion de la trayectoria de un mdvil. Las primeras
tentativas las encontramos en los nifios pequefios que intentan interceptar una pelota
que rueda por el suelo. En este sentido atrapar e interceptar moviles encierra el intento
y logro de buscar, interrumpir o cambiar la trayectoria de un movil, mediante el control
con las manos u otra parte del cuerpo. Asi pues, la conducta de recepcion requiere la
sincronizacion de las propias acciones con la trayectoria del mévil lo que conlleva unos
ajustes posturales y perceptivo-motores mas complejos que el lanzamiento. (Gassier,
1990, p.59)

Golpear. En el campo de la actividad motora, golpear es la accion de balancear los
brazos y dar a un objeto. Asi pues, el golpeo es una habilidad fundamental que
demanda y exige que el nifio, bien con la mano, bien con el pie, bien con un objeto,
contacte con un mdvil proyectando hacia él para despejarlo o proyectarlo. Las
habilidades de golpear se llevan a cabo en diversos planos y en muy distintas
circunstancias. Son normales los patrones por encima del hombro, laterales y de atras
adelante, y en cada una de ellas se emplean diferentes instrumentos entre los que se
encuentran las partes del cuerpo como la mano, con ambas manos, la cabeza, el pie y
todo tipo de utensilios especiales como una raqueta, un bate, un palo (objetos). En este
sentido podemos diferenciar entre golpeos con las extremidades superiores, con unao
ambas manos, con un objeto, por encima delos hombro o por debajo y golpeos con el
pie. (Lapierre, 1977, p.48)

Los giros, son los movimientos que provocan la rotacion del cuerpo sobre algunos de
sus ejes bien se a él longitudinal (de arriba-abajo), transversal (izquierda derecha) o

sagital (delante atras). Por lo tanto, el cuerpo puede girar sobre su eje longitudinal
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(movimiento semejante al de una peonza), sobre su eje transversal (voltereta hacia

delante o hacia atras) o sobre su eje sagital (rueda lateral). (Fonseca, 1998)

2.2.2.5. Motricidad gruesa.
La motricidad gruesa es una parte muy importante para el desarrollo infantil, teniendo
en cuenta que para una buena motricidad fina es necesario tener una buena motricidad

gruesa (Gassier, 1990, p.58).

La motricidad gruesa Comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégicacel
nifio especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices, es
decir se refiere a todos aquellos movimientos de la locomocion o del desarrollo

postural como andar, correr, saltar, etc. (Castro, 1988)

2.2.2.6. Motricidad fina.

La psicomotricidad fina corresponde con las actividades que necesitan precision y un
mayor nivel de coordinacién. Se refiere a los movimientos realizados por una o varias
partes del cuerpo. El nifio realiza la motricidad fina alrededor de un afio y medio de
vida, ya que implica un nivel de maduracién y un aprendizaje previo. (Berruezo, 1995,
p.68)

Este tipo de motricidad se centra en movimientos mas precisos que requieren una
mayor coordinacion ejecutada por un grupo de musculos mas pequefios, por ejemplo,

la coordinacion 6culo- manual (0jo-mano) que se realiza al coger un lapiz y colorear.

2.2.2.7. ¢Cuéles son las destrezas de la psicomotricidad gruesa y fina?
Las destrezas de motricidad gruesa comprenden los movimientos motrices complejos

como lanzar objetos, chutar un baldn o saltar a la comba. Comprenden los
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movimientos motrices complejos como lanzar objetos, patear una pelota o saltar la
soga. Hace referencia a movimientos amplios. Tiene que ver con la coordinacién

general y visomotora, con el tono muscular, con el equilibrio, etc. (Fonseca V., 1998)

Las destrezas de motricidad fina se refieren a las actividades que requieren la
coordinacion ojo-mano y la coordinacion de los musculos cortos para realizar
actividades como recortar figuras, ensartar cuentas o agarrar el lapiz para dibujar. Se
refieren a las actividades que requieren la coordinacion ojo-mano y la coordinacion de
los masculos cortos. Ejemplos: Recortar figuras o agarrar el lapiz para dibujar. Hace
referencia a movimientos finos, precisos, con destreza. Tiene que ver con la habilidad
de coordinar movimientos ejecutados por grupos de musculos pequefios con precision,
por ejemplo, entre las manos y los ojos. Se requiere un mayor desarrollo muscular y
maduracion del sistema nervioso central. La motricidad fina es importante para
experimentar con el entorno y esta relacionada con el incremento de la inteligencia.

(Gimeno, 2008, p.70)

Este desarrollo no es igual en la nifiez, hemos de tener en cuenta que los nifios y nifias
desarrollan sus habilidades psicomotrices finas y gruesas a distinta velocidad,
principalmente por las diferencias morfologicas asociadas a cada uno. Los nifios son
ligeramente mas fuertes que las nifias y tienen algo mas de musculo, mientras que las
nifias tienden a lograr mayor coordinacion en los musculos cortos. (Gassier, 1990,

p.30)

2.2.2.8. Importancia de la psicomotricidad

La psicomotricidad es fundamental en el desarrollo de los aspectos que influyen en la

personalidad del nifio como son el cognitivo, el afectivo, el social y el motor. Ademas,
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va ayudar a conseguir aprendizajes como lectoescritura, nociones topologicas o grafo
motricidad entre otros. Mediante ésta herramienta el nifio va a conocer su cuerpoy a
través de su cuerpo conocera el mundo que le rodea. De ahi la importancia de realizar

juegos, canciones y cuentos en edades tempranas. (Gimeno, 2008, p.36)

El desarrollo psicomotor se rige por 3 leyes: el céfalo-caudal establece que el
desarrollo comienza en cabeza y va hasta las extremidades. Esto quiere decir que se
controla antes la cabeza que las extremidades. La proximo-distal dice que se
desarrollan antes las zonas mas proximas al centro del cuerpo. Esto es, se desarrolla
antes un hombro que un brazo y éste antes que la mano. La tercera es la ley de la
diferenciacion progresiva indica que los musculos grandes se controlan antes que los
mas pequefios. Todo esto se ha de tener en cuenta a la hora de realizar las clases.

(Huizinga, 1987, p.88)

La motricidad se refiere a la capacidad de controlar los movimientos del cuerpo. En
ella, intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo y va mas alla de la realizacién
de movimientos y gestos. Incluye ademas la espontaneidad, la creatividad, etc. Al
nacer un nifio sus movimientos son involuntarios e inconscientes. A medida que van
creciendo van volviéndose movimientos intencionados, pero con muy poca
coordinacion hasta que ya son completamente capaces de coordinar y dirigir todos los

movimientos. (Castro, 1988, p.48)

Una de las primeras manifestaciones de la motricidad es el juego, que poco a poco se
va haciendo mas complejo con los estimulos y experiencias, lo que hace que los
movimientos cada vez sean mas coordinados. La motricidad se relaciona con todos los

movimientos que de manera coordinada y voluntaria realiza el nifio con pequefios y
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grandes grupos de musculos. Estos movimientos constituyen la base para adquirir el

desarrollo de las areas cognitivas y del lenguaje. (Huizinga, 1987, p.77)

I1l. HIPOTESIS

Hipdtesis General:

La aplicacion del taller de actividades ludicas mejora el desarrollo psicomotor de los
nifios de 3 anos de edad de la Instituciéon Educativa “Francisco Lizarzaburu” de la

ciudad de Trujillo.

Hipotesis Alterna:

La aplicacion del taller de actividades ludicas mejora el desarrollo psicomotor de los
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niflos de 3 afios de edad de la Institucion Educativa “Francisco Lizarzaburu” de la

ciudad de Trujillo.

Hipotesis Nula:
La aplicacion del taller de actividades Iudicas no mejora el desarrollo psicomotor de
los nifios de 3 afios de edad de la Institucion Educativa “Francisco Lizarzaburu” de la

ciudad de Trujillo.

IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

La presente investigacion es pre experimental por cuanto busca demostrar la eficacia
del taller de actividades ladicas para mejorar el desarrollo psicomotor. El trabajo pre
experimental toma en cuenta el enfoque mixto, utilizando primero los factores
cualitativos: métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, como las

descripciones y las observaciones.
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Para el enfoque cuantitativo se utilizard la recoleccion y el anélisis de datos para
contestar las preguntas de la investigacion, probar con una medida numerica las
hipdtesis establecidas previamente; se hara el conteo para establecer con exactitud los
patrones de comportamiento en el grupo experimental.

El disefio seleccionado en el presente estudio es el disefio pre experimental, de Pre-test
y post-test con un solo grupo (Sanchez y Reyes, 1996). Dicho disefio responde al
siguiente esquema:

GE (O]} X 02

Donde:

GE= Grupo Experimental
01= Pre test - resultados antes de la aplicacion del taller de “Actividades ludicas”
02= Post test - resultados después de la aplicacion de taller de “Actividades ladicas”.

X= Aplicacion del taller de actividades ludicas.

4.2. Poblacion y muestra

Poblacion
La poblacién, objeto de estudio, esta constituida por los nifios de 3 afios de edad de la

Institucion Educativa “Francisco Lizarzaburu” de la ciudad de Trujillo.

Tabla N° 02: Poblacion

Afos Seccion N° de nifios.
3 B 20
C 20
Totales 40

Fuente: Néminas de matriculas 2018
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Muestra
Conformada por los sujetos de la investigacion de la seccion amarilla. El muestreo que

se aplicara es representativo.

Tabla N° 03: Muestra

Seccidn Total de nifos

C 20

Fuente: Némina de matricula de 3 afios 2018
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variable e indicadores.

material, realizada dentro de
ciertos limites fijos de
tiempo y espacio, seglin una
regla libremente consentida
pero completamente
imperiosa, provista de un fin
en si misma y acompafiada
de un sentimiento de tension

favoreciendo en la
infancia la
autoconfianza, la
autonomiay al
formacion de su
personalidad ,
convirtiéndose en

DEFINICION COMCEPTUAL DEFINICION INDICADORES ITEM
VARIABLES OPERACIONAL DIMENSIONES
Simboliza Juega con espontaneidad y autonomia.

Independiente: | Las actividades l0dicas es el | Las actividades . Y. Representa de forma concreta objetos percibidos por los sentidos que ya

. o . lGdi | o manipula objetos de N0 estan present
o juego o actividad voluntaria | 'udicas son Ios Creatividad manera habil y 0 estan presentes. o ) _
Act_lwdades que se desarrolla sin interés Jl.Jeg(')S.ObjetOS aun original Manifiesta ideas y respuestas, originales, ingeniosas y ocurrentes.
ludicas fin ludico, ' Manipula objetos con habilidad e intencion.

Comunicacioén

Establece lazos de
comunicacion con
sus pares y con la
docente.

Juega y se comunica con otros nifios.
Establece relaciones de comunicacion con el profesor.
Emplea un lenguaje corporal y gestual fluido y flexible.

Ordena y desarrolla

direccionalidad.

¢ =N actividades Nivel de su juego sin llegar a Organiza su juo_ago_ qe acuerdo a normas (in_icio-desarrolIo—final).
y alegria. (Huizinga, 1987) recreativas y pensamiento 2 rigidez Conserva los significados durante todo su juego.
educativas g Es flexible al construir la historia de su juego
Mantiene el cuerpo en una posicion definida
Dependiente: El desarrollo psicomotor es El desarrollo ) Adopta el cuerpo a diferentes posiciones
el control que se tiene sobre | psicomotor se Equilibrio Mantiene el Conservacion de la estabilidad corporal
El desarrollo el propio cuerpo, refiere al equilibrio en Mantiene la estabilidad corporal en la ejecucion de ciertas tareas
psicomotor especialmente los movimiento y diferentes posturas. | motoras.
movimientos globales y desarrollo de sus - - —
amplios dirigidos a todo el partes del cuerpo _ Camlr)a erj,cucllllas y en posicion de agachado demostrando
cuerpo. Se refiere a aquellas . C_amlna en coor(_jlnauon. . . .
acciones realizadas con la Caminar d!ferer_1tes Camina coo_rdlnadamente s_obre_ lineas rectas y zigzag.
totalidad del cuerpo. (Le direcciones de_ Camina hacia Ia_derecha e quU|erda.
Boulch, El desarrollo manera coordinada. | Camina en puntitas sobre lineas ondeadas y rectas.
psicomotor del nacimiento Salta en un pie hacia adelante y atras sobre una linea recta.
hasta los 6 afios, 1999) Salta demostrando | Salta en un pie sobre una linea ondeada y zigzag.
Saltar coordinacion y Salta en un pie hacia la derecha e izquierda

Salta hacia adelante y hacia atras.
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4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Guia de observacion. - Es un documento que permite orientar los procedimientos de
observar ciertos fendbmenos sean sociales 0 educativos. Esta guia, por lo general, se
estructura a través de columnas que favorecen la organizacion de los datos recogidos
y se disefia especialmente en funcion a los indicadores de la variable que se desea
observar. Se aplicard para poder apreciar el nivel de eficiencia del programa de
“actividades ludicas” para mejorar la psicomotricidad de los nifios de 3 afios de

institucion educativa “Francisco Lizarzaburu” del distrito El Porvenir — 2017.

Lista de cotejo.- es un instrumento de investigacion. Este instrumento se utiliza para
anotar las observaciones las cuales consiste en una lista de caracteristicas relacionadas
con el comportamiento del estudiante del desarrollo de sus habilidades, capacidades y
destrezas, precisando cuales estan presente y cuales estan ausentes.

Tabla N° 01: Escala de calificacion

Nivel Educativo Escala de calificacién | Descripcion

A.- logro previsto cuando el estudiante evidencia el logro
EDUCACION de los aprendizajes previstos en el
INICIAL tiempo programado

B.- en proceso proceso Cuando el estudiante esta en

camino de lograr los aprendizajes
previstos, para lo cual requiere
acompafiamiento durante un tiempo
razonable para lograrlo

C.- eninicio Cuando el estudiante esta empezando a
desarrollar los aprendizajes previstos o
evidencia dificultades para el desarrollo
de estos y necesita mayor tiempo de
acompariamiento e intervencion del
docente de acuerdo con su ritmo y estilo
de aprendizaje

Fuente: Escala de calificacion de los aprendizajes en la Educacion Bésica Regular
propuesta por el DCN. 1998.
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4.5. Plan de Analisis

Rodriguez (2003) el procesamiento de datos, cualquiera que sea la técnica empleada
para ello, no es otra cosa, que el registro de los datos obtenidos, por los instrumentos
empleados, mediante una técnica analitica en la cual se comprueba la hipdtesis y se
obtienen las conclusiones. Por lo tanto se trata de especificar, el tratamiento que se
dara a los datos: ver si se pueden clasificar, codificar y establecer categorias precisas

entre ellos.

El procesamiento, implicé un tratamiento luego de haber tabulado los datos obtenidos
de la aplicacion de los instrumentos, a los sujetos del estudio, con la finalidad de
estimar si la aplicacion del taller de actividades lddicas mejoré el desarrollo

psicomotor de los estudiantes de la muestra.

En esta fase del estudio se utiliz6 la estadistica descriptiva e inferencial para la
interpretacion de las variables, de acuerdo a los objetivos de la investigacion.
Asimismo, se utilizd la estadistica no paramétrica la prueba de “T” para comparar la
mediana de dos muestras relacionadas y determinar si existen diferencias entre ellas,

se utiliza para la contratacion de la hipotesis, es decir si se acepta o se rechaza.
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4.6 Matriz de consistencia

Problema Objetivos Variables Dimensiones Indicador Instrumentos | Escala de
medicion
De qué Objetivo general: Creatividad Simboliza y manipula Inicio
¢ reativida ; ‘i
manera  Ia | Determinar si. la aplicacion del taller “Aetividades | | oo 8lr°ijgeitr?§|de manera habily | & ia de (0 - 10)
aplicacion Ludicas” mejora positivamente el desarrollo psicomotor Actividades observacion.
del taller de de los nifios de 3 afios de la institucion educativa | ludicas Establece lazos de Lista de Proceso
actividades | - Francisco Lizarzaburu™ de la ciudad de Trujillo. Comunicacion | comunicacién con sus pares | OIS (11-14)
y con la docente.
ludicas Objetivos especificos:
orard el ) Previsto
mejorara €l | |gentificar a través de un pre test el desarrollo psicomotor Nivelde | Ordena y desarrolla su juego (15 — 20)
o - L . ensamiento i iqi
desarrollo de los nifios de 3 afios de la institucion educativa P sin llegar a la rigidez
psicomotor “Francisco Lizarzaburu” de la ciudad de Trujillo gi
de los nifios Dependiente: Manti A
. . L - b antiene el equilibrio en
N Disefiar y Aplicar un taller de actividades IGdicas para Equilibrio . PRE TEST C
de 3 afos de _ _ - ) Desarrollo diferentes posturas. En inici
la institucion | Mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios psicomotor POST TEST (En‘inicio)
. de institucion educativa “Francisco Lizarzaburu™ de la
educativa _ . Camina en diferentes B
“Francisco | cludad de Trujillo. Caminar | direcciones de manera
. . L coordinada. (En
Lizarzaburu” | Evaluar el impacto de la aplicacion del taller de proceso)
de laciudad | actividades ludicas en el desarrollo psicomotor de los
de Trujillo? | nifios de 3 afios de institucion educativa “Francisco Salta demostrando A
Lizarzaburu” de la ciudad de Trujillo. Saltar coordinacion y (Logro
direccionalidad. previsto)
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4.7. Principios éticos.

En toda la investigacion se tuvo en cuenta el cddigo de ética para la investigacion,
aprobado por acuerdo de Consejo Universitario con Resolucion N°0108-2016 CU-
ULADECH Catolica, los principios que rigen la actividad investigativa. Entre las que
se ha tomado en cuenta son las siguientes:

“Se llevo a cabo el consentimiento informado, es decir todas las personas involucradas
en la investigacion han sido tratadas con respeto y consideracién pensando que los
nifios y nifias constituyen un fin en si mismo y no un medio para conseguir algo. En
tal sentido los nifios han tenido total libertad para participar. También se ha tenido en
cuenta la confidencialidad para asegurar y proteger a los nifios de la muestra en calidad
de informantes de la investigacion, por ello se ha trabajado con codigos evitando en el
informe la identificacion de los participantes; los datos han sido utilizados
estrictamente para la investigacion. Ademas, se ha respetado la autenticidad de los
datos obtenidos, evitando manipulaciones de tal manera que los resultados muestren
calidad y autenticidad dando valor y fiabilidad a la investigacion”. (Nurefia y Alcaraz,

2012)
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V.RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla N° 05: Nivel de psicomotricidad de los nifios de 3 afios. Pre test

Escala de calificacion hi %
A 8 40

B 11 55

C 1 )
Total 20 100

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Grafico N° 01: Nivel de psicomotricidad de los nifios de 3 afios. Pre test.

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: Se observa que el 40% de los nifios han obtenido A, el 55% de los
nifios han obtenido By el 5% han obtenido C, identificandose que la mayoria de nifios

de 3 afios cuenta con un nivel de psicomotricidad regular.
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Tabla N° 06: Calificacion de los nifios de 3 afios. Sesién 01

Escala de calificacion hi %
A 14 70

B 4 20

C 2 10

Total 20 100

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Grafico N° 02: : Calificacion de los nifos de 3 afios - Sesion 01

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: En la tabla 06 y la figura 2, se observa que el 70% de los nifios ha

obtenido A; y el 20% han obtenido B y 10% han obtenido C.
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Tabla N° 07: Calificacion de los nifios de 3 afios - Sesion 02

Escala de calificacion F %
A 14 70
B 6 30
C 0 0
Total 20 100

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Grafico N° 03: Calificacién de los nifios de 3 afios - Sesion 02

C;, 0%

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: En la tabla 07 y la figura 3, se observa que el 70% de los nifios ha

obtenido A; y el 30% han obtenido B y 0% han obtenido C.
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Tabla N° 08: Calificacion de los nifios de 3 afios — sesion 03

Escala de calificacion F %
A 14 70
B 6 30
C 0 0
Total 20 100

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Grafico N° 04: Calificacién de los nifios de 3 afios - Sesion 03

G, 0%

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: En la tabla 08 y la figura 4, se observa que el 70% de los nifios ha

obtenido A; y el 30% han obtenido B y 0% han obtenido C.
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Tabla N° 09: Calificacion de los nifios de 3 afos — sesion 04

Escala de calificacion F %
A 16 80
B 3 15
C 1 5
Total 20 100

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Grafico N° 05: Calificacion de los nifios de 3 afios - Sesion 04

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: En la tabla 09 y la figura 5, se observa que el 80% de los nifios ha

obtenido A; y el 15% han obtenido B y 5% han obtenido C.
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Tabla N° 10: calificaciéon de los nifios de 3 afios — sesion 05

Escala de calificacion F %
A 16 80
B 3 15
C 1 5
Total 20 100

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Grafico N° 06: Calificacion de los nifios de 3 afios - Sesion 05

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: En la tabla 10 y la figura 06, se observa que el 80% de los nifios ha

obtenido A; y el 15% han obtenido B y 5% han obtenido C.
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Tabla N° 11: calificacion de los nifios de 3 afios — sesién 06

Escala de calificacion F %
A 15 75
B 5 25
C 0 0
Total 20 100

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Grafico N° 07: calificacion de los nifios de 3 afios — sesion 06

C;, 0%

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: En la tabla 11 y la figura 7, se observa que el 75% de los nifios ha

obtenido A; y el 25% han obtenido B y 0% han obtenido C.

47



Tabla N° 12: Calificacion de los nifios de 3 afios — sesién 07

Escala de calificacion F %
A 17 85
B 3 15
C 0 0
Total 20 100

Fuente: Matriz de notas

Grafico N° 08: Calificacion de los nifos de 3 afios — sesidon 07

C;, 0%

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: En la tabla 12 y la figura 8, se observa que el 85% de los nifios ha

obtenido A; y el 15% han obtenido B y 0% han obtenido C.
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Tabla N° 13: Calificacion de los nifios de 3 afios — sesidon 08

Escala de calificacion F %
A 16 80
B 3 15
C 1 5
Total 20 100

Fuente: Matriz de notas

Grafico N° 09: Calificacion de los nifos de 3 afos — sesidon 08

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: En la tabla 13 y la figura 9, se observa que el 80% de los nifios ha

obtenido A; y el 15% han obtenido B y 5% han obtenido C.
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Tabla N° 14: Calificacion de los nifios de 3 afios — sesién 09

Escala de calificacion F %
A 16 80
B 4 20
C 0 0
Total 20 100

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Grafico N° 10: Calificacién de los nifios de 3 afios — sesion 09

G, 0%

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: En la tabla 14 y la figura 10, se observa que el 80% de los nifios ha

obtenido A; y el 20% han obtenido B y 0 % han obtenido C.
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Tabla N° 15: Calificacion de los nifios de 3 afios — sesiéon 10

Escala de calificacion F %
A 16 80

B 4 20

C 0 0
Total 26 100

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afos de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Grafico N° 11: calificacion de los nifios de 3 afios — sesion 10

G, 0%

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: En latabla 15 y la figura 11, se observa que el 80% de los nifios ha

obtenido A; y el 20% han obtenido B y 0% han obtenido C.
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Tabla N° 16: Calificacion de los nifios de 3 afios — sesiéon 11

Escala de calificacion F %
A 16 80

B 4 20

C 0 0
Total 20 100

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Grafico N° 12: Calificacién de los nifios de 3 afios — sesion 11

C;, 0%

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: En latabla 16 y la figura 12, se observa que el 80% de los nifios ha

obtenido A; y el 20% han obtenido B y 0% han obtenido C.
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Tabla N° 17: Calificacion de los nifios de 3 afios — sesiéon 12

Escala de calificacion F %
A 17 85

B 2 10

C 1 5
Total 20 100

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afos de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Grafico N° 13: Calificacién de los nifios de 3 afios — sesion 12

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: En latabla 17 y la figura 13, se observa que el 85% de los nifios ha

obtenido A; y el 10% han obtenido B y 5% han obtenido C.
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Tabla N° 18: Nivel de psicomotricidad de los nifios de 3 afios. Post test

Escala de calificacion F %
A 20 100

B 0 0

C 0 0
Total 20 100

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afos de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Grafico N° 14: calificacion de los nifios de 3 afios — sesion 12

C;, 0% B; 0%

Fuente: Evaluacion realizada a los nifios de 3 afios de la institucion educativa

“Francisco Lizarzaburu”

Interpretacion: En la tabla 18 y la figura 14, se observa que el 100% de los nifios ha

obtenido A; y el 0% han obtenido B y 0% han obtenido C.
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Tabla N° 19: Calificacidon obtenida en el pre test y post test

Escala de calificacion Pre-test Post-test
fi hi% hi h%
A 8 40 20 100
B 11 55 0 0
C 1 5 0 0
TOTAL 20 100 20 100

Fuente: Matriz de notas

Grafico N° 15: Calificacion porcentual en el pre test y post test

A; 100%

100%

90%

80%

70%

60%

50%

Porcentaje

40%

30%

20%

C, 5%
10% .’— B; 0% C; 0%
I a
0%
PRE-TEST POST-TEST

Fuente: Tabla N° 18

Existe una diferencia significativa en los resultados del logro de aprendizaje en el pre

test y post test.
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Contrastacion de hipotesis.

Se aprecia que P = 0,001 < 0.05, se concluy6 que hubo una diferencia significativa en
el aprendizaje obtenidos en el Pre Test y Post Test; es decir se evidencia que la
aplicacion del taller de “Actividades ladicas” mejoro el desarrollo psicomotor de los
nifios de 3 afios de la Institucion Educativa “Francisco Lizarzaburu” de la ciudad de

Trujillo.

Hipotesis nula

No existe diferencia entre las calificaciones obtenidas en el pre test y post test

Hipotesis alternativa

Existe diferencia entre las calificaciones obtenidas en el pre test post test

Nivel de significancia: 0,05

Estadistica de prueba: Prueba de T- Student

REGIONES:

-5,607

Por lo tanto se concluye que la aplicacion del taller de actividades lidicas mejoro

significativamente en el desarrollo psicomotor de los nifios de la muestra.
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5.2 Andlisis de resultados.

Se procedio a realizar el andlisis de resultados presentados anteriormente, con la
finalidad de ver el efecto de la aplicacion de la variable independiente: actividades
ludicas, sobre la variable dependiente desarrollo psicomotor. Por lo tanto, el analisis

de los resultados se “presenta de acuerdo a los objetivos y la hipétesis planteada.

Para obtener dichos resultados se realizé se utilizo un instrumento una lista de cotejo
de esta manera se puedo observar el nivel de desarrollo psicomotor en que se
encontraban cada estudiante. Los resultados obtenidos demostraron que los nifios y
nifias tienen un bajo desarrollo psicomotor, demostrando de tal manera que no logran
alcanzar las capacidades propuestas con diferentes estrategias de actividades ludicas.
Entre las capacidades estan el saltar, el correr, el lanzar que requieren la coordinacion
der su cuerpo, al realizar dicha actividad se observo que el 70% de los nifios ha
obtenido A; y el 30% han obtenido B y 0% han obtenido, la cual da como resultado
una carencia en el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios de la institucién
educativa N° 80819 2 francisco lizarzaburu de la ciudad de Trujillo. Debido a la falta
de implementos y estrategias a de la docente. Llegando a la conclusion que las
actividades ludicas son muy importantes para que pueda desarrollar y fortalecer su
desarrollo psicomotor.

Lo confirma Andrade (2012) en la tesis “Guia de actividades ltdicas para el desarrollo
psicomotor en los nifios de 4 afios de edad del Centro de Educacién Inicial Juan
Montalvo de la parroquia de San Antonio de Ibarra.” Teniendo como objetivo:
Elaborar un guia sobre actividades Iidicas para trabajar el Area Motora en nifios de 4
afios , se utiliz6 como material de apoyo el cuestionario del area motriz de la Guia

Portage, teniendo una conclusion que La propuesta plantea una serie de técnicas y
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estrategias para el desarrollo de la motricidad gruesa del nifio-a, utilizando actividades
ludicas para el desarrollo diario y la recreacion del individuo, podriamos decir que este
documento ayudara al docente a cambiar sus métodos y técnicas y estrategias

afiadiendo algunas que fomenten las actividades ltdicas, mediante el uso de los juegos.

Ortiz (2008) afirma que: “... ademas de la maduracion bioldgica, es necesario el
ejercicio y la actividad ludica del nifio en interaccion con el medio para que se dé un
desarrollo integral. Al ser un sistema integrado implica que el nifio evoluciona como
persona total, en diferentes areas o procesos que mantienen interdependencias
reciprocas; asi que cuando hay problemas en una de las areas, las otras se veran

afectadas en cierta medida”

También lo confirma Rodriguez (2018) en su trabajo de investigacion “programa de
juegos ludicos para desarrollar la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios teniendo
como objetivo determinar en qué medida el programa juegos ludicos para desarrollar
la motricidad gruesa de los nifios de 5 afios, tuvo como proposito los efectos del juego
ludico sobre el nivel de desarrollo, teniendo como conclusion que el programa de
juegos ladicos desarrolla significativamente el conocimiento del cuerpo , la
coordinacion gruesa y el equilibrio de los nifios de la instituciéon educativa # 271 de

nuevo progreso tocache , San Martin 2018.

También Meneses & Monge (2001) sostienen que las actividades ludicas cumplen un
papel significativo en el desarrollo de los nifios por ello deben utilizarse en la escuela
para su formacion integral. Siempre que un nifio no juega es porgue es un nifio que no
estd evolucionando de manera adecuada. Las formadoras en la escuela deben asumir

que un nifio a la vez que juegay se divierte, también aprende.
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Acevedo (2011) sostiene que: “los nifios pequefios, antes de empezar a hablar, juegan
con aquello que esta presente, es decir, juegan con las cosas y las personas que tienen
delante”. “Golpean un objeto contra otro; arrojan algo para que se lo volvamos a dar;
solicitan con gestos que construyamos torres que puedan derribar, etc., exploran todo
lo que tienen a su alrededor y, cuando descubren algo interesante, lo “repiten” de
manera constante hasta llegar al aburrimiento; es decir, hasta que dejen de resultarles

interesante”.

Al comparar los resultados obtenidos a través del pre-test y post-test que se ven
reflejados respectivamente que el taller de actividades ludicas si mejoro el desarrollo
psicomotor de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa N1 80819 Francisco
Lizarzaburu, con la ayuda de las 12 sesiones realizadas que permitio desarrollar sus
capacidades y habilidades al momento de la ejecucidn de las sesiones logrando un buen

porcentaje de logro.

V1. CONCLUSIONES

Se identifico el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios de la institucidn educativa
“Francisco Lizarzaburu” de la ciudad de Trujillo, aplicandose el pre test se obtuvo como

resultados que el 40% de los nifios se encuentra en escala calificativa A (bueno), el 55%
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de los nifios se encuentra en escala calificativa B (regular) y el 5% de los nifios obtuvieron

en la escala calificativa C (deficiente).

Se determind que la aplicacion del taller de actividades ludicas que se realiz6 con 12
sesiones mejoré considerablemente el desarrollo psicomotor de los nifios y se ve reflejado
en los instrumentos de evaluacion (lista de cotejo). Se afirma que se acepta la hipotesis
de la investigacion, cabe sefialar que los resultados afirman el logro del desarrollo
psicomotor en los nifios de 3 afios de la .LE “FRANCISCO LIZARAZABURU” de la

ciudad de Trujillo.

Se disefid y aplico el taller de actividades ludicas, realizdndose en 12 sesiones y
obteniendo calificaciones en incremento progresivo, siendo en la sesion 01 los resultados
de 70% de los nifios A; 20% obtuvo B y 10% su calificacion fue C, en la sesion 12 los

resultados fueron de 100% de los nifios A.

Se evalu6 el impacto de la aplicacion del taller de actividades ludicas en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 3 afios de institucion educativa “Francisco Lizarzaburu” de la
ciudad de Trujillo, podemos comparar el logro de aprendizaje de los nifios del pre test y
pos test, obteniendo los siguientes resultados. En la tabla 6 y tabla 18 se aprecian las
calificaciones del logro alcanzado del aprendizaje de los nifios de la cual es de 40% con

calificacion Ay en la tabla 18 el 100% obtuvieron la calificacion A.

Se aceptd la hipdtesis de investigacion, la aplicacion del taller de actividades ludicas
mejor6 significativamente el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios de edad de la

Institucion Educativa “Francisco Lizarzaburu” de la ciudad de Trujillo
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ASPECTOS COMPLEMENTARIQOS
Aplicar el taller de actividades ludicas en las diferentes edades de educacion inicial, para
asi lograr un mejor desarrollo psicomotor.
Fomentar la participacion de las actividades ludicas en el proceso de aprendizaje de los

nifios en todas las areas.

Estimular a los docentes a investigar y disefiar actividades ludicas para el desarrollo de

sus sesiones de aprendizaje.
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APLICACION DEL PRE_ES Y POS TEST

Nombres Traslada Construye Abotona Dibujauna | Da saltos Lanza Camina Caminaen | Permanece Salta Coge la Salta con Camina
del nifios aguadeun | unatorre los dos Enhebra linea recta seguidos con una llevando un | puntade parado enun | sobreun pelotacon | un pie con hacia
vaso lleno mas de 8 botones de | una aguja vertical u conlosdos | mano la vaso lleno pie. pie sin objeto con | las dos osin adelante
hacia uno cubos sin un sin apoyo horizontal pies pelota con agua apoyo. los pies manos. avance y en linea
vacio sin apoyo. estuche. juntos. hacia en sin juntos. sin apoyo. recta con o
derramar. punto derramar sin apoyo
que se le tocando
indica talon y
punta.
Sl NO | SINO Sl NO | SI | NO SI | NO Sl NO | SI | NO | SI NO | SI NO | SI NO Sl NO | SI NO | SI NO | SI | NO
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SOLICITUD DEL PERMISO PARA
REALIZAR LAS PRACTICAS EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA

N°80819 FRANCISCO
LIZARZABURU
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ANO DE DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

Trujillo 10 de setiembre del

.

181
- ‘ SPMA/21 - 8081
Sr: vuan An‘\cn- v Gamboa Cxwade - ‘:E'raucist'“ L '””'»”.mhum
" " " N . 9 \'ul’\il-”
Director de la |.E “Francisco Lizarzaburu 1 0 SET. 2618

ASUNTO: solicito autorizacion.

|
cTARY S !

SECR /[
De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. Con la finalidad de saludarle y
manifestarle que estando en la elaboraciéon de mi TESIS “taller de
actividades lidicas para mejorar el desarrollo psicomotor” , para obtener
el titulo de licenciada de educacion inicial ante la universidad catdlica los
Angeles de Chimbote_ Uladech, siendo necesario desarrollar actividades
relacionadas a la aplicacién de los componentes del trabajo de investigacion
en los alumnos de 3 afios de la |L.E. “francisco Lizarzaburu”, recurro a su
despacho afin de solicitar la autorizacién correspondiente para realizar dicha
actividades en el periodo comprendido del 12 de setiembre al 19 de setiembre

A la espera de la Atencion que me merezca la presente expresa por sentimiento
de mi especial consideracion y estima.

Atentamente

[ W(/,‘a*LA)l¢t 5 =
\ = 4
Jenr(ifer Anﬁ Lazaro Venaute
Estudiante de ULADECH
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TALLER DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR EL
DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS NINOS DE 3 ANOS DE EDAD
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCO LIZARZABURU”

DE LA CIUDDAD DE TRUJILLO-2017

PROPUESTA PEDAGOGICA

DATOS INFORMATIVOS:

1.- Institucion Educativa: “Francisco Lizarzaburu” N° 80819.

2.- Participantes: 20 nifios

3.- duracién del programa: 3 semanas

4.- horas semanales: 5 horas pedagogicas.

5.- responsable: Dr. Amadeo Amaya Sauceda.

6.- Practicante: Lazaro Venaute Jennifer Anita.

I. CONCEPTUALIZACION
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Esta propuesta pedagdgica consiste en un taller de actividades ludicas para mejorar
el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios de edad de la institucion educativa
“Francisco Lizarzaburu” del distrito EI Porvenir, ya que a través del movimiento de
su cuerpo, el nifio se acerca al conocimiento de su esquema corporal, es decir, él
piensa actuando y asi va construyendo sus aprendizajes, por eso necesita explorar y
vivir situaciones de su entorno que lo lleva a un reconocimiento de su corporalidad y
potenciar los recursos corporales que posee, permitiendo asi su desarrollo
psicomotor.
I1.- Etapas: DENOMINACION Y FUNDAMENTACION
2.1.- Denominacion
A. Titulo:
“Taller de actividades ludicas para mejorar el desarrollo psicomotor de
los nifios de 3 afios de edad de la institucion educativa “Francisco
Lizarzaburu” del distrito El Porvenir”
B. Datos de referencia:

Institucion Educativa: “Francisco Lizarzaburu”

- Nivel Educativo: Educacion Inicial
- Anoy seccion: 3 afos, seccion C
- Area Curricular: Psicomotricidad
Responsable: Jennifer Anita Lazaro Venaute
2.2.- Fundamentacion de la propuesta:
2.2.1.- Pedagdgica
a.- Principios psicopedagdgicos: Segtn Bruner, J. (1997) “Cultura, mente y

Educacion” paginas 19-62.
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Para la aplicacion de mi propuesta tendré en cuenta los siguientes principios:

o El aprendiz es un sujeto activo y con dominio del contexto. El aprendizaje
ocurre porque el aprendiz trata activamente de comprender la realidad.

o El conocimiento consiste en un cuerpo organizado de estructuras
mentales y procedimientos. - El aprendizaje consiste en cambios en laestructura
mental del aprendiz originados por las operaciones mentales que realiza.

o El aprendizaje se basa en el uso del conocimiento previo con el finde
comprender nuevas situaciones y modificar las estructuras de este
conocimiento previo para interpretar las nuevas situaciones.

b.- Principios pedagogicos

El proceso de ensefianza y aprendizaje debe permitir y promoverla exploracion
mental activa de los ambientes complejos.

o Principio de Movimiento. - Dada las caracteristicas propias de los nifios, el
movimiento es una necesidad pues ellos emplean su motricidad no sélo para
desplazarse o para expresar sus emociones sino también para aprender a pensar y a
construir su pensamiento.

Para que el nifio pueda expresarse motrizmente, necesita de adultos que le den las
condiciones necesarias, asi como un entorno favorable para el movimiento, es decir
espacios amplios y seguros.

Como dice Wallon, el nifio llega al pensamiento a través de la accién, brindémosle
al nifio las oportunidades para que pueda desplegar al maximo su iniciativa de
movimiento y de accion; ya que en la accion se articula su afectividad y sus deseos,
pero tambien todas sus posibilidades de comunicacion y de conceptualizacion.

o Principio de Respeto. - Respetar al nifio es aceptar y valorar la forma de ser
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y de estar en el mundo y en su entorno familiar. Significa considerar al nifio como
protagonista de su propio desarrollo. Respetar implica entender que el desarrollo
global del nifio se lleva a cabo en la totalidad de sus areas: motriz, emocional,
cognitiva, social y afectiva y, por lo tanto, es necesario que se consideren sus
tiempos, sin pretender adelantarlo si aun no esta maduro porque la madurez no
significa hacer las cosas antes de tiempo, si no en el tiempo de cada uno.

o  Principio de Comunicacion. - La comunicacion es una necesidad esencial y
absoluta que se origina en la calidad de las interacciones y en el placer de las
transformaciones reciprocas. Consideremos a un nifio como un interlocutor valido,
confiando en sus capacidades de comunicacion por minimas que sean para
contribuir a la construccidn progresiva de representaciones mentales futuras.

No se trata de aplicar estrategias, técnicas o actividades, sino de entender la insercion
de la comunicacion como eje fundamental del trabajo. Es adoptar una pedagogia de
la expresion y la comunicacion que promueve el desarrollo y el fortalecimiento de la
identidad personal, cultural, la capacidad creadora y la transformacion social, a partir
de la apertura al otro en la interaccion comunicativa: dar, recibir, recibir, ser recibido,
escuchar, ser escuchado, transformar, ser transformado.

o Principio de Autonomia. - Conocer en profundidad la actividad autbnoma
del nifio en todos sus aspectos nos entrega una gran riqueza de informacion sobre
las estrategias que cada nifio utilizard. Cuando hablamos de una actividad autbnoma
suponemos que durante las experiencias de aprendizaje el nifio sera capaz de actuar
a partir de su propia iniciativa, utilizar habilidades, capacidades y actitudes que le
permitan experimentar y buscar soluciones para alcanzar el objetivo propuesto y

tener una actitud de cuestionamiento y de sorpresa ante el descubrimiento.
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Formulacion de Objetivos

Objetivo general:

Mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios de edad de la institucion
educativa N°80819 “Francisco Lizarzaburu” de la ciudad de Trujillo-2017.
Objetivos Especificos:

a) Disefar las sesiones de aprendizaje del programa, sustentadas en actividades
ludicas segun competencias y capacidades seleccionadas del Disefio
Curricular Nacional Vigente.

a. Seleccionar los medios y materiales educativos necesarios
para el desarrollo de las sesiones planificadas.

b. Desarrollar las sesiones de actividades ludicas para mejorar el
desarrollo psicomotor de los nifios y nifias seleccionados para
la investigacion.

c. Evaluar los resultados de la aplicacion del taller de
actividades ludicas.

C.- Establecimiento de la Organizacion:

La presente propuesta constituye un instrumento curricular orientado al desarrollo de
la dimension psicomotor vy, para ello, se han seleccionado actividades ladicas, como
estrategias didacticas, que permitan lograr los objetivos propuestos.

Se propone la ejecucion de:

e Actividades ltdicas que también se denominan juegos motrices libresy
sujetos a reglas para su coordinacion global.

e Actividades ludicas para descubrir sus capacidades motoras gruesas y finas.
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Actividades practicas y de representacion de movimiento para vivenciar el
movimiento primero con el propio cuerpo a través de juegos en el piso y enel

patio, luego en el patio, luego en el aire y al final en el papel.

Juegos de construccion para manipular elementos inanimados como bloques
de construccion; cajas, arena, cubos, etc. Desarrollandose en su uso,

utilizando su motricidad.

1.2.4.- Conocimientos y Actividades
Conocimientos

Equilibrio estatico.

Lateralidad.

Equilibrio

Coordinacion Motora gruesa

Coordinacion Viso Motriz

Coordinacion Motora fina

Agilidad y Coordinacion

Actividades

1. “jugando con aritos

2. “jugando con la pelota
3. “baile de colores”

4. “moviendo mi CUErpo

5. “el tesoro escondido

6. “Jugando con los globos
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7. “jugando con figuras geométricas”
8. “Dibujos libres”

9. “cumpliendo las consignas”

10.  Realizando ejercicios”.

11.  Elaborando collares

12. Baile de colores

1.2.5.- Organizacion
e Lapropuesta se va a viabilizar a traves de 12 sesiones de aprendizaje,
unidades didacticas que respetaran los procesos pedagogicos para la
construccidn de los conocimientos. Los procesos pedagdgicos que se

desarrollaran son los que a Continuacién detallamos
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SESION DE APRENDIZAJE #01

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: I.E. N.80819 “Francisco Lizarzaburu”
1.2. Edad: 3afios
1.3. turno: tarde

1.4. Temporalizacidén:45 minutos

1.5. Profesora de aula: Maria Rincén Mesarina

1.6. Tesista: Jennifer ldzaro Venaute

Fecha:12 de setiembre del 2018

Luego colocamos los aritos, uno tras el otro para saltar dentro
de ellos,

Nos formamos en dos filas, cada fila y se entregara las pelotas
para jugar a lanzar dentro de arito.

Relajacion:

Nos formamos en semicirculo y realizamos ejercicios de
respiracion: inhalar y exhalar

Luego nos acostamos sobre el gras al sonido de una mdsica

suave, cerramos nuestros ojitos.

TITULO DE LA RECURSOS Y
ACTIVIDAD ACTIVIDAD MATERIALES
Saludo
Tema de introduccion Radio, USB
En el aula mencionamos las normas de convivencia, luego a Aritos
explicar las acciones que realizamos: Pelotas
Realizamos movimientos de acuerdo a la cancion:
colchonetas,
“saludar las manos compafieros”
JUGANDO . )
Desarrollo o expresividad motriz
CON ARITOS
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Cierre:

Todos sentaditos en semi circulo pasamos un globo,
Cuando suene la musica y al detenerse se dejara de pasar el
globo, el nifio que se quede con el globo expresara lo que
realizo y como se sinti6. El globo seguira pasando hasta que

todos participemos.

e EVALUACION:
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N° NOMBRES Salta con los dos pies Lanza la pelotay TOTAL
dentro de los aritos. encesta dentro del arito.
SI NO SI NO SI NO

1. Angelo Aguilar.

2. Karen Alvarado.

3. David Anticona

4. Xiomara Aredo

5. Abisal Barbaran

6. Jadiel Bobadilla

7. Mirko Bobadilla

8. Emma Castillo

9. Joshua Chavez

10. Luciana Corcuera

11. Elias Espejo

12. Gimena Garcia

13. Macarena Guevara

14. Anaxi Gutiérrez

15. Erick Mego

16. Ana paula Mercado

17. Kiarita Rodriguez

18. Fabio Rodriguez

19. Briana Romero

20. Danyelo Rubio
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CALIFICACIONES DE LOS LOGROS ESPERADOS DE LA SESION

CALIFICACIONES

NOMBRES A

1.- | Angelo Aguilar. X
X

2.- | Karen Alvarado.
3.- | David Anticona X
4.- | Xiomara Aredo
5.- | Abisal Barbaran
6.- | Jadiel Bobadilla
7.- | Mirko Bobadilla
8.- | Emma Castillo X
9.- | Joshua Chévez X
10.- | Luciana Corcuera X
11.- | Elias Espejo X
12.- | Gimena Garcia X
13.- | Macarena Guevara X
14.- | Anaxi Gutiérrez X
15.- | Erick Mego X
16.- | Ana paula Mercado X
17.- | Kiarita Rodriguez
18.- | Fabio Rodriguez
19.- | Briana Romero X
20.- | Danyelo rubio X
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SESION DE APRENDIZAJE#02

I.  DATOS INFORMATIVOS:

a) Institucion Educativa: .LE.I N.80819 “Francisco Lizarzaburu”
b) Temporalizacion:45 minutos

c) Fecha:12 de setiembre del 2018

d) Edad: 3afios

e) turno: tarde

f) Profesora de aula: Maria Rincon Mesarina

g) Tesista: Jennifer l&zaro Venaute

TITULO DE
LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD

RECURSOS Y
MATERIALES

Saludo

Tema de introduccion

En el patio mencionamos las normas de convivencia, luego
a explicar las acciones que realizamos:

e Repartimos a los nifios una pelota donde se
les dejara jugar libremente con ella durante
unos minutos.

JUGANDO e Al sonido de la musica nos sentaremos
todos para para formar grupos.

CON LA Desarrollo o expresividad motriz

PELOTA Luego todos nos formamos en dos columnas y el primero
de cada columna, lanzara la pelota hacia adelante, al otro
extremo, y tendran que salir corriendo por ello, al regresar
tendran que hacer rodar la pelota sin que nos escape,
primero con una mano y luego con la otra, hasta llegar al
compafiero para que realice la misma accion. El juego se
repite con los demas compafieros.

Relajacion:

Radio,
usSB
Pelotas, el gras, hoja

grafica
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Nos formamos en semicirculo y realizamos ejercicios de
respiracion: inhalar y exhalar

Luego nos acostamos con los ojos cerraditos sobre el grase
imaginamos que somos pelotitas y nos rodamos de un lado
a otro al sonido y ritmo de la pandereta.

Expresién gréfica:

Luego repartimos hojas graficas sobre la actividad realizada

para colorear a su imaginacién

Cierre:

Formados en circulo la maestra pasara por su derecha la
pelota que avanzara hasta que la misica se detenga, el nifio
gue se quede con la pelota expresara ¢ COmo se sintid? ;Qué
es lo que mas le agrado? ¢;Si le gusto trabajar con la pelota?,
los nifios seguiran pasando la pelota hasta que se culmine

con la participacion de todos los nifios.

EVALUACION:
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N° | NOMBRES Juga con los Coordina Juegaconla | Ubicasu
brazos y manos sus brazos | pelota cuerpo en
lanzando la al lanzéndola forma correcta | TOTAL
pelota. desplazars | hacia al pintar la

e con la adelante hoja grafica
pelota
SI NO SI NO | SI NO SI NO SI NO

1.- | Angelo Aguilar.

2.- | Karen Alvarado.

3.- | David Anticona

4.- | Xiomara Aredo

5.- | Abisal Barbaran

6.- | Jadiel Bobadilla

7.- | Mirko Bobadilla

8.- | Emma Castillo

9.- | Joshua Chévez

10.- | Luciana Corcuera

11.- | Elias Espejo

12.- | Gimena Garcia

13.- | Macarena Guevara

14.- | Anaxi Gutiérrez

15.- | Erick Mego

16.- | Ana Paula Mercado

17.- | Kiarita Rodriguez

18.- | Fabio Rodriguez

19.- | Briana romero

20.- | Danyelo rubio
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CALIFICACIONES DE LOS LOGROS ESPERADOS DE LA SESION

CALIFICACIONES
M A B
1.- | Angelo Aguilar. X
X
2.- | Karen Alvarado.
3.- | David Anticona X
4.- | Xiomara Aredo X
5.- | Abisal Barbaran X
6.- | Jadiel Bobadilla X
7.- | Mirko Bobadilla X
8.- | Emma Castillo X
9.- | Joshua Chavez X
10. | Luciana Corcuera X
11. | Elias Espejo X
12. | Gimena Garcia X
13. | Macarena Guevara X
14. | Anaxi Gutiérrez X
15. | Erick Mego X
16. | Ana Paula Mercado X
17. | Kiarita Rodriguez X
18. | Fabio Rodriguez X
19. | Briana Romero X
20. | Danyelo Rubio X
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SESION DE APRENDIZAJE #03

|.- DATOS INFORMATIVOS:

a) Institucion Educativa: .LE.I N.80819 “Francisco Lizarzaburu”
b) Temporalizacion:45 minutos

c) Fecha:13 de setiembre del 2018

d) Edad: 3afios

e) turno: tarde

f) Profesora de aula: Maria Rincon Mesarina

g) Tesista: Jennifer lazaro Venaute

TITULO DE RECURSOS Y
LA ACTIVIDAD MATERIALES
ACTIVIDAD
Saludo
Asamblea o inicio i
En el patio, mencionamos las normas de convivencia, Radio, USB
Luego explicamos las acciones que realizaremos: Pafiuelos.
e Repartimos a los nifios pafiuelos de colores
donde al escuchar una musica realizaremos
movimientos libres con ella
BAILE DE desplazandonos por todo el patio.
COLORES

Desarrollo o expresividad motriz:

Luego realizamos el juego “baile de los colores”, y
explicamos en que consiste realizando un previo ensayo
para luego ejecutarlo.

Balanceamos los pafiuelos al compas de la musica.
Cambiamos los pafiuelos de brazo y mano.

Movemos segun distintas érdenes con las cintas: arriba,
abajo, adelante, detras en la cabeza, espalda, rodilla y pies.

Luego nos agrupamos por el color de pafiuelos.

85




Relajacion:
Formados en un circulo por el color de pafiuelos realizamos
ejercicios de respiracion (inhala y exhalar).

Luego nos acostamos sobre el grass y realizamos ejercicios
de estiramiento en un determinado tiempo seguidamente
colocamos una cancion suave y con los ojos cerrados
escuchamos la melodia de la cancion.

Expresion gréfica:
Luego repartimos hojas graficas sobre la actividad y

recortan segun la indicacion que se les dé,

Cierre:

Formados en circulo la maestra pasara por su derecha un
pafiuelo que avanzara hasta que la masica se detenga, el
nifio que se quede con la pelota expresara ;Como se sintio?
¢ Qué es lo que mas le agrado? ¢, Si le gusto trabajar con la
pelota?, los nifios seguirdn pasando la pelota hasta que se

culmine con la participacién de todos los nifios.
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EVALUACION

N° | NOMBRES Juega con sus Mueve sus Mueve los Ubica c su
brazos y manos brazos segun el | pafiuelos cuerpo en
realizando ritmo de la identificando forma correcta | TOTAL
movimientos masica y las posiciones : arriba, | al recortar la
coordinados al indicaciones bajo, adelante, imagen
mover los dadas detras, segln lo
pafiuelos indicado
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO | SI NO

1.- | Angelo Aguilar.

2.- | Karen Alvarado.

3.- | David Anticona

4.- | Xiomara Aredo

5.- | Abisal Barbaran

6.- | Jadiel Bobadilla

7.- | Mirko Bobadilla

8.- | Emma Castillo

9.- | Joshua Chéavez

10.- | Luciana Corcuera

11.- | Elias Espejo

12.- | Gimena Garcia

13.- | Macarena Guevara

14.- | Anaxi Gutiérrez

15.- | Erick Mego

16.- | Ana aPula Mercado

17.- | Kiarita Rodriguez

18.- | Fabio Rodriguez

19.- | Briana Romero

20.- | Danyelo Rubio
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CALIFICACIONES DE LOS LOGROS ESPERADOS DE LA SESION

CALIFICACIONES

NOMBRES A

1.- | Angelo Aguilar. X
X

7. Karen Alvarado.
3.- | David Anticona
4.- | Xiomara Aredo X
5.- | Abisal Barbaran X
6.- | Jadiel Bobadilla
7.- | Mirko Bobadilla
8.- | Emma Castillo X
9.- | Joshua Chévez
10.- | Luciana Corcuera
11.- | Elias Espejo X
12.- | Gimena Garcia X
13.- | Macarena Guevara X
14.- | Anaxi Gutiérrez X
15.- | Erick Mego X
16.- | Ana paula mercado X
17.- | Kiarita Rodriguez X
18.- | Fabio Rodriguez
19.- | Briana Romero X
20.- | Danyelo Rubio X
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SESION DE APRENDIZAIJE#04

.  DATOS INFORMATIVOS:

a) Institucion Educativa: I.LE.I N.80819 “Francisco Lizarzaburu”

b) Temporalizacién:45 minutos
c) Fecha:13 de setiembre del 2018
d) Edad: 3afios

e) turno: tarde

f) Profesora de aula: Maria Rincon Mesarina

g) Tesista: Jennifer lazaro Venaute

TITULO DE RECURSOS Y
LA ACTIVIDAD MATERIALES
ACTIVIDAD
Saludo
Tema de introduccion Radio,, USB
En el aula mencionamos las normas de convivencia, luego a | Canicas, ganchos, etc.
explicar lo que vamos hacer:
e Vamos a caminar, correr, saltar, de manera
MOVIENDO libre por toda el aula libremente siguiendo
MI CUERPO al ritmo de la pandereta.

e Fjecutar las acciones dadas por la cancion “
lento — rapido”

Desarrollo o expresividad motriz
Luego todos realizaremos el juego “me muevo y
explicaremos en que consiste, haciendo un previo ensayo a
luego lo ejecutaron
Primero nos agrupamos en tres columnas, y se les reparte
una caja con diferentes objetos como: cuentas, ganchos.
Etc. Y se le pedira que lleven estas cosas hacia el otro
extremo utilizando los dedos indice y pulgar haciendo como

pinza.
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Aplaudimos a cada grupo de nifios que llega al final del
camino por su esfuerzo, y entonamos la cancion “bravo,
bravo”.

Relajacion:

Nos formamos en semicirculo y realizamos ejercicios de
respiracion: inhalar y exhalar

Los nifios se desplazaran por el espacio extendiendo los
brazos y respirando, mientras escuchan una musica suave.
Cierre:

Luego todos nos acostamos como mas comodos nos
sintamos en el gras , con ,0s 0jos cerrados , e inmovilizados,
escuchamos la melodia de la cancion instrumental y con

un abanico se le echa aire por todo el cuerpo.

EVALUACION:
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N° NOMBRES Ejecuta Baila al ritmo Desplaza su Desplaza su
movimientos | de la pandereta | cuerpo en cuerpo en forma
coordinados moviendo forma correcta | correctaen TOTA
desplazandose | diferentes partes | en relacion a relacion a los L
por el aula de su cuerpo su espacio objetos que utiliza
Si NO | SI | NO SI NO Sl NO SI| N

0]

1.- | Angelo Aguilar.

2.- | Karen Alvarado.

3.- | David anticona

4.- | Xiomara aredo

5.- | Abisal barbaran

6.- | Jadiel Bobadilla

7.- | Mirko Bobadilla

8.- | Emma Castillo

9.- | Joshua Chavez

10.- | Luciana Corcuera

11.- | Elias Espejo

12.- | Gimena Garcia

13.- | Macarena

Guevara

14.- | Anaxi Gutiérrez

15.- | Erick Mego

16.- | Ana Paula

Mercado
17.- | Kiarita Rodriguez
18.- | Fabio Rodriguez
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19.-

Briana romero

20.-

Danyelo rubio

CALIFICACIONES DE LOS LOGROS ESPERADOS DE LA SESION
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CALIFICACIONES
NOMBRES

A
1.- | Angelo Aguilar. X
2.- | Karen Alvarado.
3.- | David Anticona X
4.- | Xiomara Aredo X
5.- | Abisal barbaran X
6.- | Jadiel Bobadilla X
7.- | Mirko Bobadilla
8.- | Emma Castillo X
9.- | Joshua Chéavez X
10. | Luciana Corcuera
11- | Elias Espejo X
12- | Gimena Garcia X
13- | Macarena Guevara
14- | Anaxi Gutiérrez X
15- | Erick Mego X
16. | Ana Paula Mercado X
17- | Kiarita Rodriguez X
18. | Fabio Rodriguez X
19. | Briana Romero X
20. | Danyelo Rubio X

SESION DE APRENDIZAJE #05
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|.- DATOS INFORMATIVOS:

@ Institucion Educativa: L.LE.I N.80819 “Francisco Lizarzaburu

b) Temporalizacion:45 minutos

¢ Fecha:14 de setiembre del 2018

d) Edad: 3afios

€) turno: tarde

f) Profesora de aula: Maria Rincon Mesarina

g) Tesista: Jennifer lazaro Venaute

musica el barco se pondra en marcha ,
realizando movimientos de un lado al
otro, y al detenerse la mdsica todos nos
guedamos quietos para que el barco no se
hunda ..
Desarrollo o expresividad motriz
Nos formamos en dos grupos iguales en donde la maestra,
mostrara un mapa que dejaron los piratas , y para poder
Ilegar al tesoro ambos grupos tendran que cumplir con lo
gue indica las instrucciones del mapa .

1.- hacer una torre de cubos.

TITULO DE RECURSOS Y
LA ACTIVIDAD MATERIALES
ACTIVIDAD
Saludo
Tema de introduccion ]
) ) ) ) Radio ,USB
En el patio mencionamos las normas de convivencia, luego
a explicar las acciones que realizamos: Mapa de pirata,
e Nos colocamos en una columna uno detréas
Ganchos, cubos,
del otro, imaginando que somos piratas y
nos encontramos en un barco grande y cuentas
EL TESORO hermoso, donde navegaremos por el maren
busca del tesoro escondido. Al escuchar la
ESCONDIDO
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2.- insertar en una cuerda cuentas.

3.-Clasificar las figuras geométricas.

El equipo que cumpla con lo indicado o quien lo realice en
menos tiempo descubrira el tesoro escondido.

Relajacion:

Nos formamos en semicirculo y realizamos ejercicios de
respiracion: inhalar y exhalar

Nos acostamos boca arriba al escuchar la mdsica de
relajacion cerramos los ojos y al detenerse lo abrimos
lentamente.

Cierre:

Formados en circulo la maestra pasara por su derecha el
mapa que avanzara hasta que la musica se detenga, el nifio
que se quede con el mapa expresara ;Coémo se sintié? ;Qué
es lo que mas le agrado? ¢Si le gusto trabajar en equipo?,,
lo gusto buscar el tesoro? Los nifios seguiran pasando el
mapa hasta que se culmine con la participacion de todos los

ninos.
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e EVALUACION:

N° | NOMBRES Se balancea de Forma torres | Inserta cuentas
un lado al otro al | con precisién | con eficacia
ritmo de la y rapidez TOTAL
musica utilizando

cubos
Sl NO Sl NO Sl NO SI | NO

1.- | Angelo Aguilar.

2.- | Karen Alvarado.

3.- | David Anticona

4.- | Xiomara Aredo

5.- | Abisal Barbaran

6.- | Jadiel Bobadilla

7.- | Mirko Bobadilla

8.- | Emma Castillo

9.- | Joshua Chévez

10.- | Luciana Corcuera

11.- | Elias Espejo

12.- | Gimena Garcia

13.- | Macarena Guevara

14.- | Anaxi Gutiérrez

15.- | Erick Mego

16.- | Ana Paula Mercado

17.- | Kiarita Rodriguez

18.- | Fabio Rodriguez

19.- | Briana Romero

20.- | Danyelo Rubio
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CALIFICACIONES DE LOS LOGROS ESPERADOS DE LA SESION

CALIFICACIONES
NOMBRES A B

1.- | Angelo Aguilar. X
X
2.- | Karen Alvarado.
3.- | David Anticona X
4.- | Xiomara Aredo X
5.- | Abisal Barbaran X
6.- | Jadiel Bobadilla
7.- | Mirko Bobadilla X
8.- | Emma Castillo X
9.- | Joshua Chéavez X
10. | Luciana Corcuera X
11. | Elias Espejo X
12. | Gimena Garcia X
13. | Macarena Guevara X
14. | Anaxi Gutiérrez X
15. | Erick Mego X
16. | Ana Paula Mercado X
17. | Kiarita Rodriguez X
18. | Fabio Rodriguez X
19. | Briana romero X
20. | Danyelo Rubio X
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SESION DE AP RENDIZAJE #06

|.- DATOS INFORMATIVOS:
a) Institucion Educativa: I.E.I N.80819 “Francisco Lizarzaburu
b) emporalizacion:45 minutos
c) Fecha:14 de setiembre del 2018
d) Edad: 3afios
e) turno: tarde
f) Profesora de aula: Maria Rincon Mesarina

g) Tesista: Jennifer lazaro Venaute

TITULO DE RECURSOS Y
LA ACTIVIDAD MATERIALES
ACTIVIDAD
Saludo
Tema de introduccion Radio ,USB
En el patio mencionamos las normas de convivencia, Siluetas de peces
luego a explicar las acciones que realizamos: Tinas
e asi que cuando suene la masica Pinzas
EL Imaginamos que nos encontramos en el
PESCADOR fondo del mar y como somos pescaderos

muy felices vamos a bailar (bajo del mar)
cuando pare la misica nos escondemos

en medio de las algas.

Desarrollo o expresividad motriz

Luego vamos a pescar las siluetas de peces, que se
encuentran en una piscina, donde habra también siluetas
de otros animales, marinos. colocandose en un taper con
su nombre, y cada nifio tendra un tiempo determinado ,

contando del 1 al 5, asi se repetira con cada uno de ellos
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, al finalizar la participacion de todos , contamos la
cantidad de peces que se ha obtenido , quien haya
pescado de mayor cantidad sera el ganador y llevara su
premio.

Relajacion:

formamos en semicirculo y realizamos ejercicios de
respiracion : inhalar y exhala ,

Luego nos acostamos con los ojos cerrados sobre el grass,
imaginandose que son botes y nos dejamos llevar por la
corriente de las olas del mar, escuchando una musica
suave.

Expresion gréfica:

Se le entregar a los nifios una hoja grafica de los peces y
rasgaran papel de color azul, para. después pegarlo
Cierre:

Formados en circulo la maestra pasara por su derecha el
mapa que avanzara hasta que la musica se detenga, el
nifio que se quede con el mapa expresara ;Como se
sintieron? ¢ Les agrado?,; de qué otra manera podemos
jugar utilizando nuestras manos? ,;Cudl fue la secuencia
del juego?, luego de oir las respuestas de los nifios nos
damos todos unos fuertes abrazos y aplaudimos nuestra

participacién
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EVALUACION:

N° NOMBRES Pesca con precision | Cuenta la Ubica su
y rapidez las cantidad de cuerpo de forma
siluetas de peces peces por correcta cuando
cada nifia realiza la accion | TOTAL
de rasgar y
pegar
Sl NO Sl NO | SI NO Sl NO
1.- | Angelo Aguilar.
2.- | Karen Alvarado.
3.- | David Anticona
4.- | Xiomara Aredo
5.- | Abisal Barbaran
6.- | Jadiel Bobadilla
7.- | Mirko Bobadilla
8.- | Emma Castillo
9.- | Joshua Chavez
10.- | Luciana Corcuera
11.- | Elias Espejo
12.- | Gimena Garcia
13.- | Macarena Guevara
14.- | Anaxi Gutierrez
15.- | Erick Mego
16.- | Ana Paula Mercado
17.- | Kiarita Rodriguez
18.- | Fabio Rodriguez
19.- | Briana Romero
20.- | Danyelo Rubio
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CALIFICACIONES DE LOS LOGROS ESPERADOS DE LA SESION

CALIFICACIONES
M A B
1.- | Angelo Aguilar. X
X
2.- | Karen Alvarado.
3.- | David Anticona X
4.- | Xiomara Aredo X
5.- | Abisal Barbaran X
6.- | Jadiel Bobadilla X
7.- | Mirko Bobadilla X
8.- | Emma Castillo X
9.- | Joshua Chéavez X
10. | Luciana Corcuera X
11. | Elias Espejo X
12. | Gimena Garcia X
13. | Macarena Guevara X
14. | Anaxi Gutiérrez X
15. | Erick Mego X
16. | Ana Paula Mercado X
17. | Kiarita Rodriguez X
18. | Fabio Rodriguez X
19. | Briana Romero X
20. | Danyelo Rubio X

SESION DE APRENDIZAJE #07
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|.- DATOS INFORMATIVOS:

a) Institucion Educativa: I.E.I N.80819 “Francisco Lizarzaburu

b) Temporalizacién:45 minutos

c) Fecha:17 de setiembre del 2018

d) Edad: 3afios

e) turno: tarde

f) Profesora de aula: Maria Rincon Mesarina

g) Tesista: Jennifer lazaro Venaute

TITULO DE RECURSOS Y
LA ACTIVIDAD MATERIALES
ACTIVIDAD
Saludo
Tema de introduccién Radio ,USB
mencionamos las normas de convivencia, luego a explicar | Pelotas, cajas, caminos
las acciones que realizamos: de goma evaflex
e Escuchamos la cancion “el chango
CUMPLIMOS marango” y nos movemos siguiendo las
CONSIGNAS indicaciones de la cancion

e Ejecutar las acciones dadas por lacancion
“marcha”

Luego presentamos el juego a realizar a
continuacion “la gallina ciega”, en el cual
indicamos las acciones a realizar, elegimos a una
nifia a quien se le vendara los ojos y al ritmo de
una cancion ella tendra que atrapar a sus
compafieras y se les ira agrupando segln sean
atrapados.

Desarrollo o expresividad motriz
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Luego todos realizaremos el juego del “gol “y explicaremos
en que consiste, haciendo un previo ensayo y luego lo
ejecutaran.

Después nos agrupamos en dos columnas y se les reparte
una caja con peloteas de colores, llevaremos las pelotas
hacia el otro extremo, siguiendo unacamino zigzag,
utilizando el pie izquierdo, luego sale el siguiente

compariero.

Relajacion:,
Nos formamos en semicirculo nos abrazamos y realizamos

ejercicios de respiracion: exhalacién e inhalacién.

Cierre:

Nos acostamos en el piso como ellos mejor se sientan,
luego colocamos una cancion instrumental e imaginamos
algo bonito, los ojos cerrados y muy relajados , luego se les

pasa un pafiuelo por el cuerpo.

103




EVALUACION:

N° | NOMBRES Sigue las Disfruta Realiza
consignas dadas cuando explora | movimientos
por la maestra los movimientos | coordinadas con
durante la de su cuerpo los pies TOTAL
actividad desplazandose de

un lugar otro

Sl NO Sl NO Sl NO SI | NO

1.- | Angelo Aguilar.

2.- | Karen Alvarado.

3.- | David Anticona

4.- | Xiomara Aredo

5.- | Abisal Barbaran

6.- | Jadiel Bobadilla

7.- | Mirko Bobadilla

8.- | Emma Castillo

9.- | Joshua Chévez

10.- | Luciana Corcuera

11.- | Elias Espejo

12.- | Gimena Garcia

13.- | Macarena

Guevara

14.- | Anaxi Gutiérrez

15.- | Erick Mego

16.- | Ana Paula

Mercado

17.- | Kiarita Rodriguez

18.- | Fabio Rodriguez

19.- | Briana Romero

20.- | Danyelo Rbio
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CALIFICACIONES DE LOS LOGROS ESPERADOS DE LA SESION

CALIFICACIONES
NOMBRES A B

1.- | Angelo Aguilar. X
2.- | Karen Alvarado. X
3.- | David Anticona X
4.- | Xiomara Aredo X
5.- | Abisal barbaran X
6.- | Jadiel Bobadilla X
7.- | Mirko Bobadilla X
8.- | Emma Castillo X
9.- | Joshua Chavez X
10. | Luciana Corcuera X
11. | Elias Espejo X
12. | Gimena Garcia X
13. | Macarena Guevara X
14. | Anaxi Gutiérrez X
15. | Erick Mego X
16. | Ana Paula Mercado X
17. | Kiarita Rodriguez X
18. | Fabio Rodriguez X
19. | Briana Romero X
20. | Danyelo Rubio X
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SESION DE APRENDIZAJE #08

|.- DATOS INFORMATIVOS:

a) Institucion Educativa: .LE.I N.80819 “Francisco Lizarzaburu

b) Temporalizacion:45 minutos

c) Fecha:18de setiembre del 2018

d) Edad: 3afios

e) turno: tarde

f) Profesora de aula: Maria Rincon Mesarina

g) Tesista: Jennifer lazaro Venaute

TITULO DE RECURSOS Y
LA ACTIVIDAD MATERIALES
ACTIVIDAD
Saludo
Tema de introduccion ]
] o Radio ,USB
En el aula mencionamos las normas de convivencia, luego
a explicar las acciones que realizamos: Caminos de goma
1 Cami It todo el pati
aminar, correr, saltar, por todo el patio evaflex. Cubos de
libremente siguiendo el ritmo de lacancion.
2 Ejecutar las acciones dadas por la cancion | madera , cajas
REALIZAMOS “formas especial de caminar”
Luego presentamos un caminito en forma de zigzag y
EJERCICIOS

dos cajas en cada extremo del camino, una de ellas

Ilenos de cubos y la otra vacia.

Desarrollo o expresividad motriz.
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Todos nos formamos en dos grupos para explicar en qué
consiste el juego, ubicados al extremo del camino con la
caja de pelotas. Los nifios tendran que ubicarse en su
columna, donde cada uno tendré que llevar la pelota a la
caja vacia. Después de terminar de llevar las pelotas todos

caminamos como mongolis, arafias en un pie. etc.

Relajacion:
formamaos un circulo y realizamos ejercicios de respiracion :
inhalar y exhala; estiramos brazos , nuestras piernas,

movemos la cabeza de un lado a otro , en forma circular,

tratdndonos de relajarnos

Cierre:
Luego nos acostamos sobre el gras y realizamos
estiramientos de un determinado tiempo. Seguidamente

colocamos una cancién suave
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EVALUACION:

N° NOMBRES Realiza Mantiene Desplaza los
movimientos equilibrio al | objetos de un
ordenadas al desplazarse | lugar a otro TOTAL
momento de saltar | como manteniendo

monglis y el equilibrio
arafiita
Sl NO Sl NO | SI NO Sl NO

1.- | Angelo Aguilar.

2.- | Karen Alvarado.

3.- | David Anticona

4.- | Xiomara Aredo

5.- | Abisal barbaran

6.- | Jadiel Bobadilla

7.- | Mirko Bobadilla

8.- | Emma Castillo

9.- | Joshua Chavez

10.- | Luciana Corcuera

11.- | Elias Espejo

12.- | Gimena Garcia

13.- | Macarena Guevara

14.- | Anaxi Gutiérrez

15.- | Erick Mego

16.- | Ana Paula Mercado

17.- | Kiarita Rodriguez

18.- | Fabio Rodriguez

19.- | Briana romero

20.- | Danyelo Rubio
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CALIFICACIONES DE LOS LOGROS ESPERADOS DE LA SESION

CALIFICACIONES
M A B
1.- | Angelo Aguilar. X
2.- | Karen Alvarado. X
3.- | David Anticona X
4.- | Xiomara Aredo X
5.- | Abisal Barbaran
6.- | Jadiel Bobadilla X
7.- | Mirko Bobadilla X
8.- | Emma Castillo X
9.- | Joshua Chéavez X
10. | Luciana Corcuera X
11. | Elias Espejo X
12. | Gimena Garcia X
13. | Macarena Guevara X
14. | Anaxi Gutiérrez X
15. | Erick Mego X
16. | Ana Paula Mercado X
17. | Kiarita Rodriguez X
18. | Fabio Rodriguez X
19. | Briana romero X
20. | Danyelo Rubio X
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SESION DE APRENDIZAJE # 09

|.- DATOS INFORMATIVOS:
a) Institucion Educativa: .LE.I N.80819 “Francisco Lizarzaburu
b) Temporalizacion:45 minutos
c) Fecha:18 de setiembre del 2018
d) Edad: 3afios
e) turno: tarde
f) Profesora de aula: Maria Rincon Mesarina

g) Tesista: Jennifer lazaro Venaute

cintura, las manos, etc.

2 Escuchamos la cancién “un tallarin” y
seguimos las indicaciones que nos indica
la cancion.

Desarrollo o expresividad motriz
Luego repartimos a cada nifio fideos de diferentes formas,
donde tendran que insertar en el hilo nylon, formando una

secuencia.

Relajacion:

TITULO DE LA RECURSOS Y
ACTIVIDAD ACTIVIDADES MATERIALES
Saludo
Tema de introduccion Radio ,USB
En el patio mencionamos las normas de convivencia, Fideos.
luego a explicar las acciones que realizamos: Hilo nylon.
1 Bailamos al ritmo de la musica que
ELABORANDO escuchamos y realizamos diferentes
COLLARES movimientos libres: como saltar, mover la
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formamaos un circulo y realizamos ejercicios de
respiracion : inhalar y exhalar

Nos acostamos boca arriba al escuchar la mdsica de
relajacion cerramos los 0jos y al detenerse os abrimos
lentamente.

Cierre:

Formados en un circulo comentamos lo que realizamos y
como nos sentimos elaborando nuestro collar, felicitamos
a cada uno por la creatividad y esfuerzo, luego cantamos
“te quiero yo” y nos despedimos con un beso y un fuerte

abrazo.
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EVALUACION

N° | NOMBRES Inserta fideos con | Ordena los
eficacia para fideos de
elaborar su collar | siguiendo el TOTAL

patron
establecido
Sl NO Sl NO Sl NO

1.- | Angelo Aguilar.

2.- | Karen Alvarado.

3.- | David Anticona

4.- | Xiomara Aredo

5.- | Abisal Barbaran

6.- | Jadiel Bobadilla

7.- | Mirko Bobadilla

8.- | Emma Castillo

9.- | Joshua Chavez

10.- | Luciana Corcuera
11.- | Elias Espejo

12.- | Gimena Garcia
13.- | Macarena Guevara
14.- | Anaxi Gutiérrez
15.- | Erick Mego

16.- | Ana paula mercado
17.- | Kiarita Rodriguez
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18.- | Fabio Rodriguez
19.- | Briana romero
20.- | Danyelo rubio

113




CALIFICACIONES DE LOS LOGROS ESPERADOS DE LA SESION

CALIFICACIONES
NOMBRES

A
1.- | Angelo Aguilar. X
2.- | Karen Alvarado. X
3.- | David Anticona X
4.- | Xiomara Aredo X
5.- | Abisal Barbaran
6.- | Jadiel Bobadilla X
7.- | Mirko Bobadilla X
8.- | Emma Castillo
9.- | Joshua Chéavez
10. | Luciana Corcuera X
11. | Elias Espejo X
12. | Gimena Garcia X
13. | Macarena Guevara X
14. | Anaxi Gutiérrez X
15. | Erick Mego X
16. | Ana Paula Mercado
17. | Kiarita Rodriguez X
18. | Fabio Rodriguez X
19. | Briana Romero X
20. | Danyelo Rubio X
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SESION DE APRENDIZAJE # 10

|.- DATOS INFORMATIVOS:
a) Institucion Educativa: .LE.I N.80819 “Francisco Lizarzaburu
b) Temporalizacion:45 minutos
c) Fecha:18 de setiembre del 2018
d) Edad: 3afios
e) turno: tarde
f) Profesora de aula: Maria Rincon Mesarina.

g) Tesista: Jennifer lazaro Venaute

TITULO DE LA RECURSOS Y

ACTIVIDAD ACTIVIDADES MATERIALES

ASAMBLEA:

Ubicamos a los nifios en un semicirculo, recordamos las
normas de convivencia y nos organizamos para jugar un
partido de futbol con una pelota invisible. Hacemos
BUEN TIRO CON | turno para narrar el partido.

MIS PIES
Expresividad motriz:

Jugamos futbol con una pelota invisible .sin arquero,
donde todos pueden meter gol segun su imaginacion .por
turnos van narrando el partido.

Pelotas, arco de futbol
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Repartimos varias pelotas y le pedimos que lo pateen
llevandoles a diferentes direcciones. Establecemos un
punto de partida y otro de llegada.

Luego pateamos la pelota llevandole a unadireccion
determinada.

Pateamos de cierta distancia hacia un lugar determinado
(arco).cambiamos la pelota por latas y pedimos que lo
hagan rodar con los pies. Sentados levantamos objetos
con los pies y los trasladamos de un lugar a otro.
Sentados ,sin zapatos ,sin medias y los trasladamos de
un lugar a otro(piedritas, bolitas de papel o cualquier
otro objeto) con los dedos de los pies y luego los
soltamos

Relajacion:

Nos echamos boca arriba y recogemos las rodillas hacia
el pecho tomando aire, estiramos las piernas y botamos
el aire. Repetimos tres veces.

Expresion gréfica :

Pintamos la ropa de futbol de los nifios.
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EVALUACION

NOMBRES

Mantiene la coordinacion ,

agilidad, equilibrio al realizar

movimientos en la actividad | TOTAL
del juego
Sl NO Sl NO

1.- Angelo Aguilar.

2.- Karen Alvarado.

3.- David Anticona

4.- Xiomara Aredo

5.- Abisal Barbaran

6.- Jadiel Bobadilla

7.- Mirko Bobadilla

8.- Emma Castillo

9.- Joshua Chavez

10.- | Luciana Corcuera

11.- | Elias Espejo

12.- | Gimena Garcia

13.- | Macarena Guevara

14.- | Anaxi Gutiérrez

15.- | Erick Mego

16.- | Ana Paula Mercado

17.- | Kiarita Rodriguez

18.- | Fabio Rodriguez

19.- | Briana Romero

20.- | Danyelo Rubio
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CALIFICACIONES DE LOS LOGROS ESPERADOS DE LA SESION

CALIFICACIONES
NOMBRES

A B
1.- | Angelo Aguilar. X
2.- | Karen Alvarado. X
3.- | David Anticona X
4.- | Xiomara Aredo X
5.- | Abisal Barbaran X
6.- | Jadiel Bobadilla X
7.- | Mirko Bobadilla X
8.- | Emma Castillo X
9.- | Joshua Chéavez X
10. | Luciana Corcuera X
11. | Elias Espejo X
12 | Gimena Garcia X
13. | Macarena Guevara X
14. | Anaxi Gutiérrez X
15. | Erick Mego X
16. | Ana Paula Mercado X
17. | Kiarita Rodriguez X
18. | Fabio Rodriguez X
19. | Briana Romero X
20. | Danyelo Rubio X
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SESION DE APRENDIZAJE #11

.- DATOS INFORMATIVOS:
h) Institucion Educativa: I.LE.I N.80819 “Francisco Lizarzaburu
i) Temporalizacion:45 minutos
J) Fecha:18 de setiembre del 2018
k) Edad: 3afos
[) turno: tarde
m) Profesora de aula: Maria Rincon Mesarina.

n) Tesista: Jennifer lazaro Venaute

TITULO DE LA RECURSOS Y
ACTIVIDAD ACTIVIDADES MATERIALES
ASAMBLEA:
Nos reunimos en un circulo y conversamos sobre la danza
CINTAS gue conocemos preguntamos ¢ qué danzas conoces que
BAILARINAS necesiten objetos para bailar? por ejemplo: la marinera, el

huayno, etc.

Le contamos que hemos traido cintas de colores y que
creamos nuestras propias danzas.

Expresion motriz:

A manera de calentamiento recorremos el patio donde se
realizaran la actividad ,esta vez probamos a caminar a
diferentes velocidades: lento, rapido, muy lento muy
rapido. Luego pedimos a algunos nifios que repartan las
cintas.

Damos un tiempo para que jueguen con las cinta y
exploren.

Les proponemos ¢de cuantas formas pueden jugar las

cintas?, colocamos diferentes clases de musica que tengan

Cintas de colores .
usB
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ritmos rapidos y ritmos lentos para que jueguen y
exploren con la masica.

Luego pedimos que ellos escojan alguna mdsica con
ritmos lentos y rapidos y los practiquen.

Relajacion: pedimos a los nifios que coloquen las cintas en
el piso para que caminen sobre ellos. Y luego nos
acostamos y cerramos los 0jos para escuchar la musica
clésica.

Representacion grafica: cada nifio nos describe sobre la

actividad realizada.
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EVALUACION

N° NOMBRES
Disfruta al crear
nuevos movimientos TOTAL
con su cuerpo.
Sl NO Sl NO

1.- Angelo Aguilar.

2.- Karen Alvarado.

3.- David Anticona

4.- Xiomara Aredo

5.- Abisal Barbaran

6.- Jadiel Bobadilla

7.- Mirko Bobadilla

8.- Emma Castillo

9.- Joshua Chévez

10.- Luciana Corcuera

11.- Elias Espejo

12.- Gimena Garcia

13.- Macarena Guevara

14.- | Anaxi Gutiérrez

15.- Erick Mego

16.- Ana Paula Mercado

17.- Kiarita Rodriguez

18.- Fabio Rodriguez

19.- Briana Romero

20.- Danyelo Rubio
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CALIFICACIONES DE LOS LOGROS ESPERADOS DE LA SESION

CALIFICACIONES
NOMBRES

A
1.- | Angelo Aguilar. X
2.- | Karen Alvarado. X
3.- | David Anticona X
4.- | Xiomara Aredo
5.- | Abisal Barbaran
6.- | Jadiel Bobadilla X
7.- | Mirko Bobadilla
8.- | Emma Castillo X
9.- | Joshua Chéavez X
10. | Luciana Corcuera
11. | Elias Espejo X
12. | Gimena Garcia X
13. | Macarena Guevara X
14. | Anaxi Gutiérrez X
15. | Erick Mego X
16. | Ana Paula Mercado X
17. | Kiarita Rodriguez X
18. | Fabio Rodriguez X
19. | Briana Romero X
20. | Danyelo Rubio X
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SESION DE APRENDIZAJE #12

|.- DATOS INFORMATIVOS:
0) Institucion Educativa: .LE.I N.80819 “Francisco Lizarzaburu
p) Temporalizacion:45 minutos
q) Fecha:18 de setiembre del 2018
r) Edad: 3afios
S) turno: tarde
t) Profesora de aula: Maria Rincon Mesarina

u) Tesista: Jennifer lazaro Venaute

TITULO DE LA RECURSOS Y

ACTIVIDAD ACTIVIDADES MATERIALES

ASAMBLEA:

Nos reunimos en un circulo para establecer
las normas de convivencia. saltamos al ritmo
de la cancion “ salta salta saltarin”
Expresién motriz:

Elaboramos un circuito de figuras
SALTANDO geométricas y luego agrupamos a los nifios
SOBRE LAS en dos fila y al a voz dela maestra todos
saltamos sobre las figuras geométricas

FIGURAS mencionando la forma que tiene cada uno.

GEOMETRICAS Relajante: Figuras
Nos sentamos en un semicirculo para geométricas de
escuchar la musica clésica, al momento de

goma eva.
descanso respiramos e inhalamos el aire.
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EVALUACION:

N° NOMBRES
Identifica las figuras
geomeétricas al momento | TOTAL
de saltar.
Sl NO Sl NO

1.- Angelo Aguilar.

2.- Karen Alvarado.

3.- David Anticona

4.- Xiomara Aredo

5.- Abisal Barbaran

6.- Jadiel Bobadilla

7.- Mirko Bobadilla

8.- Emma Castillo

9.- Joshua Chavez

10.- Luciana Corcuera

11.- Elias Espejo

12.- Gimena Garcia

13.- Macarena Guevara

14.- | Anaxi Gutiérrez

15.- Erick Mego

16.- | Ana Paula Mercado

17.- Kiarita Rodriguez

18.- Fabio Rodriguez

19.- Briana romero

20.- Danyelo rubio

124




CALIFICACIONES DE LOS LOGROS ESPERADOS DE LA SESION

CALIFICACIONES
NOMBRES

A
1.- | Angelo Aguilar. X
2.- | Karen Alvarado.
3.- | David Anticona X
4.- | Xiomara Aredo X
5.- | Abisal Barbaran X
6.- | Jadiel Bobadilla X
7.- | Mirko Bobadilla
8.- | Emma Castillo X
9.- | Joshua Chavez
10. | Luciana Corcuera
11. | Elias Espejo X
12. | Gimena Garcia X
13. | Macarena Guevara X
14. | Anaxi Gutiérrez X
15. | Erick Mego X
16. | Ana paula mercado X
17. | Kiarita Rodriguez X
18. | Fabio Rodriguez X
19. | Briana Romero X
20. | Danyelo Rubio X
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EVIDENCIAS

Realizando mi circuito (salto)

Armado torres
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Trazando la linea

Escuchando las

indicaciones

embolillando
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LOS NINOS D£ 3 ANOS DE EDAD DE LA INSTITUTION EDUCATIVA "FRANCISCO
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. Titulo del proyecto de investigacién:

“TALLER DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE
LOS NINOS DE 3 ANOS DE EDAD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “FRANCISCO
LIZARZABURU” en TRUJILLO “

2. Instrumento:
Escala de validez

3. Experto:
3.1, Apellidos y nombres
3.2. Titulo
3.3. Grado académico
3.4. Nro. De colegiatura
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Criterios de valoracién:

Criterios
Adecuado ; el
Medianamente adecuado

No adecyad

LRy

L, ]
Firmay sello Je//ex!erté evaluador.
OIS IRRAVIER

131



Univarsidad Catdlica Loz Angeles Chimhote tatiiz de validacién

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

LINIVERSIDAD CATOLICA TOS AN FLES
CHIVBOTF

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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LIZARZABURU” en TRUJILLO “ '
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