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5. Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de 4 tipos de frutas
sobre la variacion en el pH salival, en estudiantes de odontologia de la ULADECH —
2019. Fue un estudio de tipo cuantitativo, longitudinal, comparativo y experimental,
la muestra estuvo conformada por 30 estudiantes, divididos en 5 grupos de 6
estudiantes que consumieron platano; 6 estudiantes, naranja; 6 estudiantes, manzanay
6 estudiantes, durazno; que pertenecieron al grupo experimental, y 6 estudiantes no
consumieron ningun alimento y pertenecieron al grupo control, se les midio6 el pH
salival antes de consumir las frutas y después de consumir las frutas durante los 5, 15,
30 y 45 minutos. El pH salival antes de consumir las frutas fue mayor en el grupo 2
“Naranja” (6.99+0.21) y menor en el grupo 3 “Manzana” (6.77+0.36); después de
consumir las frutas el pH salival en todos los tiempos, disminuy6 en el grupo 1
“Platano” hasta 6.62+0.40 y grupo 4 “Durazno” hasta 6.80£0.16; en el grupo 2
“Naranja” el pH salival disminuy¢ hasta 6.93+0.39 a los 30 minutos y en 45 minutos
aumento a 7.11+0.45, so6lo en el grupo 3 “Manzana” el pH salival aument6 a los 5, 15,
30 y 45 minutos hasta 6.78+0.36. Ademas, el grupo 1 “Platano” obtuvo mayor
variacion de pH después de su consumo (0.43 puntos). En conclusion, el grupo 1
“Platano” fue la tnica fruta que presento variacion en el pH salival, al comparar el pH

inicial con el pH a los 15 minutos y 30 minutos.

Palabras claves: frutas, pH, saliva.
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Abstract

The objective of this study was to determine the influence of 4 types of fruit on the
variation in salivary pH in dental students from ULADECH - 2019. It was a
quantitative, longitudinal, comparative and experimental study, the sample was made
up of 30 students, divided into 5 groups of 6 students who consumed banana; 6
students, orange; 6 students, apple and 6 students, peach; who belonged to the
experimental group, and 6 students did not consume any food and belonged to the
control group, the salivary pH was measured before consuming the fruits and after
consuming the fruits during the 5, 15, 30 and 45 minutes. The salivary pH before
consuming the fruits was higher in group 2 "Orange™ (6.99 + 0.21) and lower in group
3 "Apple" (6.77 £ 0.36); after consuming the fruits, the salivary pH at all times
decreased in group 1 "Banana" to 6.62 + 0.40 and group 4 "Peach" to 6.80 = 0.16; in
group 2 "Orange" the salivary pH decreased to 6.93 + 0.39 at 30 minutes and in 45
minutes to 7.11 + 0.45, only in group 3 "Apple" did the salivary pH at 5, 15, 30 and
45 minutes until 6.78 = 0.36. Furthermore, group 1 "Banana" obtained the greatest
variation in pH after consumption (0.43 points). In conclusion, group 1 "Banana" was
the only fruit that presented variation in salivary pH, when comparing the initial pH
with the pH at 15 minutes and 30 minutes.

Keywords: fruits, pH, saliva.
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I. Introduccién
El estudio de la saliva humana es esencial para el area de Odontologia, porque hoy
en dia es considerada uno de los principales factores de riesgo estomatolégico, por
ser uno de los principales protectores del tejido duro y blando de la cavidad bucal,
interviene en la remineralizacion del esmalte debido a la presencia de sus iones, y
ser buen receptor para que se produzca el crecimiento de microorganismos que dan
origen a la placa influyendo directamente en la caries dental. 12
Una de las caracteristicas de la saliva es su pH, que oscila entre 6.7 a 7.5 3, el mismo
que al consumir una dieta rica en proteinas disminuye por el metabolismo
bacteriano y la presencia de diversos carbohidratos, en contraste a lo que ocurre con
el metabolismo de las proteinas que incrementan el pH?, dependiendo mayormente
de la alimentacion, ya que si el pH esta por debajo del punto critico (<5.5), puede
dafiar el esmalte 3* y favorecer la presencia de microorganismos. >°
Existen muchos alimentos naturales que en su mayoria tienen una definicion
aprobada para la poblacion en el cuidado de la salud y la cavidad oral, sin embargo,
pueden ocasionar la disminucion del pH salival, porque ésta es producida
directamente por consumir alimentos y bebidas acidas, o de manera indirecta por
consumir abundantes carbohidratos fermentables, ademas de la mala higiene oral
que favorece la generacion de acidos por la presencia de bacterias en la placa
dental.’
Hoy en dia hay un incremento del consumo de jugos, frutas dulces, frutas citricas,
asi como bebidas carbonatadas, chocolates, etc., el incremento y consumo de estas
dietas ha sido asociado con procesos de caries y erosion del esmalte, ya que su

composicion, retencion prolongada en las piezas dentarias, conglomeracion de



sacarosa, periodicidad de ingestion, densidad, pH, los azlcares y cargas acidas
generaran dichas patologias’®, siendo necesario tener una adecuada forma de
ingesta de alimentos cariogénicos o no, para disminuir la variacion del pH salival,
y el riesgo a tener una lesion en el tejido del esmalte. °

La mayoria de las investigaciones no consideran la evaluacion del efecto de
alimentos o grupos de alimentos como tales, mas bien clasifica los alimentos en
funcion de la presencia o ausencia de un determinado porcentaje minimo de
sacarosa, ocasionando un efecto perjudicial en la variacion del pH salival.® Es por
ello que el grupo de alimentos que se utilizaron son las frutas, tomandose en cuenta
el tipo de fruta segln su sabor, ya que la mayoria de personas consume las frutas
por esta razén y no por el valor nutricional que tengan; utilizandose el platano (Fruta
Dulce), Naranja (Fruta Acido), Manzana (Fruta Semiécida) y Durazno (Fruta
Neutra), ya que éstas fueron las principales frutas de acuerdo a su clasificacion que
se consumieron segun la Encuesta Nacional de Presupuesto Familiar 2008-2009
realizada por el INEI.}

El objetivo de esta investigacion fue determinar la influencia de 4 tipos de frutas
sobre la variacion en el pH salival, en estudiantes de odontologia de la ULADECH
— 2019, encontrandose que en los resultados el pH salival antes de consumir las
frutas fue mayor en el grupo 2 “Naranja” (6.99£0.21) y menor en el grupo 3
“Manzana” (6.77+0.36); después de consumir las frutas el pH salival en todos los
tiempos, disminuy6 en el grupo 1 “Platano” hasta 6.62+0.40 y grupo 4 “Durazno”
hasta 6.80+0.16; en el grupo 2 “Naranja” el pH salival disminuyo hasta 6.93+0.39
a los 30 minutos y en 45 minutos aumenté a 7.11+0.45, sélo en el grupo 3

“Manzana” el pH salival aumento a los 5, 15, 30 y 45 minutos hasta 6.78+0.36.



Ademas, el grupo 1 “Platano” obtuvo mayor variacion de pH después de su
consumir (0.43 puntos). En conclusién, el grupo 1 “Platano” fue la Unica fruta que
presentd variacion en el pH salival, al comparar el pH inicial con el pH a los 15

minutos y 30 minutos.



I1. Revisién de la literatura
2.1 Antecedentes
Se realizd la busqueda de informacion de la literatura internacional y nacional,
y se encontraron estudios previos en los cuales se evalud al menos una de las

frutas que se utilizaron en el presente estudio:

Mehta, et al.2 (India, 2019), investigaron sobre “Potencial acidogénico de los
jugos de frutas envasados y su efecto en placa y pH salival”, cuyo objetivo fue
analizar el potencial acidogénico de los diversos jugos de frutas disponibles
comercialmente y evaluar los cambios en el pH de la saliva y la placa antes y
después del consumo de los jugos de frutas que se mantuvieron a varias
temperaturas. ElI pH salival y placa se midieron en 30 nifios por 4 dias
consecutivos, se formo tres grupos de 10 nifios cada uno, el grupo | consumié
jugo de pifia, el grupo Il consumié jugo de uvay el grupo Il consumio jugo de
naranja. El ler dia se realiz6 una profilaxis a los tres grupos, el 2do dia todos
los grupos consumieron 100 mL de jugo de fruta mantenido a temperatura
ambiente midiéndose el pH salival y placa después de 1, 5, 15 y 30 minutos
usando un medidor de pH digital portéatil, el 3er dia se realiz6 el mismo
procedimiento después del consumo de 100 mL de jugo de fruta mantenido en
el refrigerador y el 4to dia se repitié el mismo procedimiento después del
consumo de caramelos de hielo preparados a partir de los zumos de las frutas.
Se obtuvo que, al utilizar el jugo del grupo I1l, a temperatura ambiente, el pH
salival inicial fue 5.73, pero luego de consumir el jugo de naranja la caida
méaxima del pH fue al minuto (3.32), comenzando a aumentar hasta 5.23 a los

30 minutos, lo mismo ocurrio al utilizar los jugos en refrigeracion y los



caramelos de hielo, ya que su pH salival inicial de 5.87 y 5.88, tuvo una caida
méxima de 3.34 y 3.23 al minuto, para luego fue subiendo hasta 5.18 y 5.23 a
los 30 minutos, respectivamente. Se concluyé que existe diferencia
estadisticamente significativa entre los diferentes tiempos a temperatura

ambiente (p<0.05).

Lerma®® (Lima, Perd, 2018), investigo sobre “Variacion del pH salival tras el
consumo de alimentos saludables y no saludables en escolares de la Institucion
Educativa Maria Auxiliadora, Lima, 2018”, cuyo objetivo fue evaluar la
variacion del pH salival tras el consumo de alimentos saludables y no
saludables en escolares. El tipo de estudio fue cuasi-experimental, prospectivo
y comparativo, con una muestra de 64 escolares, divididos en cuatro grupos de
16 alumnos segun el tipo de alimento; ya sean saludables (manzana y queso),
los cuales fueron cortados en trozos pequefios para poder ser masticados o no
saludables (gaseosa y galleta), que se comieron directamente de su empaque
original. Se realizaron mediciones del pH salival antes, a los 5, 15, 30 y 40
minutos posteriores al consumo de los alimentos; midiéndose el pH
directamente en boca con tiras reactivas de la marca Macherey Nagel. Los
resultados mostraron que, los valores iniciales del pH salival antes del consumo
de alimentos saludables para el grupo de manzana fue de 7.43 £ 0.33 y para el
grupo de queso fue de 7.15+0.44; mientras que para los alimentos no saludables
para el grupo de gaseosa fue 7.30 £ 0.33 y para el grupo de Galleta fue de 7.30
0.36; encontrandose que en el grupo de alimentos saludables, el queso mostré una

menor disminucion de pH salival luego de 5 minutos (6.85 £ 0.32) y un tiempo



de recuperacion mas corto en comparacion a la manzana (6.83 + 0.32), pero al
cabo de los 40 minutos el pH salival de la manzana (7.38+0.28) y queso (7.23+
0.35) aumentaron, resaltando el rapido retorno al pH inicial en el grupo del queso;
mientras que, en el grupo de alimentos no saludables, la galleta mostré una
mayor disminucion de pH salival a los 5 minutos (6.43+0.38) y mayor tiempo
de recuperacion en comparacién con la gaseosa. Se concluyé que, al comparar
el pH salival antes y después del consumo de alimentos saludables hallamos
diferencias estadisticamente significativas entre el pH inicial y los 5, 15, 30 y

40 minutos (p<0,001).

Shetgar, et al.} (India, 2017), investigaron sobre el “Efecto de los jugos de
frutas frescas sobre el pH salival: Ensayo controlado aleatorizado”, cuyo
objetivo fue determinar el potencial acidogénico de los jugos de frutas recién
preparados comdnmente (10 frutas diferentes) a temperatura ambiente sobre el
pH de la saliva a varios intervalos de tiempo. El estudio se realizd en 10 sujetos,
a los cuales se les pidi6 que recolectaran 2 mL de su saliva no estimulada en
un tubo de ensayo de 5 ml, antes de tomar cada jugo, luego se les pidi6é que
bebieran cada jugo y otra vez su muestra de saliva se recogio en un tubo de
ensayo de 5 ml, después de 0, 10, 30 y 60 minutos después de beber cada jugo,
midiéndose el pH con un medidor de pH digital TASHCON. Se encontré que
el pH salival inicial de cada sujeto antes de tomar el jugo de fruta fue de 7.12
(mango), 7.45 (sapota), 7.08 (manzana), 7.04 (platano), 7.65 (pifia), 7.12 (uva),
7.29 (naranja), 7.18 (guayaba), 7.22 (sandia) y 7.35 (meldn), para luego

mostrar una caida maxima en los rangos de pH 3.25 (pifia) a 6.56 (platano) en



el pH salival después de 0 minutos de consumir el jugo de fruta, tardando entre
30-60 minutos para aproximarse al pH de referencia, como en la manzana y
platano que a los 30 minutos llegaron a un pH salival de 7.02 y 7.01,
respectivamente y a los 60 minutos, el pH salival de la naranja fue de 7.20. Se
concluyé que, la capacidad amortiguadora de la saliva se da a partir de los 30
minutos para el caso del jugo de manzana y platano y a los 60 minutos para la

naranja.

Ccama’ (Puno, Perd, 2016), estudi6 sobre “Variacion del pH salival después
del consumo de alimentos no saludables y saludables en la Institucion
Educativa Primaria Tapac Amaru 704 Macari, Puno -2015”, cuyo objetivo fue
comparar las variaciones del pH salival en boca, después del consumo de
alimentos no saludables que fueron gaseosa y galletas y saludables considerando
a la manzana y huevo, tanto los alimentos saludables y no saludables para ser
consumidos tuvieron que ser masticados. Este estudio fue experimental,
prospectivo y longitudinal, realizado en 60 nifios de 7 a 12 afios de edad
distribuidos aleatoriamente en un grupo de estudio y un grupo control, cuyos datos
fueron medidos por el pH-metro digital (CE ROHS®). Se observo que el pH
salival inicial antes de consumir gaseosa fue 6.30, chocolate fue 6.15, huevo duro
fue 6.34 y manzana fue 6.23; y que el consumo de gaseosa (5.93) y chocolate
(5.96) son los que descienden mas el pH salival a los 5 minutos en comparacion
de la manzana (6.11) y el huevo duro (6.31); mientras que a los 30 minutos los
alimentos que se acercaron a los valores de su pH inicial fueron huevo duro con
6.31, chocolate con 6.17 y manzana con 6.15. Se concluy6 que la variacion del pH

salival de la manzana fue a los 5 y 30 minutos fue muy baja y que hay diferencia



significativa entre los pH antes y después de 5 y 30 minutos de consumir los

alimentos saludables (p<0.05).

Valverde®® (Ecuador, 2016), investigo sobre “Variacion del pH salival antes y
después de la ingesta de galletas de chocolate y manzana verde en individuos
entre 6 a 16 afos del colegio Domingo Faustino Sarmiento”, cuyo objetivo fue
determinar los cambios del pH salival antes y después de la ingesta de galletas
de chocolate y manzana verde en individuos entre 6 a 16 afios. Este estudio fue
de tipo descriptiva-comparativa, con una muestra de 18 alumnos, divididos en
dos grupos; 9 nifios fueron al grupo A “manzana verde” y 9 nifios al grupo B
“galleta de chocolate”, cada alumno recibié 8 gramos de acuerdo al grupo al
que pertenecian, que fueron consumidos por masticacion, tomandose muestra
de su pH salival al minuto 0; después de esto se procedié con la ingesta del
alimento y toma de muestras del pH salival a los 5, 20 y 40 minutos posteriores
a la ingesta de los 2 tipos de alimentos. Se observo que, el pH salival al minuto
0 antes de ingerir galleta de chocolate fue 6.70 y manzana verde fue 6.79; pero
cuando las personas consumieron galleta de chocolate descendieron su pH
salival a 6.01, mientras que con la manzana verde subieron a un pH de 7.45;
sin embargo, a los 40 minutos los dos grupos regresaron a su pH salival inicial
normal. Se concluyo que la diferencia observada entre el grupo alimenticio y

el tiempo en minutos es estadisticamente significativa con un p<0.05.

Blessy, et al.!® (India, 2016), investigaron sobre el “Efecto del consumo de

diferentes jugos de frutas sobre el pH salival”, cuyo objetivo fue evaluar los



cambios en el pH salival después del consumo de diferentes jugos de frutas en
varios intervalos de tiempo. La muestra estuvo constituida por 100 nifios de 5
a 9 afios de edad de Swami Devi Dyal Dental College and Hospital, Barwala,
Panchkula para el consumo de jugo de lima dulce y jugo de manzana, dividido
en 2 grupos de 50 nifios cada uno y cada grupo se dividira en 2 subgrupos de
25 nifios, uno con caries y otro sin caries. EI pH salival se midio al inicio y
después del consumo de los jugos de frutas a los 1, 5, 15 y 30 minutos,
midiéndose el pH salival con un pHmetro digital. En el caso del jugo de lima
dulce en el grupo A (con caries), se encontré que el pH salival en reposo fue
7.39 + 0.36 y después del consumo el pH salival fue 6.70 + 0.36, 7.06 + 0.33,
7.24+0.35,7.27£0.35a1, 5, 15y 30 minutos, respectivamente; mientras que,
en el grupo B (sin caries), el pH salival en reposo fue 7.09 + 0.24 y después del
consumo el pH salival fue 6.42 + 0.40, 6.26 = 0.35, 6.65 + 0.32,6.78 £ 0.33 a
1, 5, 15 y 30 minutos, respectivamente. En el caso del jugo de manzana en el
grupo A (con caries), se encontro que el pH salival en reposo fue 7.43 £ 0.36 y
después del consumo el pH salival fue 7.10 + 0.33, 7.32 + 0.36, 7.41 = 0.36,
7.44+0.36al,5, 15y 30 minutos, respectivamente; mientras que, en el grupo
B (sin caries), el pH salival en reposo fue 7.19 + 0.27 y después del consumo
el pH salival fue 6.70 + 0.37, 6.585 + 0.39, 6.58 £ 0.35,6.94 £ 0.34 a 1, 5, 15
y 30 minutos respectivamente. Se concluyd que, el pH salival no se vio muy
afectado en las personas con caries al consumir jugo de manzana, pero si en las

gue no presentaban caries.



Guppa, et al.1” (India, 2015), investigaron sobre la “Evaluacion del cambio en
el pH salival, con el consumo de diferentes meriendas y bebidas y estimacion
de su tiempo de aclaramiento oral”, cuyo objetivo fue evaluar los cambios en
el pH salival después del consumo de 9 refrigerios y bebidas diferentes y
determinar el tiempo necesario para su eliminacion de la cavidad oral. La
muestra estuvo conformada por 125 sujetos sin caries y se les dieron 9
refrigerios y bebidas diferentes (un articulo por dia) durante 9 dias
consecutivos, cuyas muestras salivales no estimuladas se recolectaron antes del
consumo de alimentos de prueba (linea de base), inmediatamente después del
consumo, a los 4, 8 y 12 minutos después del consumo de alimentos de prueba
y el pH salival se midié con un pHmetro digital, ademas en caso de los
alimentos en forma solida se les dio que consumieran una porcion de 10 gr y si
se presentaba en forma liquida o no podian consumirla en forma sélida tuvieron
que consumir 50 mL como bebida, sin embargo, en todos los casos se les pidid
a los sujetos que consumieran el alimento de la manera mas natural posible,
evitando procedimientos excesivos y no fisioldgicos de masticacion o
enjuague. Se encontrd que el pH inicial antes de consumir manzana fue 6.69 +
0.04, fruta citrica fue 6.67 = 0.06, chocolate fue 6.61 + 0.03, galleta fue 6.65 +
0.04, chicle que contiene azucar fue 6.68 + 0.04 y chicle que contiene sustituto
de azlcar fue 6.62 + 0.04, mostrandose que después de consumir cada alimento
a los 0 minutos se produjo una caida maxima en el rango de 5.07 + 0.06 a 6.09
+ 0.05; a excepto del chicle que contiene sustituto de aztcar que al consumirlo
produjo un incremento maximo del pH salival a 7.16 + 0.05; sin embargo; el

pH salival aument6 durante el periodo de tiempo pero no alcanzé el valor de
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referencia al término de los 12 minutos, aunque el alimento que mas se acerco
a su valor inicial de pH salival fue la manzana con un pH salival final de 6.60
+ 0.04. Se concluyd que, que todos los grupos de alimentos, excepto uno,
causaron una reduccion estadisticamente significativa del pH salival en el
siguiente orden: bebidas gaseosas> citricos> manzana> chocolate> galletas>

té> leche> chicle que contiene azucar.

Mayorga!® (Ecuador,2014), investigd sobre la “Determinacion de pH salival
antes y después del consumo de alimentos potencialmente cariogénicos en
nifios y nifias de 5 afios de edad de la escuela de educacion basica rosa Zarate
del Cantén Salcedo”, cuyo objetivo fue determinar la variacion del pH de la
salival antes y después del consumo de alimentos potencialmente cariogénicos
en nifios y nifias de 5 afios de edad. Este estudio fue de tipo comparativo,
observacional y analitico, estuvo conformada por 66 escolares a los que se
midié su pH salival 1 minuto antes y 5, 10, 20, 30, 40, 60 minutos después del
consumo de tres tipos de alimentos diferentes que fueron caramelos (sacarosa),
papas fritas (almidones) y manzanas (fructosa), cada escolar consumié 50 gr
de alimento de acuerdo al grupo que pertenecia. Los resultados mostraron que
el pH de la saliva presentd un valor de 7.06 luego del cepillado dental,
encontrandose dentro de los valores considerados neutros; sin embargo, decae
drasticamente a los 5 minutos del consumo de caramelos a 5.57 + 0.25 y
manzanas a 5.65 * 0.21; mientras que a los 5 minutos del consumo de papas
fritas desciende a6.11 + 0.26 y se recupera totalmente a partir de los 30 minutos

(7.12 £ 0.42). EIl valor del pH salival luego del consumo de manzanas se
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recupera a partir de los 40 minutos (7.26 + 0.27), mientras que el pH luego del
consumo de caramelo no se recupera incluso después de los 60 minutos (6.85
+ 0.19). Se concluyé que, la mayoria de alimentos analizados provocan un
descenso de pH, Ilegando a valores criticos (5.5), el mismo que puede dar inicio

a la desmineralizacién del esmalte dental.

Cevallos, et al. ° (Ecuador, 2014), investigaron sobre el “Potencial erosivo (pH
salival) asociado con el consumo de naranja, manzanay yogurt en nifios y nifias
de siete a nueve afios de edad”, cuyo objetivo fue determinar las variaciones
del pH salival tras el consumo de naranja, manzana y yogurt de frutilla y su
posible potencial erosivo. El estudio fue de tipo experimental, comparativo,
cuantitativo, analitico y transversal, evaluandose a 160 estudiantes que acuden
a una escuela fiscal en el sur de la ciudad de Quito, dividiéndose en cuatro
grupos de 40 estudiantes cada uno, grupo naranja (150 gr. por estudiante),
grupo manzana (100 gr. por estudiante), grupo yogurt de frutilla (200 gr. por
estudiante),, a los cuales previo a la medicion con tiras graduadas para pH
salival se le dio a comer la fruta e inmediatamente luego del consumo se volvio
a medir el pH salival, a los 20 y 40 minutos y grupo control a quienes no se les
dio ningdn alimento, solo se les realizd la medicion del pH salival en el mismo
tiempo determinado para los otros grupos. Como resultado se observé que el
descenso mas significativo de pH salival a los 20 minutos post consumo fue
del grupo naranja con un pH de 5.49 £ 0.29; el grupo de manzana tuvo una
estabilizacion del pH de forma méas acelerada con un pH de 6.15 + 0.53;

mientras que el grupo de yogurt mantuvo valores de pH de 6.28 + 0.49 a los 40
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minutos, y tras el consumo de naranja, manzanay yogurt de frutilla se encontrd
que el pH salival después de consumir manzana al cabo de los 40 minutos fue
el valor que mas se acercé al pH inicial obteniéndose 6.44 + 0.34, seguido de
la naranja en el que se obtuvo un pH salival de 5.76 +0.32. Se concluyd que,
existe asociacion entre las variaciones de pH salival y el tipo de &cido
consumido, siendo el &cido citrico (naranja) el mas critico en relacion a los

acidos malico y lactico (manzana, yogurt).

2.2 Marco teodrico
2.2.1 Lasaliva
Las glandulas salivales secretan entre 1y 2 litros al dia de saliva, de lo
cual el 93% es secretada por las glandulas mayores y 7% por las
glandulas menores. Compuesta principalmente por un 99% de agua, y
1% de diversas sustancias elementales para la digestion, la salud dental
y el control del crecimiento de microbios en la boca; la cual al salir de
las glandulas salivales ésta se encuentra estéril, sin embargo, al
mezclarse con el fluido crevicular, restos de alimentos,
microorganismos, etc., deja de serlo 2°. Ademas, el aclaramiento de la
saliva esta directamente relacionada con la velocidad del flujo salival y
la capacidad amortiguadora; estableciéndose que a mayor velocidad de
flujo salival habra un aclaramiento salival mas rapido. Durante los
periodos de suefio el flujo salival disminuye y durante los dias de
vigilancia se presentan dos etapas llamadas: saliva no estimulada (en

reposo) y saliva estimulada (inducida). En individuos sanos, el
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2.2.2

promedio de la velocidad de flujo salival no estimulada es de 0.3

mL/min a 0.4 mL/min y de saliva estimulada es de 0.1 mL/min a 1

mL/min.%

Funciones de la saliva

Humedece y ablanda los alimentos para que la digestion sea mas facil,

humecta la mucosa oral; ademas la saliva tiene un coadyuvante que le

permite excretar los elementos desechables y regular la pérdida o

retencion de agua®?. Las funciones mas importantes son:

a. Lubricacion
La lubricacion es realizada por las mucinas, haciendo que la saliva
sirva para lubricar y proteger los tejidos orales contra los agentes
irritantes, sirva como proteccion frente a la deshidratacion y al
mantenimiento de visco-elasticidad salival. Modula selectivamente
la adhesion de las bacterias a la parte superficial de los tejidos orales,
protegiendo los tejidos contra los ataques proteoliticos de las
bacterias, contribuyendo al control de su colonizacion. La deglucion,
la masticacion y el lenguaje son ayudadas por los efectos lubricantes
de estas proteinas.

b. Capacidad amortiguadora o buffer
El mas importante amortiguador salival es el bicarbonato, sus
concentraciones varian en relacion al flujo salival, por lo tanto,
cuando esta concentracion en la saliva en reposo es menor que en
saliva estimulada, al incrementarse la concentracion de bicarbonato,

hay un aumento en la capacidad amortiguadora de la saliva, asi como
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del pH. Esta capacidad ayuda a la saliva ante las variaciones del pH,
protegiendo los tejidos de la cavidad oral de los &cidos procedentes
de las diferentes comidas que injerimos o de la placa dental,
reduciéndose el potencial cariogénico del alimento. 24

c. Participacion en la formacion de la placa bacteriana
La placa bacteriana es una biopelicula distribuida en casi toda la
cavidad bucal, constituida por un componente celular de origen
principalmente bacteriano y otro acelular compuesto de bacterias,
saliva y por la dieta que tiene cada individuo. %

d. Accion antibacteriana de la saliva
La flora bacteriana y la proteccién de los tejidos bucales son
controladas por los innumerables sistemas antimicrobianos
presentes en la saliva, principalmente cuando se requiere controlar
las caries dentales. La IgA es un anticuerpo salival, que tiene como
funcion la participacién en la adicion bacteriana y prevenir su
adhesién a los tejidos duros y blandos de la cavidad bucal. La IgG y
otras inmunoglobulinas derivadas del surco gingival han sido
encontradas en la saliva, sin embargo, no tiene mucha adherencia por
ella.

e. Aclaramiento salival: lavado y eliminacién
Es la eliminacién de una sustancia presente en la saliva en un tiempo
determinado siendo uno de los roles mas importantes de la saliva, ya
que diluye los substratos bacterianos y azlcares ingeridos. Se

encuentra estrechamente vinculado a la tasa de flujo salival; ya que
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2.2.3

224

una tasa de flujo salival disminuido trae como consecuencia que la
capacidad de lavado o aclaracion de los azlcares en saliva sea
menor, aumentando la presencia de lesiones cariosas, lo que es méas
evidente en la vejez. 2
f. Remineralizacién
La saliva es muy importante para el mantenimiento de la integridad
fisico-quimico del esmalte dental por la modulacién y la
remineralizacién. Al erupcionar los dientes, la saliva proporcionara
todos los minerales que se necesitan para la maduracion del diente,
produciendo que la permeabilidad de la superficie dentaria al medio
bucal sea menor. 2
pH
Es el potencial de hidrogeniones el cual mide la alcalinidad o acidez de
una solucién determinada, que se encuentra mayormente en forma
liquido, proporcionando una cantidad de iones de hidrogeno (H*) si la
sustancia es acida y si es alcalina libera (OH"). Asi mismo, sus valores
van desde pH=1 al pH=14.7"
pH critico
Es el valor minimo del pH de la placa considerado como “seguro” para
el diente, por debajo de este valor se produce la desmineralizacion del
esmalte, pero es proporcional a las concentraciones de calcio y fosfato
de la saliva y el liquido de la placa, pero no es constante. EIl pH critico
para el esmalte es de aproximadamente 5.5-5.7 y para una superficie de

raiz, la desmineralizacion puede empezar a un pH de 6.2. %’
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2.2.5 Curva de Stephan

2.2.6

Demuestra que entre 2 a 5 minutos después de enjuagarse con una
solucién de glucosa o sacarosa, el pH de la placa disminuye y regresa a
su nivel basal aproximadamente a los 40 minutos, este fendmeno se
conoce como la curva de Stephan. La curva de Stephan revela la caida
rapida del pH de la placa, por lo que la recuperacion del pH puede tomar
entre 15 y 40 minutos, pero este tiempo puede ser un poco mas amplio
ya que depende de la naturaleza del estimulo y de las caracteristicas

salivales de cada persona. 2

B85
60
pH
55 | "
50
5 10 15 20
Murstes after Sucrose nse

Figura 1. Curva de Stephan

pH salival

El pH salival es ligeramente &cido, ya que se encuentran entre 6.5 a 7.0.
Como promedio, el pH salival no estimulado es neutro, pero decrece al
consumir alimentos 0 agua con carbohidratos fermentados. Por otro
lado, el pH de la saliva estimulada varia de 7.2 a 7.6 y todas las formas
de recoleccion conocidas la relacionan con el efecto de estimulacion,
clases de alimentos, sexo, velocidad de secrecion, edad, estado de salud

y bebidas. 22
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2.2.7

2.2.8

Variaciones del pH salival
Al consumirse alimentos o agua el pH disminuye. Sin embargo, el
consumo de bicarbonato minimiza los efectos acidos que generan los
alimentos, respetando el equilibrio que hay entre los iones de
bicarbonato y los iones de hidrogeno, los cuales reducen las
concentraciones de &cidos de carbonato obteniendo como producto
final el didxido de carbono y agua; llegando a producir que el calcio y
el fosfato se precipiten, favoreciendo el incremento de la formacion del
sarro dental como la desmineralizacion del esmalte.™®
Una de las causas de la variacion del pH es la reduccion del pH salival,
dafa los dientes, lo que es causado por la ingesta de alimentos y bebidas
acidas, o por el consumo de carbohidratos fermentables excediendo la
generacion de acidos debido a la presencia de las bacterias de la placa
dental. Un factor extrinseco que afecta el pH salival es el empleo del
alimento, algunos habitos y formas de vida de los individuos. Es ahi
donde se ha evidenciado que ha aumentado la ingesta de jugos, bebidas
carbonatadas, frutas citricas, dulces, chocolates, porque al formar parte
del estilo de vida de los pacientes se convierten en importantes factores
relacionados a la produccion de la erosion de la dentadura. 28
Meétodos de medicion del pH
a. Cintas reactivas (Papel Indicador)
El papel indicador esta impregnado con un indicador acido, que
mayormente es el rojo de fenol y otro indicador alcalino como el

verde de bromocresol.?®
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b. Potenciometro o pHmetro
Mide de forma més exacta el valor de pH en las soluciones, en la
cual se observa la diferencia de potencial entre un electrodo de
referencia (generalmente de plata/ cloruro de plata) y un electrodo
de vidrio sensible al ion hidrégeno.?
2.2.9 Dieta
La caries es consecuencia de la fermentacion de los hidratos de carbono,
es decir la dieta. La cantidad de restos de hidratos de carbono en la
cavidad bucal durante la comida, la rapidez con que son removidos y la
cantidad de &cidos que la van a formar definen el potencial cariogénico
de los alimentos, siendo muy importante la cantidad de veces que un
individuo se expone a hidratos de carbono y el tiempo el esmalte es
sometido a bajos niveles de pH.?’
2.2.9.1 Composicién de los alimentos de la dieta
Hoy en dia existen ingredientes de los alimentos que tienen
una accion antagénica de los azucares, es decir, que protegen
contra la caries, por ejemplo, existe evidencia que los fosfatos,
contenidos en los alimentos, reducen las caries en animales; de
igual forma algunos componentes del cacao, protegen contra
la caries.®
No todos los hidratos de carbono tienen el mismo potencial de
cariogenicidad. De ellos, la sacarosa (disacarido formado por
glucosa y fructosa) presente en algunas frutas y en todos los

dulces, golosinas, caramelos y similares es el mas cariogénico.
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Luego esta el grupo de los monosacéridos (glucosa, fructosa)
presentes en algunas frutas y miel. También en este grupo se
incluye la lactosa (disacarido) presente en la leche. Por ultimo,
se encuentran los polisacaridos como el almidon cuya
capacidad cariogénica es relativamente baja, ademéas el
almidon cocido es mas cariogénico que el almidén crudo.®

2.2.9.2 Escala de peligrosidad de los alimentos de la dieta

Alimentos  solidos, retentivos que se consumen
generalmente entre comidas, con mucha frecuencia y, peor
aun, antes de ir a dormir.

e Los mismos alimentos consumidos durante las comidas.

e Alimentos que sean liquidos, pero que contengan azucar, no
retentivos, que se consuman entre las comidas, con
frecuencia y, peor aun, antes de ir a dormir.

Los mismos alimentos consumidos durante las comidas.®

2.2.10 Principales frutas
Las frutas son alimentos sanos ya que suministran al cuerpo la energia
necesaria para efectuar diferentes actividades. Para obtener buenos
resultados, no se deben alterar, mezclar o ingerir en combinacién con
determinados alimentos debido a que se generaria algunas
incompatibilidades de orden quimico, formando compuestos toXicos

que perjudican y retrasan el proceso de la digestion. 2°
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Para aprovechar mejor los beneficios de las frutas, algunos autores las
asocian de acuerdo a su sabor, contextura, finalidad, utilidades,
cosecha, maduracion, caracteristicas, etc. y las mas importantes son:
e Segln su sabor: en acidas, semiacidas, dulces y neutras
e Segun los efectos en el organismo: digestivas, nutritivas,
depurativas, antioxidantes, laxantes.?
Sin embargo, se va a describir las frutas segiin su sabor, ya que la
mayoria de personas eligen la fruta que van a comer por el sabor que
mas les gusta, por ello:
A. Frutas Neutras:
Se caracterizan principalmente por su insaboridad, tienen un alto
contenido de proteinas, minerales, oligoelementos, vitaminas y
grasa, que fortalecen y ayudan al sistema muscular e inmunoldgico,

incluyéndose en este grupo las siguientes frutas?®:

Principales frutas neutras
- Avellanas - Almendras
- Nueces - Aguacate
- Chonfaduro. - Aceitunas
- Mani - licama
- Cacao - Pepino cohombro
- Coco - Guabas
- Durazno - Cereza

B. Frutas Dulces
Es el grupo més grande de todas las frutas, tienen sabor agradable, y
son mas ricas en complejo Bz y Bis, vitaminas A, C y E;

incluyéndose en este grupo las siguientes frutas?®:
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Principales frutas dulces
- Sandia - Melon
- Banano - Higo
- Mamey - Papava
- Pomarrosa - Pera
- Cereza - Liacuma
- Ciruela - Pitahava
- Limén dulce - Platano
- Lima dulce - Uva
- Zapote - Guanabana

C. Frutas Acidas
Se caracterizan por su excelente contenido en acidos malico y
citrico; son sustancias que ayudan a bajar el colesterol, a su vez
tienen una labor desinfectante y alcalinizan la orina; incluyéndose en

este grupo las siguientes frutas?®:

Principales frutas icidas
- Pifia - Uchuva
- Maracuva - Toronja
- Tamarindo - Limon
- Naranja - Chirimoya

D. Frutas Semiacidas
Son frutas méas simples que las acidas porque en su naturaleza
mantienen acidos menos fuertes, también contienen elementos como
el cianuro y son ricas en proteinas de elevado valor biologico,

describiéndose en la siguiente tabla®®:

22



Principales frutas semiicidas
- Tomate - Mandarina
- Naranjilla - Guayaba
- Granadilla - Manzana verde
-Uva - Mango
- K1wi - Cidra
- Fresa - Nispero
- Granada - Reinaclaudia

I11. Hipotesis
Las cuatro frutas influyen en la variacién del pH salival en estudiantes de odontologia

de la ULADECH, 2019.
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IVV. Metodologia

4.1 Disefio de investigacion

La siguiente investigacion se desarrollé utilizando cuatro métodos:

Experimental: Porque existe intervencion del investigador.®® En este
estudio el investigador manipulé el tipo de alimento y el tiempo para
medir el pH salival.

Prospectivo: Porque la informacion se va registrando en la medida que
va ocurriendo el fenémeno o los hechos programados para observar.®® En
este estudio se fue recolectando la informacion obtenida durante la
investigacion en una ficha de recoleccién de datos.

Longitudinal: Porque se recolectan datos en lo largo del tiempo.*° En
este estudio la recoleccion de datos se llevo a cabo en varias
mediciones, antes de consumir cada fruta y después de su consumo a
los 5, 15, 30 y 45 minutos.

Analitico: Porque plantea y pone a prueba la hip6tesis.® En este estudio

se analizd los diferentes tiempos para medir el pH salival.

4.2 Poblacion y muestra

4.2.1 Poblacion

Estuvo conformada por 116 estudiantes inscritos en los cursos de
verano de la carrera Odontoldgica de la ULADECH - 2019, de los

cuales 16 participaron en la prueba piloto.

4.2.2 Criterios de seleccién

Criterios de inclusion:

- Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.
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Criterios de exclusién:

Estudiantes con lesiones periodontales.
- Estudiantes con enfermedades sistémicas que no alteren el pH
salival.
- Estudiantes con un pH inicial menor a 6.5 0 mayor a 7.5.
- Estudiantes que puedan estar tomando alguna medicacion.
- Estudiantes portadores de ortodoncia fija.
- Estudiantes que consumieron algun tipo de alimento dos horas
antes de la toma de muestra.
4.2.3 Muestra
Para determinar el tamafio de la muestra se emplearon datos de un
estudio previo?®, empleandose la formula para comparacion de grupos:

2% (Zg +Zﬁ)2 * §2

n

Donde:

n= ndmero de estudiantes

Zo= Riesgo de 0.05=1.645

7= Poder estadistico de 80%= 0.842

S2= Valor de uno de los grupos experimentales del estudio previo
realizado por Cevallos, et al.*® = (0.039)?

d?= Valor de uno de los grupos experimentales del estudio previo
realizado por Cevallos, et al.’®= (0.044)?

Se obtuvo:

2% (1645 + 0.842)2 x 0.039?

" 0.0442
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n = 6 estudiantes por grupo
La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes, los cuales fueron
seleccionados de manera aleatoria para la ubicacion en los 5 grupos: 6
estudiantes consumieron platano, 6 estudiantes naranja, 6 estudiantes
manzana y 6 estudiantes durazno los cuales pertenecieron al grupo
experimental, mientras que 6 estudiantes no consumieron ningln
alimento y pertenecieron al grupo control, ademéas los grupos

cumplieron con los criterios de inclusion.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

I I . Escala
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1 Técnica
Observacion
4.4.2 Instrumento
- pHmetro portatii MARCA: HANNA, MODELO: HI98194
- Especificaciones del equipo:
Rango: 0.00 a 14.00 pH.
*Resolucion: 0.01pH.
*Precision: £ 0.02 pH.
*Calibracion automatica uno, dos, o tres puntos con automaético
reconocimiento de cinco estandares (pH 4.01, 6.86, 7.01, 9.18, 10.01)
0 un valore personalizado.
4.4.3 Protocolo de experimentacion
A cada uno de los estudiantes se les explico los objetivos y métodos a
utilizar de forma verbal y escrito; adicionalmente se elaboré un
consentimiento informado; el cual se les hizo firmar (Anexo 1). Ademas,
la investigacion se realiz6 en la ULADECH.
Se procedio a determinar los grupos:
- Grupo control: Sin consumo de alimento y medicién del pH salival al
mismo tiempo que el grupo experimental.
- Grupo experimental 1: Medicién de pH antes y después del consumo
de platano a los 5, 15, 30 y 45 minutos.
- Grupo experimental 2: Medicién de pH antes y después del consumo

de naranja a los 5, 15, 30 y 45 minutos.
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- Grupo experimental 3: Medicion de pH antes y después del consumo
de manzana a los 5, 15, 30 y 45 minutos.

- Grupo experimental 4: Medicion de pH antes y después del consumo
de durazno a los 5, 15, 30 y 45 minutos.

Toma de muestra:

Se utilizd el pHmetro (HANNA) que fue calibrado con soluciones

estandares de pH de 4.01, 7.01 y 10.01; ya verificado el buen estado del

pHmetro se procedié a medir el pH salival.

Evaluacion del pH salival:

1° Cuando una persona consume cualquier alimento, segun la Curva de
Stephan el tiempo que tarda el pH salival en volver a su valor basal es
de 40 minutos?®; tomando en cuenta este concepto, un dia antes de
realizar el estudio se les indicé a los estudiantes que formaron parte
de la muestra que no deberian consumir algun tipo de alimento o
bebida durante los 40 minutos previos a la recoleccién de muestra.
Ademas, la recoleccion de la muestra se realiz6 después de finalizar
una de las clases que tenian ese dia en la universidad, lo cual permitio
estar seguro que no se consumid ningun alimento ya que esta
prohibido comer durante las clases; sin embargo, también se les
preguntd si ingirieron algin tipo bebida, realizando el estudio en
aquellos estudiantes que cumplieron lo indicado previamente y con

los criterios de inclusion.
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2° Se le condujo a los estudiantes de todos los grupos a uno de los
ambientes de la Clinica de la ULADECH para explicarle los pasos a
seguir en la investigacion.

3° Se indicd a los estudiantes del grupo experimental que van a consumir
fruta, que tenian que escupir su saliva en un vaso descartable de primer
uso, luego tuvieron que comer una fruta y volver a escupir su saliva
en otro vaso descartable de primer uso a diferentes tiempos (5, 15, 30
y 45 minutos), el grupo control realiz6 lo mismo que el grupo
experimental que no comid ninguna fruta.

4° Una vez determinado el valor inicial de pH salival, se dio a cada grupo
una fruta para que la consuman por unica vez.

5° Las frutas fueron cortadas y colocadas por separado en tapers
descartables de primer uso, y la cantidad que se le dio a cada
estudiante fue de 50 gr. de cada fruta, dependiendo al grupo al cual
pertenecen.

6° El estudiante se sento e inclind su cabeza para escupir su saliva en un
vaso descartable de primer uso el cual tuvo una marca que representa
la cantidad de saliva que se tuvo que colocar (30mL)*3. Ademas, cada
vaso estuvo debidamente rotulado con los tiempos antes de consumir
la fruta y a los 5, 15, 30 y 45 minutos y con los grupos a los que
pertenecen.

7° Se le indico al estudiante que al terminar de comer la fruta avise al

investigador, el cual esper6 30 segundos adicionales para empezar el
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conteo en crondémetro para la recoleccion de la muestra?®, también se
le indico que escupa hasta la linea que tuvo el vaso descartable.
8° Luego de recolectar la saliva, el electrodo del pHmetro fue sumergido
en la totalidad del fluido.
9° El pH salival fue evaluado en diferentes tiempos (5, 15, 30 y 45
minutos) y a diferentes alimentos (platano, naranja, manzana y
durazno).
10° Los datos obtenidos fueron colocados en la Ficha de Recoleccion de
Datos (Anexo 2).
4.5 Plan de analisis
La informacion recolectada fue procesada usando una hoja de célculo de
Microsoft Excel y el software estadistico SPSS ver. 24, las cuales fueron
presentadas en tablas unidimensionales con medias y desviaciones estandar de la
variacion de pH salival.
El anélisis estadistico se desarrolld6 mediante la prueba no paramétrica de H
Kruskall Wallis, para comparar los grupos de un mismo alimento y entre los

cuatro alimentos, a un nivel de significancia del 5% (p<0.05).
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4.6 Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipdtesis | Variable | Indicadores
Objetivo General:
Determinar la influencia de 4
tipos de frutas sobre la
¢Cual es la | variacion en el pH salival, en | Las cuatro
influencia de | estudiantes de odontologia de | frutas
las la ULADECH - 2019. influyen
diferentes Objetivos Especificos: enla
frutas sobre | 3Evaluar el pH salival antes | variacion | Alimentos Tipo de
la variacion | del consumoyalos5, 15,30 | del pH naturales fruta
en el pH| y 45 minutos después del | salival en
salival en | consumo de los 4 tipos de | estudiantes | pH salival pH
estudiantes frutas en estudiantes de | de
de odontologia de la | odontologi | Tiempo Minutos
odontologia | ULADECH-2019. adela
de la | 4Comparar cudl de los 4 tipos | ULADEC
ULADECH de frutas ocasiona mayor | H, 2019.
- 2019? variacion del pH salival

después de consumirla, en
estudiantes de odontologia
de la ULADECH-2019.

4.7 Principios éticos

Se consider( a la Declaracion de Helsinki, adoptada por la 18° Asamblea

Médica Mundial (Helsinki, 1964), agregada por la Asamblea General de la

AMM, Tokio 2004, la 59 Asamblea General, Seul, Corea, octubre 2008, la

642 Asamblea General, Fortaleza, Brasil, octubre 2013.%?

Se respet0 los principios éticos de investigacion, cumpliendo y respetando los

criterios establecidos por el Cddigo de Etica para la Investigacion de la

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote Aprobado por acuerdo del
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Consejo Universitario con Resolucion N° 0973-2019-CU-ULADECH

Catolica, de fecha 16 de agosto del 2019 version 002, correspondiente al

inciso 5 de Buenas Précticas de los Investigadores que establece en el punto

5.1 que, en materia de publicaciones cientificas, el investigador debe evitar

incurrir en faltas deontoldgicas por las siguientes incorrecciones:

a) Falsificar o inventar datos total o parcialmente.

b) Plagiar lo publicado por otros autores de manera total o parcial.

c) Incluir como autor a quien no ha contribuido sustancialmente al disefio y
realizacion del trabajo y publicar repetidamente los mismos hallazgos. 33

Ademas, se respeto los items de la lista de verificacion para evaluacion,

aprobaciéon y seguimiento de proyectos de investigacion respetando los

principios que se encuentran en la Resolucion N° 0894-2019-CU-ULADECH
aprobado por la Vicerrectora de Investigacion de la Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote Aprobado el 08 de agosto del 2019 version 001, que

cumplen con esta investigacion, los cuales son:

- Principios de proteccion a las personas, que evalud la pertinencia de
desarrollar un Protocolo de consentimiento Informado para cada uno de
los participantes en la investigacion, que informé claramente el propdésito
de la investigaciéon al participante, se informo al participante que puede
retirarse del estudio en cualquier momento y sin perjuicio alguno, asi
como abstenerse a participar en alguna parte de la investigacion que le
genere incomodidad, se informo al participante si los datos recolectados
guedaran disponibles para futuras investigaciones y/o productos

derivados de estas (por ejemplo: ponencias, videos, resefias en blogs,
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etc.), y como se trabajo con participantes de una institucién privadas
(ULADECH) se pidié la autorizacion necesarias para realizar el trabajo
de campo.

Principios de beneficencia y no maleficencia, se informa a los
participantes la forma en que podrén tener acceso a los resultados de la
investigacion (devolucion de resultados) y se evaluaron los riesgos que
el investigador podria correr y las medidas que se tienen para mitigarlas,
pero los riesgos son nulos ya que el comer fruta no pone en riesgo su
salud.

Principio de justicia, se llevo a cabo asegurando una manipulacion
equitativa de las muestras durante la determinacion de los datos
asociados a la investigacion.

Principio de integridad cientifica, se informa o consulta a los
participantes si su identidad sera tratada de manera declarada,
confidencial o an6nima, como en la investigacion se involucr6 la
manipulacion de equipos como pHmetro, se verificd que se conoce, se
informo a los participantes que la informacion obtenida serd almacenada
en una PC personal al que solo accederan los miembros del equipo por
un periodo de cinco afios y, luego, sera borrada.

Principios de libre participacion y derecho a estar informado, se solicitd
expresamente el consentimiento del participante y se informé al
participante que cualquier duda que tenga sobre la investigacion sera

absuelta.®
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V. Resultados
5.1 Resultados
Tabla 1. Variacion del pH salival segln tipo de fruta consumida por los

estudiantes de la ULADECH-2019

Variacion Variacion Variacion Variacion Variacion

Grupos pH pH 5 pH 15 pH 30 pH 45
inicial minutos  minutos minutos  minutos
Grupo Control 0.00 0.00 -0.01 0.04 -0.01
Grupo 1 "Platano" 0.00 -0.43 -0.41 -0.38 -0.34
Grupo 2 "Naranja" 0.00 -0.30 -0.15 -0.06 0.11
Grupo 3 "Manzana" 0.00 0.20 0.08 0.01 0.01
Grupo 4 "Durazno" 0.00 0.01 -0.08 -0.09 -0.04

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Se observa que la variacion de pH respecto al inicial, en el grupo control a los 5
y 15 minutos es constante y aunque a los 30 minutos aumenta en un 0.04 puntos,
a los 45 minutos vuelve a su valor inicial. En el grupo 1 “Platano” a los 5 minutos
el pH disminuye en 0.43 puntos, incrementandose a los 15, 30 y 45 minutos,
obteniéndose una variacion final de 0.34 puntos, sin volver a su valor inicial. En
el grupo 2 “Naranja” hay disminucion del pH a los 5 minutos de 0.30 puntos, sin
embargo, a los 45 minutos sobrepasa el pH inicial en 0.11 puntos. En el grupo 3
“Manzana” hay incremento del pH a los 5 minutos de 0.20 puntos, comenzando
a disminuir a los 15 minutos, volviendo a su valor inicial a los 30 y 45 minutos,
variando solo en 0.01 puntos. En el grupo 4 “Durazno” el pH es constante a los
5 minutos, sin embargo, a los 15, 30 y 45 minutos disminuye, obteniéndose una
variacion final de 0.04 puntos; las frutas que presentaron mayor variacion de pH
salival fueron el platano que disminuyo el pH en 0.43 puntos y la manzana que

la incremento en 0.20 puntos a los 5 minutos, respectivamente.
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Tabla 2. pH salival segun tipo de fruta consumida por los estudiantes de la

ULADECH-2019

... pH5 pH15  pH30  pH45
pH inicial . . . .
Grupos minutos minutos minutos minutos

x DS x DS x DS x DS x DS

Grupo Control 6.93 0.14 6.93 0.13 691 0.10 6.96 0.11 6.92 0.04
Grupo 1 "Platano” 6.97 0.27 6.53 0.47 6.55 0.28 6.59 0.36 6.62 0.40
Grupo 2 "Naranja” 6.99 0.21 6.69 045 6.85 0.52 6.93 0.39 7.11 0.45
Grupo 3 "Manzana" 6.77 0.36 6.97 0.62 6.85 0.38 6.78 0.38 6.78 0.36
Grupo 4 "Durazno” 6.84 0.11 6.85 0.20 6.7/ 0.30 6.75 0.23 6.80 0.16

*Prueba de Kruskal-

X Media; DS: Desviacion estandar
Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

Se observa que en el grupo 1 “Platano” el pH inicial fue de 6.97+0.27, al
consumir la fruta el pH salival descendié a 6.53+0.47 a los 5 minutos,
comenzando a ascender hasta 6.62+0.40 al cabo de los 45 minutos. En el grupo
2 “Naranja” el pH inicial fue de 6.99+0.21, al consumir la fruta el pH salival
descendi6 a 6.69+0.45 a los 5 minutos, comenzando a ascender hasta 7.11+0.45
al cabo de los 45 minutos. En el grupo 3 “Manzana” el pH inicial fue de
6.77+0.36, al consumir la fruta el pH salival aumenté a 6.97+0.62 a los 5
minutos, comenzando a descender hasta 6.78+0.36 al cabo de los 45 minutos.
En el grupo 4 “Naranja” el pH inicial fue de 6.84+0.11, al consumir la fruta el
pH salival fue de 6.85+0.20 casi constante a los 5 minutos, pero luego comenzo
a descender hasta 6.80+0.16 al cabo de los 45 minutos.

Se observé que solo la manzana volvié a sus valores del pH inicial a los 45

minutos.
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Al comparar los valores del pH obtenido en el grupo 1 “Platano”, grupo 2
“Naranja”, grupo 3 “Manzana” y grupo 4” Durazno” a 10s 5, 30 y 45 minutos se
encontré que no hay diferencia significativa entre ellos, es decir los valores de

pH obtenidos en cada tiempo son estadisticamente iguales (p>0.05).

Gréfica 1. pH salival segun tipo de fruta consumida a los 0, 5, 15 30 y 45 minutos

por los estudiantes de la ULADECH-2019

7.20
7.11
7.10 L]
6.99
7.00 6978 6.97 6,96 6.92
6.90 6.93
6.84®
6.80
6.7
6.70 °
6.69 6.62
6.5 THE :
6.50 6.55
6.40
6.30
6.20
pH inicial pH 5 minutos pH 15 minutos pH 30 minutos pH 45 minutos
Grupo Control ==@=Grupo 1 "Platano" @— Grupo 2 "Naranja"
«=@=Grupo 3 "Manzana" ®—Grupo 4 "Durazno"

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

Se observa que las frutas que mas disminuyeron el pH salival después de su
consumo, fueron el platano a un pH de 6.53, naranja a un pH de 6.69 a los 5
minutos y durazno a un pH de 6.75 a los 30 minutos; ademas, las frutas que mas
aumentaron el pH salival después de su consumo, fueron la manzana a un pH de

6.97 a los 5 minutos y naranja a un pH de 7.11 a los 45 minutos.
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Tabla 3. pH salival antes y después del consumo de cada tipo de fruta a diferentes

tiempos, consumida por los estudiantes de la ULADECH-20109.

Grupos Tiempo de pH p-valor
pHo - pHs 0.629
pHo -pH1s 0.748
Grupo Control
PHo - pH30 0.262
PHo - pHas 0.423
pHo - pHs 0.078
pHo - pH1s 0.037*
Grupo 1 “Platano”
pPHo - pH3o 0.037*
pPHo - pHas 0.055
PHo - pHs 0.150
pHo - pH1s 0.575
Grupo 2 “Naranja”
pPHo - pH3o 0.748
pPHo - pHas 0.873
PHo - pHs 0.630
pHo - pH1s 0.423
Grupo 3 “Manzana”
pHo - pH3o 0.629
pHo - pHas 0.873
pPHo - pHs 0.575
pHo - pH1s 0.297
Grupo 4 “Durazno”
pHo - pH3o 0.470
pHo - pHas 0.521

*Prueba estadistica no paramétrica de H Kruskall Wallis
Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion:

Al comparar el pH de cada grupo antes y después de consumir fruta, se observo
que solo el grupo 1 “Platano” presento diferencia significativa, sin embargo, esta
diferencia significativa solo se presentd al medir el pH salival a los 15 y 30

minutos (p=0.037< 0.05).
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5.2 Anélisis de Resultados

Al comparar los grupos de estudio, se encontrdé que no hay diferencia
significativa (p>0.05) entre las 4 frutas a diferentes tiempos de pH salival; sin
embargo, la fruta que obtuvo la mayor variacion de pH fue el platano a los 5
minutos, ademas se observo que al comparar el pH salival antes y después del
consumo de cada tipo de fruta sélo el grupo 1 “Platano” present6 diferencia
significativa al comparar el pH inicial con el pH a los 15 minutos y 30 minutos
(p=0.037< 0.05).

Esto podria deberse a que el platano por ser un alimento que tiene propiedades
de adherencia y composicién dulce (25% de azucar) permanece adherido a las
superficies y grietas de los dientes, encontrdndose mas tiempo en contacto con
la estructura dental en comparacion a otras frutas, ya que al ser dificil que los
residuos que quedan en la boca se eliminen, esta fruta sigue actuando e impide
que el pH salival regrese a sus valores normales a un tiempo determinado, esta
prologada variacion del pH salival hace que los microorganismos de la flora oral
formen una mayor cantidad de polisacaridos adherentes, que sirven de material
de anclaje para la retencién de la placa bacteriana y que hidrolicen la sacarosa
presente en la fruta para desdoblarla en glucosa y fructosa, para ser utilizados
inmediatamente como fuente de energia mediante el ciclo de Krebs, dando como
resultado final la produccién de acidos (lactico, pirtvico) causantes de la
desmineralizacion del esmalte® 28; provocando que por la variacion de pH halla
un incremento de la formacion del sarro dental y desmineralizacion del
esmalte.’* Asi mismo, se ha encontrado que, al cabo de los 45 minutos de medir

el pH salival, todos los grupos de estudio han vuelto a su pH inicial, esto se puede
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explicar mediante la curva de Stephan que revela la caida rapida del pH de la
placa, la cual puede tardar en recuperarse entre 15 y 40 minutos, tiempo que
puede ser un poco mas amplio dependiendo de la naturaleza del estimulo y de
las caracteristicas salivales de cada persona.'®

Resultados similares a Mayorga'®, que encontré que la caida del pH fue mayor
cuando se consumio caramelos y manzana a los 5 minutos; sin embargo, el valor
del pH luego del consumo de manzanas se recupera a partir de los 40 minutos,
mientras que, del caramelo lo hace después de los 60 minutos, evidencidndose
que un alimento natural hace que el pH vuelva a su normalidad en menor tiempo
que un alimento no saludable, pudiendo ser este Gltimo el factor importante, ya
que si el pH no vuelve a su normalidad lo antes posible, puede haber mayor
cantidad de a lesiones cariosas, es por eso que a pesar que el consumo de frutas
hace que varié el pH salival, ésta variacion es menor que un alimento no
saludable y su tiempo de recuperacion es mas corto. Asi mismo Shetgar, et al.4,
encontraron que el pH salival de las personas que consumieron platano, manzana
y naranja disminuy6 al maximo después de 0 minutos de consumir estas frutas,
pero tardaron entre 30 a 60 minutos para aproximarse al pH de referencia, como
en la manzana y platano que a los 30 minutos llegaron a un pH salival de 7.02 y
7.01, respectivamente y a los 60 minutos, el pH salival de la naranja fue de 7.20,
lo cual no ocurre en esta investigacion ya que el pH salival del grupo 1 “platano”
a los 45 minutos sigue siendo menor al pH inicial, en comparacion a los otros
grupos, que hacen que actle el sistema buffer de la saliva.

Asi mismo, se encontr6 que de los 4 tipos de frutas el Grupo 3 “Manzana” vario

el pH sélo en 0.01 y que solo se incrementd a los 5 y 15 minutos, pero luego
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volvia a su valor inicial; es decir esta fruta presenté un pH constante, lo que
podria deberse a que los alimentos que contienen fibra estimulan el flujo de
saliva, como es el caso de la manzana que se dice que es una fruta muy
beneficiosa por poseer una textura fuerte y fibrosa, condiciones que fomentan la
limpieza de la dentadura durante la masticacion, favoreciendo al mismo tiempo
la segregacion de saliva, que es una defensa natural contra las caries, ya que
comenzara a neutralizar los acidos que atacan a los dientes y que perjudican al
esmalte, reduciendo el riesgo de caries, provocando que la variacién de pH
salival sea el mimimo.2* Resultados que concuerdan con Ccama’, que encontrd
que los alimentos saludables como la manzana presentaron una variacion
efimera de pH salival; pero que discrepan de Lerma®3, que obtuvo que el pH
salival al consumir manzana a los 40 minutos recupera sus valores normales, por
otro lado, Valverde®®, también encontr6 que el pH salival de la manzana a los 5
y 20 minutos vario y a los 40 minutos recién regresé a la normalidad, y Guppa,
et al.”, encontraron que el pH salival disminuyé a los 0 minutos después de
consumir los alimentos y aunque el pH salival se incremento durante los 12
minutos, el alimento que mas se acerco a sus valores normales fue la manzana
por que estimula el flujo salival.

En cuanto al grupo 2 “Naranja”, se encontré que el pH a los 5, 15 y 30 minutos
después de consumir cada fruta el pH salival disminuy0, debido a que en la
cavidad bucal se generan &cido; resultados que coinciden con Cevallos et. al.®,
que encontraron que el pH salival descendié al momento de la ingesta de naranja
y a los 20 minutos, pero aumentd a los 40 minutos, por otro lado, Mehta, et al.*2,

al evaluar el potencial actiogénico del jugo de naranja encontr6 que al consumir
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el jugo el pH salival al minuto desciende a valores menores a 3.50, y que a pesar
gue comienza a aumentar a medida que pasa el tiempo, no llega a recuperarse
llegando a 5.23 a los 30 minutos; considerando a la naranja con un potencial
erosivo alto; probablemente a que la naranja presenta una asociacion con el acido
citrico que es capaz de captar el calcio salival que se disocia en ion hidrogeno y
en ion citrato el cual capta el calcio salival y del propio diente lo que disminuye
su potencial remineralizante y mas bien lo torna en un quelante para la estructura
dental, haciendo que la estabilizacion del pH se produzca en mayor tiempo.*°

Ademas, los resultados obtenidos en el grupo 4 “Durazno”, demuestran que por
ser una fruta que posee poca concentracion de calcio y fésforo hace que el pH
varie en proporcion a sus componentes, devolviendo el equilibrio en la cavidad
bucal evitando la desmineralizacion de la capa superficial del esmalte,
resultados que discrepan de Saleh, et. al.>® que encontraron que el jugo de
durazno disponible comercialmente mostrd la mayor caida en el pH de la saliva
en comparacién con los otros jugos frescos después de 1 minuto, 5 minutos, 10
minutos, 30 minutos y 60 minutos de su ingesta y mostrando el valor de pH mas

bajo después de 1 minuto.
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VI.

Conclusiones

El pH salival antes de consumir las frutas fue mayor en naranja y menor en
manzana.

El pH salival a los 5 minutos fue mayor después de consumir manzana
ascendiendo a 6.97 y menor después de consumir platano descendiendo a 6.53.
El pH salival a los 15 minutos fue mayor después de consumir naranja y
manzana ascendiendo a 6.88 y menor después de consumir platano
descendiendo a 6.55.

El pH salival a los 30 minutos fue mayor después de consumir naranja con 6.93
y menor después de consumir platano descendiendo a 6.59.

El pH salival a los 45 minutos fue mayor después de consumir naranja con 7.11
y menor después de consumir platano descendiendo a 6.62.

El platano fue la fruta que obtuvo mayor variacion de pH después de ser

consumida variando en 0.43 puntos.
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Aspectos Complementarios

1. Realizar estudios comparando la variacion de su pH salival, entre tipos de frutas

y otros alimentos como vegetales.

2. Realizar estudios sobre la variacion del pH salival teniendo en cuenta factores

de edad y género.

3. Realizar estudios sobre la variacion del pH salival realizando un cepillado previo

al consumo de alimentos para estimular las propiedades de la saliva.
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ANEXO 1. Aceptacion de la solicitud de ejecucion de proyecto de tesis




ANEXO 2. Ensefianza del manejo y calibracion del pH marca HANNA, modelo
H198100

55



ANEXO 3. Constancia del manejo y calibracion adecuada del pH marca HANNA,

modelo HI98100, expedida por un experto.




ANEXO 4. Calibracion del investigador por el experto
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ANEXO 5. Ficha de recoleccion de datos de la Calibracion del investigador y del

experto.
Medicion 1
Investigador: Rubén A. Sanchez Garcia Experto: Adler Herrera Ocampo
pH salival Cddigo Medida pH salival | Cddigo Medida
1 161017101 7.05 1 161017101 7.05
2 161017184 7.51 2 161017184 7.51
3 161017174 7.21 3 161017174 7.25
4 161017152 7.75 4 161017132 7.75
5 161017117 7.49 5 161017117 7.51
6 161017171 7.10 6 161017171 7.10
7 161017132 7.61 7 161017132 7.61
8 161017111 7.76 8 161017111 7.76
Medicion 2
Nombre: Rubén Alejandro Sanchez Garcia
pH salival Cddigo Medida

1 161017117 7.49

2 161017171 7.12

3 161017111 7.76

4 161017132 7.75

5 161017184 751

6 161017152 7.75

7 161017101 7.05

8 161017174 7.21

58




ANEXO 6. Prueba de concordancia mediante el indice de Kappa de Cohen
indice de Kappa de Cohen

La ecuacion para « es:

_ Pr(a) - Pr(e)
BT T T Pe(e)

Donde:
Pr (a) = acuerdo observado relativo entre los observadores,
Pr (2) = probabilidad hipotética de acuerdo por azar,
Escala

0.00-0.20 = Infima concordancia

0.20-0.40= Escasa concordancia

0.40-0.60= Moderada concordancia

0.60--0.80= Buena concordancia

0.80-1.00= Muy buena concordancia

EXPERTO-INVESTIGADOR:

Se plantean las siguientes hipotesis:

Ho: No existe concordancia entre los resultados del pH salival del experto y el pH
salival del investigador.

Hq: Existe concordancia entre los resultados del pH salival del experto y el pH salival
del investigador.

Nivel de significancia (alfa) o= 5%= 0.05

Valor de Kappa= 0.652
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Medidas simétricas

. . Sig.
Valor Errortip. | T aproximada Aproximad
asint.(a) (b) 3
Medida de Kappa [ 5esp | 0,198 3.303 0.001
acuerdo
N de casos validos 8

a Asumiendo la hipdtesis alternativa.
b Empleando el error tipico asintético basado en la hipétesis nula.

Interpretacion: La medida de concordancia entre los resultados del experto —
investigador, es buena (Kappa= 0.652), aceptandose la Hipdtesis alternativa.

INVESTIGADOR (Medida 1) - INVESTIGADOR (Medida 2):

Se plantean las siguientes hipotesis:

Ho: No existe concordancia entre los resultados del pH salival del investigador (medida
1) y el pH salival del investigador (medida 2).

H1: Existe concordancia entre los resultados del pH salival del investigador (medida
1) y el pH salival del investigador (medida 2).

Nivel de significancia (alfa) a= 5%= 0.05

Valor de Kappa= 0.830

Medidas simétricas

Error tip. | T aproximada Sig.
Valor asint.(a) (b) aproximada
Medida de Kappa | 830 | 0.159 4.020 0.000
acuerdo
N de casos validos 8

a.Asumiendo la hip6tesis alternativa.
b. Empleando el error tipico asint6tico basado en la hip6tesis nula.

Interpretacion: La medida de concordancia entre los resultados del experto —

investigador, es muy buena (Kappa= 0.830), aceptandose la Hipotesis alternativa.
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ANEXO 7. Consentimiento informado para la participacion en investigacion
El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su
rol en ella como participantes. La presente investigacion es conducida por el estudiante
de VIII ciclo RUBEN ALEJANDRO SANCHEZ GARCIA de la carrera de
odontologia de la Universidad Los Angeles de Chimbote, la meta de este estudio es
determinar la influencia de cuatro tipos de frutas sobre la variacion en el pH salival en
estudiantes de Odontologia de la ULADECH — 2019. Si usted accede a participar en
este estudio, se le pedira comer unas frutas, esto tomaré aproximadamente 1 hora del
tiempo de la clase. La participacion en este estudio serd bajo un Protocolo de
consentimiento Informado, informando claramente el proposito de la investigacion,
usted puede retirarse del estudio en cualquier momento y sin perjuicio alguno, asi
como abstenerse a participar en alguna parte de la investigacién que le genere
incomodidad, se le informara si los datos recolectados quedaran disponibles para
futuras investigaciones y/o productos derivados de estas (por ejemplo: ponencias,
videos, resefias en blogs, etc.), y se pedira la autorizacion necesaria para realizar el
trabajo de campo, sabran la forma en que podran tener acceso a los resultados de la
investigacion (devolucién de resultados), se evaluaran los riesgos que el investigador
podria correr y las medidas que se tienen para mitigarlas, pero los riesgos son nulos ya
que el comer fruta no pone en riesgo su salud, se realizara una manipulacion equitativa
de las muestras durante la determinacién de los datos asociados a la investigacion, su
identidad sera tratada de manera declarada, confidencial o andnima, como en la
investigacion se involucrara la manipulacion de equipos como pHmetro, se verificara

gue se conoce su utilizacion, la informacidn obtenida sera almacenada en una PC
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personal al que solo accederan los miembros del equipo por un periodo de cinco afios
y, luego, serd borrada, finalmente el consentimiento deberd ser entregado al
investigador y cualquier duda que tenga sobre la investigacion sera absuelta.

Su respuesta al cuestionario serd anénima.

Le agradecemos su atencion

D € T con numero de

DNIL....oiiiii Acepto participar voluntariamente en esta investigacion.

Comiendo las frutas que me daran.
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ANEXO 8. Ficha de recoleccion de datos

|:| MANZANA |:| NARANJA
Fruta
|:|PLATANO |:|DURAZNO

GRUPO:

Cddigo de pH Antes | 5min. 15 30 45

Matricula salival min. min. min.
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Ficha de recoleccion de datos

[ ] MANZANA [ JNARANJA
Fruta
[ |PLATANO [ |DURAZNO
X] CONTROL
GRUPO: CONTROL
Cddigo de pH Antes | 5min. 15 30 45
Matricula salival min. | min. | min,
161017192 1 6.80 6.79 6.93 6.97 6.97
161017111 2 6.87 7.02 6.93 | 6.86 | 6.86
161017184 3 7.13 7.10 7.02 7.17 6.95
161017105 4 6.85 6.84 | 6.90 | 6.93 | 6.92
161017119 5 7.06 7.02 6.97 6.91 6.91
161017135 6 6.84 6.80 | 6.73 | 6.94 | 6.90
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Ficha de recoleccién de datos

X] MANZANA [ JNARANJA
Fruta

[ |PLATANO [ |DURAZNO

[ ] CONTROL

GRUPO: __ MANZANA
Cddigo de pH Antes | 5min. 15 30 45
Matricula salival min. | min. | min,
161017114 1 6.89 7.14 7.15 6.94 7.1
161017108 2 6.68 759 | 6.95 | 6.76 | 6.63
161017191 3 6.09 5.93 6.11 6.04 6.12
161017139 4 7.16 7.59 6.94 7.02 6.95
161017175 5 6.88 6.74 | 681 | 6.89 | 6.82
161017102 6 6.89 6.83 7.13 7.03 7.03
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Ficha de recoleccién de datos

[ ] MANZANA XINARANJA
Fruta

[ |PLATANO [ |DURAZNO

[ ] CONTROL

GRUPO: __NARANJA
Cadigo de pH Antes | 5min. 15 30 45
Matricula salival min. | min. | min.
161017162 1 6.68 6.76 | 6.55 | 6.58 | 6.92
161017124 2 7.35 7.40 7.59 7.39 7.98
161017181 3 6.94 6.71 7.00 7.15 6.98
161017162 4 6.96 6.78 7.25 7.30 7.17
161017110 5 7.00 6.01 | 6.26 | 6.57 | 6.80
161017108 6 7.02 650 | 643 | 6.58 | 6.78
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Ficha de recoleccién de datos

[ ] MANZANA [ JNARANJA
Fruta

PLATANO [ |DURAZNO

[ ] CONTROL

GRUPO: _ PLATANO
Cddigo de pH Antes | 5min. 15 30 45
Matricula salival min. | min. | min.
161017142 1 7.05 6.91 6.74 6.91 6.86
161017138 2 7.21 7.00 6.66 6.85 6.88
161017124 3 6.87 5.93 6.14 6.51 6.66
161017115 4 7.20 6.76 6.91 6.44 6.74
161017123 5 6.98 5.97 6.49 6.84 6.77
161017103 6 6.48 6.63 6.38 5.96 5.83
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Ficha de recoleccién de datos

[ ] MANZANA [ JNARANJA
Fruta
[ |PLATANO @ DURAZNO
[ ] CONTROL
GRUPO: DURAZNO
Cddigo de pH Antes | 5min. 15 30 45
Matricula salival min. | min. | min.
161017125 1 6.79 6.90 | 656 | 6.85 | 6.66
161017167 2 6.83 6.78 | 6.67 | 6.59 | 6.66
161017131 3 6.99 6.82 7.29 7.08 7.05
161017120 4 6.91 6.60 6.64 6.64 6.81
161017169 5 6.67 7.20 6.50 6.45 6.70
161017135 6 6.85 6.79 | 6.93 | 6.87 | 6.93
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Anexo 9. Toma de muestra y medicion de pH salival
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