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RESUMEN

La presente investigacion respondio al problema de cudl es el nivel de desarrollo de
motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 423 Virgen Maria
de Yarinacocha, 2019, y tuvo como objetivo determinar el nivel de la variable referida en
la muestra de nifios con la que se realizo el estudio. La metodologia aplicada es de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, disefio no experimental cuya poblacion muestral fue de
15 nifios, cuya docente permitid la medicion de sus destrezas mediante la observacion.
Los resultados obtenidos fueron; que el 73.30% de los estudiantes demuestra un nivel de
motricidad fina medio. El 73.4% tiene una coordinacion manual en un nivel medio. El
53.30% tiene una coordinacion viso manual, en un nivel medio y el 73.3% de los nifios
tiene una coordinacion grafo motora, en un nivel alto. Se concluye que el nivel de
desarrollo de motricidad fina de los nifios y nifias es medio, debido a que las actividades
de motricidad fina, las més sencillas son desarrolladas sin dificultad, pero aln necesitan

refuerzo para desarrollarlas en un nivel alto.

Palabras claves: Motricidad fina; educacion inicial.
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ABSTRACT

The present investigation responded to the problem of what is the level of fine motor
development in 4-year-old children of the Educational Institution N ° 423 Virgen Maria
de Yarinacocha, 2019, and aimed to determine the level of the variable referred to in the
sample of children with whom the study was conducted. The applied methodology is of
a (uantitative approach, descriptive type, non-experimental design whose sample
population was 15 children, whose teacher allowed the measurement of their skills
through observation. The results obtained were; that 73.30% of the students demonstrate
a medium fine motor level. 73.4% have manual coordination at a medium level. 53.30%
have a visual manual coordination, at a medium level and 73.3% of the children have a
motor graph coordination, at a high level. It is concluded that the level of fine motor
development of boys and girls is medium, because fine motor activities, the simplest ones,
are developed without difficulty, but they still need reinforcement to develop them at a

high level.

Keywords: Fine motor skills; Initial education.
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I. INTRODUCCION

Los primeros afios de vida de los nifios son los que representan los momentos mas
significativos y adecuados para recibir una estimulacién oportuna y por ende contribuir a
su desarrollo integral tanto en el aspecto afectivo, cognitivo como motriz. por ello, es
importante promover el despliegue del desarrollo de su motricidad fina desde temprana
edad, a partir de sus movimientos libres y espontaneos sin ser obligados ni forzados,

teniendo en cuenta que ellos son los protagonistas de sus propios aprendizajes.

Al respecto Gil, Contreras y Gémez (2008) plantean que el desarrollo motor no
se condiciona, sino que se produce a través del deseo de actuar sobre su entono, este
termina cuando el nifio ha logrado conseguir el dominio completo de su propio cuerpo.
Este se acompafia del aprendizaje para que logre la coordinacion de movimiento es
necesario que el sistema nervioso y muscular hayan obtenido un nivel optimo de

maduracion.

Berruezo (2000) refiere que si hay algun elemento que aglutine a estos aspectos es
el movimiento, por ello surge la psicomotricidad como instrumento para desarrollar a

partir del movimiento y la accidn corporal a la persona en su conjunto.

La motricidad fina se refiere a la precision, la coordinacion, la rapidez y el control
de los movimientos de los dedos y de las manos segun sefiala (Condemarin, Chadwick,
y Milicic, 2003)

En nuestro pais el Ministerio de Educacion a través del programa curricular de la
educacion inicial (2016), refiere que en el ciclo 1l que integran los nifios de 4 afios,
deben lograr el desenvolvimiento autonomo a través de su motricidad realizando
acciones como correr, saltar de pequefias alturas, rodar, deslizarse, a través de estas

debera expresar sus emociones explorando las posibilidades de su cuerpo en relacién
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al espacio, superficie y objetos. Ademaés, debe desarrollar movimientos de
coordinacion oculo-manual y oOculo-podal en diferentes situaciones cotidianas de
juego. Es importante que en la educacion inicial los nifios y nifias aprendan a valerse
por si mismos, a coordinar sus movimientos, explorar los espacios y sensaciones
corporales, ademas de reconocer su cuerpo y los cambios de estado en este.

El presente trabajo de investigacion titulado MOTRICIDAD FINA EN NINOS Y
NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°423 VIRGEN
MARIA DE YARINACOCHA, 2019, se realizé por la necesidad de profundizar en los
conocimientos acerca del desarrollo de la motricidad fina que se realiza en los nifios de
4 afos de la I.E.I Virgen Maria, teniendo en cuenta que este es un punto importante en
el desarrollo de los nifios dentro de su educacion inicial.

Las actividades motoras finas son pocas veces desarrolladas en las aulas del nivel
inicial, y las maestras que lo promueven, no siguen los procesos ni respetan el ritmo de
desarrollo de los nifios y nifias, ni se gradia el nivel de complejidad de las actividades,
evidenciandose dificultades en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios. En la
mayoria de los casos las docentes esfuerzan a los nifios en hacer actividades dificultosas
y tediosas como la escritura, cuando todavia los nifios no han madurado en su desarrollo
motriz y esto se debe entre otros motivos al poco conocimiento que tienen del proceso

de desarrollo motriz.

Esta problematica se ha podido evidenciar durante las practicas pre profesionales
donde se pudo observar las dificultades que presentan los nifios en su coordinacion
manual, viso manual y grafo motora. Esta situacion no es ajena en la Institucion
Educativa Inicial N°423 Virgen Maria, aun cuando se cuenta con recursos y materiales,
asi como espacio favorable para desarrollar la destreza motora, no todas las maestras

aprovechan esta fortalezas en toda su magnitud. Algunas maestras no planifican con
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frecuencia actividades adecuadas para el desarrollo de la motricidad fina, solo
promueven la realizacion de grafismos de manera mecanica. Por lo cual se planteo
como problema ¢Cual es el nivel de motricidad fina en los nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa inicial N° 423 Virgen Maria?

Esto conllevd a formular los siguientes objetivos de investigacion: Objetivo
general, determinar el nivel de motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa inicial N° 423 Virgen Maria de Yarinacocha, 2019. A su vez, respondiendo a
sus dimensiones, se plantea los siguientes objetivos especificos: Determinar el nivel de
coordinacion manual en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa inicial N° 423
Virgen Maria. Determinar el nivel de coordinacion viso manual en los nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa inicial N° 423 Virgen Maria. Determinar el nivel de
coordinacion grafo motora en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa inicial N°
423 Virgen Maria.

La realizacion de este trabajo de investigacion, beneficio a los nifios y nifias de la
de la Institucion Educativa inicial N° 423 Virgen Maria de Yarinacocha, debido a que
se puso en evidencia como se esta desarrollando la motricidad fina en esta institucion,
lo que permitird que los directivos busquen mejorar la metodologia de ensefianza
respecto a este tema tan importante en el desarrollo de los nifios. Ademas, beneficia a
las docentes del nivel inicial en su mayoria tienen desconocimiento de la importancia
que tiene el desarrollo de la coordinacién motora fina, asi mismo desconocen las bases

tedricas de la motricidad fina.

La metodologia empleada en el trabajo de investigacion es de tipo descriptiva,
debido a que han descrito la realidad exacta de la problematica del desarrollo de la

motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa inicial N° 423
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Virgen Maria. El disefio es no experimental, puesto que no se buscé modificar ninguna

conducta en la muestra de estudio.

Los resultados que se obtuvieron en esta investigacion fueron; el 73.3% de las
docentes manifestaron que los nifios estan en un nivel de motricidad medio, lo que
significa que los nifios y nifias necesitan mejorar esta area de su desarrollo siendo

importante que las docentes estimulen este nivel con estrategias didacticas adecuadas.

Respecto a la dimension coordinacion manual, el 73.4% de docentes afirman que
el nivel de los nifios es medio asi mismo en la coordinacion viso manual, el 53.30%
también afirman que es medio, mientras que en la dimensidn coordinacion grafo motora
se aprecia que el 73,3 % de docentes, afirman que su nivel es alto.

Los nifios y nifias de la Institucion Educativa inicial N° 423 Virgen Maria, tienen
algunos problemas en cuanto al desarrollo de su motricidad fina, esto puede mejorar si es
que las docentes a través de la metodologia de ensefianza contribuyen a estimular las tres
dimensiones de lo mas simple a lo mas complejo empezando por la coordinacion manual,
la viso manual y la grafo motora, no se trata de trabajar de manera mecanica esta
dimension sino como un proceso que logre un desarrollo significativo en los nifios y nifias.

Este trabajo de investigacion se estructurd de la siguiente manera: introduccion,

revision de literatura, hipotesis, metodologia, resultados y conclusiones.
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Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

A nivel internacional

Auria y Suarez (2019) en su investigacion: “La importancia de la motricidad final
en el desarrollo cognitivo de nifios de 4 afios”, de la Universidad Estatal de Milagro,
Ecuador. Tuvo como objetivo analizar la importancia de la motricidad fina en el
desarrollo cognitivo de nifios y nifias de 4 afios del Subnivel de Inicial 2 de la Escuela de
Educacion Basica Fiscal “Padre Juan de Velasco” de la Provincia Guayas, Cantoén Daule,
Parroquia Laurel. Estudio de tipo descriptivo, trabajé con 30 nifios y nifias, Se utilizaron
encuestas y escala de Likert. Entre sus resultaron encontraron; los estudiantes en cuanto
a su motricidad fina solo algunos cumplian con diversas actividades como llevar objetos
de un lugar a otro, abotonar y desabotonar la camisa, ademas pintaban y cortaban.
Concluyeron que; la falta de conocimiento en el desarrollo de motricidad fina es alto
debido a la poca actualizacion de los docentes. Es necesaria que en las instituciones se
establezcan procesos ludicos donde se generen espacios para el arte plastico que ayude a

potenciar la actividad motriz y cognitiva.

Monsalvo et al (2018) en su investigacion: “Caracteristicas de la motricidad fina en nifios
en el Jardin Accion Catolica de la ciudad de barranquilla”, Universidad Simoén Bolivar de
Colombia. Tuvo como objetivo determinar las caracteristicas de la motricidad fina en
niflos de 24 a 72 meses que asisten al jardin. La investigacion de tipo descriptiva
transversal aplicada a 69 nifios. Se utiliz6 la Escala Abreviada del Desarrollo (EAD-3),
test estandarizado para nifios colombianos. Entre los resultados obtuvieron que el 52%
eran nifias y el 48% eran nifios, segin sus edades se encontraron en rango de 9 y 10

equivalente a 3 y 4 afios, el 90% obtuvo un puntaje de desarrollo esperando, en el que
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destacaron las nifias. Concluyeron que; los nifios y nifias tienen un desarrollo adecuado
acorde a su edad, aunque se detectaron algunos capos de sospecha y riesgo en el
desarrollo. Ademas, identificaron que los nifios son mas activos y prestos a explorar y
manipular objetos, mientras que las nifias mas sensibles a las condiciones del medio

ambiente.

Sandoval (2016) en su investigacion: “Motricidad fina en el desarrollo del proceso de la
pre-escritura en niflos y nifas de tres a cuatro afios del Centro Infantil “Aldeas SOS”, D.M.
Quito periodo 2014-2015”, de la Universidad Central del Ecuador. Tuvo como objetivo
resaltar la importancia del desarrollo adecuado de la motricidad fina a los 3 y 4 afios.
Investigacion cuali-cuantitativa, descriptiva, trabajo con 2 docentes, 25 nifios y nifias, y
25 padres y madres de familia. Se aplicaron encuestas a los padres y docentes, mientras
que a los nifios se les aplico una lista de cotejo. Entre los resultados encontraron; el 100%
de docentes indicaron que realizan actividades de abrir y cerrar llave, abotonar y
desabotonar, ademas de las actividades con la pinza tripode y digital. Respecto a los nifios
y nifias, en actividades para controlar fuerza y tonicidad muscular el 60% esta en proceso,
el 32% en inicio y solo el 8% lo han adquirido. En los movimientos de manos, dedos y
mufiecas, el 68% esta en proceso, el 20% en inicio y 12% lo han adquirido, Concluy6 que;
no hay un proceso adecuado para desarrollar la motricidad fina debido a que se obvian los

ejercicios de motricidad gruesa.

Ortiz (2015) en su investigacion: “La motricidad fina en el desarrollo de la pre escritura
de los nifios y nifias que asisten al Centro De Desarrollo Infantil Melitas Garden, de la
ciudad de Ambato”, Universidad Técnica de Ambato, Ecuador. Tuvo como objetivo
determinar de que manera la motricidad fina permite el desarrollo de la pre-escritura de

nifios y nifias. La investigacion de tipo descriptivo, trabajoé con 15 nifios a quienes se les
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aplico el test ABC de Lorenzo Fhilo y la Escala de Desarrollo de Nelson Ortiz. Entre sus
resultados encontro que el 57% de nifios no cumplian con los parametros establecidos, el
43% si lo realizé correctamente, en el area de motricidad fina el 52% no cumplen con los
parametros y 47% si cumplieron. Concluyd que; la motricidad fina que se desarrolla
adecuadamente se refleja en los movimientos pequefios y precisos lo que ayuda a la pre
escritura. Los nifios no tienen una coordinacion adecuada 6culo manual. Respecto a las

técnicas como cortar, dibujar o rasgar no todos lo realizan de manera correcta.

Orellana y Parrales (2015) en su investigacion: “Importancia de la motricidad fina en el
proceso de la pre- escritura en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Bésica Fiscal “Mercedes Moreno Irigoyen. Elaboracion de guia docente con ejercicios de
motricidad para el buen desarrollo de la pre- escritura”, de la Universidad de Guayaquil,
Ecuador. Tuvo como objetivo comprobar el nivel de desarrollo de la motricidad fina para
el aprendizaje de la pre-escritura en los nifios. Investigacion cuali — cuantitativo de tipo
descriptivo explicativo. Trabajo con 1 directivo, 10 docentes y 20 representantes legales.
Entre sus resultados encontraron que; el 45 de padres estan de acuerdo que sus hijos
aprendan a traves de destrezas y ejercicios de motricidad fina, el 90% indico estar de
acuerdo de que sus nifios de relacionen con otros para compartir actividades de motricidad
fina. Concluyeron que; las maestras no realizan un adecuado seguimiento al desarrollo de

técnicas durante el afio, la mayoria de nifios no tienes desarrollada la motricidad fina.

A nivel nacional

Fernandez y Maco (2019) en su investigacion: “Caracteristicas del desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 4 afios de una Institucion Educativa de Chiclayo”, de la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo. Tuvo como objetivo identificar las

caracteristicas del desarrollo de la motricidad de nifios y nifias. Investigacion de enfoque
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cuantitativo, tipo descriptivo simple, trabajo con una muestra de 30 nifios y nifias con
quienes se utilizo las listas de cotejo y fichas de resumen. Entre sus resultados encontraron
que el 90% realizan actividad de rasgado de papel con dedos indices y pulgares, el 36%
troza el papel, el 46% colorea figuras sin salir de borde, en el trazo de lineas rectas con
precision solo el 36% pueden hacerlo. Concluyeron que; algunos nifios aun estan en
proceso de lograr las actividades de motricidad fina. Identificaron que las docentes
necesitan capacitar constantemente para estimular las habilidades motrices en los nifios y
nifas.

Aguilar y Huamani (2017) en su investigacion: “Desarrollo de la habilidad motriz
fina en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa N° 270 de Huaytara-
Huancavelica”, de la Universidad Nacional de Huancavelica. Tuvo como objetivo
describir el desarrollo de habilidades motrices finas de nifios y nifias. Investigacion de tipo
descriptivo, utilizo listas de cotejo que se aplicaron a 25 nifios y nifias. Entre los resultados
encontraron que los nifios se desempefian mejor que las nifias, mientras que en las destrezas
manuales las nifias superaron a los nifios. Concluyeron que; la aplicacion de actividades
seleccionadas incrementan las coordinacion viso motora en los nifios y nifias. Las

actividades de coordinacidn psicomotora contribuyen al desarrollo de los nifios y nifias.

Benavides (2017) en su investigacion: “Nivel de motricidad fina en los nifios de 3,
4,5 afos de la I.E.I. N° 313 multi edad de la comunidad de colpa matara distrito y provincia
de Chota, Cajamarca, 20177, de la Universidad César Vallejo. Tuvo como objetivo
describir el nivel de motricidad fina que tienen los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios.
Investigacion no experimental de tipo descriptivo simple. Trabajé 14 nifios y nifias a
quienes se evaluo a traves de fichas de observacion. Entre sus resultados encontro; que los

nifios y nifias d 4 afios se encuentran en proceso respecto a la motricidad fina. Respecto a
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la coordinacion viso manual, los nifios y nifias de 4 afios se encuentra en nivel de logro y
proceso. Concluyo que, el nivel de motricidad fina para nifios de 4 afios esta en proceso.

Existe mala aplicacion de estrategias de motricidad fina que deben mejorarse.

Martinez (2017) es su investigacion: “Nivel de motricidad en estudiantes de 4 afios
de la I.E.I. N°377 Divino Nifio Jesus, Los olivos - 20167, de la Universidad César Vallejo.
Tuvo como objetivo determinar el nivel de motricidad fina de los nifios y nifias.
Investigacion béasica descriptiva de disefio no experimental. Trabajé con 96 estudiantes de
4 afos a quienes se les aplico listas de cotejo. Entre sus resultados se encontrd que; el
53,1% de los nifios y nifias estan en nivel de logro en el desarrollo de su motricidad fina,
el 41,7% en proceso Y el 5,2% en nivel inicio. Concluyd que; se debe seguir reforzando
las actividades de motricidad fina de modo que todos los nifios lleguen al nivel de logro.
En la coordinacion viso manual los nifios y nifias estan en camino a lograr el dominio

muscular de los movimientos de la mano y ojo.

Saba (2017) en su investigacion: “Desarrollo de la motricidad fina de infantes de
4 afios de la LE.I. 389 “Virgen de Lourdes”, Rimac, 2016”, de la Universidad César
Vallejo. Tuvo como objetivo determinar el nivel desarrollo de motricidad fina de nifios y
nifias. Investigacion de tipo descriptiva que trabajé con 84 nifios y nifias a quienes
aplicaron listas de cotejo. Entre sus resultados se encontrd que; el 50% de nifios lograron
desarrollar la motricidad fina, el 61,9% en proceso de desarrollar la coordinacién vio
manual, el 66,7% lograron desarrollar coordinacion facil. Concluy6 que; la mitad de los
nifios y nifias han logrado el desarrollo de habilidades motrices fina, quedando un 50% por
lograr, lo que implica una toma de decisiones oportuna para superar la realidad hallada en

el estudio.
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A nivel local

Bocanegra (2017), en su tesis “Técnicas grafico plasticas para mejorar la motricidad
fina en los nifios de 4 afios de la institucion Educativa Inicial Horacio Zevallos Gamez”.
Las conclusiones a las que arriba autor afirma que la aplicacion de las técnicas grafico
plasticas ayudd a mejorar de manera significativa la motricidad en los nifios y nifias, asi
también mejoraron positivamente su imaginacion y creatividad.

Ramirez (2016), en su tesis titulada “Las técnicas plasticas para la mejora de la
lectoescritura en los nifios de cuatro anos de la institucion Educativa Inicial “Gotitas de
amor”, En la investigacion llegan a las conclusiones que, las técnicas plasticas
acompariada de actividades de coordinacién y movimiento mejoran la lectoescritura en

los nifios y nifias de 4 afios, lo cual se constatd después de aplicar la experiencia.

2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Motricidad fina

2.2.1.1. Definicion de motricidad fina

Al respecto Berger (2007), manifiesta que la motricidad fina, comprende los
movimientos pequefios del cuerpo es decir de las manos y dedos. Comparado con la
motricidad gruesa, nos dice que es mas dificil dominarla. Lograr algo mejor que un
garabato con un lapiz, es muy dificil para los infantes cuando son pequefios, aun cuando
pongan gran concentracion. La dificultad principal con la motricidad fina se debe a que los
nifios a corta edad no tienen un control muscular, ni la paciencia o juicio necesario para
ejercerlo, ello se debe en parte a que su sistema nervioso central todavia no ha alcanzado

su desarrollo. La motricidad fina involucra a las dos manos y con ello los dos lados
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cerebrales. Las dos manos coordinadas se necesitan, por ejemplo, para amarrarse los
zapatos.

Por su parte Mesonero (1994), manifiesta que la motricidad fina involucra
las actividades que el nifio realiza, las mismas que necesitan de un alto nivel de
coordinacion, una precision lo que significa que es una actividad armonica de partes que
trabajan en una funcion, es decir la cooperacion de varios musculos bajo la direccién del
cerebro.

En ese mismo orden de ideas Romero y Naldos (1995) consideran que la
motricidad fina es una parte de la psicomotricidad que se desarrolla progresivamente hasta
lograr el dominio de destrezas y habilidades como: dibujar, pintar, recortar, escribir, y de
manera general, utilizando las manos en movimientos que involucran funcion corticales
superiores. En otras palabras, la coordinacion motora fina es la habilidad a través de la cual
se va logrando de manera paulatina el control de los movimientos de los segmentos finos
de la mano.

Junto con otras habilidades constituye el pre-requisito para lograr otros

aprendizajes superiores como la escritura.

2.2.1.2. Teorias de la Motricidad

Entre las teorias mas significativas tenemos la teoria de Henri Wallon, Arnold
Gesell y Jean Piaget.
A) Teoria de Henri Wallon. Psicélogo y pedagogo francés investigo con
profundidad a la psicologia del nifio, quien manifiesta que desarrollo del nifio esta influido
tanto por la maduracion bioldgica como por el medio social; asi mismo considera que este
desarrollo no es continuo, sino que las crisis por las que pasa permiten una continua

reorganizacion. Dentro de los estadios del desarrollo considera el estadio sensorio motor
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que esta ligado a la coordinacion mutua de las diversas percepciones como caminar, el
lenguaje, etc. Para Henri Wallon (2007) EI aspecto motor tiene vinculacion intima con
la actividad mental, lo que forma la totalidad de la persona
B) Teoria de Arnold Gesell. Fue un Psicologo y pediatra estadounidense, quien
dedico mucho tiempo al estudio del desarrollo infantil. Gesell (1975) considera que el
nifio va evolucionando en funcion de su experienciay el desarrollo creciente de la madurez
de todo su ser en otras palabras se desarrolla como un todo. Gesell (1975) menciona
conductas que se desarrollan de manera conjunta y en intima colaboracién, destacando
entre estas conductas, el comportamiento motor, que involucra la postura, la locomocion,
presion y las posturas. Las conductas de Gesell consideran la motricidad, el desarrollo
intelectual, el lenguaje y las relaciones sociales las mismas que no solamente analizan el
comportamiento del nifio en funcion de su madurez sino que posibilitan considerar, para
cada nivel de edad, un conjunto de elementos formando una constelacién del
comportamiento normal.
C) Teoria de Piaget. Teorico constructivista, psicélogo Suizo quien es autor de la
teoria cognitiva o desarrollo intelectual del nifio teniendo gran influencia trascendental
en la educacion

Piaget (1984) considera que el pensamiento empieza a desarrollarse antes que el
lenguaje y que se van dando mediante acciones tanto sensoriales como motrices en
interaccion con el medio. Jean Piaget establece una serie de estadios o etapas sucesivas en
el desarrollo intelectual entre ellas el estadio sensorio motriz que abarca de los 0 a 2 afios
aproximadamente, basandose este periodo movimientos y sensaciones. Es anterior al
desarrollo del habla y del pensamiento.
D) Teoria de Howard Gardner. Este tedrico postula por el desarrollo vy

manifestacion de las inteligencias maltiples, es decir que cada ser humano posee diferentes
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inteligencias que le permiten solucionar los diversos problemas y lograr objetivos en la
vida y sus diferentes contextos. Ahora bien, es cierto que cada persona posee una
inteligencia mas desarrollada que la otra. Una de estas inteligencias es la kinésica o
kinestésica, que es aquella que privilegia el movimiento corporal; todo lo que concierne al
desarrollo motor y a sus manifestaciones, una de ellas, la que se cultiva desde muy nifios
en la escolaridad y que se asocia con el aprendizaje de otros aspectos que permiten el éxito
académico, es la motricidad fina (Garcia-Paida, 2018).

E) Teoria de Erick Erickson. Este autor, segtn explica Robles (citado por Duarte y
Rodriguez, 2017), desde una perspectiva psicosocial, precisd que hay tres etapas en el
desarrollo del movimiento corporal humano. La primera durante la gestacion, es decir, en
el momento en que e individuo vive en el vientre materno, aqui se vivencian los primeros
movimientos reflejos cautelados por la seguridad del espacio que ocupa el bebé en el
cuerpo de la madre. La segunda etapa, ya fuera del vientre materno, es la que el nifio va
desarrollando a través de la interaccion social, en funcién de sus primeros requerimientos
o satisfaccion de necesidades esenciales; pide, se mueve para obtener algo, prensa,
identifica vidualmente, entre otras habilidades que son desarrolladas en este tiempo. La
tercera etapa, tiene que ver con eventos sociales mas maduros como el juego y a
coordinacion para ello, ademas del fortalecimiento del cuerpo y de cada parte-accion de
este. Estas tres etapas son bésicas, pues o se mantendran las habilidades o se tornaran en
destrezas.

2.2.1.3. Importancia del buen desarrollo de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina es importante porque garantiza que el nifio desarrolle
una serie d aptitudes, habilidades y destrezas que permiten un desempefio fisico,
fisioldgico y psiquico-emocional apropiado en cualquier contexto o circunstancia, es

decir, que desarrollara la inteligencia y las acciones necesarias segun lo exija la coyuntura
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0 en funcion de sus intereses. Habilidades como la prensidn, la escritura, la coordinacion
viso-motora, la expresion grafico-plastica, la identificacion de elementos u objetos, entre
otras, son esenciales para la vida misma, es decir, inclusive la insercion de un enchufe en
el tomacorriente son acciones que requieren del desarrollo de la motricidad fina (Cabrera

y Dupeyron, 2019).

Asi mismo, se ha corroborado que el éxito que la persona logre al realizar acciones en las
que el ejercicio de la motricidad fina es protagonico se vincula con el reconocimiento o
sancion social, pues la emisidn de juicios como torpe o habil, puede marcar el desarrollo
de la persona como tal y ejercer reacciones positivas 0 negativas, segun el temperamento

y caracter de quien recibe el calificativo (Ospina, Cardona y Rengifo, 2015).

2.2.1.4. Dimensiones de la motricidad fina

Para efectos de la investigacion se tomaran las dimensiones que proponen Comellas y

Perpinya (2005) las mismas que a continuacién se describen.

a) Coordinacién manual

En esta dimension el nifio necesita utilizar las dos manos en las actividades que
realiza, siendo una actividad implicita, para que las dos manos logren tener las habilidades
requeridas para la tarea dada. De acuerdo con lo que van a realizar, los nifios tienen que
aprender a dirigir sus dos manos en forma conjunta y también separada. Con actividades
permanentes que le ayuden a realizar sus movimientos coordinados, los nifios lograran la
habilidad y destreza. Los nifios al principio, realizan las actividades utilizando no solo las

manos sino también de la vista.
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b) Coordinacién viso manual

Esta dimension esta referida al apoyo visual que se requiere para realizar la actividad.
Es decir que las manos (coordinacion manual) realizan los ejercicios guiados por estimulos

visuales.
c) Coordinacién grafo motora

En la coordinacion grafo motora, ademas del dominio muscular y motor, interviene
el andlisis perceptivo y dominio de un objeto que posibilita el logro de una respuesta

grafica sobre una superficie para comprobar la relacion entre el resultado y los estimulos.
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I1l. HIPOTESIS

La presente investigacion no lleva hipotesis puesto que al ser de tipo descriptivo
solo esta describiendo una realidad existente. Al respecto, Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) indican que las investigaciones de alcance descriptivo que deben

Ilevar hipdtesis son aquellas que intentan pronosticar una cifra o hecho.

27



IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que no existe manipulacion
de variables. Lo que se realiza en la investigacion no experimental es observar fendbmenos
tal como se dan en su contexto natural, para analizarlos. (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2014).

La investigacion es de tipo descriptiva de una sola variable, esta especifica las
caracteristicas y los perfiles de sujetos, grupos, comunidades, objetos procesos, para
someterse a un analisis. Los estudios descriptivos sirven para analizar como es y cémo se

manifiesta un fendmeno y sus componentes.

Herndndez, Fernandez y Baptista, (2014), indican que estos indagan la incidencia
de las modalidades, categorias o niveles de una o mas variables en una poblacién, son

estudios puramente descriptivos.

El disefio es el siguiente: M------------- O
Donde:
M: Es la muestra a quien se va a realizar el estudio

O: Es la informacién de interés que se recogera sobre el nivel de motricidad fina

4.2.  Poblacién y muestra.

4.2.1. Poblaciéon

La poblacién la constituyen 81 estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N°

423 Virgen Maria de Yarinacocha, distribuidos en 4 aulas, segun se detalla:
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Cuadro 1. Poblacion de estudio

Aula Nro. de nifios
A 25
B 23
C 15
D 18
Total 81

Fuente: Elaboracion en base a las néminas I. E. I. N° 423 Virgen Maria

4.2.2. Muestra

La muestra es de un aula, es decir, que el método de muestreo fue no
probabilistico e intencional en funcion de la accesibilidad de la investigadora, siendo

la cantidad de 15 nifios de un aula de 4 afios.

Cuadro N° 2. Muestra de estudio

Aula Nro. de nifios
AulaC 15
Total 15

Fuente: Elaboracion en base a las nominas I. E. 1. N° 423 Virgen Maria

4.3.  Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
Definicion conceptual
Definicidén conceptual de Motricidad fina

Romero y Naldos (1995) considera que la motricidad fina es un aspecto de la
psicomotricidad que se desarrolla de manera progresiva hasta lograr el dominio de
destrezas motoras como recortar dibujar, pintar, escribir, y en forma general, hacer uso
de las manos en tareas diversas. Es la habilidad a través de la cual se va logrando poco a

poco control de los movimientos de los segmentos finos de la mano.
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Definicidn operacional

i i i ; Escala /
Variable Dimensiones Indicadores !
Categoria

-Coordinacion manual | Utiliza sus dos manos en las tareas que realiza Ordinal

Motricidad | -Coordinacion viso |Realiza la actividad guiado  por estimulos ordinal

Fina manual visuales rdina
-Coordinacién  grafo | Utiliza los materialesde ~ manera adecuada al ]

motora realizar la tarea encomendada. Ordinal

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1.Técnica

La observacion: Se utilizo esta técnica para percibir de modo directo el nivel de
logro manifestado por los nifios en cuanto a la variable en estudio, es decir, el nivel de

motricidad fina de los nifios.

Instrumento:

Se utiliz6 la guia de observacién; para medir el nivel de motricidad fina en los
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 423 Virgen Maria, estructurado en
base a 18 items. Dicha Guia, como instrumento de investigacion forma parte de la técnica
de la observacion (Palella y Martins, 2012). Es un conjunto de indicadores que persiguen
evaluar alguna capacidad en funcién de un comportamiento esperado, luego ser calificado
por el investigador (Supo, 2012) o conjunto de conductas observables de una variable que

se van a medir ( Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Al analizar la distribucién interna de la guia de observacion, se determina de 18
items, en tres opciones de verificacion que mide la variable nivel de motricidad fina, a su
vez mide las dimensiones: Cada item presenta 4 alternativas de acuerdo con la escala tipo

Likert, relacionados a las 3 dimensiones, cuya escala de valoracion es la siguiente:
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La ficha técnica del instrumento presenta los siguientes datos:
Nombre: Guia de observacién sobre el nivel de desarrollo de la motricidad fina de los

nifios de 4 afos, dirigido a docentes de la Institucion Educativa Inicial N° 423 Virgen

Maria
Autor: Ligia Estefita, Tananta Rodriguez.
Validacion: Juicio de expertos

Descripcion: La Guia ha sido elaborada en base a 18 items con 4 alternativas de acuerdo

con la escala tipo Likert, relacionados con las 3 dimensiones, cuya escala de valoracién

es la siguiente:

1
Bajo (B)

2
Medio (M)

3
Alto (A)

Muy alto ( MA)

18-35 puntos

36-54 puntos

55-73 puntos

74-92 puntos

Tiempo de duracion: la duracion de aplicacion del instrumento es de 45 minutos

Dimensiones

Coordinacion 5 28% Muy alto 21-25
Motricidad fina manual Alto 16-20
Medio 11-15
Bajo 5 -10
Coordinacion 8 44 Muy alto 32-40
visomanual Alto 24-31
Medio 16-23
Bajo 8-15
Coordinacién grafo 5 28 Muy alto 21-25
motora Alto 16-20
Medio 11-15
Bajo 5 -10
BAREMOS 18 100% Muy alto 74-92
Alto 55-73
Medio 36-54
Bajo 18-35

Fuente: Guia de observacion del nivel de desarrollo de la motricidad fina de los nifios

de 4 afios, dirigido a docentes de la Institucion Educativa Inicial N° 423 Virgen Maria




Justificacion

DIMENSION ESCALA SIGNIFICADO
Muy alto  21-25 Controla adecuadamente los movimientos de sus manos
Coordinacion manual | Alto 16-20 Controla los movimientos de sus manos
Medio 11-15 Controla algunos movimientos mas sencillos.
Bajo 5 -10 Presenta dificultades para mover las manos.
Muy alto  32-40 Controla adecuadamente los movimientos mano-o0jo
Coordinacion Alto 24-31 Controla los movimientos mano 0jo
visomanual Medio 16-23 Controla algunos movimientos mano o0jo
Bajo 8-15 Presenta dificultades para realizar movimientos mano 0jo.
Muy alto 21-25 Controla adecuadamente los gestos graficos para su edad
Coordinacion  grafo [ Alto 16-20 Controla los gestos graficos para su edad
oL Medio  11-15 Realiza trazos de forma regular
Bajo 5 -10 Presenta dificultades para realizar trazos y grafismos.

Caracteristica de los sujetos de la investigacion o de las unidades muéstrales: La

muestra estuvo conformada por 15 nifios de un aula de la Institucion Educativa Inicial N°

423 Virgen Maria del distrito de Yarinacocha.

Materiales: Ejemplar de guia de observacion, lapicero.

4.5. Plan de analisis

La codificacion y procesamiento de los datos de codificacidn y procesamiento de

los datos se realizara con el software estadistico SPSS 19 y Microsoft Excel 2016.

El trabajo, est4 determinado con un andlisis de caracter cuantitativo, porque los

datos se lleva a cabo por computadora u ordenador (Hernandez, Ferndndez y Baptista.,

2014) y los resultados obtenidos seran procesadas en base una escala de 0 a 1 puntos,

acumulables los cuales se cuantifican y seran sometidos al analisis estadistico descriptivo

de medidas de tendencia central, de variabilidad y para el contraste de la hipotesis se

ejecutara mediante la estadistica descriptiva: como la tabla de frecuencias y su respectiva

grafica y se utilizaran los paquetes estadisticos como: el programa SPSS version 21,

32




STATS® version 2.0, ATLAS.ti, Minitab y Excel, para determinar el nivel de cada
variable de estudio. Para las discusiones y el andlisis de los resultados, se establecera el
método de la triangulacion descriptiva, por cada una de las dimensiones que se investiga

Yy su respectivo tratamiento con un enfoque cuantitativo.
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4.6. Matriz de consistencia

TITULO: Motricidad Fina en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°423 Virgen Maria de Yarinacocha, 2020

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Pregunta general

¢Cudl es el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa
inicial N° 423 Virgen Maria”, 2019?

Objetivo general

Conocer el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa inicial N° 423
Virgen Maria”

Preguntas especificas

¢Cudl es el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en coordinacién
manual en los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa inicial N° 423
Virgen Maria™?

¢Cudl es el nivel desarrollo de la
motricidad fina en coordinacion viso
manual en los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa inicial N° 423
Virgen Maria”?

¢Cual es el nivel de desarrollo de la
motricidad fina de coordinacién
grafomotora en los nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa inicial N°
423 Virgen Maria™?

Objetivos especificos

Identificar el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en coordinacién manual
en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa inicial N° 423 Virgen Maria”

Determinar el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en coordinacion viso
manual en los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa inicial N° 423
Virgen Maria”

Determinar el nivel de desarrollo de la
motricidad fina en coordinacion grafo
motora en los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa inicial N° 423
Virgen Maria”

Variable Unica

Nivel de motricidad fina
Coordinacion manual
Coordinacién viso manual

Coordinacion grafomotora

Tipo de estudio: Cuantitativa

Nivel de investigacion

De acuerdo a Hernandez (2014), es descriptivo
Disefio de estudio:

El disefio es no experimental transversal segun

Donde:

M = Muestra seleccionada.

O = Es lainformacion de interés que se recogera
con el instrumento sobre el Nivel de motricidad
fina

Poblacién y muestra:
N=81
n=15

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Técnicas:

Observacion
Instrumento:

Guia de observacion

Plan de analisis
Aplicacion de andlisis cuantitativo
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4.7.  Principios éticos

El trabajo académico, si bien es cierto, que se sustenta en antecedentes y marcos
tedricos, sin embargo, se citara respetando las normas APA, de tal manera, que sera un

trabajo de investigacion auténtica y original.

Los principios a que se somete este trabajo, esta orientados a los principios de la
universidad y esta sujeto a orientar el desarrollo de las actividades, para lo cual, esta

orientado con los siguientes principios:

1. Principio de respeto, en toda accién e intencion, en todo fin y en todo medio, trata
siempre a cada uno - a ti mismo y a los demas- con el respeto que le corresponde por
su dignidad y valor como persona. Todo ser humano tiene dignidad y valor
inherentes, solo por su condicion basica de ser humano. El valor de los seres humanos
difiere del que poseen los objetos que usamos. Las cosas tienen un valor de
intercambio. Son reemplazables. Los seres humanos, en cambio, tienen valor
ilimitado puesto que, como sujetos dotados de identidad y capaces de elegir, son
unicos e irreemplazables. El principio de respeto supone un respeto general que se

debe a todas las personas.

2. Principios de no-malevolencia y de benevolencia. En todas y en cada una de tus

acciones, evita dafiar a los otros y procura siempre el bienestar de los demas.

3. Principio de doble efecto. Busca primero el efecto beneficioso. Dando por supuesto
que tanto en tu actuacion como en tu intencion tratas a la gente con respeto, asegurate
de que no son previsibles efectos secundarios malos desproporcionados respecto al

bien que se sigue del efecto principal. El principio de respeto no se aplica solo a los
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otros, sino también a uno mismo. Asi, para un profesional, por ejemplo, respetarse a

uno mismo significa obrar con integridad.

Principio de integridad. Compértate en todo momento con la honestidad de un
auténtico profesional, tomando todas tus decisiones con el respeto que te debes a ti
mismo, de tal modo que te hagas asi merecedor de vivir con plenitud tu profesion.
Ser profesional no es unicamente ejercer una profesion, sino que implica realizarlo
con profesionalidad, es decir: con conocimiento profundo del arte, con absoluta
lealtad a las normas deontoldgicas y buscando el servicio a las personas y a la

sociedad por encima de los intereses egoistas.

Principio de justicia. Trata a los otros tal como les corresponde como seres humanos;
sé justo, tratando a la gente de forma igual. Es decir: tratando a cada uno de forma
similar en circunstancias similares. La idea principal del principio de justicia es la de
tratar a la gente de forma apropiada. Esto puede expresarse de diversas maneras ya
que la justicia tiene diversos aspectos. Estos aspectos incluyen la justicia substantiva,

distributiva, conmutativa, procesal y retributiva.

Principio de utilidad. Dando por supuesto que tanto en tu actuacion como en tu
intencidn tratas a la gente con respeto, elige siempre aquella actuacion que produzca
el mayor beneficio para el mayor nimero de personas. El principio de utilidad pone
énfasis en las consecuencias de la accion. Sin embargo, supone que has actuado con

respeto a las personas.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados
Tabla 1: Resultado de la variable nivel de motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de

la institucion educativa inicial N°423 Virgen Maria de Yarinacocha-Pucallpa, 2019

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
LOGRO DESTACADO 0 0.0%
LOGRO SATISFACTORIO 3 20.0%
PROCESO 11 13.3%
INICIO 1 6.7%
Total 15 100%

Fuente: Elaboracién en base de datos

Grafico N° 01: nivel de motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la institucién

educativa inicial N°423 Virgen Maria de Yarinacocha-Pucallpa, 2019
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Fuente: Elaboracion en base a cuadro estadistico.

Interpretacion: En la tabla N° 01 y grafica N° 01, se aprecia que del total de 15 nifios y
nifias, el 73.30% de los nifios demuestran un nivel de motricidad fina medio, el 20%
nivel alto, y el 6.7% se ubican en el nivel de motricidad fina bajo. Esto quiere decir que
la mayoria de ellos ain no logran desarrollar completamente sus habilidades de

motricidad fina.

37



Tabla 02: Resultado del nivel de motricidad fina en su dimension coordinacion
manual en nifios y nifias de 4 afos de la institucion educativa inicial N°423 Virgen

Maria de Yarinacocha-Pucallpa, 2019

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
LOGRO DESTACADO 0 0%
LOGRO SATISFACTORIO 2 13.3%
PROCESO 11 73.4%
INICIO 2 13.3%
total 15 100%

Fuente: Elaboracion en base de datos.

Grafico N° 02: Resultado del nivel de motricidad fina en su dimension coordinacion manual
en nifos y ninas de 4 afos de la institucion educativa inicial N°423 Virgen Maria de

Yarinacocha-Pucallpa, 2019
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Fuente: Elaboracion en base a cuadro estadistico.

Interpretacion: En la tabla N° 02 y grafico N° 02, se aprecia que el 73.4% de los
nifios y nifias tienen una coordinacion manual en un nivel medio, un 13.3%
manifiestan que tienen un nivel alto y bajo. Esto infiere que la mayoria de nifios y

nifias solo controlan movimientos manuales sencillos.
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Tabla 03: Resultado del nivel de motricidad fina en su dimensién coordinacién viso

manual en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial N°423 Virgen

Maria de Yarinacocha-Pucallpa, 2019

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
LOGRO DESTACADO 0 0.0%
LOGRO SATISFACTORIO 4 26.7%
PROCESO 8 53.3%
INICIO 3 20.0%
total 15 100%

Fuente: Elaboracion en base de datos

Gréfico 03: Resultado del nivel de motricidad fina en su dimensién coordinacién viso
manual en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial N°423 Virgen

Maria de Yarinacocha-Pucallpa, 2019
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Fuente: Elaboracion en base a cuadro estadistico.

Interpretacion: De la tabla N° 04 y grafico N° 03, se observa que, de las 15 nifios y
nifias, el 53.30% tienen una coordinacién viso manual, en un nivel medio, el 26.7% es
alto, y un 20% es bajo. Es decir que controlan algunos movimientos de coordinacion

mano y ojo como abotonar o desabotonar, amarrarse los zapatos o los lazos del cabello.
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Tabla 04: Resultado del nivel de motricidad fina en su dimensién coordinacion grafo
motora en nifios y nifas de 4 afos de la institucion educativa inicial N°423 Virgen

Maria de Yarinacocha-Pucallpa, 2019

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
0.0%
Alto  (16-20) 11 73.3%
Medio (11-15) 4 26.7%
Bajo  (5-10) 0 0.0%
total 15 100%

Fuente: Elaboracion en base de datos

Gréfico 04: resultado del nivel de motricidad fina en su dimension coordinacion
grafo motora seguin nivel obtenido en nifios y nifias de 4 afios de la institucién

educativa inicial N°423 Virgen Maria de Yarinacocha-Pucallpa, 2019
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Fuente: Elaboracion en base a cuadro estadistico.

Interpretacion: En la tabla N° 05 y grafica N° 04, se observa que el 73.3% de los nifios
tienen una coordinacion grafo motora, en un nivel alto. El 26.7% es en un nivel medio.

La mayoria pueden realizar trazos horizontales y verticales, laberintos, curvos.
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5.2. Anadlisis de resultados

La presente investigacion tuvo por objetivo general conocer el nivel de desarrollo
de la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa inicial N° 423
Virgen Maria” de Yarinacocha, 2019. Los resultados obtenidos evidencian que, el 73.30%
de los nifios demuestran un nivel de motricidad fina medio, el 20% nivel alto, y el 6.7%
se ubican en el nivel de motricidad fina bajo. Esto quiere decir que la mayoria de ellos ain
no logran desarrollar completamente sus habilidades de motricidad fina. Esto se relaciona
con los que afirma Mesonero (1994) que indica que la motricidad fina involucra las
actividades que el nifio realiza, las mismas que necesitan de un alto nivel de coordinacion,
una precision lo que significa que es una actividad armdnica de partes que trabajan en una
funcién, es decir la cooperacion de varios musculos bajo la direccidn del cerebro. Este
resultado se corrobora con la investigacion de Saba (2017) quien estudio el desarrollo de
la motricidad fina de infantes de 4 afios de la L.LE.I. 389 “Virgen de Lourdes”, Rimac, 2016,
encontr6 que; el 50% de nifios lograron desarrollar la motricidad fina, el 61,9% en proceso
de desarrollar la coordinacion vio manual, el 66,7% lograron desarrollar coordinacién
facil. Concluyd que; la mitad de los nifios y nifias han logrado el desarrollo de habilidades
motrices fina, quedando un 50% por lograr.
Respecto al objetivo especifico identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en
coordinacion manual en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa inicial N° 423
Virgen Maria” de Yarinacocha, 2019, se identifico que el 73.4% de los nifios y nifias tienen
una coordinacion manual en un nivel medio, un 13.3% evidencian que tienen un nivel alto
y bajo. Esto se manifiesta en que los nifios realizan actividades sencillas como aplaudir
siguiendo un ritmo, mueven sus manos con flexibilidad en diferentes direcciones, sin
embargo aun tiene dificultades para realizar algunos movimientos coordinados con sus

manos. Al respecto, Comellas y Perpinya (2005) indica que para lograr una adecuada
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coordinacion manual el nifio necesita utilizar las dos manos en las actividades que realiza,
siendo una actividad implicita, para que las dos manos logren tener las habilidades
requeridas para la tarea dada. De acuerdo con lo que van a realizar, los nifios tienen que
aprender a dirigir sus dos manos en forma conjunta y también separada. Con actividades
permanentes que le ayuden a realizar sus movimientos coordinados, los nifios lograran la
habilidad y destreza. Los nifios al principio, realizan las actividades utilizando no solo las

manos sino también de la vista.

Respecto al objetivo especifico determinar el nivel de desarrollo de la motricidad
fina en coordinacion viso manual en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa inicial
N° 423 Virgen Maria de Yarinacocha, 2019, se encontrd que el 53.30% tienen una
coordinacion viso manual, en un nivel medio, el 26.7% es alto, y un 20% es bajo. Los
nifios y nifias pueden desarrollar actividades como abotonar y desabotonar, abrochar y
desabotonar una prenda con facilidad, amarrarse por si solos los pasadores de sus zapatos,
pero algunas actividades no son desarrolladas Optimamente como meter y sacar con
facilidad los objetos dentro de envases de boca angosta y como de envases con formas
determinadas o recortar lineas y figuras utilizando las tijeras correctamente. Comellas y
Perpinya (2005) refieren que esta dimension esta referida al apoyo visual que se requiere
para realizar la actividad. Es decir que las manos (coordinacién manual) realizan los

ejercicios guiados por estimulos visuales

Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en coordinacion grafo motora en
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa inicial N° 423 Virgen Maria de Yarinacocha,
2019, se encontro que; el 73.3% de los nifios tienen una coordinacion grafo motora, en un
nivel alto. EI 26.7% es en un nivel medio. Es decir que en su mayoria pueden realizar

trazos horizontales y verticales de diferentes tamafios, trazos en aspa, curvos, ondulados,
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laberintos y dibujos espontaneos. Comellas y Perpinya (2005) indican que en esta
coordinacion grafo motora, interviene el dominio muscular y motor, interviene el analisis
perceptivo y dominio de un objeto que posibilita el logro de una respuesta grafica sobre

una superficie para comprobar la relacion entre el resultado y los estimulos.
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V1. CONCLUSIONES

1. El nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa inicial N° 423 Virgen Maria de Yarinacocha, 2019, es medio ya que el
73,3% de nifios y nifias pueden desarrollar actividades de motricidad fina pero adn
con ciertas dificultades.

2. El nivel de desarrollo de la motricidad fina en coordinacion manual en los nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa inicial N° 423 Virgen Maria de Yarinacocha,
2019, el 73.4% de los nifios y nifias tienen una coordinacion manual en un nivel
medio, un 13.3% nivel alto y bajo, pueden realizar actividades con las manos
pero aun con dificultad para llegar a un nivel alto.

3. El nivel de desarrollo de la motricidad fina en coordinacion viso manual en los
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa inicial N° 423 Virgen Maria de
Yarinacocha, 2019, el 53.30% tienen una coordinacion viso manual, en un nivel
medio, el 26.7% es alto, y un 20% es bajo, la mitad de ellos pueden realizar
actividades coordinadas entre la vista y las manos.

4. Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en coordinacién grafo
motora en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa inicial N° 423 Virgen
Maria de Yarinacocha, 2019, el 73.3% de los nifios tienen una coordinacién grafo
motora, en un nivel alto. El 26.7% es en un nivel medio. En estas habilidades es

en la que mas destacan la mayoria de los nifios y nifias.
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RECOMENDACIONES

A la Direccion de la I.E.I Virgen Maria de Yarinacocha, debe organizar

talleres de capacitacion a las docentes para que mejoren su metodologia en cuanto

a las actividades que desarrollan la motricidad fina de los nifios y nifias de 4 afos.

A las docentes del nivel inicial, deben incluir mas actividades dentro de su

metodologia que permita a los nifios y nifias desarrollar en un nivel alto sus
destrezas de motricidad fina, teniendo en cuenta que estas son importantes para

los afios siguientes y su aprendizaje para la lectoescritura.

A los padres de familia, deben fortalecer lo aprendido en la institucion con

algunas actividades que pueden desarrollar en casa de modo que los nifios y nifias
tengan un refuerzo constante y puedan llegar a desarrollar su motricidad fina en

un nivel alto.
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Anexos

1. Instrumento

GUIA DE OBSERVACION SOBRE EL NIVEL DE DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
DE LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 423 VIRGEN

MARIA
1 2 3 4
Bajo (B) Mediano (M) Alto (A) Muy alto (MA)
18-35 puntos 36-54 puntos 55-73 puntos 74-92 puntos

N° ITEMS

DIMENSION : COORDINACION MANUAL

=

Aplauden libremente y siguiendo un ritmo.

2 Mueven sus manos con flexibilidad en diferentes direcciones:
arriba abajo, de izquierda a derecha y en movimiento circular

3 Realiza con sus dos manos movimientos coordinados
imitando el vuelo de algunos animales como: mariposas
volando, y el movimiento con algunos objetos, como pintar,
entre otros

4 realiza con sus dos manos movimientos coordinados imitando
el vuelo de algunos animales como: mariposas volando, peces
nadando, etc.

5 Los nifilos pueden realizar ejercicios simultdneamente con las
manos cerrando y abriéndolas en diferentes velocidades

DIMENSION : COORDINACION VISOMANUAL

6 Abotonar y desabotonar, abrochar y desabotonar una prenda
con facilidad

7 Amarran por si solos los pasadores de sus zapatos o los lazos
de su cabello

8 Meter y sacar con facilidad los objetos dentro de envases de
boca angosta y como de envases con formas determinadas.

9 Encajar y desencajar objetos diversos, asi como enroscar y
desenroscar tapas de diferentes envases con facilidad.

10 | Pintan con colores o crayolas respetando los espacios.

11 | Picar con punzén picando los dibujos.

12 | Rasgan y recortan con los dedos con facilidad y precision.

13 | Recortan lineas y figuras utilizando las tijeras correctamente.

DIMENSION : COORDINACION GRAFO MOTORA

14 | Realizan trazos horizontales y verticales inclinados y del mismo
tamanio.

15 | Realizan trazos horizontales y verticales inclinados y de
diferente tamafio

16 | Realizan trazos en aspa, curvos, ondulados, y circulares con
facilidad.

17 | Realiza trazos en laberintos,

18 | Dibujan espontaneamente. Por ejemplo la figura humana.

Fuente: Elaboracién propia
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2. Documentos de campo que acredite la realizacion del estudio

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE UCAYALI

-NEZS - UGEL CORONEL PORTILLO
Sf "’% Institucion Educativa Inicial N° 423
“VIRGEN MARIA”
R.D.R. N° 0596-93-DREU

José Faustino Sanchez Carrion-Yarinacocha

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

CONSTANCIA DE INVESTIGACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N2 423 “VIRGEN MARIA” QUE
SUSCRIBE HACE CONSTAR QUE:
LIGIA ESTEFITA TANANTA RODRIGUEZ, alumna de Universidad Los

Angeles de Chimbote ULADECH de la Facultad de Educacién y Humanidades

Especialidad Educacidn Inicial, ha aplicado instrumentos de recoleccion de datos, en el

marco del desarrollo de la Tesis titulada NIVEL DE DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 423 VIRGEN
MARIA DE YARINACOCHA - PUCALLPA, 2020”

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que considere
pertinentes.

Yarinacocha, mayo 2020

Dra. Flor América Alvarino Suarez
Directora de la IE

51



3. Testimonios fotograficos
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4. Data

PUNTAJES POR DIMENSIONES DE LA VARIABLE NIVEL DE MOTRICIDAD FINA

N° COORDINACION MANUAL COORDINACION VISO MANUAL  COORDINACION GRAFO MOTORA NIVEL MOTRICIDAD FINA
Ptje. Nivel Ptje. Nivel Ptje. Nivel Ptje. Nivel
1 11 MEDIO 15 BAJO 14 MEDIO 40 MEDIO
2 12 MEDIO 21 MEDIO 17 ALTO 50 MEDIO
3 9 NUNCA 1" BAJO 14 MEDIO 34 BAJO
4 12 MEDIO 19 MEDIO 18 ALTO 49 MEDIO
5 13 MEDIO 24 ALTO 17 ALTO 54 MEDIO
6 10 NUNCA 17 MEDIO 14 MEDIO 41 MEDIO
7 13 MEDIO 17 MEDIO 19 ALTO 49 MEDIO
8 15 MEDIO 14 BAJO 18 ALTO 47 MEDIO
9 17 ALTO 30 ALTO 17 ALTO 64 ALTO
10 17 ALTO 25 ALTO 18 ALTO 59 ALTO
1 13 MEDIO 21 MEDIO 18 ALTO 52 MEDIO
12 15 NUNCA 22 MEDIO 18 ALTO 55 ALTO
13 14 MEDIO 24 ALTO 15 MEDIO 53 MEDIO
14 11 MEDIO 21 MEDIO 18 ALTO 50 MEDIO
15 15 MEDIO 21 MEDIO 16 ALTO 54 MEDIO

Fuente: Guia de observacién sobre nivel de motricidad fina en los nifios de 4 afios aplicados a docentes de la

Institucion Educativa Inicial N° 423 Virgen Maria.
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Otras evidencias — Similitud Turnitin

Introduccion, Bases teoricas,
resultados, analisis de resultado
y conclusion.turnitin

por LIGIA ESTEFITA TANANTA RODRIGUEZ

INFORME DE ORIGINALIDAD

4% 49, 62 %

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unsch.edu.pe
1 %

Fuente de Intemst 0
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