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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y el estrés académico en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021. La investigacion fue observacional,
prospectivo, transversal y analitico, de nivel relacional y con un disefio epidemioldgico.
La poblacion estuvo compuesta por 300 estudiantes de Psicologia, de entre los cuales se
tomd una muestra no probabilistica intencional de 75 universitarios de ambos géneros.
Los instrumentos que se utilizaron para la medicion de las variables fueron la Escala de
cohesion y adaptabilidad familiar de Olson, Portener y Lavee (1985) y el Inventario
sistémico cognitivista de estrés académico de Barraza (2007), con una fiabilidad en el
coeficiente Omega de McDonald de 0,85, 0,74 y 0,93 para cohesion y adaptabilidad
familiares y estrés académico respectivamente. Los resultados evidenciaron a nivel
inferencial que no existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el
estrés académico (p=0,653>0,05); por otro lado, también se encontr6 que el 54,7% posee
un funcionamiento familiar de nivel medio, el 40,0% una cohesion desligada, el 37,3%
una adaptabilidad cadtica, mientras que el 82,7% tiene un nivel moderado de estrés
académico. Esto permitié concluir que tanto el funcionamiento familiar como el estrés
académico en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote, Ayacucho, 2021, no se asocian entre si.

Palabras clave: Adaptabilidad, cohesion, estrés académico, funcionamiento

familiar.
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ABSTRACT

The objective of this work was to determine the relationship between family functioning
and academic stress in Psychology students of the Los Angeles de Chimbote Catholic
University, Ayacucho, 2021. The research was observational, prospective, cross-sectional
and analytical, relational and with an epidemiological design. The population consisted of
300 psychology students, from among whom an intentional non-probabilistic sample of
75 university students of both genders was taken. The instruments used to measure the
variables were the Family Cohesion and Adaptability Scale of Olson, Portener and Lavee
(1985) and the Systemic Cognitivist Inventory of Academic Stress by Barraza (2007),
with a reliability in the Omega coefficient of McDonald's scores of 0.85, 0.74 and 0.93 for
family cohesion and adaptability and academic stress respectively. The results showed at
the inferential level that there is no significant relationship between family functioning
and academic stress (p = 0.653> 0.05); On the other hand, it was also found that 54.7%
have a medium level family functioning, 40.0% a disconnected cohesion, 37.3% a chaotic
adaptability, while 82.7% have a moderate level of academic stress. This allowed us to
conclude that both family functioning and academic stress in Psychology students at Los
Angeles de Chimbote Catholic University, Ayacucho, 2021, are not associated with each

other.

Keywords: Adaptability, cohesion, academic stress, family functioning.
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I. INTRODUCCION

La familia es una institucion de caracter social con una estructura tal que fomenta
la vinculacion de sus integrantes a través de lazos sanguineos y/o afectivos. Aunque
desde dentro parezca sencillo, ella constituye todo un sistema complejo y dinamico. Un
funcionamiento familiar 6ptimo puede evidenciarse en la existencia de relaciones fuertes
entre sus miembros, una sana socializacion y el disfrute de una calidad de vida (Rezaei-
Dehaghani, Keshvari y Paki, 2018; Usta, Ozbay y Toker, 2021). Membrillo, Fernandez,
Quiroz y Rodriguez (2008) consideran que el cumplimiento de las funciones de
competencia familiar resulta en algo crucial para el desarrollo de sus integrantes asi
como de la sociedad.

Herrera (1997) considera que cada familia desarrolla un estilo propio de cumplir
con sus funciones; no obstante, también advierte que cuando ello no ocurre, la familia se
torna en disfuncional, constituyendo ello en un importante factor de riesgo que
vulnerabiliza a sus miembros. Desde otro angulo, el autor sitia en un escenario opuesto
a las familias que cumplen con sus funciones, toda vez que ello fomenta el desarrollo
pleno de sus integrantes y la construccion de un ambiente familiar sano y favorable.

Para Olson, Rusell y Sprenkle (1989), el funcionamiento familiar puede definirse
como la interaccion de lazos afectivos entre los integrantes de la familia, de tal modo
que al mismo tiempo pueda estar en capacidad de alterar su estructura con el fin de
superar los problemas que se presenten a lo largo de su ciclo evolutivo. Rezaei-
Dehaghani et al. (2018) sugiere que el tipo de funcionamiento familiar repercute en la

educacion, de manera que un entorno funcional influira directa e inmediatamente en los



logros académicos que los hijos pudieran alcanzar a través de una adecuada gestion
situacional.

Vallejo-Martin, Aja y Plaza (2018) sefialan que en afios anteriores a la pandemia,
los retos y exigencias de la educacion superior ya involucraban en los estudiantes ciertas
demandas fisicas y cognitivas que incluso podian desembocar en problemas psicolégicos
como la ansiedad o el estrés académico. Ahora, segun informes de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020b), el
virus SARS-CoV-2 afect6 en la manera como mas de 160 millones de estudiantes
alrededor de América Latina y el Caribe recibian clases. En tal sentido, se pudo reportar
que fueron 23,4 millones de estudiantes y mas de millén de docentes los afectados sélo
en lo que respecta a la educacion universitaria en este bloque geogréfico. Ademas, la
transicion de la presencialidad a la virtualidad ha requerido la implementacion de
distintas estrategias didacticas, tanto de naturaleza sincrénicas como asincrénicas, o una
combinacion entre ellas nunca antes pensadas. Ello, junto al deficiente servicio de
internet, ha generado distintas situaciones de frustracion entre los protagonistas
(UNESCO, 2020a).

Segun estudios recientes, se sabe que Latinoamérica no ha sido ajena a esta
situacion coyuntural, es asi que en Puerto Rico se pudo identificar que el estrés entre
estudiantes universitarios se encuentran asociados a diversos estresores académicos tales
como: sobrecarga de tareas (83,2%), problemas con las materias en linea (65,3%),
deficiencia universitaria en cuanto a una adecuada orientacion al estudiante (70,1%) y
excesiva rigidez de parte de los docentes (67.1%), los mismos que obstaculizan la libre

asimilacion de competencias profesionales en la etapa formativa (Rosario-Rodriguez,



Gonzéalez-Rivera, Cruz-Santos y Rodriguez-Rios, 2020). También se reportd en México,
que la frecuencia de estrés entre la poblacién estudiantil universitaria fue de un 31,9%
(Gonzélez-Jaimes, Tejeda-Alcantara, Espinosa-Méndez y Ontiveros-Hernandez, 2020).
De la misma forma en el Perd, se registrd que los estudiantes universitarios desarrollan
estrés, sea que dispongan de recursos tecnoldgicos para las clases virtuales o no (Lovén
y Cisneros, 2020); otros estudios de esta misma indole estimaron que el estrés se
present6 en el 37,8% de universitarios en Lima (Apaza, Seminario y Santa-Cruz, 2020),
mientras que en Arequipa se manifest6 en un 44,3% (Gonzales, 2020).

Con todo este panorama aparentemente desalentador, se sabe que la familia se
constituye en un factor protector, toda vez que un buen ambiente familiar disipa los
efectos negativos del estrés en los estudiantes universitarios (Apaza et al., 2020). Y es en
este marco que se ha formulado la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la
relacion entre el funcionamiento familiar y el estrés académico en los estudiantes de
Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021?

Para responder esto, se ha considerado como objetivo general: Determinar la
relacién entre el funcionamiento familiar y el estrés académico en los estudiantes de
Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021.

Como obijetivos especificos se plantearon:

Identificar los tipos de cohesion y adaptabilidad familiar, los niveles de
funcionamiento familiar y estrés académico, y las prevalencias de género y edad en los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,

Ayacucho, 2021.



El presente trabajo de investigacion se justificd porque permite ampliar el
conocimiento de las variables funcionamiento familiar y estrés académico y su relacion
entre ambas observadas en una poblacién educativa universitaria mixta, en un contexto
de emergencia sanitaria que, segin Abufhele y Jeanneret (2020), ha recrudecido
elementos tales como la violencia y el estado mental de los individuos, pendientes ain
de la salud mental tanto a nivel intrafamiliar como a nivel intrapersonal.

Por otro lado, en vista que son infrecuentes los estudios con estas variables en
estudiantes de educacién superior, se considera relevante el estudio porque responde a
las necesidades coyunturales. Ademas, brinda informacién con datos cuantitativos
respecto a las variables en estudio, los mismos que seran Utiles a la institucion
universitaria y sus pares, docentes universitarios, psicélogos educativos y demas
profesionales afines cuyo interés se enfoque en el desarrollo emocional y cognitivo de
los estudiantes y en la mitigacion de factores de riesgo latentes de caracter externo.

La investigacion fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y analitico,
de nivel relacional y con un disefio epidemioldgico. La poblacion estuvo constituida por
300 estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, Filial Ayacucho, de entre los cuales se evalud a 75 de ellos,
haciendo uso de la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (Family Adaptability and
Cohesion Evaluation Scales, FACES I11) de Olson, et al. y el Inventario sistémico
cognoscitivista de estrés académico de Barraza (SISCO).

Los resultados del presente trabajo evidenciaron que el 40,0% de los estudiantes
evaluados tienen una cohesion familiar de tipo desligada, el 37,3% una adaptabilidad

familiar cadtica, el 54,7% un funcionamiento familiar medio y el 82,7% un estrés



academico moderado, mientras que ademas se pudo hallar que no existe relacion entre el

funcionamiento familiar y el estrés académico (p=0,653>0,05).



I1. REVISION DE LITERATURA
2.1.  Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Bravo, Carcamo, Carrasco y Paredes (2016), en su trabajo “Funcionamiento y
comunicacion familiar relacionados con estrés académico en estudiantes de primer afio
de la Carrera de Enfermeria, de la Comuna de Chillan 2016, pretendieron determinar la
relacion entre los factores de funcionamiento y comunicacién familiar y el estrés
academico en dichos estudiantes. La investigacion fue de tipo correlacional y de corte
transversal. La poblacion muestral estuvo conformada por 187 estudiantes. Los
instrumentos que se usaron para la medicion de las variables fueron la Escala de
cohesion y adaptabilidad (FACES IlI), la seccion correspondiente a la comunicacion
familiar del FACES IV y el inventario SISCO del estrés académico. Los resultados
inferenciales pusieron en evidencia la inexistencia de una relacion estadisticamente
significativa entre las variables (p>0,05), al mismo tiempo que, a nivel descriptivo, se
encontré que el 50,8% de los estudiantes poseen un nivel medio de funcionamiento
familiar y el 88,8% presentan estrés.

Alvarado (2021), en su trabajo “El funcionamiento familiar y su influencia en el
desarrollo del estrés académico en estudiantes de bachillerato” busco establecer la
influencia del funcionamiento familiar en el estrés académico en dicha poblacion. La
investigacion fue cuantitativa, correlacional, no experimental y de corte transversal. La
poblacién muestral estuvo conformada por 128 estudiantes de ambos sexos y de los
distintos niveles de bachillerato. Los instrumentos que se usaron para la medicion de las

variables fueron el Cuestionario de funcionamiento familiar FF-SIL y el Inventario



sistémico cognitivista de estrés académico (SISCO). Los resultados inferenciales
pusieron de manifiesto una relacién significativa entre las dos variables (p=0,042<0,05),
mientras que el 43,0% de las familias de los adolescentes son moderadamente
funcionales y el 57,0% de los estudiantes tienen estrés académico moderado.
2.1.2. Nacionales

Huamantuna (2018), en su trabajo titulado “Funcionalidad Familiar y Estrés
Académico en Estudiantes del Primer Afio de Ingenierias, Universidad Catélica de Santa
Maria, Arequipa — 20177, buscé determinar la relacion estadistica entre la funcionalidad
familiar y el estrés académico en dichos estudiantes. La investigacion fue de tipo
descriptiva, correlacional y de corte transversal. La poblacion muestral estuvo
constituida por 136 estudiantes. Los instrumentos que se usaron para medir las variables
fueron el Apgar familiar de Smilkstein (1978) y el Inventario de estrés académico
SISCO (2007). Los resultados permitieron concluir que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y el estrés académico
(p=0,118>0,05); ademas, el 73,0% de los evaluados poseen una funcionalidad familiar
normal, mientras que el 49,0% padece de estrés en un nivel medio.
2.1.3. Locales

Chuchén (2020), en su trabajo “Adaptabilidad familiar y estrés en estudiantes
universitarias, Ayacucho, 20207, tuvo como objetivo determinar la relacion de la
adaptabilidad familiar y nivel de estrés en estudiantes mujeres. La investigacién fue
observacional, prospectivo, transversal y analitico, de nivel relacional y con un disefio
epidemioldgico. La muestra no probabilistica estuvo compuesta de 12 estudiantes

universitarias. Para la medicion de las variables se utiliz6 la subescala de adaptabilidad



familiar del FACES Il y el Inventario de estrés académico SISCO. Los resultados
permitieron concluir que no existe relacion estadisticamente significativa entre la

adaptabilidad familiar y el estrés en la poblacion evaluada (p=0,667>0,05).



2.2. Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Familia

Definicion de familia

Etimoldgicamente el término familia deriva del latin familia, es decir, “grupo de
siervos y esclavos patrimonio del jefe de la gens”; este a su vez derivaba de famuilus, que
significaba “siervo, esclavo”. Mé&s adelante el término incluyo en su semantica basica a
otros integrantes complementarios al pater familias, como lo son la esposa y los hijos
(Encyclopaedia Britannica, 2011).

Minuchin (2003) definio a la familia como una unidad de caracter social que
afronta una gama de actividades durante su ciclo evolutivo que buscan afirmar su
estructuracion. También agrega que las pautas de interaccion “constituyen la estructura
familiar, que a su vez rige el funcionamiento de los miembros de la familia, define su
gama de conductas y facilita su interaccion reciproca” (p. 25).

Por otro lado, y mas contemporaneamente, Arés (2002) la define como:

La union de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comun

que se quiere duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia

a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se

establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia (p. 18).

Funciones de la familia

La familia como institucion nica en su clase, cumple muchas funciones, entre
las cuales se mencionaran, segun considera Martin-Cala & Tamayo-Megret (2013), las

siguientes:



Funcion biosocial: Las relaciones afectivas de la pareja incluyendo la sexual por
medio de las cuales la pareja procrea y ofrece un ambiente social en el cual crezcany se
formen los descendientes.

Funcién econdmica: El presupuesto econdémico de la familia y por medio de lo
cual ella subsiste; incluye la satisfaccion de las necesidades materiales de sus
integrantes, asi como el costo de su salud.

Funcion espiritual-cultural: Incluye la satisfaccion de las necesidades culturales,
la educacion de sus integrantes, la recreacién como parte de la formacion humana.

Funcidn educativa: Relacionada con el desarrollo psiquico de los menores a
partir de su nacimiento; en ella se contempla las situaciones que coadyuvan su desarrollo
tales como su aprendizaje a hablar y comunicarse, a caminar, ademas, involucran el
desarrollo de su personalidad.

La familia funcional

Para precisar lo que implica una familia funcional, Carreras (2014) considera
tomar en cuenta elementos tales como: 1) Organizacion estructural interna; 2)
Dinamismo sistémico; 3) Distancia emocional entre sus miembros; 4) Interacciones
comunicacionales; 5) Transacciones; 6) Ciclo vital; 7) Individuacién y 8) Capacidad
resolutiva de conflictos. Tan es asi que ensaya un criterio general para clasificar una
familia como tal:

Si sus miembros se encuentran en un estado de bienestar que les permite llevar a

cabo tareas claras, unos roles adecuados a su edad y sexo, donde pueden

evolucionar segun sus necesidades y aceptar las diferentes etapas evolutivas de

los individuos y del sistema general llegando a una buena emancipacién (p. 3).
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Amparandose en un enfoque sistémico, Herrera (1997) recoge varios criterios
para clasificar a una familia como disfuncional; ellos son: 1) que cumpla con sus
funciones basicas frente a sus integrantes; 2) que el sentido de pertenencia de sus
miembros no anule la autonomia que ellos deben mantener; 3) que existan reglas y
limites claros en cuanto a los roles, asi como también flexibilidad frente a ellos; 4) que
haya entre sus miembros una comunicacion fluida, clara, eficaz y de calidad; 5) que el
sistema familiar sea adaptable a los cambios en su proceso de desarrollo.

2.2.2. Funcionamiento familiar

Definicion del funcionamiento familiar

El funcionamiento familiar, anclado en la teoria sistémica, fue definido por
Olson, Russell y Sprenkle (1983), autor del Modelo Circumplejo, como la capacidad que
posee una determinada familia para enfrentar las vicisitudes de la vida manteniendo lo
elemental de su naturaleza, es decir, la cohesion vincular de sus integrantes, al mismo
tiempo que presenta una disposicion al cambio de su estructura en funcion a las
dificultades que se le pudieran presentar a lo largo de su desarrollo.

En tal sentido, Minuchin (2003) sefiala que el funcionamiento familiar es la
capacidad de adaptacion y afrontamiento de los miembros de la familia a los cambios, la
flexibilidad para movilizarse cuando sea requerido, de igual forma el como responde a
los cambios internos y externos siendo capaces de modificarse y enfrentar las
problematicas.

Mas recientemente y de una Gptica mas sistémica, se destaca el funcionamiento

familiar como proceso que involucra no so6lo al individuo y a la familia, sino también a
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la cultura. Ademas, aquella disposicion al cambio también se entiende como una suerte
de engranaje que pone en accién toda una gama de elementos afectivos, estructurales,
cognitivos y de relaciones, de manera que si una se mueve, lo hacen todas las demas
junto a ella (Garcia-Méndez et al., 2006).

En cuanto a sus dimensiones, siguiendo la linea tedrica sistémica del Modelo
Circumplejo de Olson et al. (1985), se consideraran las dos siguientes:

Dimensiones de funcionamiento familiar

Cohesion familiar

Se entiende por cohesion familiar como el vinculo afectivo y emocional que se
guardan entre si los miembros de una familia; de tal manera que es en funcién a la
naturaleza de ella en que se puede hacer una valoracion de cuan unidos a alejados se
encuentran los integrantes del circulo familiar (Olson, 1988).

Cabe agregar ademas que, segun el Modelo Circumplejo, los elementos y
conceptos que se encuentran inmersos en esta dimensidn son los siguientes: vinculacion
emocional, limites, coaliciones, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones, interés y
recreaciones (Ferreira, 2003).

Siguiendo dicho modelo, son dos los aspectos principales de los que se sostiene
la cohesidn familiar: Por un lado, se encuentran los lazos afectivos de los integrantes del
grupo familiar en su conjunto; mientras que por el otro el nivel de independencia y
autonomia que tiene o debe tener cada miembro en particular. De manera que, a partir de
esto, se desarrollan cuatro tipologias de cohesién: 1) Dispersa; 2) Separada; 3)

Conectada; y 4) Aglutinada. De entre ellos, la primera y la Ultima, poseen caracteristicas
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evidentemente disfuncionales, mientras que las dos del centro son las que gozan de
funcionalidad.

Adaptabilidad familiar

La adaptabilidad familiar se entiende como aquella habilidad que posee la
familia para cambiar su estructura jerarquica, los roles y las reglas, en respuesta al estrés
situacional y propio del desarrollo familiar (Olson, 1988).

Ferreira (2003) afirma que la adaptabilidad familiar tiene que ver con la medida
en que el sistema familiar es flexible y capaz de cambiar. Se define como la habilidad de
un sistema marital o familiar para cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles
y las reglas de las relaciones, en respuesta al estrés situacional y propio del desarrollo.
Los conceptos especificos para diagnosticar y medir la dimension de adaptabilidad son:
poder en la familia (asertividad, control, disciplina), estilo de negociacion, relaciones de
roles y reglas de las relaciones.

Al igual que la anterior dimensién y siguiendo el Modelo Circumplejo, la
adaptabilidad también se determina a través de cuatro tipos de familia: 1) Rigida; 2)
Estructurada; 3) Flexible y 4) Cadtica. De ellos se puede destacar que tanto el primero
como el ultimo rayan en la disfuncionalidad, mientras que, por el contrario, los dos del
centro, son los que hacen funcionales a la familia respecto a su adaptabilidad.

Funcionamiento familiar y educacion universitaria

Acosta et al. (2019) refiere que tener una familia con disfuncionalidad ocasiona
mayor perjuicio en el estudiante universitario y en sus tareas académicas; de hecho, la

afectacion seria mucho menor si él viviria solo.
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2.2.3. Estrés

Definicion de estrés

El término tuvo su origen en el siglo XIV, en el vocablo latin stringere, que
significa “tensar” o “estirar”’; luego fue transliterado al inglés strain, “tension” para
referirse al conflicto que supone enfrentar una amenaza o dificultad; eventualmente fue
tomado por distintas disciplinas para ampliar su significado. Ya en el siglo XX adquiere
su precision seméntica en el terreno de las ciencias de la salud, primero en la medicina,
luego en la endocrinologia y posterior a ello en la psicofisiologia (Molina-Jiménez et al.,
2008).

En tiempos relativamente recientes, Trucco (2002) ensaya una definicion global
del estrés expresando:

Es el conjunto de procesos y respuestas neuroendocrinas, inmunoldgicas,

emocionales y conductuales ante situaciones que significan una demanda de

adaptacion mayor que lo habitual para el organismo, y/o son percibidas por el

individuo como amenaza o peligro, ya sea para su integridad bioldgica o

psicoldgica (p. 10).

Ademas, afiade que la amenaza externa puede ser tanto de naturaleza objetiva o
subjetiva, de nivel agudo o crénico y también interpretativo en funcion a las expectativas
personales del sujeto.

Tal vez, y de manera mas puntual, convendria definirlo simplemente como “las

respuestas que presenta el organismo ante una demanda especifica” (Ospina, 2016).
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Tipos de estrés

Conviene considerar en este apartado dos clasificaciones, el primero por los
efectos que causa, y el segundo, por el contexto en que se presenta:

En lo que respecta a la primera clasificacion, la ciencia establece una clara
diferencia entre dos tipos de estrés: 1) Eutrés: Tal como expresa su etimologia, designa a
aquel “buen estrés”, funcional y adaptativo, que, en palabras de Naranjo (2009), “causa
placer, todo lo que la persona quiere o acepta hacer en armonia consigo misma, con su
medio y con su propia capacidad de adaptacion”; 2) Distrés: Segun su significado
etimoldgico, constituye el “mal estrés”, es decir, aquel que es disfuncional,
desadaptativo y que connota “todo aquello que disgusta, todo cuanto la persona hace a
pesar suyo, en contradiccion consigo misma, su ambiente y su propia capacidad de
adaptacion” (Naranjo, 2009).

En cuanto a la segunda clasificacion, se tomara en cuenta los siguientes
constructos que se van diferenciando de la tipologia clasica y clinica, asi como del
académico, que es uno de los topicos del presente trabajo:

Estrés laboral

Este constructo se ha definido como:

Una respuesta al estrés cronico en el trabajo (a largo plazo y acumulativo), con

consecuencias negativas a nivel individual y organizacional, y que tiene

peculiaridades muy especificas en areas determinadas del trabajo, profesional,
voluntario o doméstico, cuando éste se realiza directamente con colectivos de
usuarios, bien sean enfermos de gran dependencia, o alumnos conflictivos

(Martinez, 2010, p. 44).
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Estrés social

En palabras de Molina-Jiménez et al. (2008), es el estrés generado por aquellas
relaciones interpersonales beligerantes, el mismo que se traduce en un cambio afectivo
que conlleva al desarrollo de patologias en funcion a factores endégenos (genética) y
exogenos (experiencia y ambiente).

2.2.4. Estrés académico

Definicion de estrés académico

Para Mufoz (2004), el estrés acadéemico es aquel que afecta al estudiante, tanto a
nivel cognitivo como emotivo, a través de estresores externos de orden académico.

En ese contexto, Barraza (2006), desarrolla su Modelo Sistémico Cognitivista y
supera la concepcion clésica del estimulo-respuesta para integrar en su vision el
elemento del sujeto-ambiente y toma como base la teoria de la modelizacion sistémica
de Colle, la teoria general de sistemas de Bertalanfy y el modelo transaccional del estrés
Cohen y Lazarus y Folkman. Como es de esperarse, parte de dos supuestos tedricos: 1)
Supuesto sistémico: Conceptualiza el fendmeno de manera multidimensional e integra
todos los elementos relacionados; concibe al individuo como un sistema con flujos de
entrada (input) y de salida (output). 2) Supuesto cognitivista: El individuo no es pasivo,
sino que realiza una valoracidn cognitiva interna de las exigencias del entorno (input),
evalUa los recursos con los que se cuenta y es conducido a responder a la demanda
(output).

Desde esta plataforma define al estrés académico como “un proceso sistémico,
de caracter adaptativo y esencialmente psicolégico” (p. 126). Lo presenta en tres

momentos: 1) El estudiante es sometido a diversas exigencias, propias de la vida
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academica, y que interpreta como estresores; 2) Los estresores rompen con el equilibrio
interno del estudiante, lo cual hace que desarrolle sintomatologias expresas; y 3) El
desequilibrio exige que el estudiante responda de manera adaptativa, a fin de recuperar
la homeostasis. Ademas, el autor agrega dos precisiones. 1) Deslinda del estrés que los
maestros padecen, clasificando esto ultimo en el rubro de estrés laboral, 2) Circunscribe
el campo del estrés académico Unicamente a la educacion media superior y superior.

De esta manera, si alguna tarea es percibida como un desafio, los factores de
estrés podrian tener algunas consecuencias positivas, como, por ejemplo, la motivacion
para superar estas tareas. Por el contrario, si es percibida como amenaza, puede provocar
imposibilidad para afrontarlas o panico (Taylor, 2007).

Dimensiones de estrés académico

En su modelo, Barraza (2006) considera tres dimensiones:

Estresores

Que refiere cuando el estudiante se ve sometido bajo una serie de demandas que,
por su valoracion propia, lo considera estresor.

Sintomas

Que refiere cuando dichos estresores provocan un desequilibrio sistémico; es
decir, una situacion estresante que inmediatamente se pone de manifiesto a través de una
serie de indicadores del desequilibrio.

Estrategias de afrontamiento

Que refiere a la respuesta conductual que el estudiante es desafiado a dar para

restaurar su equilibrio sistémico.
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Estrés académico y educacion universitaria

Martin (2007), luego de una revision de los escasos trabajos sobre el tema,
reconoce que el nivel de estrés es inversamente proporcional al semestre del programa,
es decir, hay mayor presencia de estrés en los primeros ciclos de la carrera; destaca
ademas que el tiempo de los exdmenes es cuando se manifiesta con mayor intensidad.
2.3.  Hipdtesis

Ho: No existe relacion entre el funcionamiento familiar y el estrés académico en
los estudiantes de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote,
Ayacucho, 2021.

H1: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y el estrés académico en los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote,

Ayacucho, 2021.
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I1l. METODOLOGIA
3.1. Disefio de la investigacion

De acuerdo a Supo y Zacarias (2020), la presente investigacion es de tipo
observacional porque la actuacion del investigador no tiene caracter interventivo, de
manera que los datos recolectados sélo describen el curso natural del fendmeno
estudiado; prospectivo dado que depende de datos primarios, es decir, que el
investigador recolecta en, por y para la investigacion en curso; transversal toda vez que
las variables en cuestion son medidas una sola vez, de manera que los datos representan
el comportamiento del fenémeno en un punto especifico del tiempo; y analitico porque
el fendbmeno estudiado supone la existencia de dos 0 mas variables que luego se
relacionan estadisticamente.

En cuanto al nivel, presente trabajo es relacional, ya que debido a su misma
naturaleza, supone el uso de la estadistica para hallar la relacién entre las variables en
cuestion, lo mismo que lo hace diferente de los estudios descriptivos (Supo & Zacarias,
2020).

Respecto a su disefio es epidemioldgico porque estudia sucesos que ponen en
riesgo la salud de la poblacion (Supo & Zacarias, 2020).

3.2.  Poblacién y muestra
3.2.1. Paoblacion

De acuerdo a Rios (2017), la poblacion constituye el conjunto pleno de un grupo
de elementos que se pretende investigar, los cuales comparten determinadas
caracteristicas en comun. En ese sentido, la poblacidn con la cual se conto en el presente

estudio estuvo constituido por 300 estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de
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la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Filial Ayacucho. Entre los criterios
de seleccion que se consideraron, estan los siguientes:

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados a la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Filial Ayacucho, en el semestre 2021-I.

Estudiantes que estuvieron dispuestos a colaborar voluntariamente con la
investigacion.

Estudiantes que tuvieron acceso al enlace del Formulario Google para responder
los instrumentos de evaluacion.

Criterios de exclusion

Estudiantes que marcaron con un “no” en el primer item, que es de filtraje, del
Inventario sistémico cognitivo de estrés académico (SISCO).

Estudiantes que no finalizaron el envio del Formulario Google de los
instrumentos de evaluacion.
3.2.2. Muestra

La muestra fue seleccionada haciendo uso de la técnica de muestreo no
probabilistico. Segun Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), el muestreo no
probabilistico no depende de los célculos de probabilidades, sino de la eleccion del
investigador en base a los criterios de seleccion que tiene. En tal sentido se eligio el tipo
de muestreo no probabilistico intencional, que, segln Arias (2016), son seleccionados en

funcién a ciertos criterios considerados arbitrariamente por el investigador.
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El estudio contara con la participacion de 75 estudiantes de Psicologia de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, correspondiente al ciclo

academico de 2021-1, quienes cumplen los criterios de seleccion.
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3.3.  Definicion y operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Categorias
Desligada
(10-34)
Separada
Suma de los items (35-40)
Cohesion impares: 1, 3,5, 7,
. . - familiar 9,11,13, 15,17
La capacidad que tiene la familia y .
Het 19 Unida
para afrontar los distintos
obstaculos que se le presentan a lo (41-45)
largo de su ciclo de vida,
conservan do, p or un lado,' el Respuesta de los estudiantes a la
. . interelacionamiento afectivo y ., - Enredada
Funcionamiento vincular de sus inteerantes. al Escala de cohesion y adaptabilidad
familiar . . & ’ familiar de Olson, Portner y Lavee (46-50)
mismo tiempo que posee la (1985)
disposicion de cambiar su ' Ricid
estructura en funcioén a las lgida
dificultades que se le pudieran (10-19)
presentar a lo largo de su desarrollo
como sistema (Olson et al., 1983).
Suma de los items Estructurada
Adaptabilidad  pares: 2,4, 6, 8,
familiar 10, 12, 14, 16, 18 (20-24)
y 20
Flexible
(25-29)
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Estrés
académico

El proceso en el cual el medio

escolar somete al alumno a una

serie de exigencias viéndose

presionado por el contexto y bajo

su perspectiva del estudiante, estas ]
exigencias se consideran estresores, ~ Respuesta de los estudiantes al
provocando un desequilibrio Inventario SISCO de estrés
sistémico denominandolo como una ~ académico de Barraza (2006).
situacion estresante que se presenta

a través de sintomas y por tltimo el

desequilibrio sistémico incita al

estudiante a realizar o buscar

métodos de afrontamiento (output)

23

Caotica

(30-50)

Leve

(29-47)

Suma de items 3- Moderado

Estresores
10 (48-95)

Grave

(96-145)



para actuar y asi establecer el
equilibrio sistémico (Barraza,
2000).

Suma de items 11-

Sintomas 25

Estrategias de ~ Suma de items 26-
afrontamiento 31
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3.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas

En el presente trabajo se considero la técnica psicométrica, la misma que para
Cardona, Chiner y Lattur (2006), es aquella que usa instrumentos que describen la
conducta de un determinado sujeto a través de escalas numericas valorativas que
categorizan las mismas; para ello se sirve de la estadistica como herramienta principal.
3.4.2. Instrumentos

Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111)

La Escala de cohesion y adaptabilidad familiar fue creado por David Olson,
Joyce Portener y Joav Lavee en 1985. Es de administracion individual y colectiva. Fue
disefiado para ser aplicado a los miembros de la familia, pero de manera separada.
Incorpora a jovenes de 12 afios 0 més.

El instrumento mide el funcionamiento familiar a través de dos dimensiones:
cohesion y adaptabilidad. El puntaje de Cohesion es la suma de todos los items impares.
El puntaje de adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en
el rango correspondiente a la dimension medida para ubicarlo en el tipo de familia que
corresponde .

Se ubica cada puntaje en el rango correspondiente a la dimensién medida para
ubicarlo en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se
apreciaran facilmente en el grafico del Modelo Circumplejo donde se ubica los 16 tipos

de familias. Asi la familia se clasifica en:
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Balanceado: Moderado en ambas dimensiones; Medio: Extremos en una
dimension y Moderada en otra; y Extremo: En ambas dimensiones, muestra un nivel
extremo.

En cuanto a su validez y confiabilidad, la prueba Test-Retest calculada con el
coeficiente de correlacion producto- momento de Pearson obtuvo en Cohesion 0,83 y
Adaptabilidad 0,80 (Olson et al., 1985).

En el Per(, Bazo-Alvarez, Bazo-Alvarez, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett
(2016), en una muestra de 910 estudiantes pertenecientes a diversas instituciones
educativas de Chimbote, con edades fluctuantes entre los 12 y 17 afios, en el cual
encontraron que el indice de fiabilidad de acuerdo al coeficiente Omega AFE es de 0,85
para cohesion y de 0,74 para adaptabilidad, ambas en la version real.

El presente estudio determiné una fiabilidad de 0,883 en el coeficiente de Alfa de
Cronbach, lo cual supone una consistencia interna del instrumento de nivel bueno en las
escalas estandarizadas.

Inventario sistémico cognoscitivista del estrés académico (SISCO)

El Inventario SISCO del estrés académico de Arturo Barraza (2007), tiene por
objeto medir el nivel de estrés académico que padecen los estudiantes de un programa.
Consta de 31 items, redactados de manera positiva y directa, siendo los dos primeros de
prueba, es decir, miden tanto la presencia como la intensidad del cuadro en el individuo.
Se encuentra constituida por tres dimensiones: 1) Estresores: items 3 al 10; 2) Sintomas:
ftems 11 al 25; y 3) Estrategias de afrontamiento: 26 al 31.

Su puntuacién es politdmica, distribuida en la escala de Likert, la misma que

consiste en cinco alternativas, con una valoracion ordinal del 1 al 5 respectivamente. Se
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puede aplicar tanto de manera individual como colectiva en un tiempo de 15 minutos
aproximadamente.

Torres (2018) realizé una validacién en Trujillo en una poblacion estudiantil
compuesta por 1427 estudiantes de 3° a 5° de secundaria de tres instituciones educativas,
y una muestra probabilistica y estratificada de 614 adolescentes, con edades fluctuantes
ente los 14 y 17 afios. Se hizo una validacion por criterio de jueces en el que se evalud a
10 de ellos encontrandose una puntuacion mayor al 80% en la Prueba V de Aiken; en
cuanto a su confiabilidad, se obtuvo un indice en el coeficiente Alpha de Cronbach de
0,785 para estresores, 0,898 para sintomas, 0,744 para estrategias de afrontamiento y un
indice general de 0,937 en el coeficiente Omega de McDonald. Ademas, se hizo el
andlisis factorial confirmatorio correspondiente, mostrando un indice de bondad de
ajuste (GFI) de 0,902, el residual estandarizado de la raiz cuadrada media (SRMR) de
0,0487 e indices de ajuste comparativo (CFI) de 0,884 el cual evidencia un ajuste
parcial.

El presente estudio determino una fiabilidad de 0,911 en el coeficiente de Alfa de
Cronbach, lo cual supone una consistencia interna del instrumento de nivel muy bueno
en las escalas estandarizadas.

3.5.  Plan de anélisis

Primeramente, se extendi6 una solicitud de permiso la Coordinadora de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote,
Filiar Ayacucho, a fin de poner en ejecucion la investigacion. Luego se coordiné los
pormenores, asi como la modalidad en que se evaluaria a los estudiantes de los ciclos Il

al X, por medio del Google Formulario debido a la pandemia. Posterior a la medicion, se
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procedio a ordenar la base de datos en el Software Microsoft Excel 2019. Finalmente se
hizo el procesamiento de los datos respectivos haciendo uso del software IBM SPSS,
version 26. Para los resultados descriptivos se usaron tablas de frecuencia y porcentajes
y medidas de tendencia central para una variable de caracterizacion, mientras que para el
inferencial se hizo uso del coeficiente de correlacion de Tau-b de Kendall, que, segun

Supo & Zacarias (2020), corresponde al tipo de variables categdricas ordinales.
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3.6.  Matriz de consistencia
Enunciado Objetivos Hipadtesis Variables Definicion Deﬁm.clon Metodologia
conceptual operacional
(Cudlesla Objetivo General Hipétesis Nula La capacidad que Tipo de
relacion entre Determinar la relacién entre (Ho) tiene la familia investigacion
f’llmcionamien to el funcionamiento familiary =~ No existe relacion g?;zilr?tgsorcl):)asrtaligilos Observacional,
familiar v el el estrés académico en los entre el ue se le presentan prospectivo,
estrés y estudiantes de Psicologia de funcionamiento 210 lar opde su transversal y
académico en 1;1 Universidad Catolica Los familiar y el estrés ciclo df vida analitico.
los estudiantes Angeles de Chimbote, académico en los conservando’ or Respuesta de
de Psicologia Ayacucho, 2021. estudiantes de un lado. el P los p
d & .. , Psicologia de la . >, . . Nivel de
ela Objetivos Especificos . ? interelacionamiento estudiantesa | L,
Universidad Un1v§r51dad afectivo y vincular  la Escala de investigacion
Catolica Los Identificar el nivel de (;atéllca Los de sus integrantes cohesion Relacional
Aneeles de funcionamiento familiar en Angeles de Funcionamiento al mismo t;gem o i ada tabili}(lla d clacional.
Chi%nbote los estudiantes de Psicologia ~ Chimbote, familiar. que posce Ia P famri)liar &
A h ’ de la Universidad Catdlica Ayacucho, 2021. . o 1 L
yacucho, Los Aneelos de Chimbote disposicion de Olson, Disefio de
2021? A acucﬁo 001 > Hipotesis Alterna cambiar su Portner y investigacion
Y ’ ' (Hy) estructura en Lavee demioloei
Identificar el tipo de cohesion . ., funcion a las (1985). Epidemiologico.
. . Existe relacion .
familiar en los estudiantes de entre el dificultades que se
Psicologia de la Universidad funcionamient le pudieran N
Catolica Los Angeles de uneronanmento presentar a lo largo Poblacion
. & familiar y el estrés
Chimbote, Ayacucho, 2021. académico en los de su desarrollo N=300.
. ist
Identificar el tipo de estudiantes de ?grlrsl(o)rflest Zrlna
adaptabilidad familiar en los ~ Psicologia de la 1983) v
estudiantes de Psicologiade  Universidad ' Muestra
la Universidad Catolica Los Catolica Los =75
Angeles de Chimbote Angeles de Estrés El proceso en el Respuestade 77>
Ayacucho, 2021. Chimbote, acadeémico. cual lel medio | los di
Ayacucho, 2021. escolar somete al estu 1antes' Téen
Identificar el nivel de estrés ’ alumno a una serie  al Inventario ecnicas
de exigencias SISCO de
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académico en los estudiantes
de Psicologia de la
Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote,
Ayacucho, 2021.

Identificar la prevalencia del
género en los estudiantes de
Psicologia de la Universidad
Catdlica Los Angeles de
Chimbote, Ayacucho, 2021.

Identificar la prevalencia de
la edad en los estudiantes de
Psicologia de la Universidad
Catolica Los Angeles de
Chimbote, Ayacucho, 2021.

viéndose
presionado por el
contexto y bajo su
perspectiva del
estudiante, estas
exigencias se
consideran
estresores,
provocando un
desequilibrio
sistémico
denominéandolo
como una situacion
estresante que se
presenta a través de
sintomas y por
ultimo el
desequilibrio
sistémico incita al
estudiante a
realizar o buscar
métodos de
afrontamiento
(output) para actuar
y asi establecer el
equilibrio sistémico
(Barraza, 2006).

estrés
académico
de Barraza
(2006).

Psicométrica.

Instrumentos

La Escala de
cohesion y
adaptabilidad
familiar de
Olson, Portner y
Lavee (FACES
1) y el
Inventario
sistémico
cognoscitivista
de estrés
académico de
Barraza
(SISCO).




3.7.  Principios éticos

El presente estudio contempla los principios éticos que se respetaron en su
ejecucion, los mismos que se encuentran contemplados en el Cédigo de ética'y
deontologia del Colegio de Psicologos del Pert (2018) y en el Reglamento de
investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote (2020). Estos se
evidenciaron en la presentacién de un apartado correspondiente al consentimiento
informado para ser aceptado por cada participante del estudio y sin lo cual no tuvieron
acceso a los instrumentos para ser respondidos; en dicho apartado se les informé sobre la
naturaleza y propdsito de la investigacion, la libertad de participar voluntariamente en

ellay el compromiso con la confidencialidad de sus respuestas.
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IV. RESULTADOS
4.1.  Descripcion de resultados
4.1.1. Estadistica inferencial
Tabla 1. Relacion entre el funcionamiento familiar y el estrés académico en los

estudiantes de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote,
Ayacucho, 2021.

Estrés
académico
Tau_b de Funcionamiento Coeficiente de ,036
Kendall familiar correlacién
Sig. (bilateral) ,653
N 75

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos en el IBM SPSS, 26.

Descripcion: Segun se puede observar en la Tabla 1, el p-valor entre el
funcionamiento familiar y el estrés académico se encuentra por encima del nivel de
significancia (p=0,653>0,05), lo que significa que no existe una relacién
estadisticamente significativa entre ambas variables, aceptandose asi la hipétesis nula'y

rechazandose la hipdtesis alterna.
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4.1.2. Estadistica descriptiva

Tabla 2. Tipo de cohesion familiar en los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Desligada 30 40,0 40,0 40,0
Separada 24 32,0 32,0 72,0
Unida 15 20,0 20,0 92,0
Enredada 6 8,0 8,0 100,0
Total 75 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos en el IBM SPSS, 26.

45.0
40.0
40.0

35.0 32.0

30.0
25.0
20.0
20.0
15.0
10.0 8.0

5.0

0.0

Desligada Separada Unida Enredada

O Porcentaje

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos en el IBM SPSS, 26.

Figura 1. Tipo de cohesion familiar en los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021.

Descripcion: Segun se puede observar en la Tabla 2 y Figura 1, del 100,0%
(n=75) de los estudiantes de Psicologia evaluados, el 40,0% (n=30) tiene una cohesion
familiar desligada, el 32,0% (n=24) posee una de tipo separada y el 20,0% (n=15) tiene

una cohesion de tipo unida.
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Tabla 3. Tipo de adaptabilidad familiar en los estudiantes de Psicologia de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Rigida 3 4,0 4,0 4,0
Estructurada 18 24,0 24,0 28,0
Flexible 26 34,7 34,7 62,7
Cadtica 28 37,3 37,3 100,0
Total 75 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos en el IBM SPSS, 26.

40.0 373
34.7

35.0

30.0

25.0 24.0

20.0
15.0

10.0

50 4.0

0.0

Rigida Estructurada Flexible Cadtica

mPorcentaje

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos en el IBM SPSS, 26.

Figura 2. Tipo de adaptabilidad familiar en los estudiantes de Psicologia de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021.

Descripcion: Segun se puede observar en la Tabla 3 y Figura 2, del 100,0%
(n=75) de los estudiantes de Psicologia evaluados, el 37,3% (n=28) tiene una
adaptabilidad familiar cadtica, el 34,7% (n=26) posee una de tipo flexible y el 24,0%

(n=18) tiene una adaptabilidad de tipo estructurada.
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Tabla 4. Nivel de funcionamiento familiar en los estudiantes de Psicologia de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Balanceado 22 29,3 29,3 29,3
Medio 41 54,7 54,7 84,0
Extremo 12 16,0 16,0 100,0
Total 75 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos en el IBM SPSS, 26.

60.0

54.7
50.0
40.0
29.3

30.0
20.0 16.0
10.0

0.0

Balanceado Medio Extremo
o Porcentaje

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos en el IBM SPSS, 26.

Figura 3. Nivel de funcionamiento familiar en los estudiantes de Psicologia de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021.

Descripcion: Segun se puede observar en la Tabla 4 y Figura 3, del 100,0%
(n=75) de los estudiantes de Psicologia evaluados, el 54,7% (n=41) tiene un
funcionamiento familiar medio, el 29,3% (n=22) posee uno de nivel balanceado,

mientras que el 16,0% (n=12) tiene un funcionamiento de nivel extremo.
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Tabla 5. Nivel de estrés académico en los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Leve 1 1,3 1,3 1,3
Moderado 62 82,7 82,7 84,0
Grave 12 16,0 16,0 100,0
Total 75 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos en el IBM SPSS, 26.

90.0
82.7

80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0

20.0 16.0

10.0
13
0.0

Leve Moderado Grave

D Porcentaje

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos en el IBM SPSS, 26.

Figura 4. Nivel de estrés académico en los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021.

Descripcion: Segun se puede observar en la Tabla 5 y Figura 4, del 100,0%
(n=75) de los estudiantes de Psicologia evaluados, el 82,7% (n=62) posee estrés
académico moderado, el 16,0% (n=12) padece de un nivel grave de estrés, mientras que

el 1,3% (n=1) tiene un estrés leve.
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Tabla 6. Prevalencia del género en los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Masculino 10 13,3 13,3 13,3
Femenino 65 86,7 86,7 100,0
Total 75 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia en base a los resultados obtenidos en el IBM SPSS, 26.

100
90 86.7
80
70
60
50
40
30

20
133

) -
0

Masculino Femenino

O Porcentaje

Fuente: Elaboracidn propia en base a los resultados obtenidos en el IBM SPSS, 26.

Figura 5. Prevalencia del género en los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021.

Descripcion: Segun se puede observar en la Tabla 6 y Figura 5, del 100,0%
(n=75) de los estudiantes de Psicologia evaluados, el 86,7% (n=65) pertenecen al género

femenino, mientras que los restantes 13,3% (n=10) son de género masculino.
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Tabla 7. Prevalencia de la edad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021.

Valido 75 Minimo Maximo Media Mediana Moda

Perdidos 0 17 50 25,39 24 23

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos en el IBM SPSS, 26.

25.0
20.0
20.0 —
15.0 14.1
12.0
10.0 9.3
5.0 4.0 4.0 40 40 40
27 27 27 27 27 27
13 13 H H H H 13 13 H H 13 13
o M M "N B =
26 27 28 29 30 31 33 34 35 36 39 50

17 18 19 20 21 22 23 24 25
afios afios afios afios afios afios afios afios afios afos afios afios afos afios afios afos afios afios afos afios afios

O Porcentaje

Fuente: Elaboracion propia en base a los resultados obtenidos en el IBM SPSS, 26.

Figura 6. Prevalencia de la edad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021.

Descripcion: Segun se puede observar en la Tabla 7 y Figura 6, del 100,0%
(n=75) de los estudiantes de Psicologia evaluados, el promedio de edad es de 25,39 afios,

siendo 23 afios la edad méas predominante en un 20,0%.
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4.2.  Analisis de resultados

El presente trabajo tuvo como proposito primordial determinar la relacion entre
el funcionamiento familiar y el estrés académico en los estudiantes de Psicologia de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021. En tal sentido se
obtuvo lo siguiente:
4.2.1. Nivel inferencial

Los resultados de la presente investigacion correspondientes al objetivo general y
presentados en la Tabla 1, permiten inferir a un 95,0% de fiabilidad y con un margen de
error del 5,0%, que el funcionamiento familiar y el estrés académico no se encuentran
relacionados significativamente en los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021, al evidenciarse que su p-valor es
superior al nivel de significancia (p=0,653<0,05), lo que quiere decir que tanto el
funcionamiento familiar como el estrés académico son variables independientes entre si.
De hecho, Alvarado (2021) en su investigacion “El funcionamiento familiar y su
influencia en el desarrollo del estrés académico en estudiantes de bachillerato”, y
haciendo uso de la Prueba de Fisher, demuestra ello (f=1,514>0,05). Mas aun, registra
gue hay muchos estudiantes con familias funcionales y que padecen de estrés, asi como
estudiantes que habitan en un clima familiar claramente disfuncional no desarrollan este
problema. De alli que ello atribuye a la presencia de otras variables intervinientes.

Este resultado se encuentra en sintonia con los encontrados por Bravo

et al.(2016), Huamantuna (2018) y Chuchén (2020) en sus respectivas investigaciones.
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4.2.2. Nivel descriptivo

En cuanto a los resultados descriptivos que responden a los objetivos especificos,
se encontrd, a un nivel de confianza del 95,0% y con un margen de error del 5,0%, que
el 40,0% tiene una cohesion familiar desligada, lo cual significa que en dichas familias
impera el individualismo, sacrificandose la unidad afectiva de sus miembros y la lealtad
con la familia (Olson et al., 1985).

Respecto a su adaptabilidad, el 37,3% provienen de familias cadtica, es decir,
con ausencia de reglas claras y liderazgo especifico, y en donde impera el desorden a
nivel de estructura (Olson et al., 1985).

Finalizando con la primera variable, se hall6 que el 54,7% de los estudiantes de
Psicologia poseen un funcionamiento familiar de nivel medio, lo cual significa de
acuerdo al modelo de Olson et al. (1985), que son familias extremas en una sola
direccion y moderadas en la otra; presentan ciertas dificultades a nivel de su
funcionamiento, causados por estresores externos.

Por otro lado, los resultados también evidenciaron que el 82,7% presenta un
cuadro moderado de estrés académico, que, si bien no es grave, pero tampoco es leve;
esto podria estar interfiriendo en la libre ejecucidn de actividades, asi como en su
rendimiento académico, debido primordialmente a la presencia de estimulos externos
tales como sobrecarga académica, tipos de trabajos, presion de los tiempos limite para
entregarlos, exdmenes y principalmente a la modalidad de estudios y al confinamiento

parcial (Barraza, 2006).
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En lo que respecta a las variables de caracterizacion, se pudo encontrar que el
86,7% de los estudiantes de Psicologia evaluados pertenecen al género femenino,

mientras que el 20,0% cuentan con 23 afos de edad.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Se determind que no existe relacion entre el funcionamiento familiar y el estrés
académico en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, Ayacucho, 2021 (p=0,653>0,05).

Se identifico que la cohesion familiar en los estudiantes de Psicologia de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021, es de tipo desligada
en un 40,0%.

Se identificd que la adaptabilidad familiar en los estudiantes de Psicologia de la
Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021, es de tipo cadtica en
un 37,3%.

Se identifico que el funcionamiento familiar en los estudiantes de Psicologia de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021, es de nivel medio
en un 54,7%.

Se identificd que el estrés académico en los estudiantes de Psicologia de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021, es de nivel moderado
en un 82,7%.

Se identificd que los estudiantes de Psicologia de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021, pertenecen al género femenino en un 86,7%.

Se identificd que los estudiantes de Psicologia de la Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote, Ayacucho, 2021, cuentan con 23 afios la edad en un 20,0%.
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5.2.  Recomendaciones

Se sugiere a la institucion universitaria que elaboren un programa dirigido a
tratar temas de familia, haciendo hincapié en la cohesion y adaptabilidad familiar, dado
que fueron en estas dimensiones en los que la mayoria evidenciaron presencia de
disfuncionalidad.

Se recomienda a los directivos de la institucion universitaria, que incluyan en el
plan de intervencion del Departamento Psicopedagdgico algunas actividades recreativas
y pausas pedagogicas que puedan matizar el los deberes académicos de los estudiantes, a

fin de ellos tener espacios saludables para el esparcimiento.
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ANEXOS

Anexo 1: Autorizacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FORMATO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGACION
Ayacucho, 28 de junio de 2021

Seiora:
MGTR. SONIA RUTH CHAVARRIA VARGAS

COORDINADORA DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE — FILIAL AYACUCHO

Presente.-
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mis mas cordiales saludos, presentarme y a la
vez manifestarle lo siguiente:

Yo. la Bach. ELVIRA ELENA ALVITES LAURA, en mi calidad de egresada del
Programa de Pregrado de Psicologia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote —
Filial Ayacucho, solicito a su persona el permiso correspondiente para el desarrollo de la Tesis
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE AYACUCHO, 20217, la cual
requiere la participacion de los estudiantes de Psicologia de todos los ciclos, los mismos que
seran evaluados por medio de la Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III) de
Olson, Portner y Lavee (FACES III) y del Inventario sistémico cognoscitivista de estrés
académico de Barraza (SISCO), de 20 y 31 items respectivamente. Tales instrumentos se
encuentran digitalizados en Google Formularios y pueden ser aplicados en el horario que se
crea conveniente.

A la espera de la atencion a la presente y el permiso correspondiente quedo de usted.

Atentamente.

AS SONIA RUTH

COORDINT SICOLOGIA
TPP/ygm
C.c. Archivo

Av. Mariscal Caceres N°1034 - Ayacucho, Peru
L Telf.: (066) 317251 — Cel.: 966656129
e #945789114
www.uladech.edu.pe
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Anexo 2: Fichas técnicas de los instrumentos

Variable 1. Funcionamiento familiar

Nombre

Escala de cohesion y adaptabilidad familiar

Nombre en inglés

Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales

Autores David Olson, Joyce Portner y Joav Lavee
Aio 1985
Objetivo Determinar el estrés académico en adolescentes y adultos
Administracion Individual o colectiva
Tiempo 10 a 15 minutos aproximadamente
Variable 2. Estrés académico
Nombre Inventario sistémico cognitivista de estrés académico

Nombre en inglés

SISCO inventor of academic stress

Autor Arturo Barraza

Ao 2007

Objetivo Determinar el estrés académico en estudiantes universitarios
Administracion Colectiva

Tiempo 20 a 30 minutos aproximadamente
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28/8/2021 FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA...

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE AYACUCHO, 2021

*Obligatorio
A continuacion, se le solicita algunos datos de caracter personal.
DATOS Podra responder seleccionando la alternativa que mas se ajuste a
surealidad.
SOCIODEMOGRAFICOS
2. 1.GENERO*

Marca solo un évalo.

) Masculino.

) Femenino.

3. 1. EDAD (Responder solo en numeros) *

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vtm1juG6vKIiwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit

119
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A continuacién, encontrara una serie de frases que describe como es su
familia real, responda qué tan frecuente se dan estas conductas en su
familia y seleccione la opcion correspondiente a:

1. Casi nunca.

ESCALA DE 2. Pocas veces.
COHESION Y 3. A veces si, a veces no.
ADAPTABILIDAD oty
FAMILIAR (1985)

Recuerde que no existen respuestas buenas o malas, lo importante es que
reflejen su opinién personal. Se le agradece de antemano la honestidad de
sus respuestas, dada la seriedad exigida por la investigacion.

4. 1. Los miembros de mi familia se dan apoyo entre si. *

Marca solo un évalo.

(

(__)1.cCasinunca.

-

) 2. Pocas veces.
() 3. Aveces si, a veces no.
(") 4.Muchas veces.

) 5. Casi siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_wtm1juG6vKIiwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit

219
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5. 2. En mifamilia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos para resolver los
problemas. *

Marca solo un 6valo.

-

() 1. casinunca.

(") 2.Pocas veces.

C ) 3. A veces si, a veces no.

(") 4. Muchas veces.

7

() 5. Casi siempre.

6. 3. Aceptamos los amigos de los otros miembros de mi familia. *
Marca solo un évalo.
(") 1.casinunca.
(") 2. Pocas veces.

(") 3. Aveces si, a veces no.

) 4. Muchas veces.

(") 5. casi siempre.

7. 4. Los hijos también opinan sobre su disciplina. *

Marca solo un évalo.

(" ) 1.casinunca.
(") 2. Pocas veces.

) 3. Aveces si, a veces no.

p

___) 4. Muchas veces.

-

() 5. casi siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vtm1juGBvKIwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 319
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8. 5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia. *

Marca solo un 6valo.

(") 1. casinunca.
(") 2.Pocas veces.

:) 3. A veces si, a veces no.
(") 4. Muchas veces.

() 5. Casi siempre.

6. Diferentes miembros de la familia pueden actuar como autoridad, segun las
circunstancias. *

Marca solo un évalo.

(") 1. casinunca.

() 2. Pocas veces.

(") 3. A veces si, a veces no.
/"

() 4.Muchas veces.

(") 5. Ccasi siempre.

10. 7. Losintegrantes de mi familia se sienten mas unidos entre si que con la gente

de afuera. *
Marca solo un évalo.

() 1. Casinunca.
() 2. Pocas veces.

() 3. Aveces si, a veces no.

(") 4. Muchas veces.

) 5. Casi siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vim1juGBvKIwmE4QS5NsO0Vzb_7iV1LAQg/edit 419
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11. 8. Mi familia cambia el modo de hacer las cosas. *
Marca solo un évalo.

(__)1. Casinunca.

() 2. Pocas veces.

() 3. Aveces si, a veces no.
") 4 Muchas veces.

) 5. Casi siempre.

12. 9. Alos miembros de mi familia les gusta pasar el tiempo libre juntos. *

Marca solo un évalo.

(") 1. casinunca.

() 2. Pocas veces.

ﬁ,\L 3. Aveces si, a veces no.
_ ) 4. Muchas veces.

() 5. Casi siempre.

13. 10. En mi casa padres e hijos discuten juntos los castigos. *
Marca solo un évalo.

1. Casi nunca.

) 2. Pocas veces.

3. A veces si, a veces no.

() 4. Muchas veces.

') 5. Casi siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vtm1juGBvKIwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 519
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14. 11. Los miembros de mi familia nos sentimos muy unidos unos a otros. *
Marca solo un évalo.

) 1. Casinunca.

() 2. Pocas veces.
j 3. A veces si, a veces no.
() 4 Muchas veces.

() 5. Casi siempre.

15.  12. En mi familia los hijos también toman decisiones. *
Marca solo un évalo.

) 1. Casi nunca.
() 2. Pocas veces.
‘;f‘ ) 3. A veces si, a veces no.

) 4. Muchas veces.

() 5. Casi siempre.

16. 13. Cuando mi familia se reune para hacer alguna actividad en comun, todo el
mundo esta presente. *

Marca solo un évalo.

() 1. casinunca.

) 2. Pocas veces.

3. Aveces si, a veces no.

(") 4. Muchas veces.

(__) 5. Casi siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vtm1juG6vKIwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 619
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17. 14. En mi familia las reglas suelen cambiar. *
Marca solo un évalo.

) 1. Casinunca.

() 2. Pocas veces.
( j\ 3. A veces si, a veces no.
() 4 Muchas veces.

() 5. Casi siempre.

18. 15. Podemos pensar facilmente actividades para hacer juntos en familia. *

Marca solo un évalo.

) 1. Casi nunca.
() 2. Pocas veces.

e

(") 3. Aveces si, a veces no.
l//

) 4. Muchas veces.

() 5. Casi siempre.

19. 16. Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros. *
Marca solo un évalo.
(__) 1. casinunca.

() 2. Pocas veces.

3. A veces si, a veces no.

) 4. Muchas veces.

() 5. Casi siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vtm1juG6vKIwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 719
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20. 17. Los miembros de mi familia nos consultamos entre nosotros para tomar
decisiones. *

Marca solo un évalo.

(") 1. casinunca.

(") 2. Pocas veces.

\ ) 3. A veces si, a veces no.
() 4 Muchas veces.

(") 5. casi siempre.

21. 18. Es dificil identificar quién tiene la autoridad en nuestra familia. *

Marca solo un évalo.

(") 1. casi nunca.
') 2. Pocas veces.
i; 3. A veces si, a veces no.

(") 4. Muchas veces.

() 5. casi siempre.

22. 19.Launion familiar es muy importante para nosotros. *

Marca solo un évalo.

) 1. Casi nunca.

(__) 2. Pocas veces.

(") 3. Aveces si, a veces no.
(") 4. Muchas veces.

) 5. Casi siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vim1juGevKiwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 819
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23.  20. En mi familia es dificil decir quién hace cada tarea doméstica. *
Marca solo un évalo.
(") 1. casinunca.
—
¢ ) 2. Pocas veces.
(") 3. Aveces si, a veces no.
N\
(___J 4. Muchas veces.
(") 5. Casi siempre.
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
INVENTARIO del estrés que suele acompafiar a los estudiantes de educacién media superior,
SISCO DE superior y de postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que responda a
los cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacion. La informacién
ESTRES que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados
ACADEM|CO globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en
su derecho de contestarlo o no:
(2007)
3 .~ burante ranscurso ae este semestre ;tuvo usted mol Os ae
24. 1-D te el t urso de est tre st usted momentos d
preocupacion o nerviosismo? *
Marca solo un évalo.
(s
.
() No.
25. 2.- Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1al 5

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vtm1juG6vKIwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit

sefale su nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho *

Marca solo un évalo.

-
C )s.
a4
C )s.

919
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26. 3. ;Con qué frecuencia le inquietaron la competencia con los companeros del
¢
grupo? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.

() 2. Raravez.
(") 3. Algunas veces.
() 4. casi siempre.

() 5. Siempre.

27. 4. ;Con qué frecuencia le inquietaron la sobrecarga de tareas y trabajos
académicos? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.
() 2. Raravez.

() 3. Algunas veces.

() 4 casi siempre.

() 5. Siempre.

28. 5. ;Con qué frecuencia le inquietaron la personalidad y el caracter del profesor?

*

Marca solo un évalo.

(1. Nunca.
(__) 2. Raravez.

—

() 3. Algunas veces.

() 4. Casi siempre.

() 5. Siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_wtm1juG6vKIiwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 1019
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29. 6. ;Con qué frecuencia le inquietaron las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.)? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.

(") 2. Rara vez.
() 3. Algunas veces.
() 4. casi siempre.

(

() 5. siempre.

30. 7. ;Con qué frecuencia le inquietaron el tipo de trabajo que le piden los
profesores (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc)? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.

) 2. Rara vez.

(") 3. Algunas veces.
p

() 4. Casi siempre.

() 5. siempre.

31. 8.;Con qué frecuencia le inquietaron no entender los temas que se abordan en
la clase? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.
() 2. Raravez.

(") 3. Algunas veces.
() 4. casi siempre.

() 5. siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vtm1juG6vKIwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 119
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32.  9.;Con qué frecuencia le inquietaron la participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)? *

Marca solo un évalo.

(") 1. Nunca.
() 2. Raravez.
(") 3. Algunas veces.

5

() 4. Casi siempre.

) 5. Siempre.

33. 10. ;Con qué frecuencia le inquietaron el tiempo limitado para hacer el trabajo?

*

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.
()2 Raravez.

() 3. Algunas veces.
() 4. Casi siempre.

() 5. Siempre.

34. 11. ;Con qué frecuencia tuvo trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
cuando estaba preocupado o nervioso? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.
() 2.Rara vez.
() 3. Algunas veces.

—

() 4. Casi siempre.

_ ) 5. Siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vim1juGBvKIwmE4QS5NsO0Vzb_7iV1LAQg/edit 12119

65




28/8/2021

35.

36.

37.

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA...

12. ;Con qué frecuencia tuvo fatiga crénica (cansancio permanente) cuando
estaba preocupado o nervioso? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.

(") 2. Rara vez.

() 3. Algunas veces.
() 4. casi siempre.

y

() 5. siempre.

13. ;Con qué frecuencia tuvo dolores de cabeza o migranas cuando estaba
preocupado o nervioso? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.

) 2. Rara vez.

) 3. Algunas veces.

) 4. Casi siempre.

p

() 5. Siempre.

14. ;Con qué frecuencia tuvo problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
cuando estaba preocupado o nervioso? *

Marca solo un évalo.

-

) 1. Nunca.

() 2. Raravez.
() 3. Algunas veces.
(") 4. Casi siempre.

() 5. siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vtm1juG6vKIwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 13119
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15. ;Con qué frecuencia se rascaba, mordia las ufias, frotaba, etc., cuando
estaba preocupado o nervioso? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.

(") 2. Rara vez.

() 3. Algunas veces.
() 4. casi siempre.

(

() 5. siempre.

16. ;Con qué frecuencia tuvo somnolencia o mayor necesidad de dormir
cuando estaba preocupado o nervioso? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.
') 2. Rara vez.

() 3. Algunas veces.

() 4. casi siempre.

() 5. siempre.

17. ;Con qué frecuencia tuvo inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo) cuando estaba preocupado o nervioso? *

Marca solo un évalo.
() 1. Nunca.
() 2. Raravez.

) 3. Algunas veces.

) 4. Casi siempre.

() 5. Siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vtm1juG6vKIwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 14119
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41. 18. ;Con qué frecuencia tuvo sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
cuando estaba preocupado o nervioso? *
Marca solo un évalo.
(1. Nunca.
() 2.Raravez.
() 3. Algunas veces.
() 4. Casi siempre.
() 5. siempre.
42. 19. ;Con qué frecuencia tuvo ansiedad, angustia o desesperacion cuando
estaba preocupado o nervioso? *
Marca solo un évalo.
) 1. Nunca.
(__) 2.Raravez.
() 3. Algunas veces.
) 4. Casi siempre.
() 5. Siempre.
43. 20. ;Con qué frecuencia tuvo problemas de concentracion cuando estaba
preocupado o nervioso? *
Marca solo un évalo.
) 1. Nunca.
() 2. Raravez.
() 3. Algunas veces.
(") 4. casi siempre.
() 5. siempre.
https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_wvtm1juGevKIwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 1519
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21. ;Con qué frecuencia tuvo sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad cuando estaba preocupado o nervioso? *

Marca solo un évalo.

(1. Nunca.
() 2. Raravez.
(") 3. Algunas veces.

() 4. casi siempre.

(") 5. siempre.

22. ;Con qué frecuencia tuvo conflictos o tendencia a polemizar o discutir
cuando estaba preocupado o nervioso? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.

() 2. Raravez

() 3. Algunas veces.
~

() 4. casi siempre.

() 5. Siempre.

23. ;Con qué frecuencia tuvo aislamiento de los demas cuando estaba
preocupado o nervioso? *

Marca solo un évalo.

(1. Nunca.

y

()2 Raravez.
(") 3. Algunas veces.
y

() 4. Casi siempre.

() 5. siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_wtm1juG6vKIiwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 16/19
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24. ;Con qué frecuencia tuvo desgano para realizar las labores académicas
cuando estaba preocupado o nervioso? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.

() 2. Raravez.
(") 3. Algunas veces.
() 4. casi siempre.

(") 5. siempre.

p

25. ;Con qué frecuencia tuvo aumento o reduccion del apetito cuando estaba
preocupado o nervioso? *

Marca solo un évalo.

'
(__) 1. Nunca.
() 2. Raravez.

p

() 3. Algunas veces.

—~

() 4. casi siempre.

() 5. Siempre.

26. ;Con qué frecuencia utilizé la habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin dafar a otros) para enfrentar la situacion
que le causaba preocupacion o nerviosismo? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.

() 2.Raravez.
() 3. Algunas veces.
(") 4. casi siempre.

~ ) 5. Siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_wtm1juG6vKIiwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 17119
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50. 27 ;Con qué frecuencia utilizo la elaboracion de un plan y ejecucion de sus
tareas para enfrentar la situacion que le causaba preocupacion o nerviosismo? *

Marca solo un évalo.

(") 1. Nunca.

() 2.Raravez.

(__) 3. Algunas veces.

C ) i
() 4. Casisiempre.

(

| —

) 5. Siempre.

51. 28. ;Con qué frecuencia utilizo los elogios a usted mismo para enfrentar la
situacion que le causaba preocupacion o nerviosismo? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.

() 2 Raravez.

() 3. Algunas veces.
(") 4. casi siempre.

() 5. Siempre.

52. 29. ;Con qué frecuencia utilizo la religiosidad (oraciones o asistencia a misa)
para enfrentar la situacion que le causaba preocupacion o nerviosismo? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.

() 2. Raravez.

(") 3. Algunas veces.
(") 4. Casi siempre.

() 5. Siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vtm1juG6vKIiwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 1819
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50. 27 ;Con qué frecuencia utilizo la elaboracion de un plan y ejecucion de sus
tareas para enfrentar la situacion que le causaba preocupacién o nerviosismo? *

Marca solo un évalo.

(__ ) 1. Nunca.

() 2. Raravez

(__) 3. Algunas veces.
>

() 4. Casi siempre.

~

() 5. siempre.

51. 28. ;Con qué frecuencia utilizo los elogios a usted mismo para enfrentar la
situacion que le causaba preocupacion o nerviosismo? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.

() 2. Raravez.

() 3. Algunas veces.

(") 4. casi siempre.

() 5. siempre.

52.  29. ;Con qué frecuencia utilizo la religiosidad (oraciones o asistencia a misa)
para enfrentar la situacion que le causaba preocupacion o nerviosismo? *

Marca solo un évalo.

() 1. Nunca.

() 2. Raravez.

(") 3. Algunas veces.
() 4. Casi siempre.

() 5. Siempre.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vtm1juG6vKIwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit 18/19
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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE AYACUCHO, 2021

*Obligatorio

Apreciado(a) estudiante, me dirijo ante usted para informarle que fiel al
compromiso con el respeto a la dignidad de las personas y al desarrollo
de la ciencia, me encuentro realizando una investigacion sobre la relacion
entre el funcionamiento familiar y el estrés académico en los estudiantes
de Psicologia de una Universidad Privada de Ayacucho, 2021, la misma
que conduce a |la obtencion del Titulo Profesional de Licenciada en
Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote por la
modalidad de Tesis. Para ello quisiera contar con su voluntaria e
importante participacion. El proceso consiste en responder a las
preguntas de dos pruebas psicoldgicas: La Escala de cohesion y
adaptabilidad familiar de Olson, Portener y Lavees (1985) y el Inventario
INFORMADO SISCO de estrés académico de Barraza (2007), de 20y 31 items

CONSENTIMIENTO

respectivamente.

Aclaro que dicha evaluacién sera de caracter absolutamente confidencial,
andnima, exclusiva a la investigacion y no supondra ningdn dafio a su
integridad. Si usted desea mayor informacién sobre la misma, puede
ponerse en contacto al siguiente nimero de celular: 966615995.
Agradecida de antemano por su participacion, sirvase sefialar su

aceptacion en la siguiente linea.

Atentamente, Elvira Elena Alvites Laura, la investigadora.

¢ Acepta usted participar en la presente investigacion? *
Marca solo un évalo.

//

() Acepto.

https://docs.google.com/forms/d/1YnyPCEMMTE_vtm1juG6vKIwm64Q5Ns0Vzb_7iV1LAQg/edit
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