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RESUMEN
La actual investigacion de tipo aplicada, nivel cuantitativo y disefio pre experimental,
tuvo por objetivo Evaluar el impacto de la intervencion educativa sobre el Uso Racional
de Medicamentos, en las integrantes del club de madres "JUANA MALAVER DE
GARRIDO" Wichanzao - La Esperanza Octubre - Diciembre 2021. Cuenta con una
muestra de 15 integrantes, a quiénes se les valoré mediante un pre test y pos test para
medir el nivel de conocimientos sobre el URM. EIl procesamiento y analisis de datos
se realizara a través del programa estadisticos de McNemar. Asi mismo se concluye
que la Intervencién Educativa sobre el URM tuvo impacto positivo, Esto se observo en
el pre test, con el 100 % de nivel insuficiente, mientras que con pos test esta cifra fue
revertida al 100 % con un nivel de conocimiento adecuado y un nivel de satisfaccion

del 100 %.

Palabras claves: Intervencion Educativa, Uso Racional de Medicamentos, Nivel de

conocimientos.



ABSTRACT
The current research of applied type, quantitative level and pre-experimental design,
had the objective of Evaluating the impact of the educational intervention on the
Rational Use of Medicines, in the members of the mothers' club "JUANA MALAVER
DE GARRIDO" Wichanzao - La Esperanza October - December 2021. It has a sample
of 15 members, who were assessed through a pre-test and post-test to measure the level
of knowledge about the URM. Data processing and analysis will be done through
McNemar's statistical program. Likewise, it is concluded that the Educational
Intervention on the URM had a positive impact. This was observed in the pre-test, with
100% insufficient level, while with post-test this figure was reverted to 100% with an

adequate level of knowledge and a 100% satisfaction level.

Keywords: Educational Intervention, Rational Use of Medications, Level of
knowledge.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad se habla del concepto del uso racional de medicamentos, en donde los
seres humanos tienen que adoptar posturas o conductas, que permitan adecuarse en el
uso correcto de los mismos. A ello se suma, la ausencia de politicas, normas y /o pautas
bien estructuradas en fomentar una cultura, que permita empoderar a la poblacién para
cubrir esta deficiencia, empezando por politicas educativas, ya que es la educacion la
formuladora de todo cambio social, seguido de programas de Intervencién Educativa
en variadas instituciones; como los clubes de madres, instituciones educativas, centro

de labores, etc.

Medicamento, una palabra tan simple y a la vez tan compleja de adecuarnos a su uso
correcto. Desde la antigiiedad se ha venido usando desde cuando Paracelso introdujo

en la terapéutica las sustancias inorganicas, los medicamentos eran yerbas ).

Con el tiempo fue progresando el concepto de salud y enfermedad, entonces personajes
como Paracelso entre otras figuras también aportaron a la Medicina, asi mismo
estuvieron suministrandose cambios en la farmacopea, incorporado a esto al progreso
de la ciencia, hasta evolucionar totalmente como un elemento importante en el manejo

terapéutico de las condiciones de salud @,

La automedicacion surge como un fendmeno para desafiar socialmente el proceso de
enfermedad, siendo determinada como la administracion por eleccion propia, o por

recomendacién no cualificado, de medicamentos con la finalidad de aliviar un sintoma



0 curar un estado patoldgico, pero bajo ninguna direccion médica ni prescripcion de la

misma. @

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a : "la automedicacion , como la
seleccion y uso de medicamentos por los individuos para tratar enfermedades o

sintomas auto reconocidos" @,

Por consiguiente, la practica del uso irracional de medicamentos o el uso
indiscriminado de los mismos puede ocasionar problemas de salud o riesgos asociados
al uso frecuente de los medicamentos, las consecuencias pueden ser de las mas simples
a la mas complejas segun el uso o administracion de acuerdo al grupo al que pertenecen
tales medicamentos como analgésicos, antibacterianos, antipiréticos, etc.

Este fenomeno del uso irracional de medicamentos va en crecimiento y sus cifras son

alarmantes, ya que cada vez mas la poblacién opta por la automedicacion.

En estos tiempos de pandemia donde se valora mas la vida, debido a las altas cifras de
pérdidas de vidas humanas, el ser humano se sentia contrariado en cuanto a perder la
vida por la falta de medicamento o correr el riesgo de automedicarse para no perderla,
y a consecuencia de ello se fue acrecentando las cifras de una poblacion que usa

irracionalmente los medicamentos.

Hoy en dia estamos ante un problema de correr con riesgos innecesarios debido a la
desinformacion o carencia de conocimientos sobre el tema del Uso Racional de

Medicamentos. Esto conlleva a una serie de consecuencias como la Automedicacion



que por cierto se ha incrementado a nivel mundial, haciendo énfasis que en algunos
paises el acceso a medicamentos o al sistema de salud es dificil o un tanto complicado.
Asi mismo el automedicarse conlleva a serios problemas de salud como
enmascaramiento de sintomas lo que hace dificil diagnosticar la enfermedad,
reacciones adversas que pueden ser nocivas en el ser humano, las interacciones que
pueden darse si el paciente ya estd tomando un medicamento por alguna patologia antes
diagnosticada o simplemente el no saber que el paciente es alérgico al medicamento;
lo que podria desencadenar una serie de reacciones de las mas simples a las mas
complejas colocando la vida de la persona en peligro. O simplemente el que una
gestante consuma medicamentos sin prescripcion médica esto traera consecuencias
para el feto, desde un obito fetal a una malformacion en el mismo; y éste se
pronunciara aun mas cuando el bebé nazca. Algunos medicamentos son

teratogénicos. ¢Pero Que hacer para que la poblacion esté informada?

El Club de madres “Juana Malver de Garrido” fue fundado el 01 de abril de 1993
representado por la presidenta Luzmila Del Carmen Obando Diaz; y se encuentra
ubicado en Ltl1 Mz 51 Il Sector de Wichanzao — Trujillo. Y esta integrado por 34
miembros, de los cuales actualmente s6lo asisten 15 de ellos. Estos integrantes son
madres de familia, personas humildes de bajos recursos, responsables; con carencias
de conocimientos sobre el Uso adecuado de Medicamentos, y con mucho impetu y

disposicion para participar del programa y aprender sobre el tema.

Durante el tiempo de pandemia del Covid 19 las integrantes no quedaron exentas de

consumir medicamentos sin prescripcion medica, en otras palabras incurrieron a la



Automedicacion, por desconocimiento y por miedo a perder la vida a causa de la
pandemia, algunas bajo los sintomas de un estado patologico y otras por querer

prevenir aquello.

Ante este problema global el estudio que se aborda es pertinente, por tanto, me
compromete como investigador y futuro Quimico Farmacéutico; promover charlas de
educacion dirigidas a impulsar el cuidado de la salud y parte es el URM,; el investigador
se ve en la necesidad de influir al cambio mediante la presente investigacion:
“INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE EL USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS EN INTEGRANTES DEL CLUB DE MADRES "JUANA
MALAVER DE GARRIDO" WICHANZAO - LA ESPERANZA. OCTUBRE -

DICIEMBRE 2021”.

Tal es asi que nos planteamos la siguiente interrogante: ¢;En qué medida una
intervencién educativa mejora el nivel de conocimientos sobre el Uso Racional de
Medicamentos en integrantes del club de madres “JUANA MALAVER DE

GARRIDO”, Wichanzao - La Esperanza. Octubre - Diciembre 2021?

Objetivo General:
- Evaluar el impacto de una intervencion educativa sobre el Uso Racional de
Medicamentos, en las integrantes del club de madres "JUANA MALAVER DE

GARRIDO" Wichanzao - La Esperanza. Octubre - Diciembre 2021.



Objetivos especificos:
- Aplicar la Intervencion educativa sobre el Uso Racional de Medicamentos, en
integrantes del club de madres "JUANA MALAVER DE GARRIDO", Wichanzao

- La Esperanza . Octubre - Diciembre 2021.

- Evaluar el grado de satisfaccion de la intervencion educativa para el Uso Racional
de Medicamentos, en integrantes del club de madres "JUANA MALAVER DE

GARRIDO" Wichanzao - La Esperanza. Octubre - Diciembre 2021.



Il. REVISION DE LA LITERATURA:

2.1 Antecedentes:

Alba et al (México, 2019) Realizaron una investigacion transversal con el objeto de
reconocer las importantes causas de automedicacion en estudiantes del area de salud
de la escuela de pre y post grado, el universo por todos los estudiantes antes
mencionados; con una muestra de 305. Y utilizaron un instrumento exprofeso de
automedicacion, como resultado han obtenido que las primordiales razones son :
42.1% falta de tiempo, 37.4% facil acceso a los medicamentos y 14.4% deficiente
economia, y los principales problemas de salud por las cuales se automedican son :
73.8% alergias. 49.7% gripe, 33.8% proceso febril, 27.8% gastroenteritis y 26.4%
edema. Concluyendo que la automedicacién es frecuente en estudiantes del area de
salud debido a un multicausal por lo tanto sugiere que el profesional de salud debe
establecer estrategias de prevencion para evitar el enmascaramiento y agravar el
proceso de la enfermedad, resistencia a medicamentos, intoxicacion e inclusive la

muerte @,

Jiménez (Costa Rica, 2019), realiz6 una investigacion  documental con enfoque
cualitativo que tuvo como objeto “Describir el acceso a los medicamentos en
Latinoamérica particularizando un caso de Costa Rica”; llegando a la conclusién que
los esfuerzos realizados no son suficientes para lograr el acceso a los medicamentos de
manera equitativa, ya que aun existe multicausalidad que generan distinciones
inevitables para poder alcanzar los medicamentos de mayor costo. Costa Rica, refleja
idénticas dificultades que el resto de los paises del area. Asi mismo la autora refiere

que cuando las personas tienen limitaciones econdmicas que les impide acceder a los



servicios de salud o invertir en la adquisicion de medicamentos, descubren que existen
otras opciones a través del mercado negro, para obtenerlo a un precio menor. De esta
manera estan atentado contra su salud, porque corren el riesgo de adquirir productos
adulterados o falsificaciones 0, en muchos casos, adquieren los productos que estan en
venta libre para automedicarse. Entonces sugiere que el personal de Salud Quimico
Farmacéutico u otros actores sociales participen para trazar estrategias educativas

adecuadas para su uso racional de Medicamentos y politicas para un mejor acceso ®.

Di Bernardi et al (Brasil, 2017), realizaron un estudio descriptivo en el municipio de
Balneario Picarras, buscaron identificar el perfil de acceso y uso de medicamentos de
usuarios del sistema. Entrevistaron a 936 personas en su domicilio, seleccionadas
aleatoriamente; obteniendo como resultado que 60,1% declaré haber consumido
medicamentos en los Gltimos 15 dias; y la mayor probabilidad de uso de los mismos
en personas mayores de 40 afios, pensionados y mujeres. De 1393 medicamentos
usados, 16,4% eran automedicados, principalmente antiinflamatorios no esteroideos.
De los 104 usuarios de medicamentos; 118 presentaron interacciones medicamentosas.
Asi mismo el riesgo de interaccion aumentd con el numero de medicamentos
administrados. Concluyendo asi que existe buena cobertura, pero aun existe deficiencia

y se debe fortalecer el URM ©),

Puma et al (Perd, 2020), realizaron una investigacion observacional, descriptivo,
transversal y comparativo; tuvo como objetivo determinar la diferencia de la
automedicacion en la pandemia por COVID-19 en pobladores de dos mercados méas

importantes de SJIL — Lima, donde encuestaron a 702 pobladores; dicha muestra fue



distribuida en 369 que acuden al mercado Valle Sagrado (mercado 1) y 333 al mercado
primero de Septiembre (mercado 2). Como resultado obtuvieron alta prevalencia de
la automedicacion del 71.1%; el mayor porcentaje fue de sexo femenino en mercado
1 (51.8%) y mercado 2 (59.7%); en edades de 31 a 45 afios (39.9% y 53.1%); tuvieron
COVID-19 el 415% y 24.6% en el mercado 1 y 2 respectivamente; fueron
recomendados por el personal de Farmacia; el 63.4% y 68.7%; los medicamentos de
mayor uso fue el paracetamol del 62.3% Yy el 55.6%; azitromicina del 42.3% y 40.8%;

ivermectina 40.1% y 34.2% en el mercado 1y 2 respectivamente®.

Roca et al. (Per, 2018), realizaron una investigacion experimental, longitudinal,
prospectiva y de campo con el objetivo de establecer si existe una influencia de la
educacion farmacéutica sobre el conocimiento del URM en los pobladores del AA. HH
“Sociedad Union Colonizadores” en el distrito de Villa El Salvador, Lima. Cuya
muestra fueron todos los pobladores; utilizaron como instrumento el cuestionario,
técnica la encuesta; aplicado antes y después de la intervencion educativa. Los datos
fueron procesados en el programa SPSS (versidn 24), con un nivel de confianza de p<
0.05 y analizados mediante el criterio de Kolgomorov-Smirnov. Y las pruebas de
hipbtesis mediante la prueba de muestras emparejadas, obteniendo un valor P=0.000
y concluyendo que la educacion farmacéutica tiene una influencia significativa en el
conocimiento de los aspectos generales de los productos farmacéuticos, el uso de
medicamentos en embarazo y lactancia, su almacenamiento, y en la adquisicion de los

mismos ().



Ramirez (Per0, 2018), realiz6 una investigacion tipo aplicada, nivel explicativo, disefio
pre experimental, corte longitudinal con el propdsito de evaluar el efecto de una
intervencion educativa sobre el URM a madres de familia del Programa Cuna Méas —
Jaén. La muestra estuvo conformada por 20 madres. El instrumento un pre test y post
test, se evalud el conocimiento de las participantes y como resultados del pre test
obtuvieron que el 100% muestran nivel de conocimiento insuficiente y en el post test
un 80% de conocimiento adecuado y el 20% un conocimiento razonable. Concluyendo
que después de la intervencion educativa; el nivel de conocimiento generd impacto

positivo del 100% en las participantes del URM ©).

Cruz (Moche, 2019), realiz6 un estudio descriptivo, tipo aplicada, enfoque cuantitativo
y de disefio pre experimental y que tuvo por objeto “Determinar el impacto de una
intervencion educativa sobre el nivel de conocimientos del uso racional de
medicamentos en usuarios del Centro de Salud Mental Comunitario Moche de Trujillo,
20197, con una muestra de 20 usuarios elegidos mediante criterios de seleccion, asi
mismo utilizando como instrumento el manual para la ensefianza del URM en la
comunidad del Ministerio de Salud. Obteniendo como resultado un 80 % equivalente
a un nivel inadecuado o deficiente antes de la intervencion educativa y que luego de la
intervencion éste disminuyd a un 10%. Concluyendo entonces que la intervencion
educativa sobre URM, influyé significativamente optimizando el nivel de

conocimientos de los usuarios del Centro de Salud Mental Comunitario Moche @,

Cipriano (Florencia de Mora, 2019), en un estudio de tipo aplicado, nivel explicativo

y disefio pre experimental fue realizado con el objeto de evaluar el impacto de una



intervencion educativa sobre URM en madres del comedor popular “Virgen del
Rosario, distrito Florencia de Mora—Trujillo, de Julio a Setiembre del 2019.” La
muestra estuvo conformada por 20 participantes voluntarios donde se aplico un pre tes
y un post test; para evaluar el nivel de conocimientos, basados en el MEURMC, segun
los médulos “Conociendo al medicamento”, “De la farmacia a la casa” y “Cuidado con
los medicamentos en el embarazo y lactancia”. Encontrando como resultados en el pre
test nivel deficiente al 100% y en el post test un 55% logra obtener un nivel de
conocimiento razonable y el 45% sobresaliente 0 adecuado. Asi mismo la autora
concluye, que la intervencion educativa generé impacto positivo en las madres de

familia 10,

Cruz (La Esperanza, 2018), realizO una investigacion de tipo aplicado, nivel
cuantitativo, disefio pre experimental y corte longitudinal con el objeto de evaluar el
efecto de una intervencion educativa, sobre el URM, midiendo el nivel de
conocimientos de las integrantes del club de madres “Juntas Venceremos”, del distrito
La Esperanza — Trujillo, durante 3 meses. La muestra estuvo conformada por 25
integrantes que acudieron regularmente al club de madres; asi mismo para evaluar el
nivel de conocimientos de las participantes y recolectar los datos; aplico un pre test y
post test. Obteniendo como resultado que el 100% de las participantes en el pre test
muestran nivel escaso de conocimiento, en el post test un 80% logra obtener un
conocimiento apropiado y el 20% un conocimiento razonable. Y el 100% mostraron
satisfaccion en relacion a la intervencion educativa. Y la investigadora concluye que
la intervencidn educativa sobre el URM en las integrantes del club de madres mejoro

significativamente un 80 % (9,

10



2.2 Bases tedricas:

Medicamento:
La Farmacopea Argentina citado por Fabio Cantafio; lo define como “toda

preparacion o producto farmacéutico empleado para la prevencion, diagndstico
y/o tratamiento de una enfermedad o estado patoldgico, o para modificar sistemas
fisiologicos en beneficio de la persona a quien se le administra” ‘. Mientras que
la normatividad colombiana define medicamento como ‘“aquél preparado
farmacéutico obtenido a partir de principios activos, con o sin sustancias auxiliares,
presentado bajo forma farmacéutica que se utiliza para la prevencion, alivio,
diagnostico, tratamiento, curacién o rehabilitacion de la enfermedad. Los envases,
rotulos, etiquetas y empaques hacen parte integral del medicamento, por cuanto
éstos garantizan su calidad, estabilidad y uso adecuado”.

Entonces podemos decir que un medicamento contiene uno 0 Mas principios
activos, mas un conjunto de sustancias llamados excipientes que van a permitir el
correcto manejo y administracion para que el principio activo llegue a su sitio de
accion en el organismo, pero éste es presentado bajo una forma farmacéutica. Asi
mismo estas sustancias o preparados tienen la capacidad de prevenir, aliviar,

controlar, diagnosticar o curar algunas enfermedades o sintomas.

Medicamento Genérico:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud y citado por la Direccion de acceso y
uso adecuado de medicamentos; en especificaciones para las preparaciones
farmacéuticas (Ginebra 1996), se establece “Que tiene significados diferentes en
distintas jurisdicciones; para referirse a este tipo de productos utiliza el término

medicamento genérico a un “producto farmacéutico de fuentes maltiples y cuyo

11



nombre corresponde a su denominacion comun internacional y que no sea de

marca” (13,

Denominacion comun Internacional (DCI):

Segun la OMS citado por la Direccion de acceso y uso adecuado de medicamentos;
se le llama asi al nombre comun de los medicamentos con el objeto de lograr su
identificacion internacional y es usado obligatoriamente en las prescripciones

médicas. 1%,

Automedicacion:

La OMS citado por Pillalpa et al, lo define como la autoseleccion o seleccién y el
uso de los medicamentos por parte de las personas, con el propdsito de prevenir,
aliviar o tratar sintomas o enfermedades leves que ellas mismas puedan identificar
(14)

Es lo mismo hablar del autoconsumo de medicamentos; este es un fendmeno de
claro crecimiento que ha sido potenciado debido al dificil acceso al sistema de
salud, a las propagandas, marketing que hacen algunos laboratorios para

incrementar la alta rotacion de su producto o volverlos conocidos.

Uso Racional del Medicamento:

Segun la OMS, Ginebra 2002 Los pacientes toman la medicacion apropiada a sus
necesidades clinicas, en las dosis correspondientes, individualizadas, durante un
periodo de tiempo apropiado y al menor coste posible para ellos y para la

comunidad” @),

12



Atencion Farmacéutica:

Es consensuada como “La actividad profesional por la cual el farmacéutico se
vincula con el paciente y a los demés profesionales de la salud, para satisfacer sus
necesidades, planteando las estrategias para alinear y alcanzar los objetivos a corto,
medio y largo plazo en relacion a la farmacoterapia las diferentes tecnologias y
medios de comunicacion disponibles para llevar a cabo una interaccion continua
con individuo usuario o colectivo, con el fin de mejorar los resultados en salud”
(16).

Estrategia Farmacéutica:

Estrategia Farmacéutica aplicada a la presente investigacion vendria hacer el uso
de un plan en beneficio del individuo o colectivo para satisfacer la necesidad de
disponer de medicamentos y terapias de manera asequible y accesible, en todas las
circunstancias, dentro del sistema de salud; esto quiere decir, que sea prescrito por
un médico. Ademas, que haya una menor escasez de medicamentos, asi mismo
educarlos, transmitirles conocimientos sobre el URM mediante la Intervencion
Educativa sobre URM y el Manual para la ensefianza del Uso Racional

Medicamentos en la comunidad 7,

Intervenciéon Educativa:

La intervencion educativa es entendida, en general, como el conjunto de
actuaciones, de caracter motivacional, pedagdgico, metodoldgico, de evaluacion,
que se desarrollan por parte de los agentes de la intervencién, bien sean

institucionales o personales, para llevar a cabo un programa previamente disefiado,
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y cuyo objetivo es intentar que las personas o0 grupo con los que se interviene

alcance, en cada caso, los objetivos propuestos en dicho programa. 9,

Manual para la Ensefianza del Uso Racional de Medicamentos en la
Comunidad (MEURMC):

Herramienta que nos permite llegar a cumplir con el proposito de la investigacion,
ademas que pretende contribuir a que todo el personal de salud pueda aportar a que
el individuo o colectivo a quién va dirigido pueda contar con conocimientos sobre
el tema, teniendo en cuenta que juna poblacion mejor informada podra asumir
mayor responsabilidad y tomar mejores decisiones en el cuidado de su salud! Dicho
manual consta de cinco modulos, Modulo 1: conociendo el medicamento, Modulo
2: De la Farmacia a la casa, Mddulo 3: Cuidado con los medicamentos en el
embarazo y lactancia, Mddulo 4: Los medicamentos en nifios y adultos mayores y

por dltimo el Médulo 05: Haciendo un uso adecuado del medicamento 9.
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HIPOTESIS:
HO: La Intervencion educativa sobre el Uso Racional de Medicamentos no mejora
el nivel de conocimientos en integrantes del Club de Madres “JUANA MALAVER

DE GARRIDO”, Wichanzao — La Esperanza. Octubre — Diciembre 2021.

H1: La Intervencién educativa sobre el Uso Racional de Medicamentos mejora
significativamente el nivel de conocimientos en integrantes del Club de Madres
“JUANA MALAVER DE GARRIDO”, Wichanzao — La Esperanza. Octubre —

Diciembre 2021.
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IV. METODOLOGIA:

4.1 Disefio de la Investigacion

De tipo aplicada, nivel cuantitativo y disefio pre experimental que consta de un pre test y pos test

donde se evalud el nivel de conocimientos sobre el URM en madres de familia asistentes y

pertenecientes al club de madres “JUANA MALAVER DE GARRIDO”.

4.2 Poblaciéon y muestra:

La poblacion estuvo constituida por todos los integrantes pertenecientes al Club

de Madres “JUANA MALAVER DE GARRIDO” Wichanzao — La Esperanza.

La muestra estuvo representada por 15 integrantes que de manera voluntaria

formaron parte del presente estudio e hicieron posible su realizacion y estuvieron

exentas del criterio de exclusion; mas se categorizaron bajo los criterios de

inclusion. HO: A>=B o H1: A<B.

Criterios de Inclusion:

v Personas mayores de 18 afios

v Que firmen el consentimiento informado y acepten voluntariamente formar
parte del grupo colectivo para la Intervencion Educativa sobre Uso Racional
de Medicamentos.

Criterios de Exclusion:
v Personas con alguna discapacidad que les impida ser parte del programa.

v Personas que no cumplan con alguno de los criterios de inclusion.
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4.3 Definicion y operalizacion de variables e indicadores:

ESCALA
DEFINICION DEFINICION DE
VARIABLE INDICADOR .
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Conjunto de |- Charla
L actuaciones, de S
@ Intervencion caracter participativa - Pretest
= . e
S educativa motivacional, - Talleres _ o
< sobre metodoldgico,  de o nominal
§ Uso Racional evaluacion, que se |- Motivacion
£ desarrollan por parte —
- Tripticos
2 de de los agentes de la P _
K Medicamentos | intervencion,  bien |- Rotafolios, etc
g sean institucionales o
personales, (9),
“Proceso histdrico, |- Cuestionarios
cuyo desarrollovade | de  preguntas
lo desconocido hacia
. cerradas.
lo conocido, del
@ conocimiento - Encuestas
kS Nivel de limitado, aproximado Cuantitativo
S .
S conocimiento | © :rzpzrfechto de la Escaso: 0-11 de razon
o
] realt ? . asta su Razonable: 11 -15
a conocimiento Adecuado: 16 - 20
3 profundo, preciso y ecuado- 2o =
= completo, es el
> reflejo activo y
orientado de la
realidad objetiva y de
sus leyes en el
cerebro humano @,

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Como técnica se aplicod el desarrollo de la charla comunitaria participativa, de
manera coherente y secuencial mediante el manual MEURMC, por modulos de
aprendizaje ya que éste consta de 5. También se entreg6 en cada sesion realizada
tripticos ilustrados respecto a cada modulo. Asi mismo se utilizé la encuesta como
técnica para llevar a cabo el pre test y el post test.

La escala de medicion se realizd mediante los valores siguientes:
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Escaso: 0-10

Razonable: 11-15

Adecuado: 16-20

Como instrumento se utilizd el cuestionario exclusivamente con preguntas
cerradas.

Cabe mencionar que se realiz en 3 etapas:

Etapa 01:

Se realizé la medicidn inicial (pre test), usando el cuestionario obtenido en el
Manual de Uso racional de Medicamentos para la Comunidad (MEURMC)
elaborado por el MINSA y aplicado en la poblacion sobre el nivel de mejora en el
conocimiento.

Asi mismo en esta etapa se trabajo el modulo 1 “Conociendo el medicamento” con
una duracion de 60 minutos por ser la primera y debido a la presentacion del
programa, se utiliz6 material didactico como (tripticos ilustrados, entre otros) con
un break al finalizar el médulo.

Etapa 02:

Se continud realizando la actividad de educacion farmacéutica enfocada en los
maédulos del Manual MEURMC.

En esta etapa se trabajo el médulo 2: De la farmacia a la casa; y en mddulo 3
“Cuidado con los medicamentos en embarazo y lactancia” con una duracion
aproximada de 45 minutos.

Etapa 03:

Se desarrollo el mddulo 4: Los medicamentos en nifios y adultos mayores y por
ultimo el Médulo 05: Haciendo un uso adecuado del medicamento que se trabajo

en la misma sesion de 1.30 minutos incluido juegos didacticos, break. La
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aplicacion del post test y para finalizar las palabras de agradecimiento de parte del
investigador.

4.5 Plan de Analisis:

A cada integrante de la muestra se le asignd un nimero para ser ingresados en la
base de datos, mas no se introdujo nombres, se reservd solo con objetivos de
validacion, mediante el programa de Excel para facilitar la creacion de la base de
datos, en una forma ordenada y precisa.

El procesamiento y anélisis de datos se realiz6 a traves de estudios estadisticos en
el uso McNemar, con el proposito de constatar nuestra hipétesis: HO: A>=B o

H1l: A<B.
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4.6 Matriz de consistencia:

- . TIPO DE .
TITULO DE LA FORMULACION ) 3 DEFINICION PLAN DE
3 OBJETIVOS HIPOTESIS INVESTIGACION | VARIABLE INDICADORES ;
INVESTIGACION | DEL PROBLEMA -~ OPERACIONAL ANALISIS
Y DISENO
“INTERVENCION ¢En qué medida una Objetivo General: Evaluar el | Ho:  La Intervencion | Tipo. Variable Técnica de la charla | Se aplico en un solo | Se manejé la
EDUCATIVA intervencién educativa | impacto de una intervencion | educativa sobre el Uso Aplicada Independiente: participativas grupo: estadistica
BRE EL . | nivel d educativa sobre el Uso Racional | Racional de Medicamentos Intervencion " descriptiva  a
SO uso Mejora el nivel de de Medicamentos, en| no mejora el nivel de educativa sobre | 12Heres Pre test y post test través de
RACIONAL DE conocimientos sobre el | integrantes del club de madres | conocimientos en | Disefio. el uso racional | Juegos de roles frecuencias,
MEDICAMENTOS Uso Racional de “JUANA  MALAVER  DE | integrantes del Club de | pre - experimental de Posters Escaso: 0 — 11 porcentajes y la
. GARRIDO”, Wichanzao — La | Madres “JUANA medicamentos. N eficacia de la
EN INTEGRANTES | Medicamentos en Esperanza. Octubre - | MALAVER DE Motivacion Razonable: 11 -15 intervencion
DEL CLUB DE integrantes del club de | piciembre 2021. GARRIDO”, Wichanzao — Variable Tripticos educativa y se
MADRES “JUANA | madres “JUANA La Esperanza. Octubre — Dependiente: Cuestionario de Adecuado: 16 - 20 determind  a
MALAVER DE MALAVER DE Obje:\tlvos especificos: N Diciembre 2021. . preguntas cerradas través de la
-Aplicar la Intervencion Nivel de prueba
GARRIDO, GARRIDO™, educativa sobre el Uso Racional | H1:  La Intervencion conocimientos Encuestas estadistica  de
WICHANZAO — LA | Wichanzao — La qe Meccijiclan}er;to; ; en | oducativa sobre el Uso sob_re IeI u;o test de
ESPERANZA. Esperanza Octubre — integrantes del club de madres . . raciona e MCNEMAR.
P “JUANA MALAVER DE | Racional de Medicamentos medicamentos
OCTUBRE - Diciembre 2021?

DICIEMBRE 2021”.

GARRIDO” , Wichanzao — La
Esperanza. Octubre -
Diciembre 2021.

-Evaluar el grado de
satisfaccion de la intervencion
educativa para el Uso Racional
de Medicamentos, en
integrantes del club de madres
“JUANA MALAVER DE
GARRIDO”, Wichanzao — La
Esperanza. Octubre -
Diciembre 2021.

mejora  significativamente
el nivel de conocimientos
en integrantes del Club de
Madres “JUANA
MALAVER DE
GARRIDO”, Wichanzao —
La Esperanza. Octubre —
Diciembre 2021.
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4.7 Principios éticos:

Se enfatiza que en el presente trabajo salvaguardamos los principios éticos segun
la universidad Catélica Los Angeles de Chimbote version 004 de la proteccion a
las personas priorizando la confidencialidad, la privacidad, la diversidad, la
identidad y el respeto a la dignidad humana; la persona en toda investigacion es el
fin y no el medio, por ello necesita cierto grado de proteccion y respeto, asi como
a la propiedad intelectual, asi mismo se pone en manifiesto que toda informacion
utilizada en el presente trabajo ha sido para fines estrictamente académicos. Otro
de los principios que hacemos hincapié es el de la libre participacion y derecho a
estar informado: En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de
voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las personas
como sujetos investigados o titular de los datos consiente el uso de la informacion
para los fines especificos establecidos en la investigacion. Y por Gltimo los
principios de Beneficencia no maleficencia donde el investigador asegura el
bienestar de las personas que participan en las investigaciones bajo las siguientes
reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y
maximizar los beneficios.

El principio de Justicia: El investigador debe ejercer un juicio razonable,
ponderable y tomar las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las
limitaciones de sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren
practicas injustas. El investigador esta obligado a tratar equitativamente a quienes

participan en los procesos de la investigacion.
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V.

RESULTADOS:

5.1 Resultados:
Tabla 1: Nivel de conocimientos sobre URM, representado por el pre y post de
la aplicacion de la Intervencion educativa en el club de madres “Juana Malaver

de Garrido ”, Wichanzao — La Esperanza. Octubre — Diciembre 2021

NIVEL DE Tes de
CONOCIMIENTO Pre test Post Test MCNEM
SOBRE EL USO AR
RACIONAL DE Ni % Ni %
MEDICAMENTOS

Escaso 15 100 0 0 *P <0,05
Razonable 0 0 0 0

Adecuado 0 0 15 100

Fuente: Base de datos de resultados de encuestas aplicadas a las integrantes del
Club de Madres “JUANA MALAVER DE GARRIDO ” Wichanzao — La Esperanza.
Octubre — Diciembre 2021.

Tabla 2: Nivel de satisfaccion sobre URM de la aplicacion de la Intervencién
educativa en el club de madres “Juana Malaver de Garrido”, Wichanzao — La
Esperanza. Octubre — Diciembre 2021.

Nivel de Satisfaccion en relacion a la Intervencion Educativa

Ni %
NO 0 0
Total 15 100

Fuente: Base de datos de resultados de encuestas aplicadas a las integrantes del
Club de Madres “JUANA MALAVER DE GARRIDO ” Wichanzao — La Esperanza.
Octubre — Diciembre 2021.
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5.2 Analisis de resultados:

En la Tabla namero 1, que corresponde al Nivel de conocimientos sobre el uso
racional de medicamentos antes y después de la aplicacion de la intervencion
educativa sobre uso racional de medicamentos en integrantes del Club de Madres
“JUANA MALAVER DE GARRIDO”, Wichanzao — La Esperanza. Octubre —
Diciembre 2021; se observa que el 100 % de la poblacion en estudio tienen un
nivel de conocimiento escaso como resultado del pres test y un 100 % con un nivel
adecuado en post test; lo cual concuerda con un estudio realizado por Ramirez en
el 2018 que obtuvo como resultados del pre test un 100% con un nivel de

conocimiento insuficiente y en el post test un 80% de conocimiento adecuado ©.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion son muy similares a los
resultados que obtuvo la investigadora Cipriano en el 2019, lo cual se vieron
reflejados en un 100 % nivel inadecuado en cuanto al nivel de conocimientos en
el uso adecuado de Medicamentos y con el pre test esta cifra se ha revertido
significativamente 55% logra obtener un nivel de conocimiento razonable y el
45% sobresaliente o adecuado habiendo una pequefa diferencia ya que en la

presente investigacion se obtuvo un 100 % nivel adecuado @9,

Asi mismo en la Tabla 02, se observa el Nivel de satisfaccion de la Intervencion
Educativa sobre el uso racional de medicamentos antes y después de la aplicacién
de la intervencién educativa sobre uso racional de medicamentos en integrantes
del Club de Madres “JUANA MALAVER DE GARRIDO” Wichanzao — La
Esperanza. Octubre — Diciembre 2021. Se obtuvo que el 100 % de madres de
familia estuvieron satisfechas posterior al desarrollo del programa antes
mencionado; lo cual al igual que otros autores como Cruz en el 2018 obtuvo un
resultado con las mismas cifras un nivel de satisfaccion del 100 % y un efecto
positivo en cuanto a la Intervencion Educativa sobre el Uso adecuando de

Medicamentos en un club de madres (%),

23



VI. CONCLUSIONES:

- Se logro Evaluar el impacto de una intervencion educativa sobre el Uso Racional
de Medicamentos, en integrantes del club de madres "JUANA MALAVER DE
GARRIDO", Wichanzao - La Esperanza. Octubre - Diciembre 2021, lo cual
podemos decir que obtuvo un impacto positivo e influye significativamente en el

conocimiento.

- Se logr6 aplicar la Intervencién educativa sobre el Uso Racional de
Medicamentos, en integrantes del club de madres "JUANA MALAVER DE
GARRIDOQO", Wichanzao - La Esperanza. Octubre — Diciembre 2021. Obteniendo
en el pre test un 100 % con un nivel de conocimiento insuficiente, mientras que
después del pre test esta cifra fue revertida al 100 % con un nivel de conocimiento
adecuado.

- En cuanto al nivel de satisfaccion de las integrantes del Club de madres "JUANA
MALAVER DE GARRIDO", Wichanzao - La Esperanza. Octubre — Diciembre
2021. Después de realizar la intervencion educativa sobre el uso Racional de

Medicamentos, podemos decir que se obtuvo un nivel de satisfaccion del 100 %.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

A los futuros investigadores, que continten realizando este tipo de investigaciones
sobre Intervenciones educativas para valorar el nivel de conocimiento sobre el Uso
Racional de Medicamentos basados en el MEURMC, sobre todo que se aplique a
la poblacion de bajos recursos, instituciones publicas, etc. Esto no quiere decir que
se deje de lado al sector privado o al resto de la poblacién, debe aplicar para todos;
solo se debe poner énfasis en la poblacion de pueblos jévenes o Asentamientos

Humanos donde sea requerido.

Asi mismo deben planificar de manera correcta y seguir una secuencia ordenada,

clara, precisa e incentivar a los participantes a no abandonar el programa.
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ANEXOS:

Anexo 01: Carta de presentacion dirigido a la presidente para el Club de Madres

solicitando permiso y aprobacion para el programa de Intervencién Educativa en

integrantes del Club de madres “Juana Malaver de Garrido”

30



Anexo 02: Mapa de ubicacion del Club de Madre “Juana Malaver de Garrido”
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Anexo 03: Cuestionarios

Moédulo 1: CONOCIENDO EL MEDICAMENTO

Fechts v OPACION: :coicssicsssissan
Marca con una “x” (equis) las alternativas correctas. Los medicamentos son
sustancias o preparados que sirven para:

() Curar enfermedades () Controlar la enfermedad
( ) Crecer () Ayuda diagnostica
() Aliviar sintomas () Prevenir enfermedades.

Relacionar con una flecha solo las alternativas correctas entre la columna “Para
qué sirven” los medicamentos y los ejemplos de la columna de “Medicamento

Para qué sirve Medicamentos

Curar enfermedades Analgésicos y antiinflamatorios
Crecer Antibioticos

Aliviar sintomas Suplementos multivitaminicos
Controlan la enfermedad Vacunas

Ayuda diagnostica Medicamentos para rayos “x”
Prevenir las enfermedades Insulina

Con respecto al Medicamento Genérico, Medicamento de Marca y Medicamento
Esencial Marcar verdadero (V) o falso (F) lassiguientes ideas:

() El medicamento genérico tiene el mismo principio activo, forma farmacéutica y
dosis iguales a los medicamentos de marca.

() El medicamento genérico es de mala calidad porque es barato.

() El medicamento genérico es econémico, tiene el mismo yes de la misma calidad
que el medicamento de marca.

() El medicamento de marca cuesta mas, porque es mejor.

() El medicamento esencial cubre las principales enfermedades de la poblacion.

() El medicamento de marca es de uso exclusivo de un laboratorio farmacéutico.
Cuando usas un medicamento puedes sentir varios efectos deseados y no
deseados, marca con una X (equis) solamente los efectos no deseados

() Ardor de estomago

) Alivio de dolor

) Ronchas en el cuerpo

) Nauseas

) Curacion de la infeccion

() Respirar mejor

:Qué actitud debemos tener con respecto a las indicaciones y recomendaciones
médicas? Marca con una X (equis) las respuestas correctas:

() Debo tomar el tratamiento hasta cuando me sienta mejor.

() Poner atencion a las indicaciones médicas y preguntar si no hemos entendido.
() Comprar y usar solo algunos medicamentos porque no alcanza la plata.

() Qué el médico examine bien al paciente.
(
(

——p— p—

) No seguir las indicaciones de la receta.
) Mejorar nuestros estilos de vida para recuperacion de la salud
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Moédulo 2: DE LA FARMACIA A LA CASA

Fethiiciusmninsasissismimin 8 - R ——
Respecto a la adquisicion o compra de los medicamentos. Completar el espacio
en blanco con las alternativas del costado, solo escribe las letras.

Comprarlos en .........cccceuuee. a) Mercadillos, ambulantes
No comprarlos en ............... b) Farmacias y boticas registradas
¢) Tienda

d) Personas particulares

Marca con una X (equis) las ideas correctas al momento de comprar un
medicamento:

Que tenga el nombre genérico y /o marca manipulados.

Que tenga el nimero de Registro Sanitario del Pert.

Que tenga el precio visible.

Que esté en buen estado.

Que no tenga fecha de vencimiento.

Que indique la concentracion y via de administracion.

Marca con una X (equis) solo las respuestas correctas e
medicamentos de dudosa procedencia, pasados o vencidos

() Producen molestias pero curan.

() Si la fecha de vencimiento no esta vigente, pueden usarse si esta en buenas
condiciones.

() Su efecto deseado puede estar disminuido y originar resistencia de los
MICroorganismos.

() Provocan alergias y pueden ser toxicos.

() Un cambio de color, olor, sabor, desmenuzamiento, etc. son sefiales de alerta
cuando un medicamento en mal estado.

Respecto al uso de la receta médica. Marcar verdadero (V) o falso (F) las
siguientes ideas:

() Cualquier personal de salud puede recetar medicamentos.

() Debe ser clara y que se pueda leer.

() No es necesario que tenga el nombre del paciente, la fecha, firma y sello del
médico.

() Se debe presentar a veces al comprar un medicamento.

() Debe indicar el nombre del medicamento, dosis y duracion del tratamiento.

() Puede usarla cualquier persona.

() Cualquier personal de salud puede brindar informacion adecuada y oportuna.
Relacionar con una flecha segiin corresponda respecto a los factores que impiden
un adecuado cuidado y conservacion de los medicamentos:

= I e e
N S ' ' '

relacion a los

a. Humedad 1. Polvo y suciedad

b. Contaminacion 2. Roedores e insectos

c. Plagas 3. Energia que malogra los medicamentos
d. Luz y calor 4. Favorece crecimiento de hongos
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Médulo 3: CUIDADO CON LOS MEDICAMENTOS EN EL EMBARAZO Y
LACTANCIA

[ - SRR —— OPREION? .cvivuvmssiisussossesions

:Qué pasa cuando una mujer embarazada toma cualquier medicamento? Marcar
verdadero (V) o falso (F) las siguientes ideas:

Los medicamentos no pasan al futuro bebé

Pueden causar malformaciones

No causan riesgo para la madre y el bebé

La placenta protege al bebé de la accion de los medicamentos
Pueden causar muerte y aborto

A menor periodo de embarazo, menor riesgo o daiio al bebé
Marcar verdadero (V) o falso (F) las siguientes ideas:

Una embarazada puede tomar medicamento por su cuenta ()

Una madre que da de lactar y toma medicamento, lo pasa al niio ()

Los medicamentos cortan la leche materna ()

Los medicamentos en la lactancia tienen que ser indicados por un profesional de salud

()

(
(
(
(
(
(

N S ' S

Todos los medicamentos son seguros y no causan riesgos ()

Colocar la letra respectiva en los paréntesis segiin corresponda.

En una gestante o mujer que da de lactar y toma medicamentos, se pueden presentar:
Alteracion en el crecimiento de huesos y decoloracion de dientes () Gentamicina

Daiios en el oido y rifiones () Tetraciclina
Labio leporino y presencia de un solo ojo () Diuréticos
Disminuye la produccion de leche () Corticosteroides

Relacionar con una flecha segin corresponda respecto al sulfato ferroso y dcido
folico:

Previene anemia por deficiencia de hierro en
Sulfato ferroso gestante Reduce el riesgo de malformacion (espina
bifida) Heces de color oscuro y estrefiimiento

Prevencion de anemia megaloblastica

recomienda su ingesta seis meses antes de la

gestacion

Previene partos prematuros y nifios de bajo peso al
nacer Debe administrarse con jugos ricos en
vitamina C. Su ingesta con infusiones (té, café,

Acido folico

etc.) impide su absorcion
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Médulo 4: LOS MEDICAMENTOS EN NINOS Y ADULTOS MAYORES

Fech.....omnniasmiwanaassini OCUPACION: v asisiusiiisiisiss

Colocar en los paréntesis “V” (verdadero) o “F” (falso) segin corresponda en las
siguientes afirmaciones:

() Un nifo puede recibir la misma dosis de medicamento que un adulto mayor.

() El desarrollo de los 6rganos en los nifios, no influye en la absorcion de los
medicamentos.

() La absorcion de algunos medicamentos por la piel, es mayor en ancianos que en
nifios.

() La automedicacion con antibidticos no esta indicada en nifios y ancianos.

() El deteriorado estado de los rifiones en el adulto mayor aumenta el riesgo de
toxicidad.

() El higado se encarga de transformar los medicamentos.

Respecto al uso de medicamentos en los nifios, encierra en un circulo las
respuestas correctas:

Los antibioticos curan la gripe, bajan la fiebre y no causan efectos no deseados.

Se recomienda no usar antidiarreicos para cortar la diarrea.

Los antigripales no causan molestias y son inofensivos.

Las medidas caseras estan prohibidas en el tratamiento de la gripe y diarrea.

Para que los nifios incrementen su deseo de comer, se les debe dar estimulantes del
apetito

Los estimulantes del crecimiento pueden ocasionar que los huesos dejen de crecer.
Los multivitaminicos no son necesarios si les damos una alimentacion nutritiva y
balanceada.

Respecto al uso de los medicamentos en el anciano, marca la respuesta incorrecta
(falsa):

Muchas de las molestias que sufren los adultos mayores son por el desgaste del cuerpo
y no enfermedades.

Los adultos mayores tienden a automedicarse mas que una persona adulta.

Sélo los medicamentos son la principal ayuda para un adulto mayor.

El uso de multivitaminicos, tonicos revitalizadores son de eficacia dudosa.

El tomar al mismo tiempo varios medicamentos aumenta la posibilidad de efectos no
deseados.

En las siguientes oraciones, marca con una «X» dentro los paréntesis las que
consideres correctas:

() Los tonicos cerebrales y revitalizadores son buenos para los ancianos

() Don José de 82 aiios solo acepta medicamentos si se los receta el médico.

() Doia Luisa de 75 afios consume alimentos ricos en fibra para su estrefiimiento en
lugar de laxantes.

() Una madre puede dar un jarabe de su hijo de 10 afios para su hija de 5 afios si se
enferma.

() En nifios, se puede usar cualquier medicamento, porque sus organos estan en
desarrollo.

() Siel nifio esta lactando puede verse afectado por los medicamentos que usa su
mama.
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