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RESUMEN

La siguiente investigacion tuvo como objetivo elaborar la una crema dérmica a base
del aceite esencial de Origanum vulgare (orégano). El presente trabajo de investigacion
corresponde a un estudio de tipo descriptivo. Se trabajo con el aceite esencial de
Origanum vulgare, el cual fue obtenido por el equipo de Clevenger, previamente la

muestra fue seleccionada, lavada y secada a temperatura ambiente.

Se elaboro la crema dérmica atres concentraciones 0.25%, 0.5% y 0.75%. Para evaluar
las caracteristicas organolépticas se aplicd una encuesta a los estudiantes de la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, obteniendo como resultado que la crema
a concentracion 0.25 %presenta un buen aroma, color blanco, consistencia adecuada y
rapida absorcion. Para la concentraciéon 0.5%, presentd un aroma regular, color blanco,
consistencia espesa y absorcion regular y por ultimo para la concentracion de 0.75 %,
presentd un aroma regular, color blanco, consistencia adecuada y rapida absorcion. En
cuanto a la medida del pH, para la concentracion de 0.25% fue de 6.41, para 0.5% fue

de 6.35 y para la concentracion 0.75% fue de 6.25.

Se llego a la conclusion que la crema elaborada al 0.75 % es la méas adecuada para el
uso, yaque su pH se asemeja al de la piel, ademas presenta buena consistencia y rapida

absorcion.

Palabras claves: aceite esencial, antimicético, crema, Origanum vulgare
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ABSTRACT
The following research aimed to develop a dermal cream based on the essential oil of
Origanum vulgare (oregano). This research work corresponds to a descriptive study. It
worked with the essential oil of Origanum vulgare, which was obtained by the Clevenger

team, previously the sample was selected, washed and dried at room temperature.

The dermal cream was made at three concentrations 0.25%, 0.5% and 0.75%. To
evaluate the organoleptic characteristics, a survey was applied to the students of the Los
Angeles de Chimbote Catholic University, obtaining as a result that the 0.25%
concentration cream has a good aroma, white color, adequate consistency and rapid
absorption. For the 0.5% concentration, it presented a regular aroma, white color, thick
consistency and regular absorption and finally for the concentration of 0.75%, it
presented a regular aroma, white color, adequate consistency and rapid absorption.
Regarding the pH measurement, for the concentration of 0.25% it was 6.41, for 0.5% it

was 6.35 and for the concentration 0.75% it was 6.25.

It was concluded that 0.75% cream is the most suitable for use, since its pH resembles

that of the skin, it also has good consistency and rapid absorption.

Keywords: essential oil, antifungal, cream, Origanum vulgare
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1. INTRODUCCION

Desde hace tiempo las infecciones por micosis vienen siendo una amplia familia de
diversas enfermedades y complejas recluidas en diferentes partes del huésped. Las
micosis se clasifican de acuerdo a la profundidad de su implantacion que puede ser
superficiales o sistémicas. Las superficiales no son tan graves, pero son las de mayor

prevalencia en la poblacion &2,

Las micosis superficiales son infecciones producidas por hongos dermatofitos, los
cuales tienen la capacidad de parasitar los tejidos que contienen queratina en seres
humanos y animales, los géneros mayormente implicados en esta infeccion son:

Trichophyton, Microsporum, y Epidermophyton ©.

Dentro del tratamiento existe los famosos antifungicos o antimicéticos, las cuales son
sustancias capaces de alterar la estructura de la célula fungicida, impidiendo asi su
crecimiento y supervivencia, logrando asi el buen funcionamiento de defensa del
huésped. Los antimicéticos pueden ser de uso tdpico o sistémico, los de accidn tdpica
se usa especificamente en la zona de la lesion, y dentro de ello existen cremas, geles,
unguentos, polvos, entre otros. El resultado del tratamiento va a depender de la especie

causal y las propiedades fisico y quimicas del medicamento antimicético ¢,

Las plantas medicinales han sido consideradas a lo largo de los afios como la solucion a
los diversos problemas de salud que padece la poblacion. Los expertos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la definen como toda especie vegetal, de la
cual una parte o la planta completa poseen actividad farmacoldgica. Segin la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), las plantas son usadas para aliviar,

prevenir o curar alguna enfermedad o alterar el proceso fisiolégico y patologico 2.



Una de estas plantas usada como fines medicinales es el Origanum vulgare (orégano),
tradicionalmente utilizado en la medicina popular como antimicrobiano,
antiespasmaodico, analgésico, repelente, antiinflamatorio, emenagogo, de uso abortivo.
También se usa en el arte de la gastronomia y cosmeticos. Por la capacidad
antioxidante que presenta los extractos acuosos del orégano, se recomienda que estos
puedan ser utilizados como sustituto de los antioxidantes sintéticos ).

El orégano, se acondiciona muy facil a los valles interandinos sobre los 2600 m.s.n.m;
y por debajo de esa altitud, la concentracidn de aceites esenciales (timol y carvacrol)
es menor. Estos metabolitos secundarios son bien conocidos, ya que constituyen el

efecto antifungico de la planta .

Las formulaciones farmacéuticas son mezclas de excipientes y principios activos para
constituir un medicamento a través de un proceso tecnoldgico. Estas pueden

clasificarse de acuerdo a su estado fisico: solidas, semisélidas y liquidas ©.

Las preparaciones semisélidas son destinadas a la aplicacién de piel y mucosas, la cual
ejerce una accion especifica, facilitando la penetracion de los principios activos en las
zonas mas profundas, también pueden ejercer una accion suave y protectora. Dentro de

esta clasificacion podemos encontrar a las cremas, geles, pomadas, etc ©.

Los aceites esenciales vienen aportando muchos beneficios a las personas que sufren de
problemas dermatolégicos relacionados con los hongos. Varios estudios han
comprobado sus efectos contra la proliferacion y crecimiento de hongos, razén por la
cual nos brindan la confianza para la elaboracion de una crema dérmica apropiada para

el uso de la poblacion para ayudar a resolver sus problemas de estas enfermedades .



La presente investigacion se realizé pensando en la salud de las personas, elaborando
una crema dérmica a base del aceite esencial de Origanum vulgare (Orégano), ya que
actualmente las infecciones por micosis vienen siendo muy frecuentes y dificil de
eliminarlos; por lo que se busca dar una alternativa de solucion para erradicar este tipo

de infecciones y asi contribuir en el bienestar de la salud de la poblacion.

Por ello, se dara respuesta a la siguiente pregunta ;La elaboracion de la crema dérmica
a base del aceite esencial de Origanum vulgare cumple con las caracteristicas

organolépticas y las propiedades fisicoquimicas?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

Elaborar una crema dérmica a base del aceite esencial de Origanum vulgare

(Orégano).

Objetivos especificos

e [dentificar las caracteristicas organolépticas de la crema dérmica a base del aceite
esencial de Origanum vulgare (Orégano) de las concentraciones de 0.25%, 0.5% y
0.75 %

e Realizar la medicién del pH de las contracciones de la crema dérmica a base del aceite

esencial de origanum vulgare (Orégano).



1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion

Lachos et al; en el 2018 en Per(, realizaron un estudio con el objetivo de determinar el
efecto antimicdtico in vitro del aceite esencial de Orégano (Origanum vulgare) frente
cepas de Trychophyton rubrum. El aceite esencial se obtuvo mediante el procedimiento
de destilacion por arrastre de vapor, al cual se le determin6 caracteristicas organolépticas

y determinaciones fisico-quimicas.

En los resultados se demostro que la Concentracion Minima Inhibitoria fue de 0.25% y
la Concentracion Minima Fungicida fue de 0.125%, se le atribuye el efecto antimicético

al timol y carvacrol ®.

Se concluyé que el aceite esencial de orégano tiene actividad antimicotica frente a

Trichophyton rubrum @,

Valverde en el 2017 en Ecuador, realiz6 un proyecto de investigacion con el objetivo
de identificar la efectividad antimicética de los aceites esenciales de Orégano de las
provincias de Chimborazo y Santa Elena al 100% de concentracion sobre Candida
albicans, cepas que han sido inoculadas en laminas de acrilico, para lo cual se tomd

como medicamento control a Nistatina ©.

En la metodologia, se obtuvo el aceite esencial del orégano por el método de arrastre
de vapor de agua. La activacion de la levadura se realizé con 0,5 en la escala Mc

Farland, luego fueron colocadas en vasos estériles, donde se incorpordé 50ml de agua



mas 0,3 y 0.5ml de aceite esencial de Orégano. Para determinar la efectividad del aceite
sobre C. albicans se realizo el conteo de las unidades formadoras de colonias mediante
el uso de la camara de Neubauer, en cuatro tiempos; a la vez se respaldo los resultados
de esta investigacion con la siembra del inoculo, bajo técnica de Digralsky, en dos
tiempos: inicial y final. Dando como resultado que ambos aceites esenciales de orégano

mostraron diferencias significativas sobre las levaduras en comparacion con nistatina

©)

Se llego a la concusion que el aceite esencial obtenido del orégano de las provincias
de Chimborazo y Santa Elena dio valores mas altos de efectividad antimicotica frente

a Candida albicans ©.

Mamani en el 2016 en Perd, realiz6 un estudio para evaluar el efecto antimicotico del
aceite esencial de Origanum vulgare “Orégano” frente a la levadura Candida albicans
ATCC 6538; el aceite esencial se extrajo de la planta por la técnica de destilacion por
arrastre de vapor, el aceite esencial fue almacenado en un frasco &mbar a temperatura

ambiente y en oscuridad hasta su utilizacion @,

El aceite esencial asi obtenido se le realizaron pruebas “in vitro” de sensibilidad
antimicética, como son: Método de difusién de Kirby Bauer en la cual demostro tener
un efecto “altamente sensible”, luego por el método de Dilucion en tubo se encontrd una
Concentracion Minima Inhibitoria (CMI) a la concentracion de 0,805358 mg/ml, y la
Concentracion Minima Fungicida fue a 0,8754 mg/ml. Candida albicans ATCC 6538

demostrd tener sensibilidad frente al aceite esencial de Origanum vulgare “Orégano” lo



que podria constituir una alternativa eficiente para el tratamiento de alguna enfermedad

producida por esta levadura @,

Claros en el 2017 en Perq, se realizé una investigacion para evaluar el efecto cicatrizante
de una crema dérmica formulada con el aceite esencial de Origanum vulgare (orégano)
a concentraciones de 0.5%, 1.5% y 2.5%. Para evaluar el efecto cicatrizante se empled
el método experimental demostrando el grado de cicatrizacion de la crema dérmica en
experimentacion. Se empled 12 ratones albinos machos, a los cuales se les introdujo una
herida realizando un corte de 1 cm de longitud en el tercio superior del lomo, luego se
le aplico el tratamiento con la crema en experimentacion a diferentes concentraciones.
Luego de 7 dias fueron sacrificados y luego se midio el grado de cicatrizacion
empleando un dinamémetro. Se obtuvo como resultado que la crema dérmica tiene
efecto cicatrizante a las concentraciones en estudio, asi mismo la concentracion al 2.5%
demostro tener mayor efecto cicatrizante con un 95 % de confianza mediante las pruebas
estadisticas. Se concluye que la crema dérmica elaborada a base de aceite esencial de

Origanum vulgare tiene efecto cicatrizante a concentraciones de 0.5 %, 1.5% y 2.5% ©.

4.2. Bases teoricas

Plantas medicinales:

Son aquellos vegetales que pueden utilizarse enteras o por partes para tratar o curar
diversas enfermedades, gracias a sus principios activos que poseen, los cuales son

responsables de la accion farmacoldgica, beneficiosa o perjudicial sobre un ser vivo ©.

Distribucion geografica:



El orégano es oriundo del Mediterraneo y otras regiones Occidentales de Asia, creciendo
en suelos poco fértiles, calcareos, correspondientes a zonas calurosas. También puede
observarse en bosques poco densos y zonas montafiosas. Entre los productores

tradicionales en América destacan Perd, Chile y México (°,

Descripcion botanica:

Es una planta medicinal, que se caracteriza por su aroma, es perenne y pertenece a la
familia de las -labiadas (lamiaceas), cuyo tallo erguido, de color vinoso, puede alcanzar
75-90 cm de altura. Las hojas son aovadas, opuestas, con bordes dentados en su mayoria,
de color verde salvo las superiores que pueden tener tonalidad rojiza. Las flores son
pequefias, de color rosada con tonalidades cambiantes entre el purpureo y el
blanquecino, haciendo su aparicion a fin de verano hasta otofio. Su fruto es un

tetraquenio liso (1°).

Usos populares

Las propiedades digestivas demostradas de la planta hacen que sus hojas y sumidades
sean utilizadas en el arte gastronémico y sus aceites esenciales también lo emplean
como antioxidantes en la elaboracion de algunos derivados de la carne como por

ejemplo los embutidos 9,

Composicion quimica de la planta:



El orégano es rico en aceites esenciales. El 90 % de la esencia estd compuesto por fenoles:
timol, terpineol y carvacrol. Asi como también hidrocarburos monoterpenicos (limoneno, a y

B-pineno, p-cimeno) y sesquiterpenicos (B-cariofileno, bisaboleno) 2.

Otros: acidos fenélicos (cafeico, rosmarinico, ursdlico, clorogénico), flavonoides (derivados del
kaempferol, luteolina, apigenina, diosmetina), taninos, resina, principio amargo, acidos

aristoléquicos 1 y 1, etc. 19,
Aceite esencial

Son compuestos responsables del aroma de las plantas que los contienen. Los aceites
esenciales estdn formados por varias sustancias organicas volatiles, entre ellas,

alcoholes, acetonas, cetonas, aldehidos, éteres ®.

Farmacologia: En la composicién del aceite esencial de Origanum vulgare se encuentra
diversas sustancias, entre ellas el timol y carvacrol, los cuales poseen actividad
antimicotica y antibacteriana. Su mecanismo de accidon del timol y carvacrol se basa en
hacer cambiar la permeabilidad de la membrana citoplasmatica, provocando asi la salida

de proteinas, entre ellas ATP, y de esta manera provocando la muerte del microrganismo

(11,12)

Indicaciones terapéuticas

Origanum vulgare tiene propiedades antibacteriana, antioxidantes, antiespasmaodicas,
antisepticas, debido a la potente accion de sus principios activos, principalmente el timol

y carvacrol ®.

Dermatofitosis



La dermatofitosis son un grupo de micosis superficiales que tienen la capacidad de
invadir la piel, el cabello y ufias; son causadas por un tipo de hongos denominados
dermatofitos, los cuales son queratinofilicos. Los dermatofitos se caracterizan por no
penetrar en tejidos subcutaneos, si no que afectan la capa externa de la dermis, las
diversas dermatofitosis reciben el nombre tifia. Las tifias, clinicamente se clasifican

segun el sitio de infeccion. @ 913,

e Tifnade la cabeza
e Tifade la barba
e Tifa del cuerpo

e Tifade la mano
e Tiflade laingle

e Tifia del pie

e Tifa de las ufas
Diagnostico

Para establecer el diagnostico micoldgico en las tifias, se debe estudiar los tejidos ricos
en queratina, como pelos, ufias y escamas cutaneas. Estos se llevan a cabo en un estudio
directo para lo cual los productos obtenidos se aclaran con hidroxido de potasio y luego
se observan al microscopio, para identificar filamentos, esporas, etc. También se debe
realizar estudios de cultivo para establecer definitivamente el diagnéstico y corroborar

los hallazgos previos 2.

Tratamiento



Para el tratamiento de las dermatofitosis se cuenta con productos de aplicacién topica
en las lesiones, como los queratoliticos o fungiostaticos. El producto a utilizar se debe

definir en cada caso, en funcion de la micosis de la cual se trate @®

Entre los productos que se cuenta para el tratamiento de las micosis superficiales
producidas por dermatofitos tenemos: tintura de yodo, acido benzoico, miconazol,
griseofulvina, ketoconazol, itraconazol, fluconazol, terbinafina. Ademas de un
tratamiento farmacologico, es necesario informar al paciente que debe tomar medidas

preventivas para evitar la diseminacion de la infeccion @2,
Crema

Las cremas son formas farmacéuticas semisélidas emulsionadas para el tratamiento
topico que contienen uno o varios principios activos y hasta un 60 -80 % de agua para
poder formar un liquido espeso y homogéneo. Estan constituidas por dos fases, una

lipofilica y otra acuosa o hidrofilica @4,
Caracteristicas %

- Deben presentar buena tolerancia

- Caracteres organolépticos agradables

- Buena estabilidad frente a factores ambientales para garantizar su
conservacion.

- Buena capacidad para actuar en piel grasa o seca

10



pH de la crema

El pH del producto tépico debe aproximarse al pH de la piel que se encuentra en un
rango de 4 a 6,5. Cuando este se encuentra fuera de los valores establecidos, puede
producir alteraciones no favorables a la piel, por ello, el ajuste de pH a este intervalo es

muy importante al momento de formular una crema @,

IHIL.HIPOTESIS

Implicita

IV. METODOLOGIA 1617
4.1. Disefio de la investigacion
Tipo de investigacion: Descriptivo

Nivel de investigacion: cuantitativo y cualitativo

4 2\ e N 4 C
Base crema aceite esencial .re'm’a .
Antimicdtica
«O Vi ov1
Y2 oy2
Y3
oyY3
\_ J - J \_ J
Siendo:

Y1: Aceite esencial de Origanum vulgare 0.25%
Y2: Aceite esencial de Origanum vulgare 0.5%

Y3: Aceite esencial de Origanum vulgare 0.75%

11



OY1: Crema antimicotica a base de aceite esencial al 0.25%
OY1: Crema antimicotica a base de aceite esencial al 0.5%

OY1: Crema antimicotica a base de aceite esencial al 0.75%

4.2. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion vegetal

Esta formado por las plantas de Origanum vulgare (orégano) que crecen en la localidad
de San Isidro, distrito de Otuzco, departamento la Libertad.

Muestra vegetal

Estara formado por las hojas de Origanum vulgare (orégano) del caserio de San Isidro,

distrito de Otuzco, departamento La Libertad.

Criterios de inclusién

Las hojas frescas de Origanum vulgare (orégano) en buen estado.

Criterios de exclusion

Las hojas de Origanum vulgare (orégano) que muestran dafios por plagas o incompletas.

12



4.3.  Definicion y operacionalizacion de variables

a base de aceite
esencial de
Origanum

vulgare

Variable Definicion Definicion Medicion | indicadores
conceptual operacional

V. Independiente Emulsién de 0.25 %,

crema elaborada a | consistencia Se elabord la 0.5%y %

base de aceite blanda o crema dérmica | 0.75%

esencial de semiliquida a tres

Origanum vulgare concentraciones

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Materia prima

Agua destilada

Vaselina liquida

Cera lanette

Sorbato de potasio

13




Propilparabeno

Aceite de almendras

Propilenglicol

Alcohol etilico 70°

Mentol

Oxido de zinc

Vitamina E

Esencia de arbol de te

4.4.2. Materiales

Balanza de gramos de sensibilidad 0,1 g/OHAUS-TAJ4001
Balanza analitica de sensibilidad 0,001 g/RADWAG-A220R2
Cocina eléctrica

Vasos de precipitacion

Varillas de agitacion

Espétula

Termdémetro

Pipetas

4.4.3. Equipos

Equipo de Clevenger

Refrigeradora COLDEX

pH-metro
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4.4.4. Técnicas

Recoleccién de la muestra

Se recolecto 4 kg la planta de Origanum vulgare (Orégano) de San Isidro, Distrito de
Otuzco, departamento La Libertad. Se usé una hoz de acero para realizar los cortes a
unos 5 cm de la base del suelo, y asi de este modo no afecte a la planta en su

crecimiento.

Identificacion y determinacién taxonomica de la especie

Un ejemplar completo de la planta de Origanum vulgare (Orégano) se llevo al
Herbarium Truxillense de la Universidad Nacional de Trujillo para su identificacion y

verificacion taxonomica. (VER ANEXO 04)

Acondicionamiento de Origanum vulgare (orégano)

Se obtuvieron las hojas de Orégano y se sometio a un lavado general, continuamente se
realizd tres enjuagues con agua destilada y se dejé secar a temperatura ambiente.
Obtencion del aceite esencial de Origanum vulgare (orégano)

El método por Clevenger describe exactamente la obtencion del A.E. de Orégano. El
orégano fue trasladado en un balén de fondo plano y se llenard con agua hasta la mitad
del balén. Todo se realiz6 bajo flujo de agua en el refrigerante del equipo y temperatura
constante, durante 4 horas. Finalmente se guardd en un frasco ambar de 30 mL el aceite
obtenido, y el hidrolato de Orégano también se almaceno para otras funciones.

Formulacion de la emulsion o6leo/acuosa (O/W)

Elaboracién de Crema Base

Presentacion: Pote de 500 g previamente esterilizado
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Materias primas necesarias:

Agua destilada cantidad suf.
Vaselina Liquida 13 %
Cera Lanette 7%
Metilparabeno 0.18 %
Propilparabeno 0.02 %
Sorbato de potasio 0.1%

Preparacion:

a. Se midio el agua destilada y se afiadio a un vaso de precipitacion. Luego se llevd a
temperatura entre 60 a 70 °C

b. Se pesd los polvos por separado y se adicion0 el agua hasta su completa disolucion.

c. Enunvaso de precipitado de mayor capacidad se pesé la Cera Lanette y Vaselina
liquida.

d. Seagrego el agua en el aceite y se mezcld constantemente hasta homogeneidad de
la emulsion.

e. Seenvaso, etiquetd y almaceno.

Elaboracion de la Crema dérmica al 0.25% de aceite esencial de Origanum vulgare

Presentacion: Pote de 60 g previamente esterilizado

Materias primas necesarias:

Ingredientes cantidad (g)
Crema Base c.s.p. 5049
A.E. de Origanum vulgare 0,25 %
Aceite de almendras 2.5¢
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Propilenglicol 5¢

Alcohol etilico 70° 2.5¢
Mentol 0.25¢g
Oxido de zinc 0.5¢
Vitamina E 0.25¢g
Esencia de Té verde 10 gotas

Preparacion:

a.

b.

Se pesd una porcién de la crema base en un vaso de precipitacion de 100 ml

En otro vaso de precipitacion se diluyé el mentol con el alcohol etilico, y se llevé a
una temperatura de 50-60 °C y se agitd hasta una completa disolucion.

En otro vaso se diluyé el propilinglicol con el éxido de zinc

En otro vaso se diluyo la vitamina E con el aceite de almendras y luego se agrego
el aceite esencial Origanum vulgare. Se completd el resto con crema base hasta
50g. Se agreg0610 gotas de esencia de té verde y se agitd la homogeneidad.

Se envasar, etiquetd y almaceno.

Elaboracion de la Crema dérmica al 0.5 % de aceite de Origanum vulgare

Presentacion: Pote de 60 g previamente esterilizado

Materias primas necesarias:

Ingredientes cantidad (g)
Crema Base c.s.p. 50g

A.E. de Origanum vulgare 0,5%
Aceite de almendras 2.5¢
Propilenglicol 59
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Alcohol etilico 70° 2.5¢

Mentol 0.25g
Oxido de zinc 0.5¢g
Vitamina E 0,259
Esencia de Té verde 10 gotas

Preparacion:

a.

b.

Se peso una porcion de la crema base en un vaso de precipitacion de 100 ml

En otro vaso de precipitacion se diluyd el mentol con el alcohol etilico, se llevo a
una temperatura de 50-60 °C y se agitd hasta una completa disolucion.

En otro vaso se diluyé el propilinglicol con el éxido de zinc

En otro vaso se diluyo la vitamina E con el aceite de almendras y luego se agrego
el aceite esencial Origanum vulgare. Se completd el resto con crema base hasta
50g. Se agreg6 10 gotas de esencia de té verde y se agito la homogeneidad.

Se envas0, etiquet6 y almaceno.

Elaboracion de la Crema dérmica al 0.75 % de aceite esencial de Origanum vulgare

Presentacion: Pote de 60 g previamente esterilizado

Materias primas necesarias:

Crema Base c.s.p. 5049
A.E. de Origanum vulgare 0,75 %
Aceite de almendras 2.59
Propilenglicol 59
Alcohol etilico 70° 2.5¢
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Mentol 0.25¢g

Oxido de zinc 0.5¢
Vitamina E 0,259
Esencia de té verde 10 gotas

Pruebas de control de calidad de la crema
Control organoléptico ®

Para esta prueba se tom¢ una cantidad suficiente de cada concentracion de la cremay
se colocd en un vaso de precipitacion, para realizar el andlisis sensorial de: olor, color,

consistencia y absorcion.

Para establecer la consistencia y absorcion se coloc6 una cantidad suficiente en el

dorso de la mano.

Posteriormente para poder establecer las caracteristicas organolépticas se aplicd una
encuesta a 20 estudiantes de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote- Filial

Trujillo. (VER ANEXO 07)

Determinacion del pH®

Fundamento:

Tanto el pH de un producto como el del medio con el que se realizan los distintos
tratamientos previos a su formulacién, conservacion o consumo tienen un gran interés

en los procesos de desgaste que se producen a lo largo de la preservacion.

Equipo:
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Para la medida de pH de todas las muestras objeto de estudio se utilizé un pH-metro,
que consiste en un instrumento, el cual mide la diferencia de potencial entre dos
electrodos: un electrodo de referencia (generalmente de plata/cloruro de plata) y un
electrodo de vidrio que es sensible al ion de Hidrdgeno.

Procedimiento:

a. seencendio el equipo y se presiond en la opcion calibrar.

b.  Se calibré el equipo con Buffer pH 4.0 y Buffer pH 7.01

c.  Secoloco el equipo en la opcion medicion.

d.  Setomod una cantidad suficiente de crema y se coloco en beaker de 100 mL

e.  Sesumergio el electrodo en la muestra y se hizo la lectura de pH.

f.  Antes y después de cada medicion de pH, tanto para la calibracion del equipo
como para las lecturas de las muestras, se debe lavar el electrodo con suficiente
cantidad de agua destilada libre de didxido de carbono, luego se seca con papel
toalla.

Este procedimiento se realizé temperaturas ambientales 25°C + 1 °C.

4.5. Plan de analisis

Los datos fueron procesados en una hoja de célculo de Excel 2013.
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4.6. Matriz de consistencia

Titulo problema Objetivos Hipotesis Tipo de Variables Plan de
investigacion anélisis
Elaboracion de | ¢La elaboracion Objetivo general Implicita Tipo de v. independiente Los datos
la crema | de lacrema Elaborar una crema dérmica a base del aceite investigacion: fueron
dérmica a base | dérmica a base . . . Experimental | Elaboracion de | procesados
esencial de Origanum vulgare (Orégano).
del aceite | del aceite lacremadérmica | en una hoja
. . jetiv ifi . .
esencial de | esencial de Objetivos especificos Nivel de de célculo
. . -ldentificar las caracteristicas organolépticas de . L
Origanum Origanum investigacion: de Excel
vulgare vulgare la crema dérmica a base del aceite esencial de cualitativo y 2013
(orégano) cumple con las cuantitativo

caracteristicas
organolépticas
y las
propiedades

fisicoguimicas?

Origanum  vulgare (Orégano) de las
concentraciones de 0.25%, 0.5% y 0.75 %.

-Realizar la medicion del pH de las
concentraciones de la crema dérmica a base del

aceite esencial de origanum vulgare (Orégano).
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4.7. Principios éticos
Para el siguiente trabajo, se utilizaron los principios éticos descritos en el codigo de
Etica para la investigacion, version 001 de la ULADECH.
Beneficencia y no maleficencia: Se debe asegurar el bienestar de las personas
que participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador debe
responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles

efectos adversos y maximizar los beneficios t®),

Justicia: El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, Yy las limitaciones de sus

capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas 2.

Integridad cientifica: La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza
y a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta especialmente
relevante cuando, en funcion de las normas deontoldgicas de su profesion, se
evalUan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a

quienes participan en una investigacion 9,
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 01: Resultados de las caracteristicas organolépticas de la crema dérmica a
base del aceite esencial de orégano (origanum vulgare)

Concentracién de
lacrema a base de aroma color consistencia  absorcion
Aceite esencial de
Origanum vulgare

Cremaal 0.25 % bueno blanco adecuada regular
Cremaal 0.5 % regular blanco espesa regular
Cremaal 0.75 % bueno blanco adecuada rapido

Fuente: Propia del investigador

Tabla 02: Resultados del pH de la crema dérmica a base del aceite esencial de
orégano (origanum vulgare) a concentraciones: 0.25%, 0.5 %, 0.75%

Crema a base
de aceite esencial pH
de Origanum vulgare

Crema al 0.25% 6.41
Crema al 0.5% 6.35
Crema al 0.75% 6.25

Fuente: pruebas realizadas en el laboratorio de analisis instrumental de la Facultad

de Ingenieria de la Universidad Nacional de Truijillo.
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5.2. Andlisis de resultados

Para determinar las caracteristicas organolépticas del producto elaborado, se aplico
una encuesta a 20 estudiantes de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
En la tabla 01 se puede evidenciar los resultados de las caracteristicas organolépticas
de las 3 concentraciones trabajadas, donde se determina que la formulacion a la
concentracion de 0.75 % es la mas aceptable, debido a que presenta buen aroma, color
blanco, consistencia adecuada y absorcion rapida a diferencia de las demas.

Los resultados organolépticos demuestran que la crema formulada a base del aceite
esencial de Origanum vulgare son aceptables, debido a que es un producto natural, asi
lo menciona Claros Rebeca en un estudio, también dice que el aceite de Origanum
vulgare es un producto con baja toxicidad para el ser humano e igual manera el pH
tiene una gran compatibilidad con la piel siendo ligeramente 4acido , tal como se
demostro en la tabla 02 , donde el pH de la crema elaborada a base del aceite esencial
del Origanum vulgare , con valores entre 6.25 a 6.41 , determinandose asi que el pH
disminuye conforme va aumentando la concentracion @9 . De acuerdo a estudios
realizados, se puede decir que la crema formulada a concentraciones de 0.75 % es la
mas indicada para el uso dérmico , debido a que cumple con un pH adecuado al de la
piel, ya que todo producto topico debe aproximarse al pH de la piel que se encuentra

en un rango de 4 —6.25 20,

Claros Rebeca, en su estudio realizado menciona que los productos topicos deben tener
un pH mayor de 3.5, ya que la acidéz de estos productos podria afectar al tejido

cutaneo, causando problemas en la piel ®.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se elaboro la crema dérmica a base del aceite esencial de Origanum vulgare a
concentraciones de 0.25%, 0.5% y 0.75%

Se evaluaron las caracteristicas organolépticas como su aroma, color, consistencia y

absorcion, y se determiné que la crema formulada al 0.75% es la mas aceptable.

Se pudo determinar que la formulacién a concentraciones de 0.75% cumple con los

requisitos para ser utilizada, ya que tiene un pH 6.25, el cual se asemeja al de la piel.

RECOMENDACIONES

Se recomienda probar el efecto antimicético de la crema elaborada a base del aceite
esencial de Origanum vulgare (orégano) en un trabajo siguiente contra Trichophyton

rubrum, ya que es el causante mas frecuente de enfermedades de la piel.

Se recomienda realizar un control microbiolégico del producto elaborado.
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ANEXO 01: RESULTADOS DE LAS CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

A LA CONCENTRACION DE 0.25%

AROMA 0.25%

25
20
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10

0 096

muy bueno bueno regular muy malo

M personas M porcentaje

FUENTE: Realizado en programa Excel 2013.

COLOR AL 0.25%

25
20
15

10

TOTAL

o, o'
o o

blanco blanco-opaco blanco-amarillento

M personas M porcentaje

FUENTE: Realizado en programa Excel 2013.
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CONSISTENCIA AL 0.25%

25
20
15

10

adecuada espesa aguada TOTAL

M personas M porcentaje

FUENTE: Realizado en programa Excel 2013.

ABSORCION AL 0.25%

25
20
15

10

o'
o

rapido regular ninguno total

W personas M porcentaje

FUENTE: Realizado en programa Excel 2013.



ANEXO 02: RESULTADOS DE LAS CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS A

LA CONCENTRACION DE 0.5%

AROMA AL 0.5 %
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muy bueno bueno regular muy malo

M personas M porcentaje

FUENTE: Realizado en programa Excel 2013.

COLOR AL 0.5%
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0 006 0%
blanco blanco-opaco blanco-amarillento

W personas M porcentaje

FUENTE: Realizado en programa Excel 2013.
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CONSISTENCIA AL 0.5%
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M personas M porcentaje

FUENTE: Realizado en programa Excel 2013.

ABSORCION 0.5%

25
20
15

10

rapido regular ninguno TOTAL

W personas M porcentaje

FUENTE: Realizado en programa Excel 2013.



ANEXO 03: RESULTADOS DE LAS CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS

A LA CONCENTRACION DE 0.75%

AROMA AL 0.75%
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FUENTE: Realizado en programa Excel 2013.

COLOR AL 0.75%
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M personas M porcentaje

FUENTE: Realizado en programa Excel 2013.
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CONSISTENCIA AL 0.75 %
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W personas M porcentaje

FUENTE: Realizado en programa Excel 2013.

ABSORCION AL 0.75%
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o'
o

rapido regular ninguno TOTAL

M personas M porcentaje

FUENTE: Realizado en programa Excel 2013.



ANEXO 04: CERTIFICACION DE LA PLANTA DE Origanum vulgare
(Orégano)

EL DIRECTOR DEL HERBARIUM TRUXILLENSE {HUT} DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TRUJILLO.

Da Constancia de la determinacién taxanémica de un (01) EPACHTIEN vepetal

. Clase: Equisstopsisa
. Subclase. Magnolidae

. Super Orden: Asteranae

. Orden Lamisles

. Familia: Lamiaceae

. Género: Origanum

. Especie: O. vuigare L

Nombra 'comfm. “orégano”

Muestra alcanzada a este despacho por MELANIA VERA BARRIOS, dentificada con
DNI: 4BB7B796, con domiciko legal en Av. Pucara La Hermelinda N"257, Trupllo.
Estudiante de la Facultad de Ciancias de la Salud, Escuala Profesiona de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Catdica los Angelas de Chimbote (ULADECH), cuya
determinacién faxondmica servid para la realzacidn del Proyecto Taler de
Investigacion IV: Formulacién de la crema antimicética, dérmica a base del aceile
esencial de Origanum vulgare “orégana”

Se expide 14 presente Constancia a solicitud de |a parts mteresada para los fnes que
hubsara lugar. o

Trupllo, 30 de mayo del 2019
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ANEXO 05: OBTENCION DE LA CREMA BASE, SELECCION DE LA
MUESTRA, OBTENCION DEL ACEITE ESENCIAL DE Origanum vulgare Y
ENVASADO DE LA CREMA

SELECCION DE LA
CREMA BASE MUESTRA

ACEITE ESENCIAL DE ENVASADO DE LA CREMA
Origanum vulgare
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ANEXO 06: ELABORACION DE LA CREMA DERMICA A BASE DEL
ACEITE ESNECILA DE Origanum vulgare AL 0.25%, 0.5% y 0.75%
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ANEXO 07: EVIDENCIAS DE LA ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES
DELA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE-
FILIAL TRUJILLO

EXPLICACION PREVIA A LA ENCUESTA

APLICACION DE LA CREMA DERMICA A BASE DEL ACEITE ESENCIAL
DE Origanum Vulgare
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