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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general describir el
nivel de Autoestima en los estudiantes del nivel Secundario de la I.E.P Dionisio
Manco Campos del Distrito De Mala —Cafiete 2020. Fue una investigacion de tipo
descriptivo, con un nivel cuantitativo con un disefio no experimental, porque se
realizd sin ninguna manipulacién deliberadamente de las variables y desde un corte
transversal porque los datos fueron recolectados en un solo momento. La poblacién
estuvo conformada por 300 alumnos que cursan del primero a quinto grado de
secundaria, la muestra fue seleccionada desde un muestreo no probabilistico por
conveniencia propia con una muestra de 100 alumnos. La técnica que se utilizo fue la
técnica de encuesta, el instrumento que se utilizo fue la escala de autoestima de
Rossemberg modificada (1965); obteniendo que el 52% de los adolescentes
mostraron un promedio del nivel elevado, mientras que el 25% se encuentran en un
nivel medio y finalmente el 23% en un nivel bajo; Llegando a la conclusion de que
los estudiantes del nivel Secundario de la I.E.P Dionisio Manco Campos del Distrito

De Mala —Cariete 2020, presentan una autoestima de nivel alta.

Palabras Claves: Autoestima, Estudiantes, Secundaria
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ABSTRACT

The present research work had the general objective of describing the level of
Self-esteem in the students of the Secondary level of the Dionisio Manco Campos
IEP of the De Mala-Cafiete 2020 District. It was a descriptive investigation, with a
quantitative level with a non-experimental design , because it was carried out without
any deliberate manipulation of the variables and from a cross-section because the
data were collected in a single moment. The population consisted of 300 students
who are in the first to fifth grade of secondary school, the sample was selected from a
non-probabilistic sampling for own convenience with a sample of 100 students. The
technique used was the survey technique, the instrument used was the modified
Rossemberg self-esteem scale (1965); obtaining that 52% of the adolescents showed
an average of the high level, while 25% are in a medium level and finally 23% in a
low level; Reaching the conclusion that the students of the Secondary level of the
I.E.P Dionisio Manco Campos of the District of Mala-Cafiete 2020, present a high
self-esteem.

Keywords: Self-esteem, Students, Secondary.
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INTRODUCCION



El presente trabajo de investigacion esta alineado a la linea de investigacion
estipulada por la Universidad catdlica los angeles de Chimbote.

Los adolescentes se encuentran en permanentes cambios fisicos, psicoldgicos
y sociales. Esta es una edad de vulnerabilidad y cada adolescente evoluciona a su
propio ritmo. Ademas, se considera a esta un puente entre la nifiez y la edad adulta.
(OMS, 2019).

Es importante tener presente que los cambios a los que se enfrentan varian de
persona a persona, si también los cambios a nivel fisico, psicolégico y bioldgicos
varian en cuanto al sexo, el contexto socioeconémico y la cultura donde el
adolescente se desenvuelve, el acelerado crecimiento de las ciudades y sus
instituciones ha hecho que los cambios a los que se enfrenten las personas sean
beneficiosos en diversos aspectos, pero también han aparecido una serie de
problemas psicosociales que ponen en riesgo la vida de los adolescentes, tales
problemas como el suicidio que ocupa la segunda causa de muerte en el grupo etario
de 15 a 29 afios de edad segun los datos de la organizacion mundial de la salud
(OMS, 2018) o la violencia contra la mujer en nuestro pais segun datos del instituto
nacional de estadistica e informatica (INEI, 2019)

Hoy en dia la autoestima cumple un rol indispensable en las personas, este
factor nos incita a ser la mejor version de uno mismo, ya que se encarga de valorarse,
aceptarse y sobre todo de forjar una personalidad propia en el individuo, permitiendo
tomar buenas decisiones en cada dificultad o conflicto que se le presente, sin dejar
influenciarse por terceras personas.

Cada generacion trae siempre alguna novedad, y como bien sabemos a nivel

mundial pasamos por una crisis sanitaria que es el covid19, impidiendo a los



estudiantes relacionarse con otros sujetos de manera presencial ante ello, esta nueva
época empez6 a utilizar mas la parte virtual, estando horas en su habitacién. Con la
nueva modalidad se ve afectado el desempefio de la parte académica, como bien nos
menciona (Rodriguez, 2020).

En los altimos afios han sucedido una serie de cambios a nivel mundial que
afectan de diversas formas la vida de las personas. Algunos de las circunstancias que
mas han destacado en el siglo XXI son los cambios en cuanto a las condiciones
laborales, la educacion, las actividades relacionadas al ocio y el desempleo por poner
algunos ejemplos. (Flores et al., 2011).

Todos estos eventos tienen repercusion especialmente en poblaciones
vulnerables como son los adolescentes quienes a causa de los cambios propios de su
edad pueden verse afectados por estas situaciones. Asi, existen diversas
problematicas psicosociales que pueden tener efectos sobre este grupo etario. Segun
(Herrera, 1999) estos problemas psicosociales pueden ser la insatisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas, tales como la aceptacion, la autoafirmacion, la
intimidad personal, la autonomia. Sin embargo, son también los estilos de crianza
inadecuados los que pueden tener repercusiones en las conductas de los adolescentes,
estas pueden ser conducta rebelde, conducta agresiva verbalmente, conductas de
agresividad fisica. En cuanto a los social, muchos adolescentes terminan inmiscuidos
en conductas antisociales y/o conductas promiscuas (Herrera, 1999).

Por otro lado, encontramos que alrededor del mundo entre un 3% y un 24%
de las mujeres declaran que su primera experiencia sexual fue forzada. Ademas, se
considera que las victimas de experiencias de violencia sexual en la infancia tienen la

tendencia a auto agredirse y a suicidarse en la adolescencia (Diaz de Neira et al.,



citado por Ibafiez, 2017). Cabe también mencionar que el apego inseguro en la
infancia da lugar a baja autoestima ya que los esquemas con respecto a si mismo, con
relacién a los otros y al mundo estan constituidas por emociones negativas (Bowlby,

1979; Main, Kaplan y Cassidy, 1985, citado por Ibafiez., 2018).

En cuanto a los problemas de salud mental en la adolescencia este grupo
etario representa el 16% de la carga mundial, especialmente las edades comprendidas
entre los 10 y los 19 afios. Habria que decir también que la mayoria de los trastornos
psicolégicos comienzan aproximadamente a los 14 afios de edad y la mayoria de
estos trastornos no se toman en consideracion y no se atienden a tiempo. Como
consecuencia estos problemas se amplian hasta la edad adulta, pudiendo limitar de

forma considerable diversos aspectos de sus vidas. (OMS, 2020).

La revista Infosalud (2018) nos da a conocer estadisticas que son
pertenecientes de Barcelona Lleida que el 19,2% de las adolescentes mujeres tienen
una autoestima baja y en los varones el 7,1%. Cabe recalcar que nuestro pais no es
ajeno a la baja autoestima ya que estudios realizados por MINSA (2018), nos da la
informacion que en Lima el 8,6% de los adolescentes en algin momento sufrieron
episodios depresivos con baja autoestima, en Ayacucho el 7, 8% de los adolescentes
presentaron ansiedad y en Puno un 5,8% sufren problemas con el alcohol, lo que se
puede interpretar que unos de cada diez adolescentes son probables de sufrir
problemas de la salud mental.

En el contexto nacional la situacion no es muy diferente a lo que sucede en
otras partes del mundo. Por ejemplo; las rupturas de la familia traen como
consecuencias que muchos adolescentes se vean afectados psicologicamente. (Puello,

Silvay Silva, citado por Barboza et al., 2017).



Una de las tantas consecuencias que pueden traer las separaciones en los
adolescentes es el decaimiento de la valia personal. Pero otro de los fendmenos
psicosociales de nuestro pais es la violencia contra la mujer, asi pues, en una
encuesta demografica de salud y familiar se encontro que el 63,2% de mujeres de 15
a 49 afos de edad fueron victimas de algun tipo de violencia durante sus vidas. La
agresion generalmente es realizada por los conyuges, del total se tiene que 58,9% fue
victima de violencia psicoldgica, un 30,7% padeci6 agresiones fisicas y un 6,8% ha
sido violada sexualmente. (INEI, 2019).

En cuanto a la salud mental, estudios que se han realizado entre el afio 2003 y
2014 sefalan que cada afio el 20,7% de los adolescentes sufren de un trastorno
mental. La edad de aparicion de los trastornos mentales ronda los 12 afios de edad y
este problema es visto con mayor continuidad en zonas urbanas de nuestro pais. Por
ultimo, se puede decir que los problemas de salud mental mas persistentes en nuestro
pais en ese grupo etario son los trastornos depresivos y ansiosos. (MINSA, 2018).

Asi mismo Rengifo (2017) realizo un estudio en la ciudad de Piura, Per(, con
una muestra de 88 estudiantes, encontraron que el 13.64% tienen un nivel de
autoestima elevada, el 17.04% se encuentran en un nivel medio y el 69.32% se
encuentran en un nivel bajo.

Por lo mencionado anteriormente esta investigacion busco responder a la
siguiente problematica. ¢Cudl es el nivel de autoestima en los estudiantes de la I.E.P
Dionisio Manco Campos del Nivel Secundario del Distrito de Mala, Cafiete, 2020?

Para responder a la siguiente problematica se planted los siguientes objetivos,
como objetivo general se planted identificar la autoestima en los estudiantes del nivel

secundario de la I.E.P Dionisio Manco Campos del Distrito de Mala — Cafiete 2020.,



Y como objetivos especificos se planted describir el sexo, la edad y tipo de familia
de los estudiantes de nivel secundario de la I.E.P Dionisio Manco Campos del
Distrito de Mala — Cafiete 2020.

El presente trabajo de investigacion se justifica por los siguientes puntos a
nivel Tedrico esta enfocado en incrementar nuevos conocimientos respecto a la
problematica de la Autoestima en el Distrito de Mala, mediante los resultados que se
obtuvieron, permitird ayudar a futuros investigadores a obtener informacion
apropiada, con el fin de que sigan obteniendo resultados cientificos por el bien de los
estudiantes.

A nivel Metodoldgico, como bien sabemos a nivel nacional e internacional
estamos pasando por una crisis sanitaria que afecta a todos los seres humanos,
conocido como el COVID19, por ello contamos con una nueva modalidad virtual al
momento de ejecutar nuestro proyecto, que fue con la aplicacion de google forms es
una herramienta que nos permitio planificar, enviar y recopilar informacion de forma
facil, eficiente y lo més importante velando por su salud de las personas que
formaron parte de la investigacion y para concluir nuestro proyecto es novedoso ya
que en dicha institucion no se realizaron ningdn tipo de investigacion con la variable
Autoestima.

El presente trabajo de investigacion utilizo una metodologia de nivel
descriptivo de un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental realizado en
estudiantes del colegio Dionisio Manco Campos con una muestra de n=100
estudiantes de primero a quinto grado de secundaria, habiendo el 75% del sexo
femenino y el 25% de sexo masculino. se utilizo un instrumento validado en nuestro

pais perteneciente a la escala de autoestima de Rosemberg(1965), que presenta



adecuados indices de validez y confiabilidad, la seleccion de la muestra fue
utilizando el muestreo no pirobalistica por conveniencia propia.

Al finalizar la investigacion se obtuvo como resultado que el nivel de
autoestima es de nivel alta con un 52% seguida por el nivel media con un 25%;
ademas se pudo obtener que el 75% de los alumnos son de sexo femenino, la edad
promedio es de 16 afios con un 36% Y los tipos de familia prevalentes en la
poblacién estudiada son el nuclear y extensa.

Al concluir la investigacion se llegd a la conclusion de que la mayoria de los
estudiantes de nivel secundario de la I.E.P Dionisio Manco Campos del Distrito de
Mala — Cariete 2020, presentan un nivel de autoestima elevada, ademas de que la
mayoria de los estudiantes son de sexo femenino y pertenecen a un tipo de familia

nuclear.



1. REVISION DE LITERATURA



2.1.  Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Peker, (2017) realizo una investigacion que tuvo como objetivo de
observacional descriptivo en los vinculos Adolescentes y la Autoestima. La muestra
de la investigacion fue aleatoria y estuvo constituida por 70 adolescentes, 37 varones
y 33 mujeres. de entre 14 y 16 afios que concurren a escuelas medias del GBA
Buenos Aires. El instrumento que utilizo para la evaluacién de su variable de
caracterizacion fue el Cuestionario de Autoestima de Rosemberg que consta de 10
preguntas en el que se evalUan cuatro dimensiones: Muy de acuerdo, de acuerdo, en
desacuerdo y muy en desacuerdo. Los jovenes que obtuvieron mayor puntaje en las
respuestas referenciadas, se encuentran dentro del grupo de jévenes que poseen
autoestima media, salvo en dos casos donde la autoestima es baja, en términos
porcentuales el 77.8 % de los jovenes con mayor puntaje en las respuestas posee
autoestima media/ alta, y el 22.2% restante autoestima baja. Se puede establecer a
través del estudio estadistico de la muestra que los varones presentaron autoestima

baja y las mujeres autoestima media.

Cruz y Vera, (2019) realizo un estudio titulada de autoestima en estudiantes
de medicina de la Filial Santa Rosa Del Aguaray, que tuvo como objetivo de
determinar los niveles de autoestima en estudiantes de medicina de la Filial Santa
Rosa Del Aguaray, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad nacional de
Asuncion. Es un estudio descriptivo, observacional de corte transverso, la muestra
elegida por conveniencia por lo cual estuvo conformado por 78 estudiantes. El
instrumento que utilizo fue la escala de Autoestima de Rosemberg. Donde encontrd

que un bajo porcentaje de Autoestima Baja con 24%, con predominio en mujeres en



68% Yy en su mayoria en el segundo afio de cursada con 58%. Los resultados
encontrados coinciden con la literatura en estudiantes universitarios, si bien, no se
determind la influencia sobre el rendimiento académico, esta investigacion podria
darse continuidad para evaluar el mismo y otros factores.
2.1.2. Nacionales

Rengifo, (2018) realizo una investigacion titulada Autoestima en los
Estudiantes de Nivel Secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega - Piura
2016, tuvo como objetivo describir el Nivel de Autoestima en los Estudiantes de
Nivel Secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega”- Piura 2016. El tipo de
estudio fue cuantitativo, nivel de investigacion descriptivo, el disefio no experimental
de corte transversal, la poblacion estuvo conformada por 88 estudiantes. Asi mismo
se utilizé como instrumento la Escala de Autoestima de Rosenberg. El resultado del
estudio fue, que el 13.64% se encuentra en una categoria Elevada, el 17.04% se
encuentra en una categoria Media, mientras que el 69.32% se encuentra en una
categoria Baja, asi mismo se evidencia que en ambos géneros Masculino y
Femenino, el 60.61% se encuentra en una categoria Baja, en cuanto a edades entre
15- 16 afios, se evidencia que el 62.5% se encuentra en una categoria Baja. Y entre

los 17-18 afios, se evidencia que el 50% se encuentra en una categoria Baja.

Durand, (2019) realizo un estudio titulado Autoestima en los adolescentes de
la Institucion Educativa Eleazar Guzman Barron, Chimbote, 2017, que tuvo como
objetivo describir el nivel de Autoestima en los adolescentes de la Institucion
Educativa Eleazar Guzman Barron, Chimbote, 2017. El tipo de estudio fue
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. Asi mismo el nivel de

investigacion fue descriptivo, por otro lado, el disefio de investigacién fue

10



epidemioldgico. Es asi, que su universo estuvo constituido por los estudiantes del
nivel segundario de la Institucion Educativa Eleazar Guzman Barron, teniendo una
poblacién de N=250 alumnos de los cuales se logro se realiz6 un muestreo por
conveniencia, quedando con un nimero de participantes n=196 estudiante. Se les
aplico el instrumento de la escala de Autoestima de Rossemberg. En donde el
resultado del estudio de la autoestima prevalente de los adolescentes de la Institucion
Educativa Eleazar Guzman Barron, Chimbote, 2017, se hallé que la poblacion

estudiada la mayoria se encuentra en autoestima alta.

Lopez, (2019) ejecuto una investigacion cuyo titulo es Autoestima prevalente
en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa José Olaya,
Chimbote, 2017, que tuvo como objetivo describir el nivel de autoestima prevalente
en estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa José Olaya, Chimbote,
2017. El tipo de estudio fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y
descriptivo, el nivel de la investigacion fue descriptivo, el disefio de la investigacion
fue epidemioldgico. El universo fueron los estudiantes y la poblacién estuvo
constituida por los estudiantes el nivel secundario de la Institucion Educativa José
Olaya, Chimbote, 2017que cumplieron con los criterios de inclusion y de exclusién
haciendo un total de 192 de los cuales 101 eran mujeres y 91 varones. El instrumento
utilizado fue la Escala de Autoestima de Rosenberg. El resultado del estudio fue que

la mayoria presenta un nivel de autoestima media.

11



2.1.3. Regionales

Segun Garro, (2017) realizo una investigacion titulada Autoestima prevalente
en adolescentes de las instituciones educativas publicas, Asia, cafiete 2017, donde
tuvo como objetivo describir el nivel de Autoestima prevalente en adolescentes de
las instituciones educativas publicas, Asia, cafiete 2017. Fue de tipo de estudio
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. Asimismo, el nivel de
investigacion descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico. La
poblacién estuvo constituida por los estudiantes de 13 a 17 afios de edad, de las
instituciones educativas publicas, Asia, Cafiete. A quienes se les aplicaron el
instrumento de la escala de autoestima de Rosemberg. El resultado obtenido del
estudio fue que la autoestima prevalente en adolescentes de las instituciones

educativas publicas, Asia, Cafiete 2017 es baja con un 58.4%”.

Martinez, (2018) realizo un estudio cuyo titulo fue Nivel De Autoestima De
Las Estudiantes Del Primer Grado De Educacion Secundaria De La Institucion
Educativa Chinchaysuyo — Chincha, que tuvo como objetivo de determinar el Nivel
De Autoestima De Las Estudiantes Del Primer Grado De Educacion Secundaria De
La Institucion Educativa Chinchaysuyo — Chincha fue un estudio de enfoque
cuantitativo, de tipo béasica y disefio descriptivo simple. La muestra fue no
probabilistica de tipo intencional constituida por 123 estudiantes. El instrumento de
recogida de informacion empleado fue el test estandarizado de Rosenberg constituido
por 10 items; los mismos que, miden el nivel de autoestima. Los resultados de la
investigacion demuestran que un 61,79% se encuentran en el nivel de autoestima, es

alta”

12



Segun Anton, (2017) dice que: “realizé una investigacion descriptiva
correlacional con un disefio no experimental transaccional, tuvo como objetivo
determinar la relacion entre Bullying y Autoestima en estudiantes de secundaria del
distrito de Bellavista — Callao, donde la muestra estuvo conformada por 414
estudiantes entre las Instituciones Educativas San pedro y General Prado. Se utilizd
el instrumento Auto test de Cisneros y el Cuestionario de Autoestima version escolar
de Coopersmith. Los resultados revelaron que existe una relacion inversa entre el
bullying y autoestima, con una correlacion de Rho de Spearman de -0.483, asi mismo
se observo que existe una relacion inversa entre la violencia fisica y autoestima con
una correlacion de -0.363, del mismo modo entre la violencia psicolégica y
autoestima con una correlacion de -0.492. También existe una correlacion inversa
entre el bullying y las cuatro areas de autoestima, autoestima personal -0.462,

autoestima escolar -0.259, autoestima familiar -0.415 y autoestima social -0.331”.
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2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Autoestima

De acuerdo a Rosenberg (1965, citado en Loayza, 2018) traza que: “la
autoestimas es la capacidad en la que uno se valora y se percibe a si mismo este autor
comprende que la autoestima se puede describir desde percepciones negativa y
percepciones positivas”, mientras que Duran (2017) refiere la autoestima como un
fendmeno social y psicologicamente, en lo cual es una actitud favorable o

desfavorable que el sujeto se tiene a si mismo.

Ademas Machuca (2018) menciona que la autoestima es una experiencia
emocional que sentimos si autentificamos nuestro autoconcepto, contrariamente a las
ideas populares, el nivel de autoestima depende de un analisis objetivo y sobre todo

de validar nuestro autoconcepto.

Las personas al desarrollar la capacidad de una autoestima alta tendran la
facilidad de enfrentar los problemas que se les presenta, ademas a partir de las
interacciones que tiene la personas con otras es de suma importancia al momento de
la aceptacion ya que facilita la evolucion del yo, segun refiere (Panesso y Arango

2017).

Segln Gerosa, (2016) dice que: “La autoestima se construye en el marco del
proceso de socializacidn, en la interaccion con diferentes agentes socializadores tales
como la familia, grupos de pares, los medios de comunicacion o las instituciones
religiosas o educativas, principalmente a lo largo de la Infancia, Adolescencia 'y

Juventud”.
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2.2.2. Niveles De Autoestima
Valladolid, (2018) refiere que Rosenberg manifiesta los siguientes niveles de
autoestima:

1.2.2.1 Autoestima Elevada.

Son personas que estan satisfechas consigo mismas, se sienten seguros de si
mismo y por ello al momento de interactuar con otras personas lo hacen de manera
abierta sin temor alguno, la persona es capaz de defender su punto de vista sin

desestabilizarse.

1.2.2.2 Autoestima medio.

Las personas que se encuentran en este nivel tienen algunas caracteristicas de
las personas con autoestima elevada, sin embargo, también en ocasiones son
personas inseguras en el momento de afrontar algun suceso.

1.2.2.3 Autoestima bajo.

Las personas que se encuentran en este nivel son personas que no se aceptan
tal y como son, tienen pensamientos pésimos de si mismo, se consideran mediocres,
y a consecuencia de ello se aislan, son incapaces de defenderse o al expresar sus
opiniones y sobre todo tienen se rinden ante el mas minimo problema que se les
presenta.

2.2.3. Adolescencia

La organizacion mundial de la salud define que la adolescencia esta dentro de

una transformacion entre la nifiez y la etapa adulta, esta entre un promedio de los 10

a 19 afos, es ahi donde surgen cambios constantes tanto fisico, psicoldgico, social.
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Las personas que estan dentro de esta etapa estan en busca de su propia
identidad (Cardenas, 2018).

El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia.

En esta etapa cambian la manera de como piensan, interactuan, sienten con
los demas, es decir desarrollan sus propias ideas, estan en busca de quienes son,
empiezan a preocuparse mas por su apariencia fisica, ponen un distanciamiento con
los padres, fortalezen mas el vinculos amical ya que tienen la idea de ser mejor
comprendidos por ellos, esta etapa es fundamental ya que se preparan a su
independecia y mayor responsabilidad (Jhonatan, Navarro y Moscoso 2017).

Fuentes, (2016) refiere que en esta etapa las adolescentes mujeres se
desarrollan de manera mas rapido a diferencia de los varones tanto fisico como
emocionalmente, cabe recalcar que mediante estan en el transcurso de la
adolescencia se sienten atraidos por el sexo opuesto, empiezan a estar en contra de
sus padres, se sienten incomprendidos.
2.2.4. Autoestima en la Adolescencia

Un adolescente con una autoestima alta podran son personas que estan
satisfechos consigo mismos, se desenvuelven de manera abierta ya que no necesitan
defender su imagen, la persona es capaz de defender su punto de vista sin

desestabilizarse (Calvo, 2016).

Segun Soto, (2016) refiere que en esta etapa es importante ya que el ser
humano forja sus emociones, descubre su caracter, su propia personalidad, en donde
tomara las riendas de como llevara su vida, se afrontara a los problemas que se les

presente dia a dia y todo esto es influenciado por la autoestima.

2.2.5. La Influencia de la Familia en la Autoestima de Adolescente
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Liberini, Romero y Rodriguez (2016) refiere que la familia es el espejo donde
nos observamos cuando solo somos unos nifios, ya que es nuestro primer modelo. A
temprana edad acogemos los comportamientos de la familia en que pertenecemos, es
ahi donde adquirimos los conocimientos que nos van ensefiando, por ello la

autoestima forma parte fundamental.

Hafari, (2020) cuando nuestros progenitores nos dan una familia funcional,
donde mostramos nuestras emociones sin temor alguno, nos sentimos protegidos, y
nos ayudan a desarrollar nuestras capacidades seremos capaces de afrontar y
aceptarnos; pero si la situacion es distinta los padres nos muestras inseguridad,

rechazo, menosprecian, tendra la consecuencia de destruir al nifio con su autoestima.

Pazmifio, (2019) deducen que la autoestima de un adolescente esta vinculada
con la interaccion con los padres, es el espejo donde nos observamos cuando somos
nifios, aprendemos a imitarlos, si ellos nos dan una base sélida donde podamos
demostrar nuestras emociones sin reprimirlos nos sentiremos mas seguros, y capaces

de cumplir con la meta que nos proponemos.

La familia cumple un rol indispensable en el sujeto, ya que adquieren valores
y capacidades para poder afrontar los conflictos sociales y emocionales que se les
presenta dia a dia. Asimismo, la comunicacion que establecemos en el hogar permite
que el adolescente pueda expresarse y relacionarse con los demas individuos, segln

manifiesta (Navarro, 2020).

2.2.6. Autoestimay Rendimiento En EIl Estudiante
Segun Alva, (2017) dice que: “El rendimiento académico se ve influido por

muchas variables interrelacionadas entre si de manera compleja, lo cual dificulta las
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investigaciones al respecto, sin embargo se puede sefialar que en el rendimiento
académico intervienen factores como el nivel intelectual, la personalidad, la
motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, la autoestima o la
relacién profesor-alumno; cuando se produce una diferencia entre el rendimiento
académico y el rendimiento que se espera del alumno, se habla de rendimiento
discrepante; un rendimiento académico insatisfactorio es aquel que se sitla por

debajo del rendimiento esperado”.

Serpa, (2017) afirma que un estudiante con autoestima baja, logra tener un
rendimiento bajo, no se desenvuelven en las clases, no son participativos, pierden el
autocontrol de sus vidas, pierden el rumbo de hacer las cosas bien, dejandose llevar

por gente maliciosa.
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I1l. METODOLOGIA
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3.1. El Tipo de Investigacion

El presente trabajo de investigacion utilizo una metodologia de tipo
descriptivo; Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) refiere que el tipo de
investigacion descriptivo no busca relacionar variables, sino recoger informacion
para tomar una decision adecuada en el procesamiento de los datos y asi enriquezer
el trabajo de investigacion.

3.2 Nivel de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion utilizo una metodologia de nivel
Cuantitava; Herndndez, et at.,(2014) refieres que la investigacion Cuantitativa se

produce por la causa y efecto de las cosas.

3.3 Disefio de La Investigacion

El presente trabajo de investigacion utilizo un disefio de investigacion no
Experimental, porgue no hubo ningun tipo de cambio, ni manipulacion deliberada de
la variable y Transversal porque se realizé en un solo lugar y tiempo definido, segun

nos informa (Hernandez, Fernandez y Baptista 2014).

El siguiente grafico simboliza el disefio de la investigacion:

Donde:

M: Muestra de la poblacion que consta de 100 estudiantes

O: Observacion de la variable Autoestima.
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3.4 Poblacién y Muestra.

3.4.1 Poblacion

La poblacién de la presente investigacion esta conformada por 300
estudiantes del nivel secundario de la I.E.P Dionisio Manco Campos del Distrito De
Mala —Cafiete 2020; Hernandez, et at., (2014) comenta que en la poblacion deben

tener en comdn mas de una caracteristica.

3.4.2 Muestra

La muestra fue seleccionada haciendo uso del muestreo No Probabilistico a
conveniencia propia a decision de la investigadora. El tamafio de la muestra de la
investigacion estuvo conformado por 100 estudiantes del nivel secundario de la I.E.P

Dionisio Manco Campos del Distrito De Mala —Cariete 2020.

La eleccion de los elementos depende de las causas relacionadas con las
caracteristicas y propositos de la investigacion segun refiere (Hernandez, Fernandez

y Baptista 2014).

3.4.3 Criterios de inclusion

- Estudiantes que acepten participar de manera voluntaria.
- Estudiantes del nivel secundario de la I.E.P Dionisio Manco Campos del
Distrito De Mala que tiene la capacidad de responder de una manera

correcta el cuestionario.
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3.4.4 Criterios de exclusion

- Estudiantes del nivel secundario que no cuenten con la autorizacion del
apoderado de la I.E.P Dionisio Manco Campos del Distrito De Mala.

- Estudiantes que omitan alguna alternativa del cuestionario.
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3.5 Definicién Y Operacionalizacion De La Variable

Definicion Y Operacionalizacion De La Variable Autoestima

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSIONES

NIVELES

ITEMS

Lozano, (2018) refiere que la

autoestima, es el aprecio que

tenemos por si mismos, el mismo
Autoestima

gue se basa en lo que queremos

ser y deseamos hacer, teniendo en

cuenta nuestros éxitos y

enfrentandolo con nuestras

aspiraciones.

Rosenberg, (1965): La autoestima es
una actitud positiva o negativa hacia

un objeto particular: el si mismo.

Unidimensional

Alto

Medio

Bajo

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Fuente: Rosemberg
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3.6 Técnicas E Instrumentos De Recoleccion De Datos

3.6.1 Técnicas de Recoleccion de datos

El presente trabajo de investigacion tiene en cuenta las siguientes técnicas de

recoleccion de datos las cuales son:

Hernandez, et at., (2014) refiere que la encuesta, se enfoca en aplicar el
cuestionario de la variable, en este caso seria el Inventario de Autoestima de

Rosenberg, permitiendo obtener informacion de la poblacion.

Luego tenemos la revision bibliografica que es utilizada para el desarrollo de

la investigacion.

3.6.2 Instrumentos de Recoleccién de Datos

Ficha técnica.

Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg.

Autor: Morris Rosenberg (Estados Unidos).

Afo: Primera version en 1965.

Adaptacion: Ruiz (2011)

Objetivo: Evaluar el nivel de autoconfianza y satisfaccion personal y también

el autodesprecio o devaluacion.

Poblacion: a partir de 13 afos

Tiempo de aplicacion: 8 min. Aprox.

Tipo de instrumento: Psicométrico unidimensional.
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NuUmero de items: 10

B.- Descripcion del Instrumento:

Es un instrumento psicométrico que consta de diez items de los cuales los
cinco primeros estan enunciados en forma positiva y los otros cinco se han enunciado
en forma negativa, con cuatro opciones de respuesta, desde Muy de acuerdo (4) a
Muy en desacuerdo (1); a mayor puntuacion, mayor autoestima. Actualmente se
utiliza la version modificada para determinar la autoestima en hombres y mujeres de

todas las edades.

C.- Validez y confiabilidad.

Fue utilizado por primera vez con 5,024 estudiantes adolescentes del nivel

secundario (3° y 4°) en 10 escuelas de New York en 1965.

Investigaciones realizadas por Allik (2005) en 53 paises garantizan que en 48
de ellos se presentaron altos indices de validez y confiabilidad de acuerdo a la

consistencia interna de 0,8. Diego (2016).

D.- Administracion

Esta escala se puede administrar en jovenes y adultos en forma rapida durante
8 minutos, consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de forma

positiva y cinco de forma negativa.

Interpretacion:

De los items 1 al 5, las respuestas A - D se puntdan de 4 a 1.

De los items del 6 al 10, las respuestas A - D se puntlan de 1 a 4
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De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima

normal.
El individuo tiene plena confianza en si mismo y satisfaccion personal.

De 26 a 29 puntos: Autoestima media. Suficiente autoconfianza y satisfaccion

personal.

Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de

autoestima, el individuo presenta autodesprecio y autodevaluacion

3.7 Plan De Andlisis

Para la tabulacion y construccion de base datos se utilizo el Excel 2016, para
poder realizar las sumatorias, asimismo distribuir los reactivos de cada pregunta
segun la calificacion de la ficha técnica del instrumento.

El procesamiento de datos se efectué mediante el uso del programa

informatico SPSS versién 25. Para el andlisis de los datos se utilizara la estadistica.
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3.8 Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE E METODOLOGIA
INDICADORES
¢Cual es el nivel de OBJETIVO GENERAL VARIABLE TIPO DE INVESTIGACION
Autoestima en los » Describir el nivel de autoestima en los Autoestima Descriptiva Simple
Estudiantes del nivel Indicadores

Secundario de la I.LE.P
Dionisio Manco Campos
del Distrito de Mala —
Cariete 2020?

estudiantes del nivel secundario de la |.E.P
Dionisio Manco Campos del Distrito de Mala —
Cafiete 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir el sexo en los estudiantes de nivel
secundario de la |.E.P Dionisio Manco Campos

del Distrito de Mala — Canete 2020.

Unidimensional

NIVEL DE INVESTIGACION

Cuantitativo

DISENO DE LA INVESTIGACION

No experimental — Transversal.

TECNICA

Encuesta.

INSTRUMENTO

* Inventario de Autoestima de Rossemberg
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Determinar la edad media en los estudiantes del
nivel secundario de la I.E.P Dionisio Manco
Campos del Distrito de Mala — Cariete 2020.
Describir el tipo de familia en los estudiantes del
nivel secundario de la I.E.P Dionisio Manco

Campos del Distrito de Mala — Cafriete 2020.

MUESTRA

Est& conformada por 100 estudiantes del
nivel secundario de la I.E.P Dionisio Manco
Campos del Distrito De Mala —Carfiete
2020.

Fuente: Elaboracion propia
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3.9 Principios Eticos

Los principios éticos del presente trabajo de investigacion estan establecidos
con el codigo de ética que propone la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote. Aprobado por el Consejo Universitario con la Resolucion N° 0916-2020-
CU-ULADECH, en el que tiene como proposito la promocion del conocimiento y
bien comdn expresada en principios y valores éticos que guian la investigacion en la
universidad. (ULADECH, 2020)

Por ello el trabajo de investigacion tiene los siguientes principios:

Proteccion a las personas: se define que todas las personas en toda
investigacion es el fin y no el medio, por ello necesita cierto grado de proteccion, el
cual determinara de acuerdo al riesgo que incurran y la probabilidad de que obtengan
un beneficio. Respaldando lo escrito el presente trabajo de investigacion se enfoco en
respetar el principio donde se resguardo su identidad de cada participante que formo
parte del trabajo de investigacion.

Libre participacion y derecho a estar informado: las personas que desarrollan
actividades de investigacion tienen el derecho a estar bien informados sobre los
propésitos y finalidades. Para ello se les presento el consentimiento informado donde
se le detallo brevemente lo puntos y se les indico que es de forma voluntaria ser
participes.

En el presente trabajo de investigacion al momento de redactar, se respetd la
produccién intelectual, es decir se cit6 a los autores de manera correcta en el marco
tedrico respetando el derecho de autor, asimismo, las citas se sustentaron en las

normas de American Psychological Association (APA) séptima version.

29



IV. RESULTADOS
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4.1. Resultados

Tabla 1: Niveles de la autoestima de los estudiantes de educacion secundaria de la

I.E.P. Dionisio Manco Campos del Distrito de Mala —Cafiete 2020.

Niveles de

autoestima f %
Alta 52 52.0
Media 25 25.0
Baja 23 23.0
Total 100 100.0

Fuente: Test de la autoestima de Rosemberg.

Niveles de Autoestima

60% 52%
40%
25% 23.0%
- - -
0%
Elevada Media Baja

M Niveles de Autoestima

Figura 1. Distribucion de porcentaje de la autoestima de los estudiantes de educacion
secundaria de la I.E.P. Dionisio Manco Campos del Distrito de Mala —Cariete 2020

Descripcion: En la tabla 1y figura 1, se observa los niveles de la autoestima
de los estudiantes de educacion secundaria de la I.E.P. Dionisio Manco Campos,
donde el 52% (n=52) de los adolescentes mostraron un nivel Alto, mientras que el
25% (n=25) se encuentran en un nivel medio y finalmente el 23% (n=23) en un nivel

bajo de autoestima.
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Tabla 2: El género de los estudiantes de educacion secundaria de la I.E.P. Dionisio

Manco Campos del Distrito de Mala —Cariete 2020

Sexo f %
] 75 75.0
Femenino
) 25 25.0
Masculino
100 100.0
Total

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

GENERO

= Femenino = Masculino

Figura 2. Distribucion de porcentaje en el género de los estudiantes de educacion
secundaria de la I.E.P. Dionisio Manco Campos del Distrito de Mala —Cariete 2020

Descripcion: En la tabla 2 y figura 2, se presenta el género de los estudiantes
de educacion secundaria de la I.E.P. Dionisio Manco Campos, donde el 75% (n=75)

de los sujetos son féminas y el 25% (n=25) son del sexo masculino.
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Tabla 3: Edad de los estudiantes de educacidn secundaria de la I.E.P. Dionisio

Manco Campos del Distrito de Mala —Cariete 2020.

Edad f %
13 6 6,0
14 8 8,0
15 36 36,0
16 47 47,0
17 3 3,0

Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Edades

a0

Porcentaje

Edades

Figura 3. Distribucién de porcentaje de las edades de los estudiantes de educacion
secundaria de la I.E.P. Dionisio Manco Campos del Distrito de Mala —Cariete 2020

Descripcion: En la tabla 3 y figura 3 se puede observar que la mayoria de los

estudiantes tienen 16 afios con un 47%.
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Tabla 4: El tipo de familia de los estudiantes de educacion secundaria de la 1.E.P.
Dionisio Manco Campos del Distrito de Mala —Cafiete 2020.

Tipos de Familia f %
19 19.0
Extensa
Monoparental 14 14.0
65 65.0
Nuclear
Reconstituida 2 2.0
100 100.0

Total
Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos

TIPO DE FAMILIA
70% 65%
60%
50%
40%
30%

19%

20% 14%

10%
2%
0% |
Extensa Monoparental Nuclear Reconstituida

E TIPO DE FAMILIA

Figura 4. Distribucion de porcentaje de tipo de familia de los estudiantes de
educacion secundaria de la I.LE.P. Dionisio Manco Campos del Distrito de Mala —
Cariete 2020

Descripcion: en la tabla 4 y figura 4, se observa el tipo de familia de los
estudiantes de educacién secundaria de la I.E.P. Dionisio Manco Campos, donde el
65% (n=65) de los adolescentes pertenecen a una familia nuclear, mientras que el
19% (n=19) se encuentran en una familia extensa, el 14% (n=14) son de familia

monoparental y finalmente el 2% (n=2) pertenecen a una familia reconstituida.
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4.2 Analisis De Resultados

El objetivo general de esta investigacion estuvo orientado a describir el nivel
de autoestima en los estudiantes del nivel secundario de la I.E.P Dionisio Manco
Campos del Distrito de Mala — Cariete 2020.

Se pudo encontrar que el 52% de los estudiantes, tienen un nivel de
autoestima alta, lo cual es considerado como una autoestima normal, llegando a
concluir que, los estudiantes estan satisfechos consigo mismos, se desenvuelven de
manera abierta ya que no necesitan defender su imagen, la persona es capaz de
defender su punto de vista sin desestabilizarse (Calvo, 2016). En tal sentido, estos
resultados han sido corroborados por (Martinez, 2018) cuya investigacion es
“autoestima de las estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la
institucion educativa Chinchaysuyo — Chincha” donde se extrajo como resultado que
un 61,79% se encuentran en el nivel de autoestima, es alta, estas similitudes pueden
ser explicados ya que en ambas investigaciones e aplico el mismo instrumento de
evaluacion y la poblacion presentan una caracteristica similar ademas de utilizar la
misma metodologia de investigacion.

Un estudio mostro resultados diferentes realizado por Garro, (2017) en donde
su investigacion, tuvo la finalidad de identificar “La autoestima prevalente en
adolescentes de las instituciones educativas publicas del distrito de Asia provincia
Canete”, donde obtiene que el nivel de autoestima es bajo, con un 58,4%, a
comparacion de mi poblacion que se ubica en un nivel de autoestima elevada con
52%. Puede ocurrir esta diferencia por motivos culturales ya que se realizé en el

distrito de Asia y el mio en el distrito de Mala, por lo tanto, estos resultados podrian
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deberse a que mi poblacion estd en una buena situacion econémica, con familias
funcionales.

En relacion a la variable de caracterizacion se obtuvo que el 75% son de sexo
femenino y el 25% son de sexo masculino; en relacion a la edad de los estudiantes
participantes de la investigacion el 47% de los estudiantes tienen una edad de 16
afos, seguida por el 36 % que pertenecen a la edad de 15 afios, seguida por 14 afios
con 8% y con el 6% con una edad de 13 afios. En relacién al tipo de familia la
mayoria d ellos alumnos presentaron un tipo de familia nuclear con un 65% seguida
por el tipo de familia extensa con un 19% y el 14 % pertenece a una familia

Monoparental.
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V. CONCLUSIONES RECOMENDACIONES
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7.1 Conclusiones

Al finalizar la investigacion se llegd a las siguientes conclusiones:

o El nivel de Autoestima en los estudiantes de secundaria de la I.E.P
Dionisio Manco Campos del Distrito de Mala — Cafiete 2020, predomina el nivel alto
con un 52%.

o Se obtuvieron como resultado que la mayoria de los alumnos que

participaron en la investigacion son de sexo femenino.

o Se obtuvieron como resultado que la mayoria de los alumnos tienen
16 afios de edad.
o Se obtuvieron como resultado que la mayoria de los alumnos

pertenecen a un tipo de familia nuclear.
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7.2 Recomendacién

Se le propone al director de la institucion educativa Dionisio Manco Campos,
planificar y ejecutar seminarios, talleres, para que perdure y siga fortaleciéndose su

nivel de autoestima de los estudiantes.

A los futuros investigadores se le recomienda realizar estudios en dicha
institucion, con el fin de poder descubrir su rendimiento académico, sus habilidades

sociales y seguir obteniendo resultados cientificos por el bien de los estudiantes.

Se sugiere que el presente estudio sea replicado de manera presencial para

verificar los resultados.
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Anexo 1: Consentimiento Informado para Participar en el Estudio de

Investigacion

/
\6
>

AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)

Titulo del estudio: AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA
I.E.P DIONISIO MANCO CAMPOS DEL DISTRITO DE MALA ~CANETE 2020

Investigador (a): PALOMINO IBIA MAYUMI MARIA
Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado AUTOESTIMA EN
LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA I.E.P DIONISIO MANCO CAMPOS DEL
DISTRITO DE MALA —CANETE 2020. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacién

El presente trabajo cientifico tiene como objetivo determinar el nivel de Autoestima en los estudiantes
de secundaria. El cual sera de gran ayuda para la comunidad cientifica y para usted padre de familia, ya
gue a través de los conocimientos que se obtendran el mayor beneficiado sera el participante; esta

investigacion tiene como meta contribuir al desarrollo social.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo

siguiente:
1. Se le entregara un instrumento de medicion
2. El participante lo tendra que llenar de acuerdo a lo indicado
3. Se obtendran los resultados, y en caso desea saberlo se le facilitara.

Beneficios:
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Brinda una nueva perspectiva para conocer la Comunicacion Familiar y Autoestima, los conocimientos
ayudan a la comunidad cientifica y al gobierno para poder elaborar programas de intervencion, taller,

etc.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informaciéon de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte

al personal del estudio o llame al nimero telefénico 992807549

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los

Angeles de Chimbote, correo escuela psicologia@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS

Mi nombre es MAYUMI MARIA PALOMINO IBIA y estoy realizando mi investigacion, la participacion
de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:
e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e Laconversacion que tendremos sera del5 minutos maximos.
e Enlainvestigacidn no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que

participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de participar en

mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de
AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE LA I.E.P DIONISIO MANCO Si No
CAMPOS DEL DISTRITO DE MALA —CANETE
2020?

Fecha: 30 DE ABRIL DEL 2020.
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Anexo 2: Instrumento de Recoleccién de Datos de la Escala de Autoestima

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene
de si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere

mas apropiada.
Indicacion:

Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los sentimientos

de valia personal y de respeto a si mismo.
Codificacion proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-a).
Administracion:

La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de forma
positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia

Autoadministrada.
Interpretacion:

De los items 1 al 5, las respuestas A a D se punttan de 4 a 1. De los items del 6 al

10, las respuestas A a D se punttan de 1 a 4.
De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima norma

De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves,

pero es conveniente mejorarla.

Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de

autoestima.
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Cuestionario

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1 | Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en
igual medida que los demas.

2 Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la
gente.

4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5 En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6 | Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7 En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8 | Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9 Hay veces que realmente pienso que soy un inGtil.

10 | A veces creo gue no soy buena persona.
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