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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el Determinar los
conocimientos practicas y actitudes frente al Zika en gestantes del Establecimiento de
Salud I-2 Monte Sullon-Catacaos de setiembre a diciembre 2019. Piura. El estudio
fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental de corte transversal.
Se trabaj6 con una muestra de 71 gestantes a quienes se les aplicé un cuestionario que
tuvo una duracion de 15 minutos y se uso la técnica de la encuesta para evaluar el
conocimiento, conocimientos y practicas frente al Zika. Los resultados mostraron que
el 35,2% de las gestantes encuestadas tenian entre 21 y 24 afios, predominando el
estado civil de conviviente en las gestantes las cuales se encontraban en el trimestre
de gestacion (42,2%);las gestantes manifestaron que la informacion obtenida a cerca del

virus en un 42,2% procedia de la obstetra que las atendian en los controles; teniendo asi que

el 35,21% conoce acerca del virus y en lo que respecta con las actitudes el 47,89% tiene
actitudes favorables, asi mismo el 43,66% tiene practicas favorables. Llegando a la
conclusién que la mayor parte de las gestantes no tiene conocimiento acerca del virus,
acompafiado con actitudes y practicas favorables, habiendo también un grupo
considerable de las gestantes que no conoce, no practica y sus actitudes son

desfavorables frente al virus.

Palabras clave: Actitudes, conocimientos, gestantes y practicas .



ABSTRACT

The present investigation had as objective to determinate the knowledges, practices and
attitudes front to Zika in pregnant of health facility 1-2 Monte Sullon-Catacaos Piura
2019. The study was of quantitative type, descriptive level, non-experimental desing of
cross-section. It was worked with a sample of 71 pregnant to whom a questionnaire was
carried out what it had a duration of 15 minutes and the survey technique was used to
assess the knowledge, attitudes, and practices front to Zika, whose instrument was divided
into five parts, with 6 questions of sociodemographic data, 7 questions to determinate the
pregnant knowledge, 10 items in the variable attitudes and 10 items for practices, as well
as 2 questions that were made in health aspect. Thus, obtaining that 35,21% knows about
the virus and regards to the attitudes 47,89% has favourable attitudes, likewise 43,66%
has favourable practices. Concluding that the most of pregnant do not have knowledge
about the virus, accompanied with attitudes and favourable practices, there is also a
considerable group of pregnant who do not know, do not practice and their attitudes are

unfavourable front the virus.

Keyword knowledges: Attitudes, knowledge, pregnant and practices.
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l. INTRODUCCION

El Zika es una enfermedad ocasionada por el virus del mismo nombre. Consiste en un
tipo de flavivirus que lo transmite el vector Aedes Aegypti, presente en zonas tropicales
(1). Es considerada una de las enfermedades nacientes en nuestra época, ya que, si bien
es cierto, este virus aparecio en los afios 70 aproximadamente, fue en el afio 2014 que
comenzd una rapida propagacion del mismo en zonas susceptibles, llegando a la Isla de
la Pascua, luego a Brasil, hasta quedarse en el continente americano; convirtiéndose de
esta manera en una de las enfermedades con mayor indice de personas contagiadas.(2)
Hasta el momento, casi en 86 paises se han presentado casos por infeccion del Zika.(1)
Los primeros 16 casos confirmados en Brasil fueron en mayo del 2016. Mas alla de la
propagacion de esta enfermedad, la verdadera preocupacion se reflej6 a fines del afio 2015
cuando este virus lo contraian gestantes, y se veia relacionado con la aparicion de
malformaciones de tipo congénitas, problemas durante el embarazo, abortos, etc. Fue asi
como en el afio 2016 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré que este virus
representaba un problema de Salud Publica y de suma importancia no solo en Brasil, sino
también de manera internacional.(2)

Segun la OMS la infeccion por el contagio de Zika en el periodo del embarazo se convierte
en una causa de anomalias cerebrales congénitas. La infeccidn del Zika continda hasta la
actualidad propagandose geograficamente a zonas en las que hay mosquitos vectores del
virus.(1) En paises Como Grecia y Estados Unidos en donde se realizaron estudios para
la medicion de conocimientos sobre el Zika en gestantes; los autores llegaron a la
conclusion de que la poblacién no tenia conocimiento por que esta enfermedad era poco
frecuente en su Region, Segln la OMS, en paises de Centro América y Suramérica

representan un riesgo mayor a enfermarse por este virus. En la actualidad hay brotes en



América Central y América del Sur, estos se ven vinculados con la mayor incidencia de
casos de Zika, Dengue, Chikungunya y otras enfermedades transmitidas por el vector
Aedes Aygipty. En consecuencia, esta infeccion durante el embarazo puede causar una
serie de dafos para el feto: malformaciones de tipo congeénitas y otras complicaciones, ya
sea partos pre términos o abortos espontaneos.(1) En Colombia en el afio 2016 se realiz
dos investigacién la cual tenia como objetivo determinar el comportamiento de las
gestantes frente al Zika, en donde las gestantes tenian desconocimiento y falta de buenas
practicas frente a esta enfermedad, Este autor acot6 que las gestantes a las que realizo el
estudio eran provenientes de zonas urbanas.(3)

Nuestro pais fue uno de los ultimos en ser victima de este virus. El primer caso en
reportarse se dio en Yurimaguas, luego continud su propagacién por Jaén e lquitos.
Actualmente, en el Perd, este mosquito se encuentra distribuido por la zona selva y la
costa norte. Los casos que se han presentado en lugares en donde el vector no se
encuentra, son casos que se relacionan a contagio por medio de relaciones sexuales.(4)
En el Peru se notificaron 2 177 casos de Zika de los cuales solo se confirmaron 411 ,
siendo la tasa de incidencia de 7 por cada 100 000 habitantes, los primeros casos
reportados fueron en las regiones de Jaén y Yurimaguas.(3) Estos casos se diagnosticaron
en su mayoria en mujeres (63,8%) de una edad de entre 30 a 59 afios. Durante la
identificacion de brotes se encontraron casos de infeccidn asintomatica ocasionada por el
virus, a diciembre del 2016 se reportaron 61 gestantes infectadas, quienes procedian del
brote de Jaén(36 casos), que en el mayor de los casos se presentd de manera asintomatica
y de la ciudad de Loreto (25 casos ), 23 casos mas de la ciudad de Iquitos y 2 casos de la
Region de Yurimaguas.(2)

En el afio 2018 en lquitos Zamora realiza la investigacion Conocimientos y actitud
preventiva frente al Zika en un asentamiento humano donde habia incidencia de esta

enfermedad en los pobladores, este asociado con problemas durante la gestacion. El autor



determino que las gestantes tenian un conocimiento adecuado de la enfermedad, este
conocimiento lo habian adquirido en los controles prenatales, teniendo asi también una
buena actitud preventiva frente al Zika . (5) Por otro lado en la Institucién Prestadora de
Servicios de Salud “Morona Cocha” Arce realiz6 un estudio en el ano 2017 donde las
gestantes tenian un conocimiento no adecuado con la problemética de salud frente a esta
enfermedad en una region tan endémica en la que se encontraban.

En Piura en los afios 2017-2018 se hallaron 140 casos de Zika , de los cuales en Sullana
se hallé 1 caso de gestante en el segundo trimestre del embarazo y otros dos casos en los
Organos uno en el segundo y tercer trimestre.(4) En estos mismo afios se realizaron
estudios en la region; uno de estos estudios se realiz6 en Paita en donde el autor encontro
que las gestantes tenia practicas inadecuadas frente a la enfermedad a diferencia del
estudio realizado en las gestantes del establecimiento de Salud Consuelo de Velazco en
donde se si bien es cierto las gestantes tenian conocimiento medio y préacticas favorables
frente al virus.

La presente investigacion se realiz6 por la presencia del virus en nuestra region ya que
desde su aparicion ha traido consigo un gran nimero de victimas a nivel nacional,
Internacional y hasta local; estas se ven asociadas con la falta de conocimiento que tiene
la poblacion frente a esta enfermedad, el vector en Piura y las zonas aledafias a estado
presente por ser tipico de zonas tropicales, este no tiene una poblacién especifica a la que
ataque por ello las gestantes no son ajenas a esta infeccion, ya que durante el periodo en
el que ellas se encuentran esta infeccion se vuelve un factor de riesgo para la vida del
feto y de la madre, por estos motivos es necesario saber el nivel de conocimiento de las
gestantes acerca del Zika, ya que la falta de informacion que hay en cuanto a este tema o
conocimientos equivocos y las malas practicas frente al Zika hacen de cualquier
poblacién, una poblacion altamente predispuesta para el contagio de este virus. Monte

Sullén, es un caserio perteneciente a Catacaos el cual se encuentra a 12 kilémetros de



Piura, en este distrito hasta el afio 2017 se reportaron 6 casos confirmados de Zika,
ninguna era gestante.

Por ser Piura una zona de riesgo ante el contagio, surge nuestro tema de investigacion, y
esto debido a que se nos hace importante saber el nivel de conocimiento de la poblacion
elegida, con objetivo de determinar los saberes, practicas y actitudes frente al Zika en
gestantes del establecimiento de salud 1-2 de Monte Sullon- Catacaos.

Asi pues, para poder alcanzar el objetivo general, se han planteado los siguientes objetivos
especificos: a) Identificar el conocimiento frente Zika en gestantes del ambito de estudio.
b) Identificar las actitudes frente al Zika en gestantes del &mbito de estudio. c) Determinar
practicas frente al Zika en gestantes del ambito de estudio. d) Conocer las caracteristicas
sociodemogréficas en gestantes del ambito de estudio.

La infeccion por el virus del Zika puede traer consecuencias que perjudiquen la salud de
la poblacion en especial la salud reproductiva ya que si se contrae este virus durante la
gestacion pone en riesgo la salud de la madre y del feto. Por esta razon se hace necesario
identificar que tanto saben las gestantes sobre esta enfermedad cudles son las actitudes
que muestran frente a ello, las practicas preventivas frente al Zika y cual fue el medio por
el cual adquirieron esta informacion.

Dicha investigacion que se realiz6 es de tipo descriptivo, nivel cuantitativo, y disefio no
experimental. Este mismo se llevé a cabo en la poblacion de gestantes del establecimiento
de salud de Monte Sullén, conformado por una muestra de 71 Gestantes, a quienes se les
aplico un cuestionario, para asi identificar el nivel de conocimiento, précticas y actitudes
frente al Zika.

Los resultados demostraron que de las gestantes que fueron parte de la muestra, el
64,79% no conoce absolutamente nada acerca del Zika. Asi mismo, se identifico que un
poco mas de la mitad de las gestantes (52,11%) de las encuestadas del establecimiento de

salud, tiene actitudes desfavorables. En lo que refiere a préacticas, se pudo identificar que



la mayor parte de las gestantes (56,34%) tiene practicas desfavorables frente al Zika. En
cuanto al lugar de adquisicién de la informacidn sobre el virus, el 33,80% manifesto que
la obtuvieron a través de las redes sociales, siendo la obstetra la persona que proporciond
luego un conocimiento detallado respecto al tema en el establecimiento de salud
(42,25%). Las edades predominantes de las gestantes encuestadas son de 21 a 24 afios
(35,21%); el 42,25% se encontraban en el tercer trimestre de gestacion, de las cuales solo

el 21,13% tenia 4 controles prenatales.



II.LREVISION DE LITERATURA
2.1.Antecedentes.

2.1.1Antecedentes nacionales

La Madrid F, (Piura,2016) En su investigacion “Nivel de conocimiento y actitudes
sobre prevencién de la infeccion con el virus de Zika en gestantes atendidas en
consultorio externo de Gineco - Obstetricia.Hospital de la Amistad Pera-Corea 1l
Santa Rosa-Piura 2016 con el objetivo Conocer el nivel de conocimiento y actitudes
sobre prevencion de infeccion por el virus Zika, se realizé un estudio de tipo
descriptivo, temporal, prospectivo, Observacional, por su técnica de contrastacion:
descriptivo no experimental por la secuencia del estudio: transversal. La muestra
estuvo constituida por 180 gestantes, a las que se les practico una encuesta, teniendo
como resultado que el 33.89% de las encuestadas tenia un nivel de conocimiento alto
seguido por un 42.22% con nivel bajo y un nivel de actitudes respecto a la prevencion
del Zika de 72.22% de actitudes correctas a comparacion de actitudes incorrectas que

tenia un porcentaje de 27.78%.(5)

Bardales Evelyn, 2017-Piura-Paita.Con su investigacion “Relacion entre el nivel de
conocimiento y las practicas de prevencion del Zika en gestantes Hospital las
Mercedes de Paita, 2017”. Con el presente estudio tenia como objetivo determinar la
relacién entre el nivel de conocimiento y las practicas de prevencion del Zika en
gestantes atendidas en el Hospital las Mercedes de Paita. El estudio fue de tipo no
experimental, descriptivo, prospectivo, correlacionar, cuantitativo y de corte
transversal con una poblacion de 106 gestantes eligiendo 84 de muestra, en las cuales
se aplicoé un cuestionario en donde se obtuvo como resultados que el 54% de las
gestantes tienen un buen conocimiento, mientras el 79.8% de las gestantes tiene un

nivel de précticas inadecuadas en la prevencién del Zika. (6)



Rodriguez Fonseca, 2017-Piura. Conocimiento de la infeccion por virus del Zika en
las embarazadas del Hospital de la Amistad Per(- Corea Piura en el afio 2017. Con
el objetivo de Obtener la informacién acerca el conocimiento sobre Zika en las
gestantes, donde realizd6 un estudio de tipo no experimental, descriptivo,
correlacionar, cuantitativo y de corte transversal con una muestra de 84 gestantes ,
en las cuales se aplicd un cuestionario en donde se obtuvo como resultados que el
76% de las gestantes tienen un alto conocimiento sobre el Zika el cual fue obtenido
en el hospital y brindado por el personal de enfermeria, mientras el 58% de las
gestantes tiene un nivel alto de précticas inadecuadas de practicas preventivas hacia

el Zika.(7)

Rojas Elizabeth (Piura, 2017) en su investigacion “Conocimiento, actitud y practica
de las gestantes frente al Zika, en el Centro de Salud I-V Consuelo de Velazco mayo.
Agosto 2017 donde buscaba determinar el conocimiento, actitud y practica de las
gestantes frente al Zika, en el centro de salud 1.1V Consuelo de Velasco, en su estudio
realizado mediante un cuestionario con una muestra de 130 gestantes, en las que el
78.5% de las gestantes presentaron un nivel de conocimiento bajo, el 21.55% un
conocimiento medio y ninguna de ellas un conocimiento alto. En cuanto a la actitud
de las gestantes el 97.7 tenia una actitud favorable y a nivel de las practicas
preventivas el 70.8% tenia una practica favorable media, mientras el 7.7% tenia una

mala (8)

Arce N, Michuy K, Del Aguila C. 2017 lquitos 2017, realiz6 una investigacion
titulada “Conocimiento y percepcion de riesgo de enfermar con Zika en gestantes
atendidas en la Institucidn Prestadora de Servicios de Salud “Morona Cocha”, con el
objetivo de determina la asociacidn entre el conocimiento y la percepcion de riesgo

de enfermar con Zika en gestantes. La investigacion fue de tipo correlacional y



transversal, tuvo como muestra a 200 gestantes, realiz6 un cuestionario, los
resultados determinaron que el 100,0% ,de la ciudad de Iquitos, de las cuales 75,8
% tienen conocimiento sobre Zika No Adecuado, mientras que 24,2 % (32) tienen
conocimiento sobre Zika Adecuado, mientras que 24,2 % (32) tienen conocimiento

sobre Zika Adecuado.(9)

Tairo Donaire J, 2017- Iquitos en su investigacion “ Nivel de conocimiento y actitud
preventiva sobre el Zika de las gestantes atendidas en el Hospital Regional de Loreto
julio a agosto 2017, Tairo buscaba determinar el nivel de conocimiento y la actitud
preventiva sobre el Zika de las gestantes atendidas en el Hospital Regional de Loreto.
En su estudio realizado a 202 gestantes de las 428 atendidas, a las que se les aplico
una encuesta basada en el cuestionario de la OMS. El 12.9% de las gestantes tenian
un nivel de conocimiento adecuado asociando este adecuado conocimiento al lugar
de procedencia de las gestantes, que residian en zonas urbanas, por otro lado el 37.1%
de las gestantes tenia una actitud preventiva asociando estos resultados al grado de

instruccion mayor que las otras gestantes.(10)

Zapatel Malpartida Romina. 2017, Lima. En su investigacion “Nivel de
conocimientos y actitudes sobre la enfermedad del Zika en gestantes que acuden al
centro de salud materno infantil, Villa Maria del Triunfo. Octubre 2017”. Con el
objetivo Determinar el conocimiento y las actitudes sobre la enfermedad del Zika en
gestantes que acuden al Centro de Salud Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo.
Se realizd un estudio cuantitativo, observacional, descriptivo, transversal y
prospectivo. La encuesta realizada a 97 gestantes que asistieron al establecimiento de
salud durante el mes de octubre, donde se obtuvo que el 78.4% de las gestantes tuvo
un buen nivel de conocimiento y el 21.6% tuvo buenas actitudes frente a la

prevencion del Zika. EI conocimiento del Zika en las gestantes es bueno, sin embargo



siendo Villa Maria del Triunfo un distrito donde hay presencia de este vector se debe

focalizar actividades educativas que mejoren la difusion de informacién. (11)

Zamora M.2018- Iquitos, realizo una investigacion titulada “Conocimiento y actitud
preventiva sobre el Zika en gestantes del AAHH San Antonio del terminal del distrito
de San Juan Bautista -Iquitos 2018, Determinar el nivel de conocimiento y la actitud
preventiva sobre el Zika en gestantes del AAHH San Antonio del Terminal del
distrito de San Juan Bautista de lquitos,2018, metodologia descriptivo transversal
prospectivo correlacionar, se obtuvo una muestra de 177 gestantes, el instrumento
utilizado fue un cuestionario, se determino que la actitud preventiva positiva de 40 a
50. El 12.9% de las gestantes entrevistadas en el Hospital Regional de Loreto
tuvieron un nivel de conocimiento adecuado, asociandose con las que proceden de la
zona urbana con el mayor nivel de instruccion; con el antecedente de enfermedad

por vectores.(12)

2.1.2. Antecedentes internacionales

Canavera V, Cogollo S, Sanchez A. Colombia 2016, realizo una investigacion
titulada “Comportamiento de Zika y sus complicaciones en el Departamento de
cordoba, 20167, Determinar el comportamiento de Zika y sus complicaciones en el
departamento de Coérdoba, afio 2016 con el fin de recomendar acciones de
vigilancia epidemioldgica y control de vectores que contribuyan a mitigar el efecto
del evento, métodos. Estudio descriptivo, cuali-cuantitativo y transversal, se obtuvo
una muestra de 210 gestantes, el instrumento utilizado fue un cuestionario, se
determind que El comportamiento de Zika en Cérdoba para el afio 2016 hasta la

semana epidemiologica 18. (3)



Boquin Peralta, Marissela Victoria, Sierra M, Espinoza E, Gonzales M. 2017,
Honduras. Conocimientos, actitudes, practicas y situacion animica de las mujeres
embarazadas relacionado con el control y prevencion del Zika en las zonas de
influencia atendidas por los médicos en servicio social. Con el objetivo de describir
la situacion animica de las embarazadas y su nivel de conocimiento, actitudes y
practicas en la poblacion embarazada, donde tuvo una muestra de 480 gestantes. El
tipo de estudio fue descriptivo transversal de asociacion, la recoleccion de datos se
realizard por un entrevista a dada gestante en la cual se consideran 21 items con tres
opciones y 5 opciones de respuestas ordinales. Donde se obtuvo que el 68% de las
gestantes tuvo un nivel alto de conocimiento y el 23% tuvo buenas actitudes frente a

la prevencion del Zika.(13)

Berenson AB et al, 2017, Texas, en su investigacion “Knowledge and prevention
Practices among U.S Pregnant Immigrants from Zika Virus Outbreak Areas” con el
objetivo de evaluar el Conocimiento, Actitudes y Practicas de prevencion
relacionadas con el virus del Zika en gestantes que residen en Texas. Realiz6 un
estudio basado en los modelos de regresan logistica multivariada ajustada a la edad.
En donde encontro que el 45% de las gestantes encuestadas no conoce sobre Zika
mientras que el 76% de estas no tenia actitudes, el 32% de las gestantes tenia practicas
favorables Frente al Zika. Lleg6 a la conclusiéon que independientemente al lugar
donde nazca la mujer durante el periodo del embarazo necesita informacion acerca

del virus del Zika. (14)

Katsiolis, A. Dafopoulos,K. Rachiotis, G. Varvara. Mouchtori, 2017- Grecia.
“Knowledge, actitudes, and practices about Prevention of Mosquito Bites and Zika
Virus Disease in Pregnant Women in Greece” en donde tenia como objetivo:

examinar el conocimiento, las actitudes y practicas en embarazadas en Grecia durante
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Julio del 2016, mediante una cuesta aplicada a su muestra de 573 gestantes, donde
obtuvo como resultado de esta investigacion que al menos el 63% carecia de
conocimientos con respecto a la transmision sexual del Zika, por otro lado tenia que
el 24% no sabia de la existencia de esta infeccion causaba problemas en el feto si se
contraia durante la gestacion, A su vez el 18 % de estas no optaban por ninguna
barrera que evite la picadura del mosquito. Varvara lleg6 a la conclusion que por ser
Grecia una Region que no ha sido afectado por este virus, la poblacion no ha tomado

conciencia de las consecuencias y no ha puesto en préctica medidas preventivas.(15)

Navarrete C.En Ecuador 2018, realizo una investigacion titulada “Complicaciones
materno perinatales en gestantes con virus del Zika en la maternidad Matilde Hidalgo
de Procel”, Determinar las complicaciones maternas perinatales y en gestantes con
virus del Zika en la Maternidad Matilde Hidalgo de Procel, metodologia es de corte
transversal, se obtuvo una muestra de 70 gestantes, el instrumento utilizado fue un
cuestionario, se determin6 que EI 97% de las mujeres embarazadas contrajeron Zika
viviendo en un area urbana de la ciudad, aunque parezca contradictorio; lo que
demuestra que en estas zonas hay un ambiente propicio para la proliferacion del
vector esto puede deberse a medidas de saneamiento deficientes y a la falta de
conciencia social de los habitantes del sector, conclusién Todas las pacientes se
realizaron una ecografia en el transcurso de su gestacion, la cual sirvi6 como método

diagnostico para anomalias estructurales fetales.(16)
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2.2. Bases Tedricas
Conocimiento
El conocimiento se define como un proceso para averiguar la destreza de lo intelectual
de una persona ya sea por naturaleza, cualidades y la relacion que se tenga con el espacio
que lo rodea., En este proceso se consigue afrontar la realidad como habilidad que adopta
el individuo como capacidad en la cual él se reflecta.(17)
Podemos definir el conocimiento como un proceso mediante el cual se detalla la habilidad
intelectual que tenga una persona ya sea un habilidad obtenida o por naturaleza de ser. El
conocimiento transforma la naturaleza de las decisiones de inversion de recursos que
tiene, el conocimiento nos ayuda a enfatizar el contexto social del individuo en el que se
desarrolle y genere nuevas relaciones para la comunidad y su trabajo.
A su vez las ideas que cualquier individuo tenga, se transforman cuando estas estan
basadas en conocimiento, estas ideas van a tener una cierto tipo de ventaja si se comparan
con otras ideas que no estén basadas en el conocimiento .Las teorias del conocimiento se
basan en tres epistemologias: la cognitiva, constructivay la conexionista.(18)
.Los tipos de conocimiento son:

e Conocimiento Empirico

e Conocimiento revelado

e Conocimiento intuitivo
Para medir los conocimientos de las gestantes acerca del virus del Zika he planteado
evaluar su conocimiento como: Alto conocimiento en cuanto al Zika en gestantes, Bajo

conocimiento en cuanto al Zika en gestantes.(18)
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TEORIAS DEL CONOCIMIENTO

La teoria del conocimiento plantea tres grandes cuestiones:

1. La 'posibilidad’ de conocer. (Qué posibilidad tiene el hombre para conocer? La
epistemologia propone soluciones opuestas:

a) Escepticismo:

Los escépticos dudan de la capacidad del hombre para conocer y por tanto para alcanzar
alguna verdad o certeza. Sus maximalistas ponen en duda todo, desconfian de la razon y
aun de sus propias impresiones sensibles; viven en completa indiferencia, ignorando todo
lo aceptado, en cuanto especulacién o préctica. Esta posicion extrema tiene en el
probabilismo seguidores que tratan de ‘atenuar' tal radicalismo y cuyo principio lo
enuncian asi: (19)

Nunca estaremos seguros de poseer la verdad, pero podemos fiarnos de algunas probables
representaciones de ella, lo que nos bastara en la préctica.
b)El Dogmatismo
Esta teoria sostiene que si es posible el conocer y para obtenerlo se deben alcanzarlo se
debe tener verdades primitivas, ya que al querer debatirlas de manera voluntaria e

involuntaria estas se afirman y puede haber conocimiento.(18)

Las verdades que sostiene el dogmatismo:

= Existencia de un mundo basado en lo material.
= Existencia de la persona cognoscente
= Principio de la negativa de contradiccion
= Amplitud de la mente para el saber.
La naturaleza del conocimiento es la esencia del saber y de la predisposicion del sujeto

para adquirir conocimiento nuevo. Esta relacion que empieza entre el sujeto que busca
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el conocimiento y el conocimiento, hace que el autor se enfoque en dos grandes

vertientes:

a. Idealismo
Como ideologia disminuye el conocimiento al medio que nos rodea a una
actividad netamente espiritual.
b. Realismo

Apoya sus ideas en que el ser humano solo puede conocer lo que ve y lo que puede
ser demostrado, identifica lo existente con lo razonable, siendo esta una corriente
opuesta al idealismo.(18)
Los medio en los que obtiene el conocimiento involucran al hombre ya que el es
el que va a iniciar y a desarrollar las principales experiencias de acierto o
desacierto, construyendo logros; estos logros se perpettan con el desarrollo de la
escritura y mas adn con la reciente invencion de la imprenta.(18)
Consecuente con este avance y tal como hoy se acepta, el inicio y desarrollo del
conocimiento es un proceso gradual: el hombre al comienzo tiene en la
experiencia captada por los sentidos la base para aprehender la realidad, luego
aprende a razonar, es decir a derivar juicios que le lleven a representaciones
abstractas, un campo diferenciado ya de la inicial captura de la realidad en su
experiencia diaria.(19)

DEFINICION DE ACTITUDES

Es la postura que se adopta frente a un tema especifico, esta postura se Puede clasificar

segun tambien el estado animico en el que se encuentre la persona y la disposicion que

tenga en poner en préctica conocimientos especificos. Se considera también la capacidad

de actuar frente a una accién o practica. Estas actitudes pueden ser: Positivas, negativas,
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neutras, proactivas, reactivas, interesadas, desinteresadas, colaboradoras, pasiva,
agresiva, etc.(19)

La actitud se conforma de tres componentes esenciales:

Elemento conductual.

En primer lugar, este elemento refiere al modo en que son expresados las emociones
0 pensamientos.

Elemento emocional.

En segundo lugar, este elemento refiere a los sentimientos que cada persona tiene.
Elemento cognitivo.

Por altimo, este elemento hace referencia a lo que el individuo piensa.

La actitud es también considerada algo que depende va a depender de la sociedad en la
que el individuo se desarrolle, ya que esta se va ir adquiriendo durante el proceso de
socializacion que este lleve con las otras personas, como respuesta a esta socializacion
hay un cambio en el papel que el individuo desempefie en la sociedad.(20)

En esta investigacion para determinar que actitudes tienen las gestantes frente al Zika en
gestantes, se usara Actitudes Positivas y negativas frente al Zika. (20)

Actitud Favorable:

Es la actitud que se distingue en las personas que realizan el esfuerzo por ver lo que se
puede hacer bien y mantienen el optimismo en lo que hacen, a pesar de que en el proceso
se presenten dificultades. Esta actitud favorable se relaciona con la mentalidad positiva
lo cual es asociado y contagiosa con las personas que los rodean. (19)

Actitud Desfavorable:

Es la actitud que esta relaciona con las personas que realizan actividades con gran
pesimismo, sabiendo que las actividades que realizan no estan bien pero ain asi las siguen
realizando, la gente que tiene actitud desfavorable o negativa le resulta muy complicado.

Esta actitud va a ser asociada con el desconocimiento que tienen las personas.(19)
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DEFINICION DE PRACTICAS

Es un acto que ofrece algun tipo de ventaja para la persona que lo realiza ya que toda
practica genera mas conocimiento en las personas que lo llevan a cabo. Lo practico
siempre se va a relacionar con algo sencillo de hacer, que conlleva a dar siempre servicio
o0 alguna solucién. La practica se lleva a cabo a partir de conocimientos propios.

La préctica va a ir de la mano segun el tipo de tarea que se desee desarrollar.

Préctica puede definirse como el ejercicio que la persona realiza bajo ciertas normas o
reglas establecidas, la préctica es un actividad necesaria que se realiza con el fin de
mejorar nuestros conocimientos, estas practicas no son mas que un conjunto de formas
de actividades que se desplazan en tiempo y espacio, estas practicas pueden ser
identificadas como una unidad de analisis. La relacion que tienen estas actividades a las
que se les llama practicas van a estar conformado por distintos elementos los cuales
vinculas al individuo con la practica, estos elementos pueden ser: las actividades
corporales que el sujeto realice durante la practica, actividades mentales como las
psicomotrices donde se pone en coordinacion cerebro y extremidades, involucrando a su
vez a los sentidos y otros factores que van a influir en la realizacién de un préctica como
lo es la motivacion que cuente el individuo , conocimientos y la actitud que este muestre
hacia la realizacion de esta actividad.

Dentro de los elementos mencionados tenemos, las competencias que viene a ser el
resultado de saberes practico-teodricos y las habilidades. Otros elementos son los objetos
y el medio en el que se desplace el individuo(19)

DEFINICION DE EMBARAZO

Es la etapa que sucede entre la fase de fijacion del cigoto en el dtero, hasta cuando ocurre
el parto, asi mismo los importantes cambios que ocurren a nivel, anatémico, fisiologico

y metabdlico que se generan en el cuerpo de la mujer, todos estos cambios orientados a
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nutrir y proteger el desarrollo del feto para permitir su crecimiento y desarrollo; como
suspension del ciclo menstrual y aumento de las mamas para ir preparandose para después
del parto.

El término gestacion hace referencia a los procesos fisiologicos de crecimiento y
desarrollo del feto en el interior del Gtero materno. En rigor, y bien expresado, la gestacion
se refiere al desarrollo del feto y el embarazo se refiere a los cambios en la mujer que lo
hacen posible, aunque en la practica muchas personas utilizan ambos términos como
sinénimos.

Las gestaciones suelen ser Unicas, aunque pueden producirse embarazos multiples. La
aplicacion de técnicas de reproduccion asistida esta haciendo aumentar la incidencia de
embarazos mdltiples en los paises desarrollados.(3)ElI embarazo humano dura unas 40
semanas desde el primer dia de la Gltima menstruacion o 38 desde la fecundacion,
aproximadamente unos 9 meses. El primer trimestre es el momento de mayor riesgo de
aborto espontaneo; el inicio del tercer trimestre se considera el punto de viabilidad del

feto, es decir, el momento a partir del cual puede sobrevivir extrautero.(2)

2.3.Marco Conceptual

= Definicion de Zika

Es un virus transmitido por la picadura de las hembras del mosquito Aedes, el mismo
que transmite Fiebre amarilla, Dengue y Chikungufia, esta enfermedad fue hallada
en primates en el Bosque Zika de Uganda en Africa en el afio 1947.(1)La hembra es
hematdfaga obligatoria, es decir, necesita alimentarse de sangre para poder culminar
su reproduccion.(2)

Este virus es contagiado por vectores, pero también se han reportado otros casos

donde la via de transmision fue una no vectorial, entre otras vias de transmisién
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tenemos la via sexual, sanguinea, por trasplantes, saliva, perinatal y
transplacentaria.(20)

La incidencia de este virus en el Per0 fue, en el afio 2016 680 casos confirmados, en
el 2017 113 casos confirmados, la mayor incidencia de esta enfermedad se da en la
Regidn de Loreto en donde hay una tasa del 86.5% en el 2016 y de 86.9% en el 2017,
siguiéndole Tumbes y San Martin (3)

La transmision se da en la mayoria de veces a humanos por mosquitos que se
encuentran infectados, estos de zonas tropicales y sub tropicales.El virus se ha
encontrado en sangre, orina, liquido cefalorraquideo, saliva, semen y hasta en la leche
materna.(21).

En casos donde el medio de transmisién es por via sexual el ARN se detecta en el
semen, el cual puede durar hasta un promedio de dos meses, este estudi6 se determiné
cuando se realizaron pruebas para detectar el virus y este habia desaparecido en

sangre y orino dos semanas luego de haber aparecido los sintomas.

= Zika en el campo obstétrico

El Zika en el campo obstétrico es uno de los factores predisponentes para riesgo de
la morbi mortalidad materno neonatal, ya que este virus suele afectar al producto y
provocar en el malformaciones de tipo intrauterina, causar muerte fetales, partos pre
término, etc .La mayoria de las embarazadas que se contagian por el virus del Zika
no saben que padecen de este virus, ya que estas no desarrollan los sintomas, aun se
investiga las consecuencias que trae el contraer Zika durante la gestacion.

El Ministerio de Salud en Brasil durante el afio 2015 hizo un investigacion en la que
la exposicion a que el bebé padezca microcefalia estaba relacionado con embarazadas

que contraian el virus durante el primer trimestre de la gestacion (22)
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El virus tiene la capacidad de atravesar la placenta humana causando asi la
microcefalia, alteraciones en el nervio 6ptico y una inflamacién linfocitaria (20).

La microcefalia que es la disminucion de las dimensiones frontooccitales de la cabeza
del recién nacido en donde se presenta que estos fetos fueron infectados entre las
semanas 18 y 19 del embarazo, asi como también dafios en donde el virus estaba
presente en el Liquido céfalo raquideo, en el cerebro y también en distintas partes del

cuerpo como: rifion, bazo, corazon y pulmon (21).

= Diagnostico

Esta infeccidén puede diagnosticarse mediante los sintomas y datos que la persona
refiera, por ejemplo: si procede de lugares endémicos o si tuvo contacto sexual con
una persona que procedia de un lugar endémico. La confirmacion requiere de pruebas
de laboratorio ya sea por fluidos corporales o muestras de sangre.(22).

Si la infeccidn se encuentra en una fase aguda a lo que también se le llama periodo
virémico, esto se da durante los 5 dias después de haberse ubicado el cuadro clinico,
en ese periodo va a ser posible que el virus sea detectado por medio del suero, para
el diagndstico mediante estas pruebas se debe considerar que puede que exista una
reactividad cruzada en cuanto a otras enfermedades que son flavivirus, ya sea con el
dengue o fiebre amarilla.(23)

Segln la Organizacion Panamericana de la salud (OPS) el diagndstico de esta
enfermedad se debe establecer por algoritmos establecidos como herramientas
importantes que van encaminar el método mas confiable para la confirmacion de la
enfermedad (28). Pero la limitacion es en los paises que no tiene estas pruebas
serologicas, y mas aun examenes de tipo moleculares para la deteccion oportuna, el
diagnostico lo realizan por el descubrimiento de sintomas que pueden estar

vinculados a otras enfermedades que comparten sintomas (24).
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Los sintomas que se toman en cuenta para el diagndstico de esta enfermedad son:
v’ Elevacion de la temperatura(mas de 37.5°C)
v" Erupciones en la piel que principalmente aparecen en la cara
v" Dolor en las articulaciones, basicamente en los pies y manos.
v Cansancio
v’ Cefalea
v' Mialgia (25)
= Prevencion

Se han sefialado muchas formas por las que se puede contagiar el virus, siendo la picadura

del mosquito la principal fuente de contagio, por lo cual va a ser necesario:

v Ladisminucion del vector y eliminacion de los lugares donde se dé el yacimiento de
dichos vectores, estas actividades se logran de la mano con la comunidad y las
autoridades con campafias de fumigacion, brindando proteccién personal
(repelentes) y educando a la poblacion sobre lo que es el virus del Zika, factores que
predisponen el contagio y las consecuencias que deja este. (26)

v" A su vez es muy importante que la poblacién tome conciencia de usar ropa larga si
se encuentra en un lugar endémico.

v Usar barreras que aislen a los mosquitos estas barreras pueden ser: mosquiteros en
las puertas y ventanas, dormir bajo mosquiteros y el uso de repelentes ya sea para
los ambientes y corporales.(25).

v' Es importante que la poblacién sepa que es importante mantener la limpieza en
tanques, baldes, macetas o tinas donde suela depositar agua, estos depdsitos deben
estar cubiertos y cambiarse regularmente. Las autoridades deben apoyar a las
comunidades que presenten riesgo de la propagacion del mosquito, con campafas

de abatizacion y fumigacion (24).
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En el caso del cuidado que se debe tomar por el contagio de tipo sexual es necesario que
las mujeres en edad féertil que vivan en zonas endémicas deben tener précticas sexuales
seguras protegiéndose con preservativo o con parejas que hayan regresado de viaje de
zonas endémicas también deben mantener practicas sexuales seguras por al menos ocho
semanas 0 6 meses si la pareja ha presentado algun sintoma. En el caso de las mujeres
embarazadas que tengan parejas que procedan de zonas endémicas deben abstenerse de
las relaciones sexuales o usar preservativo, mas aun si se encuentra durante el primer
trimestre de gestacion, deben cuidarse durante un periodo de ocho semanas aun asi no

haya presentado sintomas.(26)

Segun la OMS No es necesario gue se prohiba la lactancia, aunque en la leche materna
se haya encontrado el ARN del virus no se ha documentado contagio por medio de
esta.(1)

= Manejo

El virus del Zika no tiene un tratamiento especifico, el tratamiento que se brinda en los
establecimientos de salud una vez diagnosticado el virus son antipiréticos y analgésicos,
indicando al paciente reposo y que aumente la toma de liquidos.(27)

El manejo en las gestantes debe ser principalmente en la vigilancia fetal, con ecografias
semanales y una atencion integral que involucre a otros especialistas. En cuanto a pruebas
de laboratorio se pide un realizacién de IgM como parte del control estricto que lleva,
esta prueba se llevara a cabo en los dos primeros trimestres de la gestacion (28)

Durante el parto la asistencia obstétrica debe llevarse de manera habitual ya que el virus
del Zika o la microcefalia no son factores que nos indiquen hacer una cesarea. Lo que si
es importante es evitar realizar cesareas innecesarias ya que estas aumentan el riesgo de
complicaciones en la madre y el neonato, el parto se tiene que llevar a cabo con

monitoreo fetal durante el parto, para asegurar el bienestar del fetal. (28)
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El manejo de los recién nacidos de madres que padecian el virus, se basara en examenes
neuroldgicos y clinicos (medicién de la circunferencia cefélica) durante la infancia, asi
como terapias asi no haya malformaciones asociadas con Zika(27)
En el caso que un miembro de la familia padezca el virus se deben seguir ciertas medidas
para evitar el contagio como:
v No tocar ningln area de la piel expuesta, ya sea fluidos, sangre o superficie que
contenga algun fluido corporal impregnado.
v Mantener limpias las areas o ropa que contengan fluidos corporales.
v" Lavarse las manos antes y después de estar en contacto con fluidos corporales del
paciente.
v’ Estas medidas también son validas para personas que visitan a sus familiares

contagiados en el hospital.(28)

I1I.  HIPOTESIS

No se encuentra hipotesis dado por el estudio que se esta realizando, ya que no se

relacionan los hechos.

IV. METODOLOGIA
4.1.Disefio de la investigacion
No experimental descriptivo porque es aquella que se realiza sin manipular
deliberadamente variables y de corte transversal.
El presente estudio por sus componentes de medicion de conceptos y definicion de
variable retne las condiciones de una investigacion de tipo descriptiva.

Nivel de la investigacion de la tesis : Es un estudio cuantitativo
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ESQUEMA

Gestantes -PIURA

Gestantes del Establecimiento de salud 1-2
Monte Sullén de setiembre a diciembre 2019. -

Donde:

M: gestantes del Establecimiento de salud I-2 Monte Sullon de setiembre a diciembre
del 2019

X: conocimientos, actitudes y practicas frente al Zika.

O: representa lo que observamos

4.2. Poblacion y muestra
Poblacion
La poblacion estuvo constituida por 71 gestantes del establecimiento de salud I-2
Monte Sullén- Catacaos que asisten regularmente a sus controles durante los meses de
setiembre a diciembre 2019, y que cumplan con los criterios de inclusion. Para la
seleccion de la unidad de andlisis se realizara la coordinacién con las autoridades del
establecimiento de salud de Monte Sullén y luego se aplico el instrumento a cada una

de las gestantes que formaron parte de este estudio.

Muestra
La muestra estuvo constituida por la poblacion de gestantes del Establecimiento de
salud 1-2 Monte Sullon de setiembre a diciembre 2019 .

Criterios de Inclusién y Exclusion

Inclusion:
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=  Gestantes del Establecimiento de salud 1-2 Monte Sullén de setiembre a
diciembre 2019.
=  Tengan hijos o no.

= Gestantes que acudan al establecimiento.

Exclusion:

= Gestantes que no asisten

= Gestantes que no acepten firmar el consentimiento y no estén dispuesto a
formar parte del estudio.

= Gestantes con alguna dificultad de aprendizaje.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL ZIKA EN GESTANTES

DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD MONTE SULON - CATACAOS DE SETIEMBRE A DICIEMBRE 2019. PIURA

DEFINICIO DIMENSION DEFICION INDICADOR ESCALA DEFINION
N OPERACIO DE OPERAC
CONCEPTU NAL MEDICIO
AL N
a)Sl
¢El zika se b)NO
= Conocimiento puede Ordinal
sobre las Conocimient transmitir a
C formas de o0 de las través de las
@) transmision del gestantes relaciones
N Es un Zika. sobre las vias sexuales?
@) proceso de
C mediante el transmision
I cual detalla del Zika. (El Zika se
M la habilidad puede
I intelectual de transmitir,
E la  persona, debido a Ia
N ya sea una picadura de un
T habilidad mosquito
@] obtenida o infectado?
por . Conocimient
naturaleza. = Conocimiento o de las ¢Cuales son los a) fiebre,
Proceso para Sintomas  del gestantes a Sintomas  del Ordinal. dolor de
averiguar la Zika. cerca de los Zika? cabeza,
destreza de sintomas que diarrea,
lo intelectual se presentan nauseas y
de una durante la vomitos.
persona.(13) infeccion del b)dolor de
Zika. cabeza,
fiebre,

XXXVi




escalofrios,
sarpullido,
conjuntivitis

Conocimientos

sobre las Es el Una mujer
personas conocimiento embarazada
susceptibles al que tienen las siempre debe
virus del Zika. gestantes usar
hacia las preservativo
formas de durate las
contagio que relaciones
tienen ellas sexuales?
durante el
periodo  de
gestacion.
Es el Juna mujer a)Sl
Conocimiento conocimiento embarazada b)NO

de las
consecuencias
del Zika.

que tienen las
gestantes
sobre las
complicacion
es que pueden
presentarse
en el neonato

que tiene Zika,
su bebe esté en
riesgo de nacer
con
microcefalia?

Ordinal

XXXVii
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Es la postura
que se adopta
frente a un
tema
especifico,
esta postura
se puede
clasificar
segun estado
animico en el
que se
encuentre la
persona y la
disposicion
que tenga en
poner en
practica sus
conocimient
0S
cientificos.(1
8)

Actitudes
Positivas:

Es la que nos
permite elegir
pensar de
manera
constructiva,
préctica,
objetiva y
sana. Nos
permite
esperar
siempre lo
bueno de todo
lo que nos
sucede, tratar
de tener
siempre

pensamientos
agradables vy
todo ello
influye en que
transmitamos
esa forma de
ser a los
demés.(21)

¢La prevencion
del Zika es solo
responsabilida

d del estado

Nominal

a)Indeciso
b)En
desacuerdo
c)de
acuerdo

Peruano? d)Totalment
e de acuerdo
Nominal a)Indeciso
¢Usted  cree b)En
que esta en desacuerdo
riesgo de c)de
contraer Zika? acuerdo
d)Totalment
e de acuerdo
Nominal

¢Cree que para
una embrazada
es facil seguir
las
recomendacion
es para evitar el
Zika?

a)Indeciso
b)En
desacuerdo
c)de
acuerdo
d)Totalment
e de acuerdo
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Actitudes
Negativas

Es el conjunto
de
disposiciones
y -
comportamie
ntos
negativos que

un ser
humano
muestra  de
forma
temporal 0o
constante. Es
decir, si una
persona tiene
una  actitud
negativa,
tendera a
mostrar
comportamie
ntos que
perjudican
tanto a ella
misma, como

¢Crees que se
debe wusar el
condon durante
todo el
embarazo?

¢La
fumigacion,
eliminacion de
inservibles es
tarea de las
autoridades?

Usted cree se
debe multar a
las  personas
que no quieren
abrir sis casas
para la
fumigacion?

(El Zika es una
enfermedad
grave para
usted y su
familia?

Nominal

a)Indeciso
b)En
desacuerdo
c)de
acuerdo
d)Totalment
e de acuerdo

a)Indeciso
b)En
desacuerdo
c)de
acuerdo

d) Totalment
e de acuerdo

a)Indeciso
b)En
desacuerdo
c)de
acuerdo

d) Totalment
e de acuerdo

a)Indeciso
b)En
desacuerdo
c)de
acuerdo

XXXiX




a
demaés.(22)

los

¢Siusted se
sintiera mal
Acudiria al
establecimient
o de salud ?

¢Crees que te
debes realizar
despistaje  de
zika?

d)Totalment
e de acuerdo

a)Indeciso
b)En
desacuerdo
c)de
acuerdo

d) Totalment
e de acuerdo

a)Indeciso
b)En
desacuerdo
c)de
acuerdo

d) Totalment
e de acuerdo
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Es un acto
que ofrece
algun tipo de
ventaja para
la  persona
que lo
realiza. Se
llevaacabo a
partir de
conocimient
0S propios.

Practicas
Favorables

Son
actividades
preventivas
que realiza la
gestante
frente a la
aparicion del
vector.

Préacticas
desfavorables

Son
actividades
no
preventivas
frente a la
enfermedad
que desarrolla
la gestante en
su vida
cotidiana.

Limpia los
recipientes de
agua con

escobilla y
lejia.

Para evitar el
contagio  del
virus del Zika
también se
debe colocar
mallas en as

puertas y
ventanas para
evitar el
ingreso del
mosquito  al
domicilio.

La abatizacion
es una
actividad muy
sencilla, eficaz
y econOmica
para evitar que

Nominal

a)siempre
b)bastante
frecuente
C)a veces
d)Nunca o
casi nunca

a)siempre
b)bastante
frecuente
C)a veces
d)Nunca o
casi nunca

a)siempre
b)bastante
frecuente
C)a veces
d)Nunca o
casi nunca

a)siempre
b)bastante
frecuente
C)a veces
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se transmita el

d)Nunca o

virus. casi nunca
Tapa los baldes a)siempre
de agua b)bastante
frecuente
C)a veces
d)Nunca o
casi nunca
Abatiza el agua
que tiene en
baldes u otros
Elimina la Nominal a)siempre
basura e b)bastante
inseribles de la frecuente
casa, llantas o C)a veces
recipientes con d)Nunca o
agua casi nunca
estancada.
a)siempre
Usa camisetas b)bastante
y  pantalones frecuente
manga larga. C)a veces
d)Nunca o
casi nunca
Usa repelentes a)siempre

todos los dias.
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Usa
mosquitero

Uso del cond6n
durante las
relaciones
sexuales.

b)bastante
frecuente
C)a veces
d)Nunca o
casi nunca

a)siempre
b)bastante
frecuente
C)a veces
d)Nunca o
casi nunca

a)siempre
b)bastante
frecuente
C)a veces
d)Nunca o
casi nunca

Caracteristicas
Socio
demogréficos

Es el
conjunto de
caracteres
que pueden
ser de tipo
bioldgico,
social,
culturales,
estas

Edad

Es el tiempo
transcurrido
desde su
nacimient o

Edad

Continuo

Edad

cumplida en
el momento
de realizar
la encuesta.

Es el grado
méas elevado

nominal

a)Analfabet
0
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caracteristica
S estan
presentes en
las
poblaciones,
estas hacen
que se
distingan de
otras.

Grado de de estudios Grado de b)Primaria

Instruccion que haya instruccion. Completa
realizado la b)Secundari
persona. a Completa.

c)Superior

Condicion de ordinal

Estado Civil una persona Estado civil a)Soltera
en funcion de b)Casada

si tiene o0 no
pareja.

c)Conviente

xliv




4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnica
Se utilizo la técnica de la encuesta, esta es utilizada como procedimiento en
las investigaciones, permitiéndonos obtener datos de manera rapida y
eficaz.(13)
4.4.2. Instrumento
Cuestionario en donde se evalu6 el conocimiento, actitudes y précticas
frente al Zika en las gestantes del establecimiento de Salud de Monte Sullon-
Catacaos, Piura 2019, se organizd en cinco secciones distribuidas para
definir las caracteristicas sociodemograficas, conocimiento, practicas y

actitudes frente al Zika .

En este sentido, se solicito a las gestantes que lean detenidamente y firmen el

consentimiento informado (ANEXO 4).

PLAN DE ANALISIS

Los datos obtenidos fueron codificados y posteriormente procesados en una
hoja de calculo del programa Open Office Calc. Para el andlisis de los datos
se utilizé el programa estadistico SPSS (Stadistical Package for the Social
Sciencies) Version 22, una vez concluido la elaboracién de los items del
instrumento se realizo una prueba piloto conocimiento, actitudes y practicas
frente al Zika en las gestantes del establecimiento de Salud de Monte Sullén-
Catacaos. Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una

base de datos donde se plasma las respuestas de los investigados.
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Posteriormente la matriz de datos se transformé en una matriz de puntajes,

bajo los siguientes criterios:

a. A todas las alternativas que no denotan un puntaje ordinal se les asigno
un puntaje de menor a mayor valor.

b. Con los puntajes que determinen el conocimiento, practicas y actitudes
frente al Zika, .

- Procedimiento de confiabilidad. - para analizar si el instrumento es
confiable se debe tuvo en cuenta los puntajes obtenidos por cada items
que miden al conocimiento, se utilizo el estadistico de KR 20 (Kuder
Richardson) debido a que las respuestas son dicotomicas:
con el cual se obtendra la descripcion de los datos como tablas y graficos

estadisticos de cada una de las variables.(13)

() F
i K-1 o

Donde

K = Numero de items del instrumento

p= Porcentaje de personas que responde correctamente cada item.
q= Porcentaje de personas que responde incorrectamente cada item

o2 = Varianza total del instrumento
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Matriz de consistencia CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL ZIKA EN GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD

MONTE SULON - CATACAOS DE SETIEMBRE A DICIEMBRE 2019. PIURA

ENUNCIA OBJETIVOS VARIABLES
DO DEL
PROBLE
MA
VARIABLE PRINCIPAL.:
GENERAL:
;Cuales son Determinar los conocimientos practicas y actitudes 1 -Nivel de conocimiento Zika
los frente al Zika en gestantes del establecimiento de salud Mide el grado de conocimiento de Zika
. Monte Sullon-Catacaos de setiembre a diciembre - .
conocimient 2.-Conocimiento sobre Zika en gestantes

0s, actitudes
y practicas
frente al
Zika en
gestantes
del
establecimi
ento de
salud Monte
Sullon -
Catacaos de

setiembre a

2019. Piura.
Objetivos Especificos:

e Identificar el conocimiento frente Zika en gestantes
del establecimiento de Salud 1-2  Monte Sullon-
Catacaos de setiembre a diciembre 2019. Piura.

e Identificar las actitudes frente al Zika en gestantes del
establecimiento de Salud 1-2 Monte Sullén-Catacaos
de abril a diciembre. Piura.

e Determinar practicas frente al Zika en gestantes del
establecimiento de Salud 1-2 Monte Sullon-Catacaos

de setiembre a diciembre 2019. Piura.

Mide el grado de conocimiento de Zika en gestantes.
3.-Actitudes frente al Zika

Actitudes que tienen las gestantes frente al Zika.
4.-Précticas frente al Zika

Préacticas que tienen las gestantes frente al zika
5.-Fuente donde se informo sobre Zika
Son instrumentos para el conocimiento, busqueda y acceso
a la informacion.
6.-Lugar de adquisicién donde se obtuvo la informacion:
La adquisicion de informacion de una o mas fuentes, la

custodia y la distribucion de esa informacion a aquellos que
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https://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n

diciembre
2019.

Piura?

e Conocer las caracteristicasS sociodemogréaficas en
gestantes del establecimiento de salud I-2 de salud
Monte Sullon-Catacaos de setiembre a diciembre
2019. Piura.

la necesitan, y su disposicion final a través del archivado o
borrado.

VARIABLE SECUNDARIA:

1.-Estado civil de los estudiantes encuestados:

Si las gestantes atendidas en el establecimiento de Salud de
Monte Sullon son solteras, casadas o convivientes.
2.-Religidn de las encuestados:

Es unsistema  culturalde  comportamientos Yy
practicas, cosmovisiones, ética y organizacion social, que
relaciona la humanidad a una categoria existencial.
3.-Inicio de relaciones sexuales

Son el conjunto de comportamientos sexuales y

practicas sexuales

VARIABLES DE CONTROL

1.-Sexo de las encuestadas.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Disposici%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sistema_cultural&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Cosmovision
https://es.wikipedia.org/wiki/Humanidad

Es el conjunto de las peculiaridades que caracterizan los

individuos de una especie dividiéndolos en masculinos y

femeninos.
2.-Edad:

Es el tiempo transcurrido a partir del nacimiento de un

individuo.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

TIPO,
NIVEL Y
DISENO

POBLACION Y
MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTO

PLAN DE
ANALISIS

Tipo de
investigacio
n:
Descriptiva
Nivel de la
investigacio
n:
Cuantitativo
Disefio de
la
investigacio
n:
Transversal

Poblacion:

Gestantes del Establecimiento de Salud 1-2 Monte

Sullon.

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Descriptivo
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4.5. Principios éticos

Esta investigacion tomo en consideracion la declaracion de Helsinki que
establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de
las gestantes en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, su
intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también identificando que la
persona en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otros problemas que
puedan interferir en el proceso del desarrollo del trabajo en investigacion.
Teniendo en cuenta el uso del formato de consentimiento informado junto con

el cadigo de ética de ULADECH Catdlica. (11)

En este sentido, se solicitd que a las gestantes que lean detenidamente y firmen

el consentimiento informado.

Previo a la encuesta, se les explico a las gestantes los objetivos de la
investigacion aseguréndoles que se iba a manejar de manera anénima la
informacion obtenida de los mismos, garantizando ademaés la privacidad de la
identificacion de la persona. Se conté ademas con la previa autorizacion de las

autoridades del establecimiento.
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V. RESULTADOS

4.1.Resultados

Tabla N°1.Conocimientos frente al Zika en gestantes atendidas en
el establecimiento de salud de Monte Sullén , Piura, 2019

Conocimiento n %
No conoce 46 64,79
Conoce
25 35,21
71 100,00
Total

Fuente: cuestionario aplicado

Interpretacion: En la variable de conocimiento podemos observar que el 64.79% de las
gestantes encuestadas tienen conocimiento adecuado frente al Zika esto quiere decir que
la fuente de informacion de donde obtuvieron la informacidn es confiable; mientras que el
35.21% de estas no cuenta con un Conocimiento adecuado, lo que hace notar que la

informacion que manejan no fue de una fuente confiable.
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Tabla N°02. Actitudes frente al Zika en gestantes atendidas en el
establecimiento de salud de Monte Sullon , Piura, 2019.

Actitud n )
Desfavorable 37 52,11
Favorable 34 47,89
Total 71 100,00

Fuente: cuestionario aplicado

Interpretacion: Interpretacion: En la variable de Actitudes, observamos que un poco mas
de la mitad de las gestantes (52.11%) tiene una actitud desfavorable frente al Zika.
Mientras el 47,89% de las gestantes posee de actitudes favorables frente al virus, lo que

nos dice que estas gestantes no son un grupo de riesgo.
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Tabla N°03 .Practicas frente al Zika en gestantes atendidas en el establecimiento

de salud de Monte Sullén , de setiembre a diciembre Piura, 2019.

Practica N %
Desfavorable 40
56,34
Favorable 31
43,66
Total 71 100,00

Fuente: cuestionario aplicado

Interpretacion : En la variable Practicas observamos las gestantes que poseen practicas
desfavorables es el 56.34% posee préacticas desfavorables frente al Zika. Por otro lado el
43.66% de las gestantes del establecimiento de Salud de Monte Sullon cuentan con
practicas favorables frente al virus lo que quiere decir que estas gestantes realizan practicas

preventivas frente al virus.

Tabla N°04. Caracteristicas sociodemograficas en gestantes atendidas en el
establecimiento de salud de Monte Sullon , de setiembre a diciembre, 2019.
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Caracteristicas sociodemograficas

Edad 16 - 20 23,94
21-24 35,21
25-29 23,94
30-39 16,90
E. civil Soltera 23,94
Conviviente 56,34
Casada 19,72
Trimestre de I (1-13 semanas) 25,35
gestacion
Il (14-26 semanas) 32,39
I11 (27-40 semanas) 42,25
Medio Establecimiento de salud. 28,17
Periddico 7,04
Redes sociales 33,80
Radio 23,94
Familiar 4,23
Amigos 1,41
Otros 1,41
Informacion Amigos 8,45
Padres/familiar 35,21
Obstetra 42 25
Farmacéutico 1,41
Internet/redes sociales 8,45
Ninguno 4,23
Total 100,00

Fuente: cuestionario aplicado

Interpretacion:

54



En la tabla 4 se presentan los resultados de los datos sociodemogréaficos, en cuanto a la
edad de las gestantes observamos que menos del 50% (35,21 %) de las gestantes del
establecimiento de salud Monte Sullon — Catacaos tienen de 21 a 24 afios. El siguiente
grupo de gestantes, el 23,94% tienen de 16 a 20 . El siguiente grupo son gestantes de entre
30 y 39 afios (16,90%) . En lo que refiere al estado civil el 56,34% de las gestantes son

convivientes, el 23,9% son solteras y el 19,7% son casadas.

Asi también tenemos que el 42,25% de las gestantes estan en el tercer trimestre de
gestacion, siguiéndole las gestantes que se encontraban en el segundo trimestre con un

32,3% vy el 25,3% que se encontraba en el primer trimestre de gestacion.

El 33,80% de las gestantes relata que se informaron del Zika por redes sociales, el 28,17%
en el establecimiento de salud, el 23,9% por radio, un porcentaje menor7,04% se informé
por periddico, el 4,23% manifiesta que el medio de donde obtuvieron la informacion fue

familiares, por Gltimo tenemos al 1,41% que se informd por sus amigos.

Tabla N° 5 .Aspecto de salud en gestantes atendidas en el establecimiento de salud de
Monte Sullon , de setiembre a diciembre, 2019
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%

Trimestre de I (1-13 0 0,00
gestacion con Zika semanas)
Il (14-26 0 0,00
semanas)
11 (27-40 0 0,00
semanas)
No 71 100,00
Numero de No ha tenido 2 2,82
atenciones 1 8 11,27
2 9 12,68
3 15 21,13
4 11 15,49
5 10 14,08
6 9 12,68
7 2 2,82
8 3 4,23
9 2 2,82
Total 71 100,00

Fuente: cuestionario aplicado

En la tabla 5 nos muestra el trimestre de gestacion en el que la gestante haya presentado
sintomas de Zika, teniendo 0% en el primer, segundo y tercer trimestre. Segun esta tabla
tenemos que el 21,13% de las gestantes ha tenido 3 controles, el 15,49% ha tenido 4
controles, el 14,08 ha tenido 5 controles, el 12,68 ha tenido 6 controles, asi como otro
12,68% que ha tenido 2 controles, el 11,27% solo tuvo un control, el 4,23% ha tenido 8

controles, el 2,82% ha tenido 9 controles, otro 2,82% no habia tenido ningln control hasta

el dia en que se tom¢ la encuesta.
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4.2. Andlisis de resultados

El Zika es un virus transmitido por la picadura de las hembras del mosquito Aedes, el
mismo que transmite fiebre amarilla, dengue y Chikungufa, esta enfermedad fue hallada
en primates en el Bosque Zika de Uganda en Africa en el afio 1947.(1) La hembra es
hematofaga obligatoria, es decir, necesita alimentarse de sangre para poder culminar su
reproduccion.(2) Este se transmite por la picadura del mosquito infectado con este virus.
Se ubican en las viviendas de zonas calidas. En la actualidad el tratamiento para el virus
se realiza de manera sintomatica, es decir, se basa en las condiciones en que se encuentre
el paciente. Sin haber un tratamiento especifico, solo un manejo oportuno, ya que pocas

veces requiere hospitalizacion.(2)

El conocimiento de las gestantes del establecimiento de Salud I-2 de Monte Sulldn
Catacaos se evalud con 7 preguntas las cuales sirvieron para determinar el conocimiento
de las gestantes. Los resultados de la presente investigacion, en donde se encontré en la
Tabla 1 el 64,79% de las gestantes encuestadas No conocen sobre el Zika , seguido del
35,21% que si conoce. Lo que quiere decir que mas de la mitad de las gestante no tienen
conocimiento acerca de la trasmision, sintomas, factores de riesgo y consecuencias que
puede llevar a contraer el virus durante el embarazo. Resultados que se asemejan a los de
La Madrid. F (5) en Piura en 2016 en donde las encuestadas tenia un nivel de conocimiento

alto seguido por un 42.22% con nivel bajo.

El conocimiento sobre el Zika, marca su importancia en el desarrollo de actitudes y
practicas favorables, las cuales son herramientas necesarias para evitar riesgos, prevenir el
contagio y por ende muertes problemas asociados durante la etapa gestacional, los cuales
pueden ser evitables, en tal sentido, se requiere que la informacion necesaria en este caso

sea de manera clara y entendible; y asi evitar el aumento de casos en la zona que generan
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consecuencias sociales de corto y largo plazo, que afecta muchas veces el bienestar,
tranquilidad de la gestante y de su entorno, ya que el hecho de enfrentar un embarazo con
complicaciones, no solo se producen consecuencias negativas en lo bioldgico si no también

familiar, econdmico, social, y de educacién (22).

En cuanto a las medidas preventivas de las gestantes frente al Zika que encontramos en la
tabla 2, se determinaron haciendo uso de 10 preguntas en las que se aprecia la distribucion
de gestantes encuestadas en relacion al nivel de actitudes, encontrando a un 52.11% tiene
una actitud desfavorable frente al Zika. Mientras el 47,89% de las gestantes posee de
actitudes favorables frente al virus, es decir decir que solo menos de la mitad de las
gestantes tiene una actitud preventiva, actla con responsabilidad en cuanto a las
indicaciones que toma el Ministerio de Salud para la prevencion de Zika, cree en la
importancia de la eliminacion de objetos en desuso y reconoce los signos de alarmar frente
al Zika para su atencion en los establecimientos de Salud. Los resultados de la investigacion
se pueden relacionar con los de Rodriguez Fonseca (7) Piura en el afio 2017,tuvo como
principal resultado que méas del 50% de las gestantes encuestadas tenia actitudes

desfavorables.

Para obtener los porcentajes en cuanto a practicas que llevan a cabo las gestantes del
Establecimiento de Salud en estudio se realizando 11 preguntas, en la tabla 3 observamos,
las gestantes que poseen practicas desfavorables frente al virus es el 56.34%. Por otro lado
el 43.66% cuentan con practicas favorables frente al Zika. Es decir que un poco mas de la
mitad de las gestantes no lava adecuadamente los recipientes donde depositan el agua, no
usa los abates que les da el Ministerio de Salud, no tapa los baldes en donde deposita el
agua por mas de un dia, no elimina basura e inservibles que se encuentren en el hogar, no
usa ropa y/o camisetas de manga larga en lugares con abundantes vectores, no usa

repelentes y no usan preservativo durante las relaciones sexuales. Por otro lado Berenson
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en el 2017 en su investigacion “Conocimiento y practicas de prevencion entre inmigrantes
embarazadas de EE. UU. De las areas de brote del virus del Zika” el 76% de estas no tenia

actitudes, el 32% de las gestantes tenia practicas favorables Frente al virus.(14)

La relacion que tienen estas actividades a las que se les llama practicas van a estar
conformado por distintos elementos los cuales vincula al individuo con la practica, estos
elementos pueden ser: las actividades corporales que el sujeto realice durante la practica,
actividades mentales como las psicomotrices donde se pone en coordinacion cerebro y
extremidades, involucrando a su vez a los sentidos y otros factores que van a influir en la
realizacion de un préctica como lo es la motivacion que cuente el individuo , conocimientos
y la actitud que este muestre hacia la realizacion de esta actividad.(21) Del total de
encuestadas se pude determinar que al menos la mitad poblacion que cuenta con

conocimiento; actitudes y practica favorables.

El mayor nimero de gestantes manifestd que el medio donde obtuvieron la informacion
fue de redes sociales (33,80%), lo que nos demuestra que las gestantes tienen informacion
acerca del virus en redes sociales pero no sabemos cuél es tipo de informacion que
obtienen. La fuente de informacion es proporcionada por las obstetras que atienden sus

controles manifestaron el 42,25% de las encuestadas.

Entre otras variables tenemos la edad de las gestantes que se va a considerar como el tiempo
que transcurre una persona desde su nacimiento hasta el dia que se realizo el cuestionario.
La mayor parte de las gestantes (35,21%) tiene entre 21 y 24 afios; y teniendo un porcentaje

de 16,90% de gestantes que tiene entre 30 y 39 afios.
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V. CONCLUSIONES

Se determind que la poblacion de gestantes que fue parte de la muestra que el
64,79% no conoce a cerca del Zika.

Se identifico que un poco méas de la mitad de las gestantes (52,11% ) encuestadas
del establecimiento de salud tiene actitudes desfavorables.

Se pudo identificar que la mayor parte de las gestantes (56,34%) Tiene préacticas
desfavorables frente al Zika.

El lugar de adquisicion de la informacion sobre el virus del Zika la obtuvieron fue
en redes sociales (33,80%).

La persona que les proporciond la informacion en el establecimiento de salud es la
obstetra (42,25%)

Las edades predominantes de las gestantes son de 21 a 24 afios con un 35,21%.

El 42,25% de las gestantes se encontraban en el tercer trimestre de las cuales solo

el 21,13% tenia 4 controles prenatales.

En conclusion hay poblacion que conoce (menos de la mitad ) acerca del Zika y usa
estos conocimientos para realizar practicas y actitudes favorables. Mientras que un
grupo considerable de gestantes no conoce sobre el Zika, sus actitudes y practicas

son desfavorables.
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Aspectos Complementarios

—

= No conoce = Conoce

Figural. Porcentaje de gestantes, Conocimientos frente al Zika en gestantes atendidas en
el establecimiento de salud de Monte Sullén , de Piura, 2019

—

= Desfavorable = Favorable

Figura 2. Porcentaje de gestantes segun actitudes frente al Zika en gestantes atendidas en
el establecimiento de salud de Monte Sullén ,Piura, 2019

= Desfavorable = Favorable

Figura 3 Porcentaje de gestantes segun précticas frente al Zika en gestantes atendidas en el

establecimiento de salud de Monte Sullén , de setiembre a diciembre Piura, 2019.
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Figura 6. Porcentaje de gestantes segun trimestre de gestacion, atendidas en el
establecimiento de salud de Monte Sullén , de setiembre a diciembre del 2019.
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Figura 7. Porcentaje de gestantes segin medio de informacion, atendidas en el
establecimiento de salud de Monte Sullén , de setiembre a diciembre, 2019
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establecimiento de salud de Monte Sullén , de setiembre a diciembre, 2019.
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ANEXOS
ANEXO N°01

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADQO/A por los
responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada; “conocimiento,
actitudes y practicas frente al Zika en gestantes del establecimiento de Salud Monte
Sullon-Catacaos, siendo importante mi participacion en una encuesta para contribuir a

dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me
han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la
realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante Fecha

71



11
1.2
13
a)

1.4

1.5

a)
b)
c)
d)
e)
f)

ANEXO N°02
CUESTIONARIO

CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL ZIKA EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD MONTE
SULLON- CATACAOS. PIURA, 2019.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

Apellidos y nombres:

Edad:

Estado civil:

Soltero b) Conviviente C) Casado

Trimestre de gestacidn actualmente

a) I (1-13sem)  b) 1l (14-26 sem) c) 1 (27-40 sem)

Medio donde se informé sobre Zika

a) Establecimiento de salud b) Periddico c) Redes sociales d) radio e)
alguien de su familia d) amigos  e) otros

1.6. De quien recibi6 informacion sobre Zika

Amigos

Padres/familiares

Obstetra

Farmacéutico

Internet/redes sociales

Ninguna de la anteriores.....................

I1) CONOCIMIENTO SOBRE ZIKA:

2.1.- (El Zika se puede transmitir a traves de las relaciones sexuales?
a) Si b) No
2.2.- ¢El Zika se puede transmitir, debido a la picadura de un mosquito infectado?

a) Si b) No

2.3 Si alguien a su alrededor se enferma de Zika, ¢puede transmitir la enfermedad?
a) Si b) No

2.4. ¢Sintomas del Zika?
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a) fiebre, dolor de cabeza, diarrea, nduseas y vomitos.

b) dolor de cabeza, fiebre, escalofrios, sarpullido (rash con prurito), conjuntivitis (ojos
rojos).

2. 5.- Una mujer embarazada se puede enfermar de Zika
a) Si b) No

2. 6.- Una mujer embarazada, siempre debe usar preservativo, durante las relaciones
sexuales

a) Si b) No

2.7. ¢Una mujer embarazada que tiene Zika, su bebe estd en riesgo de nacer con
microcefalia?

a) Si b) No
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I11- ACTITUDES FRENTE AL ZIKA:

ACTITUDES

Totalm
ente de
acuerdo

De
acu
erd

En
desacue
rdo

Ind
eci
sa/
Du
dos

1. ¢La prevencion del Zika es
solo  responsabilidad  del
Estado peruano- Ministerio de
Salud?

2. ¢Usted cree que estd en
riesgo de contraer el Zika?

3. ¢Cree usted que
embarazada, es fécil seguir las
indicaciones para evitar el
Zika?

4. ¢Crees que se debe usar el
condon durante todo el
embarazo?

5.¢La fumigacion, eliminacion
de inservibles es tarea de las
autoridades de Salud?

6.¢Usted cree que se deben
multar a las personas que no
quieren abrir sus casas para la
fumigacion?

8 (El Zika es una enfermedad
grave para usted y su familia?

9. ¢Si usted se sintiera mal,
acude al establecimiento de
salud?

10. ¢ Crees que te debes realizar
despistaje para el Zika?
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IV. PRACTICA FRENTE AL ZIKA:

4.1 con qué frecuencia realiza las siguientes actividades?

Practica frente al Zika Nunca A Bastante siempre
0 casi veces frecuente
nunca

Limpia los recipientes de
agua con escobilla y lejia.

Para evitar el contagio del
virus del Zika también se
debe colocar mallas en las
puertas y ventanas para
evitar el ingreso del
mosquito al domicilio

La abatizacion es una
actividad muy sencilla,
eficaz y econdmica para
evitar se transmite el virus
del Zika

Tapa los baldes de agua

Abatiza el agua que tiene
en baldes u otros

Elimina basura e
inservibles de la casa,
llantas o recipientes con
agua estancada, etc

Usa camisetas y
pantalones manga larga

Usa repelente todos los
dias

Usa mosquitero

Uso de conddn en todas
las relaciones sexuales
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V.- Aspecto Salud:

5.1. ¢Presentaste estos sintomas, (dolor de cabeza, fiebre, escalofrios, sarpullido,
conjuntivitis u ojos rojos) En qué trimestre de gestacion?

a) | (1-13sem)  b) 11 (14-26) ¢) 111 (27-40)

5.2 Tienes atenciones prenatales?, jcuantos?
a) Si (...) b) NO (porque........coovvinvinieninnnnn.
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Anexo N°03

CONFIABILIDAD
BAREMACION

La técnica utilizada es la de baremacion percentilica, utilizando los puntajes del
percentil 50 que se detalla a continuacion.

No conoce Conoce
General 20-50 51-102
Conocimiento 0-3 4-7
Desfavorable Favorable
Actitud 10-29 30-45
Practica 10-15 16-50

Estadisticos descriptivos

N Mi Ma Me Desviaci
nim Xim dia on

0 0 estandar

Edad 71 16 39 24, 5,404
17

Numero de 71 0 9 3,8 2,124
atenciones 7

N valido (por 71

lista)

Valores del tamafio de la muestra, Minimo, Maximo, Media y Desviacion estandar de
los resultados de la aplicacion del cuestionario.

Fuente: cuestionario aplicado
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ANEXO 4

REPORTE DE CONFIABILIDAD

Kr20 N de elementos

0.720 8
Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable debido a que el valor de Kr20 es

de ,702.

Baremacion percentilica

Zika Buenas Malas
Conocimiento 8 0-7
Actitud 1 0
Préctica 1 0
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