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RESUMEN

El presente estudio de investigacion se titula funcionamiento familiar en los
estudiantes de tercer grado de educacion secundaria de la institucion educativa Mariscal
Ramon Castilla Marquesado — Piura 2019, tuvo como objetivo identificar el funcionamiento
familiar de los alumnos de tercer grado de educacion secundaria en la institucion educativa
Mariscal Ramon Castilla Marquesado, la poblacion muestral estuvo conformado por 98
alumnos de dicha institucién, asi mismo la metodologia utilizada es de nivel descriptivo, tipo
cuantitativo, con un disefio no experimental de corte transversal, la técnica que se utiliz6 fue
la encuesta y el instrumento fue la escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES I11). El analisis se realizo en el programa Excel, obteniendo como resultado que en
la mayoria de los estudiantes el 14.29% prevalece el tipo de familia cadticamente separada,
ubicandose en el nivel medio de funcionamiento familiar, en cuanto a los resultados de la
dimensidn de adaptabilidad, el 35.71% de los estudiantes pertenece al tipo de familia cadtica,
asi mismo en el resultado de la dimension de cohesién, el 38.78% de los evaluados pertenece
al tipo de familia separada. Concluyendo que el funcionamiento familiar de los estudiantes
se encuentra en el rango medio.
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ABSTRACT

This research study is titled family functioning of third grade students in secondary
education of the Mariscal Ramon Castilla Marquesado Educational Institution - Piura 2019,
aimed to identify the family functioning of third grade students of secondary education in the
educational institution Marshal Ramén Castilla Marquesado, the sample population was
made up of 98 students from said institution, likewise the methodology used is descriptive,
quantitative, with a non-experimental cross-sectional design, the technique used was the
survey and the instrument it was the family cohesion and adaptability evaluation scale
(FACES I111). The analysis was performed in the Excel program, obtaining as a result that the
majority of the 14.29% students are classified in the type of chaotically separated family,
placing themselves at the average level of family functioning, Regarding the results of the
adaptability dimension, 35.71% of the students belong to the chaotic family type, likewise in
the result of the cohesion dimension, 38.78% of those evaluated belong to the type of separate
family. Concluding that the family functioning of the students is in the middle range.
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INTRODUCCION

El estudio de funcionamiento familiar involucra a distintas disciplinas, con la
finalidad de brindar conocimientos sobre las caracteristicas en la que se desarrolla el
sistema familiar, tanto psicologos, antropdélogos y sociologos, han dado a conocer
diversas teorias que fundamentan el funcionamiento dentro de una familia y a la vez
intentan explicar la relacion que tiene con el desarrollo evolutivo personal de cada
uno de los miembros que la conforman, especificamente en los adolescentes, ya que
ellos se encuentran en una etapa de constantes cambios fisicos y psicoldgicos, por lo
tanto si estos no se desarrollan en un buen sistema familiar, pueden repercutir
problemas tales como el consumo de sustancias psicoactivas, pandillaje, conductas
inadecuadas, embarazo precoz, entre otros.

Segun Olson (1979) refiere que “el funcionamiento familiar es aquella
interaccion de los vinculos afectivos que se dan en un sistema familiar y a la vez tiene
que tener la capacidad de desarrollar cambios en su estructura, con la finalidad de
vencer aquellas dificultades que este atravesando una familia”, para poder evaluar el
funcionamiento familiar, el autor plantea tres dimensiones: cohesion y adaptabilidad,
de igual modo toma la dimension de comunicacion, como facilitadora de las dos
dimensiones anteriores, mientras mejor sea el funcionamiento, habrd una buena
interaccion comunicadora en la familia.

Asi mismo autores como Lozada y Ares manifiestan que el funcionamiento
familiar se caracteriza por ser un sistema que establece normas y reglas, dentro de
este existe un liderazgo estable y una relacion emocional equilibrada, adecuados a los
limites y lazos afectivos, lo cual es parte esencial para el desarrollo tanto social como

cognitivo de cada integrante de la familia.



En cuanto al planteamiento del problema se puede deducir que en los ultimos
afios se ha evidenciado que la mayoria de los adolescentes han desarrollado conductas
inadecuadas, tienen bajo rendimiento académico, estas dificultades pueden estar
asociadas con la dinamica familiar por la que han pasado los hijos en la infancia y el
escaso desarrollo de habilidades sociales.

Por otro lado, en el Per(, la investigacion de Camacho, Ledn & Silva sefialan
que el funcionamiento familiar es complejo debido a los diferentes tipos de familia
que en este se encuentran, un factor predominante en las familias es la dependencia
econdmica de la figura paterna, siendo este quien se encarga de la organizacion, la
toma de decisiones y la disciplina, donde muchas veces esta viene acompafiada de
violencia, asignando asi a la mujer a un rol dependiente, del mismo modo otro factor
importante a tomar en cuenta, es la ausencia de los padres en el ambiente familiar,
puesto que todo ello puede generar un desequilibrio en el funcionamiento familiar que
influye tanto en el desarrollo de los miembros de la familia, especialmente de los
adolescentes.

Por ende en la ciudad de Piura, diario el tiempo (25 de noviembre del 2019)
indica que Piura ocupa el sexto lugar de violencia contra la mujer y adolescentes,
donde el Centro de Emergencia Mujer ha reportado 5.642 casos de violencia
psicoldgica, fisica, asi como econdmica y patrimonial, del mismo modo, se informo
que hubo 1.342 casos de violencia en nifias y adolescentes, concluyendo que en Piura,
el machismo y la dependencia econémica, han sido los factores comunes de denuncias
presentadas en los CEM. Por lo tanto estas cifras pueden estar asociadas con el
funcionamiento familiar que se desarrolla en nuestra regién, afectando al sistema

familiar.



Desde el punto de vista empirico el funcionamiento familiar en Piura no es la
adecuada y esto afecta principalmente a los hijos, cuando llegan a la etapa de la
adolescencia, son jovenes con dudas, falta de confianza, generan conflictos, no llegan
a estar conformes con las normas que se aplican en una sociedad, de igual manera en
las instituciones educativas publicas, poco se ha hecho por desarrollar programas que
puedan contribuir con el buen funcionamiento familiar, es asi que en la institucion
educativa Mariscal Ramoén Castilla Marquesado, que pertenece al distrito de Castilla,
es una institucion estatal, por lo cual, mayormente las familias pertenecen a un nivel
socioecondémico medio, donde los profesores refieren que algunos estudiantes de
tercer grado de educacion secundaria mantienen conductas inadecuadas, con un bajo
rendimiento académico y los padres tienen poca participacion en el proceso educativo
de sus hijos, caracteristicas de posibles familias disfuncionales.

De modo que, conociendo dicha problematica y la relacion que tiene con
nuestra variable, funcionamiento familiar, se propone la siguiente interrogante ¢Cuél
es funcionamiento familiar en los estudiantes de tercer grado de educacién secundaria
del colegio Mariscal Ramon Castilla distrito de Castilla — Piura, 2019?, para ello se
planteo los siguientes objetivos:

Identificar el funcionamiento familiar en los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la institucion educativa Mariscal Ramoén Castilla
Marquesado — Piura, 2019.

Describir el nivel de cohesion familiar en los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la institucion educativa Mariscal Ramén Castilla

Marquesado — Piura, 2019.



Describir el nivel de adaptabilidad en los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la institucion educativa Mariscal Ramon Castilla
Marquesado — Piura, 2019.

Por ello la presente investigacion es de tipo cuantitativo de nivel descriptivo
con disefio no experimental de corte trasversal, teniendo como poblacion y muestra a
los alumnos del tercer grado de educacion secundaria de la institucion educativa
Mariscar Ramon Castilla Marquesado — Piura, 2019, utilizando la técnica de encuesta,
teniendo como instrumento la ficha de evaluaciéon de la cohesion y adaptabilidad
familiar FACES 111 de Olson.

Esta investigacion es justificada ya que aborda el conocimiento del
funcionamiento familiar en los alumnos del tercer grado de educacion secundaria de
la institucion educativa Mariscal Ramon Castilla Marquesado del distrito de Castilla
— Piura. En cuanto al director y docentes de dicha institucién, sera de mucha ayuda,
ya que conoceran el nivel de funcionamiento familiar y comprenderan como se
encuentran psicoldgicamente los alumnos, asi podran planificar y crear programas de
capacitacion, talleres, dindamicas grupales, tanto a los padres de familia, como a los
estudiantes, donde traten temas sobre un buen funcionamiento familiar, los vinculos
afectivos, fortalecimiento de la estructura familiar, con la finalidad de mejorar el
funcionamiento familiar de los estudiantes.

La estructura de la presente investigacion cuenta con un orden, presentandose
de la siguiente manera. En el capitulo | contiene la introduccion; donde se
conceptualiza el planteamiento del problema, el objetivo general y los objetivos
especificos y por Gltimo la justificacion. Asi mismo en el capitulo Il comprende la
revision de la literatura, donde se incluye los antecedentes y las bases tedricas.
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Mientras que en el capitulo I11, se encuentra la metodologia de la investigacion. Del
mismo modo en el capitulo IV, comprende los resultados y analisis de resultados.
Concluyendo en el capitulo V, con las conclusiones.
REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Aguilar Arias, C. (2017) realizo un estudio sobre el funcionamiento familiar
segun el modelo circumplejo de Olson en adolescentes tardios en Cuenca —
Ecuador. Se trabajé con 288 jovenes, de edades entre 15 y 19 afios del nivel de
bachillerato de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de Calderon, con respecto
al tipo de investigacion es descriptivo, el instrumento que se utilizo fue el FACES
I11, y el analisis de datos se llevé a cabo mediante el programa SPSS version 23.
Los resultados obtenidos fue que el 27.8% son de nivel extremas, el 55.2% son
de nivel medio y el 17% son de nivel balanceada. Obteniendo como principal
resultado a la tipologia familiar cadticamente-separado con el mayor porcentaje
(20,8%). En cuanto a la dimensién de cohesién el 36.1% tienen un nivel muy
bajo, perteneciente al tipo de familia desligada; y en la dimension de
adaptabilidad, el 50,3% esta en un nivel muy alto, es decir, que se encuentra en
familias cadticas.

Elizalde Chamba, A. (2018) su estudio cientifico tuvo de titulo “el
funcionamiento familiar y los niveles de desesperanza en los estudiantes de
primero y segundo de bachillerato del Colegio Municipal “Nueve de Octubre”.
Es estudio es correlacional de tipo cuantitativo, con una muestra de 87

estudiantes, los instrumentos que se utilizé fueron la escala de cohesion y



adaptabilidad familiar, la escala de desesperanza de Beck y una encuesta
sociodemografica. Los resultados obtenidos detallan que el 61% de los
encuestados tienen familias de nivel medianamente balanceadas, el 63% de los
estudiantes presenta desesperanza, con mayor prevalencia en nivel leve y
moderado, es decir, que si existe una asociacion significativa entre el
funcionamiento familiar y los niveles de desesperanza.

Siglienza Campoverde, W. (2015) su investigacion se titula “funcionamiento
familiar segun el Modelo Circumplejo de Olson a través de los componentes de
cohesidn y adaptabilidad que existe en nifios” en la “Unidad Educativa Octavio
Cordero Palacios” de la ciudad de Cuenca-Ecuador. Su metodologia es
cuantitativa y su estudio descriptivo. La poblacion de estudio fue de 153 padres
de familia y 24 estudiantes, el instrumento que se utilizo fue el Faces 11, en los
padres de familia y la técnica grupo focal a los estudiantes, obteniendo como
principales resultados desde una vision cuantitativa que el 52.3% de las familias
presentan una Adaptabilidad alta, lo que significa una tipologia familiar Cadtica,
y una Cohesion media del 40.5% considerada como familias Unidas, finalmente
el tipo de familia comdn entre los evaluados (153 padres de familia) es la
“Cadtica- Unida” con el 26%.

Antecedentes Nacionales

Rodriguez Jiménez, C. (2019) realizo su investigacion sobre el funcionamiento
familiar prevalente en estudiantes de una Institucién Educativa, Chimbote, 2018.
El tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El
nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio fue epidemioldgico. La

poblacion estuvo constituida por 180 estudiantes de



secundaria de la institucion educativa Antenor Sanchez de la ciudad de Chimbote.
El instrumento utilizado en la investigacion fue la Escala de evaluacion de
cohesion y adaptabilidad familiar (FACES Il1). Por altimo, el resultado del
presente estudio fue que el funcionamiento familiar prevalente pertenece al tipo
de familia flexiblemente separada.

Ganoza Beltran, P. (2019) realizo su estudio acerca del funcionamiento
familiar prevalente en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa, Nuevo Chimbote, 2018. El nivel de investigacion fue descriptivo y el
disefio de investigacion fue epidemioldgico. EI nivel de investigacion fue
descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico. La poblacion estuvo
constituida por 602 estudiantes de nivel secundaria. EI muestreo fue no
probabilistico de tipo por cuotas, pues se evaluo a las unidades de estudio hasta
cubrir el nimero de muestra, se llegd a obtener una muestra de 270. El
instrumento usado fue la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad
familiar (FACES I11) de Olson, Portner y Lavve (1985). El resultado del estudio
fue que el funcionamiento familiar es cadtica separada. Ubicandola en el rango
medio.

Valderrama Vilchez, Y. (2019) realizo su estudio acerca del el funcionamiento
familiar prevalente en estudiantes de la institucion educativa Santiago Antlnez
de Mayolo, Santa, 2018. El nivel de investigacion fue descriptivo porque va
permitir conocer el funcionamiento familiar de la poblacion con circunstancias
temporales y geograficas delimitadas, el disefio que se utilizo fue epidemioldgico.
El universo fue centrado en estudiantes de nivel secundario, con una poblacién

que estuvo conformada por 215 estudiantes de dicha Institucion



educativa, el muestreo fue probabilistico, de tipo por conveniencia porque se
evaluo solo a los alumnos matriculados en el afio lectivo. El instrumento usado
fue la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES Il11) de
Olson, Portner y Lavve (1985). El resultado del estudio de funcionamiento
familiar prevalente en los estudiantes pertenece al tipo Caoticamente Desligada.
Antecedentes Locales

En cuanto a antecedentes locales no se han encontrado investigaciones que se
relacionen con el variable funcionamiento familiar y nuestra poblacion estudiada,
siendo esta una de las primeras investigaciones en adolescentes de Piura — Perd.

2.2 Bases teoricas de la Investigacion

2.1.1 Definicion de funcionamiento familiar

Olson (citado por Siglienza, 2017) manifiesta que “el funcionamiento
familiar es aquella interaccion de los vinculos afectivos que se dan en un
sistema familiar y a la vez tiene que tener la capacidad de desarrollar
cambios en su estructura, con la finalidad de vencer aquellas dificultades en
las que pueda atravesar una familiar”.

Ademas Olson, D. (1989) desarrollo con sus colaboradores un modelo
de sistemas familiares, donde intentaba integrar tanto su estudio tedrico
como la practica, desarrollando asi un modelo circumplejo donde aborda el
funcionamiento familiar en dos dimensiones, de adaptabilidad y cohesién
familiar que a la vez se dividen en cuatro tipos (Sigiienza 2017).

En la dimension de adaptabilidad hace referencia a la estructura en la

que se desarrolla el sistema familiar, estos son:



Caotica: que se caracteriza por ser un tipo de familia donde sus
roles no son definidos, la disciplina cambia o se ausenta y no hay
un liderazgo.

Flexible: este tipo tiene la peculiaridad de poseer roles
compartidos, un liderazgo manejable, disciplina democratica y
escucha la opinion de los demas.

Estructurada: se debe a que sus integrantes comparten el
liderazgo y los roles y muestran cierto grado de una democracia
en la disciplina.

Rigida: se caracteriza por poseer un liderazgo autoritario, una

disciplina rigida y roles claros, que no son cambiantes.

En cuanto a la dimensién de cohesidn considera los vinculos emocionales,

tenemos a familia de tipo:

>

>

>

>

Desligada: caracterizada por no poseer pocas cosas en comun,
sin compartir tiempo entre los miembros y cada individuo
inventa un propio sistema.

Separada: caracterizado por tener unos limites sami abiertos,
pero estos limites pueden ser claros cuando se trata de tomar
decisiones familiares.

Amalgamadas: hay una confusion de sus limites y hay problemas
con los roles de cada integrante.

Unidas: los limites son claros y directos, respetando sus propios

espacios de cada integrante de la familia.



Asi mismo autores como, Losada, A. (2015) Refiere que toda familia
es considerada como un sistema complejo que crea sus propios reglamentos
de relacion y funcionalidad, si esta funcionalidad es la adecuada, blanda,
en pocas palabras funcional, esto ayudara a crecer en una armonia familiar
y otorgara a sus individuos la probabilidad de progresar importantes
emociones de seguridad, que le brinden una identidad autbnoma y bienestar
psicoldgico. La familia como sistema depende del sostenimiento de pautas
familiares y a la vez de la posibilidad de cambiarlas cuando lo requieran,
como el crecimiento de los miembros, respondiendo asi a los cambios
externos e internos cambiando segun las circunstancias sin perder la
confianza que permite seguridad y referencia a los integrantes.

Por otro lado Paladines Guaman & Quinde Guaman, (2010) manifiesta
que los vinculos de los integrantes de la familia son tan estrechos que si
cambia uno provoca también cambios a los otros individuos, entonces las
situaciones de dificultad que puedan presentarse se deben a la baja
interaccidn que tienen como familia y esta como sistema, no solo afecta a
uno sino a todos los miembros, la funcionalidad o disfuncionalidad no
dependera de los pocos problemas que tienen, sino de como afrontan estos
mismos problemas, de tal manera que adoptan cambios que hacen que
mantengan una continuidad y promueve el crecimiento de cada integrante.

Asi por ejemplo cuando un escolar de la familia tiene un bajo
rendimiento escolar, esto puede ser debido como una posible disfuncién

familiar, por lo que el estudiante no serd el que tiene problemas, sino
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porque percibe las dificultades que tiene en su entorno familiar,
desarrollando posibles problemas psicosociales.
Funcionamiento familiar segun Patricia Herrera Santi

Herrera, P. (1997) master en psicologia en la universidad de la habana
en cuba, refiere en su articulo que el funcionamiento familiar debe tener
una flexibilidad en los roles y las reglas familiares claras, con un mutuo
acuerdo conscientemente de cada individuo para cumplir con ello, con la
finalidad de evitar exigencias de algin miembro, de tal manera cuando no
hay una dindmica familiar adecuada podria tener como consecuencia un
riesgo de salud en la familia (Losada, 2015).
Funcionamiento familiar segun Patricia Ares Muzio

Arés Muzio, (2006) Refiere que hasta el dia de hoy se sigue debatiendo
cuales son las bases necesarias para que una familia sea funcional,
entendiéndose que funcionalidad hace referencia a una buena interrelacion
entre los miembros, que los oriente a un crecimiento personal, psicosocial
y familiar, entre ellas muchos coinciden que deberian de contar con los
siguientes criterios como: jerarquias y limites claros ; respeto a los espacios
emocionales y fisicos de los miembros; un reglamento flexible y conciso;
resolucion de conflictos y tener capacidad para superarlos; comunicacion
coherente y directa; estos indicadores permitiran que el sistema familiar
tenga una buena funcionalidad.

También es necesario recalcar que los limites son una frontera
psicoldgica necesaria para proteger el espacio fisico y emocional de todo

ser humano que necesita para desarrollar su identidad, independencia y
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autonomia, si estos no son claros pueden alternar los procesos de
individualizacion (Arés Muzio, 2006).
Funcionamiento familiar segiin Raymundo Macias Avilés

El psiquiatra mexicano Macias, reconocido por ser fundador y director
de la institucion de la familia, A. C. sefiala que el funcionamiento familiar
se debe considerar por los limites, jerarquias, roles, las relaciones, el patrén
psicosexual, modos y normas de salud, y la forma de expresar los afectos,
estas caracteristicas de funcionamiento establecerdn un desarrollo de
bienestar en cada miembro de la familia (citado en Losada, 2015)

Bajos estos conceptos se puede deducir que un funcionamiento familiar
saludable se dara por la posibilidad de cumplir con las normas, roles y
funciones establecidas, también por los objetivos que este como sistema se
plantea para salir adelante, igualmente de trasmitir las necesidades afectivas
y emocionales, brindando ensefianzas de valores y una buena educacion,
esto facilitard la socializacion, establecer un equilibrio para afrontar los
problemas que surgen durante la convivencia y las relaciones
interpersonales, por Gltimo el manejo de crear condiciones propias para el
crecimiento autbnomo y una personalidad adecuada para la sociedad.
Caracteristicas del funcionamiento familiar

Granados Hinostroza, (2016) Estas caracteristicas van a depender de
la manera en el que trabajen las familias como un sistema para su desarrollo
de estas, si bien una familia no trabaja de manera adecuada, surgiran

problemas que los llevara a una inestabilidad de sus miembros, también la
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manera de afrontar un problema, los cuales afectara a cada uno de sus
miembros si no es bien tratada, el funcionamiento también dependera de
cuanto estd comprometido un miembro a los cambios que se generen, para
que no surjan trastornos emocionales que afecten en su desarrollo de
personalidad, lo cual algunas de estas dificultades puede provocar una lucha
constante entre ellos, llevando asi a una disfuncionalidad familiar.

Zapata Querevalu, (2018) La Familia funcional se caracteriza por
mantener relaciones familiares bien establecidas, que son de tipo positivo
para todos sus miembros, mostrandose satisfaccion de estar juntos
reconociendo que cada uno de ellos tiene intereses y necesidades
individuales por lo que precisan de cierto grado de privacidad

2.1.2 Definicion de familia

Losada, A. (2015) Considera a la familia como el sistema més
importante de la sociedad, ya que de ella se transmiten conocimientos,
educacidn, valores culturales y de ella va a depender el desarrollo de sus
integrantes para estar relacionado con la sociedad. La familia es la unién
colectiva donde se aplican una serie de roles inherentes al crecimiento de
sus miembros, estas funciones familiares van a presentar objetivos internos
como el cuidado de sus integrantes y objetivos externos como la adaptacién
a una educacion y la difusion de ensefianza y aprendizaje de sus miembros.
Por lo tanto, la familia es la conformacion de individuos altamente
complejos que tienen como fundamento principal el desarrollo personal y
por lo general en el bienestar de cada uno, puesto que en ellos aportan

vinculos de apoyos emocionales como afecto y comprension.
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Este sistema también constituye en el espacio del crecimiento
psicolégico, social y fisico de todos quienes la componen. Si se generan
eventos de inestabilidad en este sistema, se debe que entre sus integrantes
consideran que los otros no cumplen con sus roles o deberes, generando
situaciones de conflictos familiares expresados en triangulaciones,
coaliciones y deficiente comunicacion familiar (Siguenza et al., 2017)

En cuanto a la familia es muy importante como un sistema que otorga
a sus integrantes valores y estos influira en el crecimiento psicosocial de
sus miembros, desempefiando roles en las que seran decisivos para la
educacion formal e informal que les brinde, con ellos van a interiorizar los
valores humanisticos y lazos de solidaridad. Por ello es importante para el
individuo se desarrolle en una familia funcional, porque esta va a influir en
el desarrollo de su personalidad y la causante de algunos trastornos
emocionales.

Arés Muzio, (2006) en su libro psicologia de la familia refiere que, la
familia es una constitucion en donde existe una relacion entre los
integrantes y la sociedad, es en ella donde el individuo desarrolla sus
primeras emociones, sentimientos, vivencias, se les implementan una
manera de comportarse que les brinden a tener una manera adecuada de
vivir en sociedad.

Este concepto nos permite definir que es sistema de la familia es muy
importante para el desarrollo de su personalidad, emociones, cognicién para
el ser humano, aunque como todo sistema es necesario tener en cuenta los

cambios que se van a presentar constantemente en el trascurso de los
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afnos, el poder enfrentar estos conflictos con union, haran que el sistema se
fortalezca.

Muchos autores coinciden que la familia es un sistema que debe de
trabajar y adecuarse a los cambios o conflictos que puedan surgir, sin
embargo, hay familias que no necesariamente necesitan estar en un mismo
sistema, muchas familias estdn conformadas sin haber tenido un
matrimonio de por medio, donde tienen hijos de diferentes parejas, donde
dos personas del mismo sexo adoptan hijos, estos diferentes grupos de
familia son clasificados por tipos.

2.1.3 Definicion de adolescente

Papalia, Feldman, & Martorell, (2015) define que la adolescencia
comienza entre los 11 y 19 o 20 afios, en esta etapa se ofrecen
oportunidades de crecimiento fisioldgicos, cognoscitivas y sociales, de tal
manera que si los jovenes tienen apoyo de sus padres, la comunidad y la
escuela, se desarrollaran saludables y positivos.

Granados Hinostroza, (2016) Describe que la adolescencia se inicia
debido a los cambios fisicos, sexual, cognitivo, psicoldgicos y social que
se van presentando en el desarrollo del individuo, estos cambios se dan en
edades entre 10 y 19 afos. En la sociedad se llega a ser adultos cuando son
independientes y se mantienen econdmicamente solos, cuando terminan sus
estudios, se casan o llegan a tener hijos. En cuanto a la psicologia se debe
al haber logrado un estatus de independencia de los padres, haya

desarrollado su propia identidad, su propias reglas y valores, etc.
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Arés Muzio, (2006) A medida que se va aproximando la adolescencia,
las relaciones con nuestros hijos se van transformando, comienza a darse
una nueva relacion porque ellos van cambiando y nosotros también. Se ha
definido la adolescencia como un periodo de transicion entre la infancia y
la adultez. Es el lapso de tiempo en que se produce el largo y dificil pasaje
de ser dependientes de otros, a ser un adulto independiente y autbnomao.
Etapas de la adolescencia

Casas Rivero & Cefial Gonzalez Fierro, (2014) Hacen mencién que
esta etapa se caracteriza por los intensos cambios fisicos, psicologicos y
sociales que experimenta el individuo, lo cual el nifio ya se convierte en
adulto y es capacitado para la funcién reproductora. Es fundamental tener
en cuenta estos cambios, comprenderlos y reconocerlos y asi diferenciar o
identificar las anomalias que se puedan presentar en el desarrollo del
adolescente. Es necesario comprender este desarrollo en etapas ya que es
durante este periodo de tiempo, donde los jovenes deben conseguir la
independencia de os progenitores, el pertenecer a un grupo, aceptarse con
su nueva imagen corporal estableciendo su propia identidad sexual, moral
y de personalidad

» Laadolescencia temprana:
Empieza en la edad de 11 y 13 afios, en esta etapa se da la
aparicion de caracteristicas sexuales, al efectuarse estos cambios
va a despertar curiosidad y preocupacién en el adolescente.
Mayormente los jévenes buscan estar con grupos de amigos de

Su mismo sexo quizds de alguna manera neutralizar la
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inestabilidad que se producen por estos cambios, y se compara
con los demas aceptando a sus comparieros de misma edad y sexo
(Casas Rivero & Cefial Gonzalez Fierro, 2014)
» Laadolescencia media:
Comienza a partir de 14 y 17 afios, en esta etapa la maduracion
sexual alcanzado el 95% de la adultez, en cuanto al pensamiento
va siendo mas abstracto, aunque a veces este llega a ser concreto
debido al estrés. Estos nuevos cambios van a ser que disfrute de
sus habilidades cognitivas, empezando a interesarse por temas
idealista y fomentando el debate tan solo por placer de discusion,
también tienen la capacidad de percibir la intervencion futura de
sus acciones Yy decisiones, aunque estas puedan variar.
» Laadolescencia tardia:
Se da en la edad de 17 y 21 afios, en esta etapa ya concluyo el
crecimiento y han alcanzado la madurez fisica, su capacidad
cognitiva es abstracta y estdn orientados al futuro, han
desarrollado la capacidad de percibir sus acciones futuras, aqui
se empiezan a enfrentarse a las exigencias del mundo adulto
2.1.4 Funcionamiento familiar en adolescentes
Granados Hinostroza, (2016) Explica que en esta etapa la familia se
encuentra en el periodo intermedio del matrimonio y con los hijos ya
adolescentes, aqui los progenitores tienen que ajustarse a los cambios del
comienzo de la pubertad de los hijos y la madurez sexual, también tienen

que ajustarse a los cambios de independencia que necesitan los hijos y
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conocer la preferencia del grupo de pares en la que se encuentra, deber
apoyar con el desarrollo de su identidad personal autonoma, que conlleva
al manejo de expectativas y los progenitores deben evaluar la crisis de su
identidad.

En este periodo los progenitores empiezan a ser cuestionados sobre su
autoridad, y sus decisiones, donde empiezan a surgir discusiones con los
hijos y en muchas veces a ser descalificadas, estas confrontaciones también
son dificiles para el adolescente ya que el cambio de las relaciones afectivas
y emocionales, las nuevas amistades que surgen en ellos, las nuevas
conductas y otras influencias, generan que la relacion de padre a hijo sea
intensas y conflictivas.

Arés Muzio, (2006) en esta etapa surgen crisis, que los adolescentes al
igual que los padres, deben ser identificadas, las cuales pueden ser, las
prioridades que tiene para los conflictos, para algunos padres estos es una
preparacion para la adultez, la independencia que tienen para la necesidad
estable, eso hace que en los padres revivan su propia adolescencia,
aumentando los conflictos familiares, los progenitores también entran en
crisis, porque se crean creencias porque sus hijos debaten y llegan a
evidenciar sus contradicciones, mayormente cuando un hijo esta en la etapa
de la adolescencia, esta coincide con la etapa de edad media de los padres,
estos llegan a criticar y descalificar, generando frustraciones en los padres
al no poder cumplir con las expectativas de los hijos, llegando a sentirse

indtiles.
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Los progenitores deben tener en cuenta que son los guias y van a
orientar a los hijos en los aspectos esenciales de la vida, aunque surjan
cuestionamientos de los hijos, estos deben corregir estas conductas para que
el adolescente desarrolle un bienestar emocional. Estas crisis se podran
solucionar dependiendo el funcionamiento familiar que hayan
desarrollado.

Camacho Palomino, Ledén Nakamura, & Silva Mathews. (2009)
sefialan que el adolescente y su familia necesitan mantener una relacion de
interaccion en su dinamica. En este sentido la familia actia como un
sistema de apoyo para sus miembros, actualmente el funcionamiento
familiar se constituye por el andlisis de pautas y reglas de interaccion
familiar reciproca, que permiten llegar al origen de los conflictos familiares
y a la causa de la disfuncion familiar; situacion que tradicionalmente era de
manera lineal pues las pautas y normas se regian autoritariamente.

Por otro lado Estévez E.; Jiménez T.; Musitu, O. (2007) La familia ha
sido uno de los contextos en el que los investigadores han localizado un
mayor numero de factores de riesgo y proteccion en relacion con el
consumo de sustancias de los adolescentes. Por ejemplo, se ha observado
que las pautas de interaccidn familiar, como la comunicacion deficiente, los
frecuentes conflictos, la baja cohesidn, el excesivo castigo o el consumo de
los propios padres, repercuten directamente en el consumo de los
hijos/as, asimismo, se ha visto que existen variables indirectas que se

relacionan a su vez con el consumo.
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Funcionamiento familiar en adolescentes del Peru

Camacho Palomino, Ledn Nakamura, & Silva Mathews. (2009)
comentan que en el PerG el funcionamiento familiar es muy preocupante,
debido a las ausencias fisicas y afectivas de los progenitores hacia los hijos,
otros factores son por la violencia, una falta de autoridad, poca flexibilidad
para los procesos de cambios o conflictos que se puedan presentar en el
desarrollo del tiempo, esto va a producir en los hijos una desestabilidad
psicolégico, confusiones al afrontar conflictos en la sociedad, es por ello
que el funcionamiento familiar es esencial en el adolescente, ya que sera el
soporte para su desempefio individual, y obtener una identificacion, para

desarrollar autonomia y una personalidad saludable.
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METODOLOGIA

3.1 Disefio de investigacion

Se empleard un disefio no experimental, de corte transversal. Hernandez
Sampieri, (2014) refiere que el disefio no experimental se divide tomando en
cuenta el tiempo durante se recolectan los datos, estos son: transversal, donde se
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico su proposito es
describir variables y su coincidencia de interrelacién en un momento dado.

Tipo y nivel de investigacion

El presente estudio de investigacion sera de tipo cuantitativo. Para Hernandez
Sampieri, (2014) el enfoque cuantitativo es secuencial y probatorio. Cada etapa
precede a la siguiente y no podemos eludir pasos. Parte de una idea que va
acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de
investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco teorico. De las
preguntas se establecen hipétesis y determinan variables; se traza un plan para
probarlas (disefio); se miden las variables en un determinado contexto; se analizan
las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos, con medicion numérica
y se extrae una serie de conclusiones respecto a las hipétesis.

Segun Hernandez Sampieri, (2014) Con los estudios descriptivos se busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis. Es decir, unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren,

esto es, su objetivo no es indicar cdmo se relacionan éstas.
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3.2

3.3

Poblacion y muestra

La poblacion muestral esta constituido por los estudiantes de tercer grado de
del nivel de educacion secundaria de la institucion educativa Mariscal Ramon
Castilla Marquesado, haciendo un total de 98 estudiantes.
Definicion y operacionalizacion de la variable
Definicion conceptual

David Olson (citado por Siguenza, 2017), refiere que el funcionamiento
familiar son las interacciones de lazos afectivos entre todos los miembros de la
familia, en cual lo denomina en la dimension de cohesion; asi mismos, La
estructura familiar, se define a través de los roles, reglas, liderazgo, donde lo
denominada dimensién de adaptabilidad; en unién con estas dimensiones, la

comunicacion cumple un rol importante para un buen funcionamiento.

Definicion operacional
a) Puntajes de cohesion familiar
1,3,57,9,11,15,17 y 19 = 10 items
b) Puntajes de adaptabilidad familiar

2,4,6,8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 = 10 items
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CLASIFICACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

CLASIFICACION

BALANCEADO

MEDIO

EXTREMO

-Flexible-Separada
-Flexiblemente conectada
-Estructuralmente-Conectada

-Flexiblemente-separada
-Flexiblemente-Amalgamada
-Caoticamente-Separada
-Caoticamente-Conectada
-Estructuralmente-Desligada
-Estructuralmente-Amalgamada
-Rigidamente-Separada

-Rigidamente-Conectada

-Cadticamente-Desligada
-Caoticamente-
Amalgamada
-Rigidamente-Desligada

-Rigidamente-Amalgamada

Fuente: Escala de evaluacion de Cohesion y adaptabilidad familiar — FACES Il David

Olson (1985).
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BAREMOS

NORMAS Y PUNTOS DE CORTE PARA EL FACES Il

Todos los estadios Estadios 4 y 5 (familias Estadio | (parejas
(adultos) con adolescentes) jovenes)
(n:2453) (n:1315) (N:242)
X DS X DS X DS
Cohesion 39.8 5.4 37.1 6 41.1 4.7
Adaptabilidad 24.1 4.7 24.3 4.9 26.1 4.2
% Rango % Rango %
COHESION
Desligada 10- 34 16.3 10- 31 [18.0 10- 35 14.9
Separada 35-40 33.8 32- 37 [30.0 37- 42 37.2
Conectada 41 - 45 36.3 38- 43 |36.4 43 - 46 34.9
Amalgamada 46 - 50 13.6 44 -50 |14.7 47-50 13.0
ADAPTABILIDAD
Rigida 10-19 16.3 10- 19 |15.9 10- 21 13.2
Estructurada 20-24 38.3 20- 24 |37.3 22 - 26 38.8
Flexible 25- 28 29.4 25- 29 (329 27 - 30 32.0
Cadtica 29 - 50 16.4 30- 50 [13.9 31- 50 16.0

FUENTE: Angela Herndndez Cordova Universidad Santo Tomas Colombia.
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

a)

b)

Técnica

La técnica que se utilizo fue la encuesta, segun Hernandez Sampieri,
(2014), la encuesta sirve para la recoleccion de datos, a través del uso de
cuestionarios, donde consiste de un conjunto de preguntas de las variables
que se van a medir, estos cuestionarios se utilizan en todo tipo de encuestas
y se aplican a grupos modelos, estas encuestas tienen que ser congruente con
el planteamiento del problema e hipdtesis del proyecto de investigacion.
Instrumento

ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR FACES |11
Ficha Técnica

A. Nombre original: Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar FACES III.
B.  Autores: David Olson, Joyce Portner Y Yoav Lavee (1985)
C.  Traduccion: Angela Hernandez Cordova. Universidad Santo Tomas.
Colombia
D.  Administracion: Individual o colectiva.
E.  Duracion: 10 minutos.
F. Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada
para evaluar dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad
dentro del Modelo Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16
tipos de familia. El instrumento es (til para obtener el funcionamiento real,

ideal e indirectamente la satisfaccién familiar.
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G. Descripcion: Esta compuesta de 20 items, agrupados en dos
dimensiones:

1. DIMENSIONES

1. Cohesion: evalua el grado en que los miembros de la familia estan
separados o conectados con ella; es el vinculo emocional que los miembros
de la familia tienen entre si.

a. Examina: Vinculacién emocional, limites familiares, tiempo y amigos,
intereses y recreacion.

b. Niveles: Desligada, separada, conectada y amalgamada.

2. Adaptabilidad: Es la capacidad de que tiene el sistema de cambiar su
estructura (poder, roles y reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que
le toca vivir.

a. Examina: Liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

b. Niveles: Rigida, estructurada, flexible y cadtica.

I1l. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparente
problema y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del
instrumento original en 20 items.

3.1 Validez de constructo

Olson, y Cols al desarrollar Faces Il1, buscaron reducir la correlacion entre
cohesién y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero, del mismo modo
reducir la correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social
(r:0,3). Asi mismo los items de las dos &reas estan correlacionados con la
escala total.
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A través del coeficiente de Alpha de Cormbach determinan la confiabilidad
para cada escala, en Cohesion es, 0.77, en Adaptabilidad, 0.62 y en la escala
total 0.6. La prueba Test Retest calculada con el coeficiente de correlacion
producto momento de Pearson obtuvo en Cohesién 0.83 y en Adaptabilidad
0.80.

Melamud, F (1976). Adapto a nuestra realidad el Faces Il, obtuvo una validez
para familias con adolescentes de 0.82 la confiabilidad del Test-Retest fue de
0.84

3.5 Plan de Anélisis
De acuerdo a la investigacién los procedimientos de los datos recolectados
fueron tabulados en una matriz utilizando el programa informatico Microsoft
Excel 2016. Para los procesos en el analisis de los datos se utilizé las técnicas de
analisis estadistico descriptivo, como son las tablas de distribucién de frecuencias

y porcentual.
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3.6 Matriz de consistencia

PROBLEMA | VARIABLE | INDICADORES OBJETIVOS METODOLOGIA TECNICAE
INSTRUMENTO
¢'Cué}l 6 F Escala real = 20| Objetivo general | Tipo de Técnica
func_lt_)namlento U items investigacion
familiar de los N Identificar el Encuesta
estudiantes de . i i
tercer arado d c Escala ideal = 20 funglgnamlento
ercer grado ae I : familiar en 0S| ~ ontitati
educacion 0 items estudiantes del uantitativa Instrumento
secundaria  del N tercer grado de y
coleglo A educacion Escala de ev_aluacmn
Mar|§cal _ M secundaria de la| Nivel de de la cohesién y la
Ramon Castilla S ; 13006 adaptabilidad
- I institucion investigacion -
distrito de q iva Mariscal familiar (FACES
Castilla Piura, E eaucativa Marisca )
20197 N Ramon Castilla
T Marquesado —| Descriptivo
0] Piura, 2019.
F Objetivo Disefio de
G especifico investigacion
| Describir el nivel
L de cohesion .
I familiar en los| No experimental de
A alumnos del tercer| corte transversal
R grado de
Educacion
secundaria de la| Poblaciony
institucion Muestra
Educativa Mariscal
Ramén  Castilla| La poblacion
Marquesado = | muestral est|
Piura, 2019. los

Describir el nivel
de adaptabilidad en
los estudiantes del

tercer grado de
educacion
secundaria de la
institucion

educativa Mariscal
Ramén Castilla
Marquesado -
Piura, 2019.

constituido por
estudiantes de tercer,
grado de del nivel de
educacion
secundaria de la
institucion educativa
Mariscal Ramén
Castilla
Marquesado,
haciendo un total de
98 estudiantes.
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3.7 Principios eticos

Se tomd en cuenta el principio de la proteccion a las personas con la finalidad
cuidar de los diversos riesgos que incurran, asimismo, el principio de la
beneficencia y no maleficencia permitié asegurar el bienestar de las personas, por
tanto, el investigador ejercio un juicio razonable para tomar las precauciones
necesarias teniendo en cuenta el principio de justicia, ademas, de la integridad y
rectitud que existe en una investigacion cientifica la cual es extendida por el
principio de integridad cientifica, por consiguiente, en toda investigacion se debe
contar de manera libre, inequivoca de voluntad a fines especificos del proyecto
tomando en cuenta el principio de consentimiento informado y expreso, es por
ello, que el investigador fue consciente de la responsabilidad cientifica y
profesional ante la sociedad.

La presente investigacion cumplié con los principios basicos de la ética en
todo momento la dignidad humana, ya se proporcionara informacion a los

colaboradores para que asi tengan conocimientos de su participacion.
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1IV. RESULTADOS
4.1 Resultados
TABLA I

Funcionamiento familiar en los de los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria
de la institucion educativa Mariscal Ramon Castilla Marquesado — Piura, 2019.

CLASIFICACION FRECUENCIA PORCENTAJE
CAOTICA/SEPARADA 14 14.29%
FLEXIBLE/SEPARADA 12 12.24%

ESTRUCTURADA/SEPARADA 12 12.24%
FLEXIBLE/DESLIGADA 12 12.24%
CAOTICA/CONECTADA 10 10.20%

ESTRUCTURADA/DESLIGADA 10 10.20%

RIGIDA/DESLIGADA 8 8.16%
CAOTICA/DESLIGADA 7 7.14%
OTROS 13 13.27%
TOTAL 98 100%

FUENTE: escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar de David Olson

(FACES I11) 1985.
FIGURA 1

Funcionamiento familiar en los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la
institucion educativa Mariscal Ramén Castilla Marquesado — Piura, 2019.
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

14.29%
12.24% 12.24% 12.24% 13.27%
10.20% 10.20%
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FUENTE: escala de evaluacién de la cohesion y adaptabilidad familiar de David Olson
(FACES I11) 1985.

Resultados: En la tabla I y figura 1 el funcionamiento familiar de mencionada poblacion es
la siguiente: el 14.29 % pertenece a la familia caotica/separada; el 12.24% pertenece a la
familia flexible/separada, a la familia flexible/desligada y a la familia estructurada/separada;
el 10.20% pertenece a la familia caotica/conectada y a la familia estructurada/desligada; el
8.16% pertenece a la familia rigida/desligada; el 7.14% pertenece a la familia
cadtica/desligada; el 13.27% pertenece a otros tipos de familia
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TABLA Il

Nivel de cohesion familiar en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la
institucion educativa Mariscal Ramon Castilla Marquesado — Piura, 2019.

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
SEPARADA 38 38.78%
DESLIGADA 37 37.76%
CONECTADA 16 16.33%
AMALGAMADA 7 7.14%
TOTAL 98 100.00%

FUENTE: escala de evaluacion de la cohesién y adaptabilidad familiar de David Olson
(FACES 111) 1985.

FIGURA 2

Nivel de cohesion familiar en los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria de la
institucién educativa Mariscal Ramon Castilla Marquesado — Piura, 2019.

COHESION
38.78% 37.76%
16.33%
7.14%
SEPARADA DESLIGADA CONECTADA AMALGAMADA

FUENTE: escala de evaluacion de la cohesidn y adaptabilidad familiar de David Olson
(FACES I111) 1985.

Resultados: En latabla Iy figura 2 del nivel de cohesion, se pueden evidenciar los siguientes
resultados: el 38.78% pertenece a la dimension separada; el 37.76% pertenece a la dimension
desligada; el 16.33% pertenece a la dimension conectada y por Gltimo el 7.14% pertenece a
la dimensién amalgamada.
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TABLA 11

Nivel de adaptabilidad familiar en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria
de la institucion educativa Mariscal Ramon Castilla Marquesado — Piura, 2019.

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
CAOTICA 35 35.71%
FLEXIBLE 39 39.59%

ESTRUCTURADA 26 26.53%

RIGIDA 8 8.16%

TOTAL 98 100.00%

FUENTE: escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar de David Olson
(FACES I11) 1985.

FIGURA 3

Nivel de adaptabilidad familiar en los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria
de la institucion educativa Mariscal Ramon Castilla Marquesado — Piura, 2019.

ADAPTABILIDAD

29.59%

35.71%
26.53%

CAOTICA FLEXIBLE ESTRUCTURADA RIGIDA
FUENTE: escala de evaluacion de la cohesidn y adaptabilidad familiar de David Olson
(FACES I11) 1985.

Resultados: En la tabla 111 y figura 3 del nivel de adaptabilidad se evidencian los siguientes
resultados: el 35.71% pertenece a la dimensién cadtica; el 29.59% pertenece a la dimension
de flexible; el 26.53 % pertenece a la dimension estructurada y por Gltimo el 8.16% pertenece
a la dimension de rigida.
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4.2 Anélisis de resultados

El funcionamiento familiar en los alumnos del tercer grado de educacion
secundaria de la institucion educativa Mariscal Ramén Castilla Marquesado,
obtuvo los siguientes resultados, donde se evidencia que el 14.29% de la
poblacidn estudiada prevalece el tipo de familia cadticamente separada, es decir,
que los padres no tienen un control sobre los hijos, su liderazgo es limitado,
tomando decisiones impulsivas, en el hogar no hay una claridad de roles de los
integrantes y frecuentemente cambian las reglas; asi mismo, conviven con una
moderada independencia, hay posibilidades de tomar decisiones en familia,
habiendo un equilibrio entre estar solos y en familia. Basandonos en el modelo
circumplejo de Olson, esta tipologia de familia se encuentra en el nivel medio
(Olson, 1985).

Los resultados de este estudio se relacionan con la investigacién hecha por
Ganoza Beltran, P. (2019) quien describié el funcionamiento familiar que
prevalece en alumnos de nivel secundaria, en el afio 2018, sus resultados
describen que en esta poblacién el 20% predomina el tipo de familia cadticamente
separada, teniendo la misma poblacion de estudio, también coincide con el
mismo instrumento aplicado y la misma metodologia. Esto coincide con la
teoria Olson, D. (1985 citado en Aguilar Arias, 2017), los niveles moderados o
intermedios quieren decir que, la familia al presentar dificultades en una sola
dimension, ya sea adaptabilidad o cohesion, pueden ser solucionadas y facilitar el
funcionamiento familiar.

En cuanto a los resultados del nivel de adaptabilidad, el 35.71% de los

estudiantes prevalece el tipo de familia cadtica, esto nos quiere decir que en esta
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dimension existe un bajo liderazgo y control de los padres, habiendo cambio de
roles de los integrantes y reglas en el hogar. Este resultado coincide con el estudio
de Valderrama Vilchez, Y. (2019) en su tesis titulada “funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes de la institucién educativa Santiago Antunez de
Mayolo, santa, 2018” que demuestra que el 50.23% la poblacion estudiada
presenta una adaptabilidad familiar cadtica, lo que indica que en estas familias
los roles no son estables, hay cambios en las normas y reglas, donde se pueden
iniciar los conflictos afectando a los integrantes de la familia.

El resultado del nivel de cohesiéon, el 38.78% de los evaluados prevalece el
tipo de familia separada, lo significa que existe cierta distancia emocional sin
llegar a una separacion absoluta, a veces se organizan actividades en familia, pero
tendra mas preferencia en actividades con amigos, (Olson 1985, citado en
Siguenza, W. 2017). Asi mismo lo respalda la teoria de Arés Muzio, (2006) donde
menciona que los limites son una frontera psicoldgica necesaria para proteger el
espacio fisico y emocional de todo ser humano que necesita para desarrollar su
identidad, independencia y autonomia, si estos no son claros pueden alterar los
procesos de individualizacion. Este resultado se relaciona con el estudio de
Rodriguez Jiménez, C. (2019) quien determino que el 37% de sus estudiantes
evaluados pertenecen a tipo de familia cohesion separada, lo que quiere decir que
hay cierta lealtad familiar, mayormente se toman decisiones individuales, pero en

ocasiones pueden tomar decisiones juntos.
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V.

CONCLUSIONES

5.1 Conclusiones

% EIl funcionamiento familiar de los alumnos de la institucion educativa
Mariscal Ramén Castilla Marquesado, se encontré que prevalece el tipo
Caolticamente Separada, ubicandola en el nivel medio del modelo
circumplejo de Olson.

% Por otro lado en el nivel de adaptabilidad, prevalece el tipo de familia

Cadtica.

+ En cuanto al nivel de cohesion, prevalece el tipo de familia separada.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

R/
L X4

R/

Realizar escuela de padres donde se implementen talleres psicoeducativos
sobre el buen funcionamiento familiar que deben desarrollar en una
familia a través de charlas dinamicas y programar preventivos como:
habilidades de comunicacion, estrategias de afrontamiento de los
problemas o conflictos familiares, con el fin de fortalecer la organizacion
y mejorar los vinculos entre los padres e hijos.

Implementar estrategias de intervencion como habilidades parentales y
relaciones familiares a través de opciones recreacionales en la escuela
como, campeonatos de futbol y actividades recreativas, donde se
evidencie la participacion conjunta de toda la familia para fomentar una
adecuada adaptabilidad familiar.

Promover a seguir desarrollando adecuados vinculos familiares
brindando técnicas de solucién de problemas, habilidades educativas o de
manejo familiar, asi mismo otorgar materiales e instrucciones de
actividades asignadas para realizar en el hogar con la familia y traerla de
regreso al salén para compartir sus experiencias, para ello se necesitara la
participacion de los padres e hijos y el compromiso de aplicar en su hogar

las técnicas y actividades brindadas en la escuela.
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PREGUNTAS DEL TEST — FACES Il

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111) Versién real David
H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985

Instrucciones

A continuacidn, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real,

responda gue tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los

recuadros correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre

N° Describa como es su familia real 1123 |4]5
1 | Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2 | Enlasolucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

3 | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

4 | Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

6 | Diferentes personas de la familia actuan en ella como lideres.

7 | Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a

personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
guehaceres.

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Fécilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La unién familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cuéles labores del hogar.

Cohesidon (Puntajes impares) = Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes pares) = Tipo:

e CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N°| Actividades
1 | Elaboracidn del Proyecto
2 | Revision del proyecto por el

jurado de investigacion

Ao
2019
Taller | | Taller Il |
Mes Mes

Afio
2020
Taller 1l |

Taller IV

3 | Aprobacion del proyecto por el
Jurado de Investigacion
4 | Exposicién del proyecto al Jurado de
Investigacion
5 | Mejora del marco tedrico y
metodoldgico
6 | Elaboraciéon y validacion  del
instrumento de recoleccién de
Informacién
7 | Elaboracién del consentimiento
informado
8 | Recoleccion de datos
9 | Presentacion de resultados
10 | Andlisis e interpretacién de los
resultados
11 | Redaccion del informe preliminar
12 | Revision del informe final de la tesis X
por el Jurado de Investigacién
13| Aprobacion del informe final de X
la tesis por el Jurado de
Investigacion
14 | Presentacion de ponencia en X | X | X
jornadas de investigacion
15 | Redaccion de articulo cientifico X | X | X
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e PRESUPUESTO

PRESUPUESTO DESEMBOLSABLE (ESTUDIANTE)

Categoria base Numero | Total (S./)
Suministro
e Impresiones 150.00 1 150.00
e Fotocopias 130.00 1 130.00
e Empastado 100.00 1 100.00
e Papel bond A-4 (500 hojas) 30.00 2 60.00
e Lapiceros 50.00 1 50.00
Servicios
e Uso de turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 590.00
e Pasajes para recolectar informacion 1,500 1 1,500
Sub total 1,500
Total de presupuesto desembolsable 2090.00
PRESUPUESTO NO DES EMBOLSABLE (UNIVERSID
AD)
Categoria Base Numero | Total (S./)
Servicio
e Uso de internet (laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital -LAD)
e Busqueda de informacion en base de 35.00 2 70.00
datos
e Soporte informatico (Mddulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University-
MOIC)
e Publicacion de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional
Sub total
Recurso humano
e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)
Sub total 252.00.
Total de presupuesto 654.00
Total (S/.) 2,742.00
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e PERMISO APROBADO POR LA INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL
RAMON CASTILLA MARQUESADO

— T

- 06 - 20/

e .-

- . | I 0 - i
“ARO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD” © (X

Piura, 04 de junio del 2019
Lic.- Jorge A. Holguin Garcia_

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL RAMON
CASTILLA MARQUESADO.

Distrito Castilla — Provincia de Piura.

Asunto: SOLICITA APLICACION DE
INSTRUMENTOS PARA EL
DESARROLLO DE INVESTIGACION.

De mi consideracion

Yo Joel Pool Anton Chavez Identificado con DNI 73209276 estudiante de
psicologia de la universidad catélica los angeles de Chimbote con cdd. 0823171253

Me presento ante usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez hacer llegar a
su Despacho, la presente con la finalidad de solicitarle el permiso para la aplicacion de
instrumentos psicométricos a los alumnos del tercer grado de secundaria, con motivo de
desarrollar mi investigacion cientifica de la escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catdlica Uladech, Piura.

Deseando poder desarrollar dicha investigacion que sera muy importante para el
crecimiento de la institucion educativa.

Sin otro particular me despido de usted, reiterandole mi especial consideracion y
estima personal.

Atentamente

#

73209276
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e CONSENTIMIENTO INFORMADO

NO.
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES (12
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr./Sra.

La Escucla Profesional de Psicologia la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote
comprometida con el respeto a la dignidad de las personas y el desarrollo de la ciencia, le
informa que estamos realizando un estudio cientifico sobre la comunicacién familiar en
estudiantes de la I.E. Mariscal Ramén Castilla Marquesado y para ello se evalué a su menor
hijo con la escala de comunicacién familiar. Asi mismo le comunicamos que la evaluacion
fue andnima, y si usted no esta de acuerdo o desea mayor informacién puede ponerse en
contacto con nosotros a través del nimero de celular: 966029360

Muy agradecidos, investigador.
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Escala de evaluacién de cohesién y adaptabilidad familiar (FACES HI)
Version real

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985

Instrucciones
A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real, responda que tan frecuente se
dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre

z
S

Describa como es su familia real 1 2|3 4 5
Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.
En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.
Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.
Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.
Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.
Los miembros de la familia se sienten més cerca entre si que a personas
externas a la familia.
8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ej los quel €s.
9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.
10 | Padres ¢ hijos di las i
11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros
12
13

NN [ | [ 09 | -

Los hijos toman las decisiones en la familia.
Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.
14 | Las reglas en nuestra familia.
15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.
16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
17 | Los miembros de la familia se Itan entre si las decisi
18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.
19 | La unién familia es muy importante.
20 | Esdificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.
Cohesién (Puntajes impares)=
Tipo:
Adaptabilidad (Puntajes pares)=
Tipo: /

/_‘%@L /jz,wu% /\/C&C,»Z‘—f; 826 86 729 f
. 2 ( :
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e REVISION TURNITING

Anton Chavez Joel Pool

INFORME DE ORIGINALIDAD

0% 0s Qe 0e

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliograffa Activo
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