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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion fue de tipo observacional, prospectivo, transversal
y descriptiva con disefio epidemioldgico, se realiz6 con el objetivo de describir el
funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion Educativa Publica,
Ayacucho, 2019. La muestra estuvo conformada por 30 adolescentes de ambos sexos
con edades entre 14 y 16 afios. Para la recoleccion de instrumentos se utilizo la escala
de cohesion y adaptabilidad familiar (Faces 111) de David H. Olson, Joyse Porther y
Yoav Lavee, (1985). Los resultados indican que el 6,7% que pertenecen a tipo de
familia balanceada, el 43,3% pertenecen a tipo de familia extrema, mientras el 50,0%
pertenecen a tipo de familia de rango medio. En cuanto a la cohesién el 23,3%
corresponde a la cohesion amalgamada, el 13,3% pertenece a conectada, el 46,7%, que
pertenece a desligada, y finalmente el 16,7% corresponde a separada y en cuanto a la
adaptabilidad el 26,7% corresponde a la adaptabilidad cadtica, el 23.3% posee el tipo
estructurada, el 10.0% posee el tipo flexible, el 40,0% del tipo rigida. Finalmente hubo
mayor predominancia en mujeres evaluadas, con la edad de 15 afos. Para sacar el
dicho resultado se utilizd el Paquete Estadistico Aplicado a las Ciencias Sociales
SPSS, versién 25. Se concluye que los adolescentes con funcionamiento familiar la
mayoria poseen tipo de familia de rango medio, en tanto el resto se reparte entre dos
tipos de familia que es extrema y balanceada.

Palabras clave: Funcionamiento Familiar, cohesion, adaptabilidad, Adolescentes.
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ABSTRACT

This research work was observational, prospective, cross-sectional, and descriptive
with an epidemiological design. It was carried out with the aim of describing the family
functioning in adolescents of a Public Educational Institution, Ayacucho, 2019. The
sample consisted of 30 adolescents from both sexes aged between 14 and 16 years. For
the collection of instruments, the family cohesion and adaptability scale (Faces Il1) of
David H. Olson, Joyse Porther and Yoav Lavee, (1985) was used. The results indicate
that 6.7% belong to the balanced family type, 43.3% belong to the extreme family
type, while 50.0% belong to the mid-range family type. Regarding cohesion, 23.3%
corresponds to amalgamated cohesion, 13.3% belongs to connected, 46.7%, which
belongs to unbound, and finally 16.7% corresponds to separate and in terms of
adaptability 26.7% corresponds to chaotic adaptability, 23.3% have the structured
type, 10.0% have the flexible type, 40.0% the rigid type. Finally, there was greater
predominance in women evaluated, with the age of 15 years. To obtain this result, the
Statistical Package Applied to Social Sciences SPSS, version 25 was used. It is
concluded that the majority of adolescents with family functioning have a medium-
range type of family, while the rest are divided between two types of family that is

extreme and balanced.

Keywords: Family functioning, cohesion, adaptability, Adolescents.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de la investigacion se realiza con el fin de obtener
resultados del funcionamiento familiar en los adolescentes de una Institucion
Educativa Publica, Ayacucho, 2019, mediante la aplicacion correcta de la escala de
funcionamiento familiar FACES I11. David H. Olson, Joyse Porther y Yoav Lavee,
elaborada en la Universidad de Minessota de (1981). El conocimiento de
funcionamiento familiar en la actualidad tiene importantes cambios de como
interactuar, comunicarse, llevar los roles o la manera como funciona la familia y los
miembros, en los Gltimos afios han incrementado la investigacion sobre el
funcionamiento familiar, este trabajo servird como un antecedente para futuros
investigaciones con fines de investigar si existe un proposito de conocer el variable
de funcionamiento familiar en adolescentes, o si hay alguna asociacion con otras
variables. Con el objetivo que el estudiante tenga una adecuada relacién con los

padres, mejor comunicacion y para que tengan un mejor rendimiento académico.

Valladarez, (2008), menciona que la familia se ha llamado como una
institucion principal de la sociedad ya que conforma la union de reproduccion y
conserva apariencia humana. Este objetivo cumple responsabilidades importantes en
el crecimiento bioldgico, psicoldgico y social del hombre, y se seguro con otros
grupos sociales, socializar y educacion del individuo para su integracion en la vida
social y la transferencia de valores culturales de descendencia. La sociedad esta en la

familia como caracter para asegurar la vida organizada y armoniosa del hombre.

Camacho, Leon, & Silva, (2009) menciona en su investigacion el
funcionamiento familiar es alarmante desde el entorno de la familia nuclear y extensa

donde la certeza es la ausencia fisica de la figura paterna. Se basa que el



funcionamiento familia influye en la desesperacidn constituye acontecimientos

bésicos que se relaciona siempre entre si.

Bernal, Arocena, & Ceballos, (2011) la adolescencia es una etapa donde los
individuos se encuentran dispuestos con los acontecimientos de la vida, antiguamente
la han calificado como un etapa dificil, caracteristico de la rebeldia que transfiere y la
constante busqueda de la identidad y mas aun cuando hay varias personas el que
influye en las decisiones y con quienes desea cambiar mas tiempo del planeado,
aunque la tradicion es acerca de la relaciones paternas se puede encontrar quieto en
la etapa de evolucion de la adolescencia que existe una alta posibilidad que el
inconveniente manejo a la vision negativa del funcionamiento familiar que puede
producir conflictos o causar el riesgo psicosociales que dafian al adolescente y es

necesario prevenir.

En la presente investigacion realizada se detallara de la siguiente manera:

Capitulo I: se encuentra la introduccion, donde se comprende sus
caracteristicas del problema seguidamente por el enunciado que tiene que estar

adecuado con los objetivos generales y especificos y finalmente esta la justificacion.

Capitulo II: tenemos la revision de la literatura, que se encuentra el
antecedente internacional, nacional, regional y local, seguido con las bases tedricas

que es la familia, funcionamiento familiar y adolescencia.

Capitulo I11: menciona a la metodologia, que encontramos el tipo de investigacion,
nivel de investigacion, disefio de investigacion, poblacion y muestra, la
operacionalizacion del variable, técnicas e instrumentos, plan de analisis y

finalmente los principios éticos.



Capitulo IV: esta los resultados que encontramos las tablas y figuras, también esta
los analisis de los resultados, que se va interpretar de los resimenes obtenidos de

cada tabla y figura.

Capitulo V: se encuentra las conclusiones y recomendaciones, que se haran de
acuerdo a la interpretacion de las tablas y figuras, para dar solucion de lo que se
investigo. Por altimo, veremos las referencias bibliograficas de todos los autores que

se trabajé en la investigacion y finalmente el anexo.

Actualmente en ambito educativo la opinion de funcionamiento familiar es
ampliamente abordada, pues se sabe que el funcionamiento familiar tiene un efecto
concluyente sobre los adolescentes en general y por lo tanto las conductas que se
utiliza para desempefiarse en los ambitos académicos. Por todo ello la presente
investigacion tiene como proposito brindar informacién para futuros investigadores y

le servird como un antecedente regional.

La presente investigacion tiene como enunciado: ¢Cual es el tipo de
funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion Educativa Publica,

Ayacucho, 2019?

De ahi planteare los siguientes objetivos, en manera general es, determinar
el tipo de funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion Educativa

Publica, Ayacucho, 2019. Y de forma especifica:

Identificar el tipo de cohesidn familiar en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica, Ayacucho, 2019.
Identificar el tipo de adaptabilidad familiar en adolescentes de una

Institucion Educativa Publica, Ayacucho, 2019.



Identificar seguin el sexo en adolescentes de una Institucion Educativa
Publica, Ayacucho, 2019.

Identificar segun la edad en adolescente de una Institucion Educativa
Publica, Ayacucho, 2019.

En el presente trabajo se justifica la investigacion que se dara de conocer el
intereés de los datos importantes del funcionamiento familiar en una poblacion
determinada, con los resultados obtenidos se desarrollard acciones preventivas para
el beneficio de los estudiantes de la institucion educativa, para ayudar el vinculo
familiar y seré& ventajoso para la poblacion encuestada, asi para poder realizar o
beneficiar con programas como talleres, seminarios, capacitaciones, charlas a los
padres para que ayuden en sus problemas familiares, que roles pueden cumplir la
familia, etc.

Al nivel general, el trabajo tiene un propoésito de ampliar la informacién
sobre el funcionamiento familiar en adolescentes, cuyas dificultades tienen
problemas de conductas, bajo rendimiento académico y falta de comunicacion, es por
eso tengo el interés de realizar la investigacion en la mencionada institucion, para
determinar la causa que tiene la poblacién, También se dara a conocer la realidad de
la situacion actual y en donde se encuentran los indicadores negativos del
funcionamiento familiar, asi poder conocer el porcentaje de las deserciones por rango
de adaptabilidad, cohesion, edad y sexo de la Institucién Educativa Publica,
Ayacucho, 2019. Y les permitird un aprendizaje para una mejor preparacion del

estudiante para su futuro profesional.



l. REVISION DE LITERATURA



2.1. Antecedentes de la Investigacion

Siglienza, (2015). Esta investigacion se realiz6 sobre “Funcionamiento familiar
segun el Modelo Circumplejo de Olson”, su objetivo es determinar el
funcionamiento familiar segin el Modelo Circumplejo de Olson a través de los
componentes de cohesion y adaptabilidad que existe en nifios. La metodologia que se
empleo es cuanti-cualitativa en un estudio descriptivo de corte transversal, La
poblacion de estudio fue de 153 padres de familia y 24 estudiantes, del primero al
séptimo afo de bésica, quienes cumplieron con los criterios de inclusion
establecidos. Para la recoleccion de informacion se utilizo la Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES I11), resultados obtenidos desde una vision
cuantitativa que el 52.3% de las familias presentan una Adaptabilidad alta, lo que
significa una tipologia familiar Cadtica, y una Cohesion media del 40.5%
considerada como familias Unidas. Desde un anélisis cualitativo obtenido de los
grupos focales, los resultados coinciden pues las familias presentan una adaptabilidad
alta, siendo los padres quienes ejercen las relaciones de poder, imponiendo y
estableciendo las reglas familiares, y una cohesion media, pues los lazos emocionales
entre sus integrantes se ven reflejados en la preocupacion constante de los padres por
los conflictos de sus hijos, compartiendo el tiempo libre entre ellos. Finalmente, el
tipo de familia comtn entre los evaluados (153 padres de familia) es la “Cadtica-

Unida” con el 26%.

Ordofiez, & Pifia, (2017). La investigacion realizada es sobre “Funcionamiento
familiar segun el modelo Circumplejo de Olson en adolescentes hijos de padres
migrantes”, con el propdsito de determinar el Funcionamiento Familiar segun el

Modelo Circumplejo de Olson en adolescentes hijos de padres migrantes. El trabajo



de investigacion de enfoque cuantitativo, es un estudio de tipo descriptivo, se valié
de la escala de cohesion y adaptabilidad familiar, 3° version (FACES 111) de Schmidt
(2002), obteniendo una muestra de 96 adolescentes hijos de padres migrantes de una
institucion educativa de la ciudad. Los resultados obtenidos reflejan, en
consideracion de los porcentajes mas altos, un nivel de cohesion 73% que representa
el tipo enredado, un nivel de adaptabilidad 44% representa el tipo caético, siendo el

tipo de familia predominante la extrema.

Vargas, (2018). La investigacion fue sobre “Funcionamiento familiar en
estudiantes de una Institucion Educativa, Chimbote, 2018, tuvo como objetivo
describir el funcionamiento familiar en los estudiantes de una institucion educativa.
Chimbote, 2018. Su estudio de metodologia es observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de
investigacion fue epidemioldgico. La poblacion estuvo constituida por estudiantes de
una institucion educativa Mariano Melgar 88036 que cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion. EI muestreo fue no probabilistico, de tipo por cuotas, en el
recojo de datos se evalud a un total de n=220. El instrumento usado fue la Escala de
evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 111) de David H. Olson,
Joyce, y Yoav, (1985). El resultado del estudio fue que el funcionamiento familiar en
estudiantes de una institucion educativa, Chimbote, 2018 es Estructuralmente
desligada, pertenecen a un tipo de familia nuclear, residen en un pueblo joven, el
porcentaje es el mismo para ambos sexos y presentan una edad media de 14.47 afios.

Yactayo, (2018). Se realizo sobre el “Funcionamiento familiar prevalente en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Charat, 2018, el objetivo

principal es describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de



secundaria de una Institucion Educativa, Charat, 2018. Pertenece al tipo
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue
descriptivo. El disefio fue epidemioldgico. La poblacién estuvo conformada por 47
escolares del nivel secundario, de ambos sexos. El instrumento usado fue la Escala
de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES 111). El resultado del
estudio sobre el funcionamiento familiar de los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa, Charat, 2018, es flexiblemente conectada (25:53%),
estructuralmente separada (12,77%), flexiblemente desligada (12.77%). Para la
obtencion de dichos resultados se utilizo el Paquete Estadistico Aplicado a las
Ciencias Sociales SPSS, version 22.0.

Sanchez, (2019). Realizo un estudio denominado en “Funcionamiento
familiar en estudiantes de la Institucion Educativa Privada Victoria Barcia Boniffatti,
Cariete, 20197, tiene como objetivo poder describir el funcionamiento familiar en
estudiantes de la Institucion Educativa Privada Victoria Barcia Boniffatti Cafiete,
2019. Su estudio que presenta una metodologia observacional, que corresponde al
enfoque de tipo cuantitativo, el disefio de investigacion es, no experimental,
transversal, descriptivo. El universo estuvo conformado por estudiantes adolescentes
de una institucion educativa privada, por tanto, la poblacién estuvo conformada por
la totalidad de estudiantes de la Institucion “Victoria Barcia Boniffatti”, quienes
cumplieron los criterios de inclusion, siendo N=226 participantes. EIl instrumento
utilizado fue la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES
I11). Los resultados obtenidos expresan que el 14,16% de la poblacién presenta un

funcionamiento familiar no relacionado flexible, y que el 51,77% de evaluados



presenta una clasificacién de rango medio, en las dimensiones se tiene que la
mayoria presenta un nivel de cohesion no relacionado y adaptabilidad cadtica.
Olano, (2019). Realizo una investigacion titulada “Funcionamiento familiar
en estudiantes de nivel secundaria en una Institucién Educativa, Casma, 2018, tiene
como objetivo describir el funcionamiento familiar en estudiantes de nivel
secundaria en una Institucion Educativa, Casma, 2018. El tipo de estudio fue
observacional; prospectivo; transversal; y descriptiva. El nivel de investigacion fue
descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemioldgico. El universo fueron los
estudiantes de nivel secundaria. La poblacién estuvo constituida por los estudiantes
de nivel secundaria de una Institucion Educativa, Casma, siendo un total de 491. El
muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia porque se trabajo con
estudiantes que asistieron los dias de la aplicacion de la encuesta. Llegando a obtener
una muestra de 320. Quienes cumplan con los criterios de inclusion y exclusion. El
instrumento usado fue la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES I11). De la poblacion estudiada fue que el Funcionamiento Familiar en
estudiantes de nivel secundaria en una Institucion Educativa, Casma, 2018 es
estructuralmente desligada, asi mismo, de los participantes presentan con una
cohesion desligada, y adaptabilidad flexible, la mayor parte son de tipo de familia
nuclear, la mayoria son de sexo masculino, con una edad media de 15 afos.
Gutierrez, (2019). Realizo una investigacion titulada “Funcionamiento
familiar prevalente en estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito la
Victoria, Lima, 2018”, El presente estudio tuvo como objetivo describir el
funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una institucion educativa del

distrito la Victoria, Lima, 2018. El tipo de estudio fue observacional, prospectivo,



transversal y descriptivo, el nivel de investigacion fue descriptivo, el disefio de
investigacion fue epidemiologico. La poblacion estuvo constituida por estudiantes,
siendo un total de 252, se evalud a los estudiantes que cumplieron con el criterio de
inclusion, se empled la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES I111) de Olson, Portner y Lavve (1985). Como resultado se obtuvo que el
funcionamiento familiar prevalente en los estudiantes es estructuralmente conectado.
En sus dimensiones de la poblacion estudiada la mayoria presenta una cohesion
familiar conectada, y una adaptabilidad familiar estructurada, Olson refiere que este
tipo de familia enfatiza el involucramiento, asimismo la disciplina rara es severa, es
un tanto democrética, los padres toman las decisiones, los roles son estables, pero
pueden compartirse, las reglas se hacen cumplir firmemente. En conclusion, se puede
afirmar que las familias de los estudiantes evaluados son funcionales. Ademas, la
mayoria son de sexo masculino y una edad media de 14 afos.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1.Familia

Minuchin, (2004), se menciona que la familia es un conjunto de individuos
que viven en un lugar que se llama hogar, cada miembro de la familia
estan unidos por un lazo de sanguineo durante un largo tiempo que se dan confianza
con cada uno de los integrantes. Los miembros de la familia se relacionan en la
sociedad y proporcionan unos valores y también reciben influencias propias. Los
miembros de la familia son un grupo de personas con el paso del tiempo han
elaborado pautas de intercomunicacion; estas pautas pueden conforman una
estructura familiar que puede dirigir el funcionamiento de cada miembro de la

familia, y se puede definir una escala de conductas y facilita una interaccién mutua.
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Minuchin, (1986), menciona que la familia se constituye una entidad en que
estan presentes e intimamente entrelazados el interés social y el interés personal
puesto que los seres vivos contribuyen a su desarrollo y cumple importantes
funciones en la formacion de nuevas generaciones.

Jadue, (2003), analiza que los componentes sociales que han aumentado los
cambios en la familia, aumentando el peligro en los hijos de bajo rendimiento
académico, problemas emocionales y conductuales, los cuales dan lugar a los hijos al
abandono de aulas. Entre estos factores se encuentran las familias uniparentales y la
condicién de pobreza, proponen también que una buena escuela para los alumnos
procedentes de familias disfuncionales, se puede utilizar como talleres de desarrollo
personal que favoreceran el conocimiento con una buena intercomunicacion y
relacion con los familiares.

Osoria, & Mena, (2015), menciona que la familia es el primer hogar donde
adquieren costumbres, valores y se puede orientar una formacion de un hogar firme,
funcional e integral y asi llegamos a un proceso armonioso. En el seno familiar el
que nace y crece un miembro define algunas cualidades culturales y econémicas que
pueden determinar o facilitar su desarrollo personal y educativo. La familia tiene
gran valor en el desarrollo tanto de su temperamento, como en la relacion
interpersonal, ademas tiene consecuencias en la estimulacion hacia el estudio y
posibilidad que tenga éxitos académicos en el futuro.

Oliva, & Villa, (2014), la familia desde el inicio de los tiempos es un
conjunto o grupo procedente de la sociedad, grupo que se ha formado en términos
tradicionales con todas aquellas personas con cuales se dividen los objetivos de vida,

asi como algun parentesco (sanguineo o no); madre, padre, abuelos, hermanos (as),
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tios (as), primos (as) y sobrinos (as). También se considera la zona que permite de
manera integral a cada miembro, en convivir, crecer y compartir con otros individuos
los valores, normas, creencias, tradiciones, comportamientos, conocimientos,
experiencias y afectos que puede resultar necesario para su entero desarrollo a la
sociedad.
2.2.1.1. Tipos de familia

Papalia (citada por Camacho 2002), definio6 la familia por su composicion

de en 4 tipos:

e Familia nuclear (conformada por padre, madre e hijos).

e Familia compuesta (conformada por varias familias).

e Familia extensa (conformada por padres, hijos, abuelos, tios, etc.)

e Familia monoparental (conformada por madre o padre solo con hijos).

Por otra parte Navarro, y Cols, (2007), plantea la existencia de tipologias
familiares que giran en torno a la distribucion de las tareas asignadas a los miembros,
los roles familiares, las estructuras de poder y el funcionamiento familiar.

Por ello se plantea los tipos de familia:

e Familia nuclear (conformada por varén y mujer unidos en matrimonio y sus
hijos).

e La cohabitacion (convivencia de pareja unida por lazos afectivos, pero sin
vinculo legal a veces este tipo de familia antecede al matrimonio).

e Hogares unipersonales (hogares compuestos por una sola persona sea soltero,
separado, divorciado o viudo).

e Familia mono parentales (constituida por una madre por un padre al menos

un hijo).
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Familias reconstituidas (es el tipo de familia mas frecuente y es la familia que
rota después de un divorcio y se rehace con el padre o la madre que tiene a

cargo los hijos y su nuevo conyuge).

2.2.1.2. Ciclo vital de la familia

Moratto, Zapata, & Messager, (2015), la familia es un sistema donde

evolucionamos a través de cambios y etapas que experimentamos en nuestro propio

desarrollo. A continuacion, mencionaremos todas las etapas del desarrollo de la

familia:

Inicio de la pareja y convivencia: en esta etapa se establece un compromiso
permanente. La pareja forma una relacion y una comunicacion agradable y
definen sus propios intereses, rutina, estilos de vida, valores, creencias y
costumbres donde cada miembro de la familia se acomoda a la adaptacion
mutuo.

Etapa de crianza del primer hijo: En esta etapa comienza una tarea
fundamental para darle el espacio al hijo a la familia con la llegada del hijo la
pareja debe compartir necesidades y responsabilidades para un desarrollo
mejor al beneficio del nifio.

La familia con hijos en la escuela: en esta etapa el nifio desarrolla su cuerpo y
empieza a conocerse su cuerpo y va explorando su medio ambiente. Los
padres deben proteger al nifio de las posibles amenazas del mundo y también
los padres deben entender cuando el hijo entra a la escuela ya va alejandose
de los padres, el nifio ya empieza tener otras amistades como los amigos y

comparfieros.
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e La familia con hijos adolescentes: en esta etapa de adolescencia la familia
debe entender a los hijos porque es un periodo muy dificil de entender porque
los hijos tienden a ser muy rebeldes y se enfrentan a los padres de cualquier
cosa Y es dificil encontrar una relacién amical con los hijos, pero con
comunicacion y respeto se puede llegar a una relacion estable.

e La Partida de los hijos: cuando el hijo se aleja del hogar es porque ya tomo
una decision de independizarse como puede ser el trabajo o también puede
ser por una pareja y quiere formar su propia familia.

e Nido vacio. en esta etapa la pareja refuerza sus propios vinculos o retoman su
relacion. Los riesgos que ya atravesaron como pareja y la separacion de los

hijos ahora en esta etapa ya dedican mas tiempo para su propio beneficio.

2.2.2. Funcionamiento familiar

2.2.2.1. Definicién

En su investigacién de Olson, (1985), menciono que el funcionamiento
familiar tiene su dimension en la cohesion y la adaptabilidad. La cohesién es un tipo
de expresion de emociones que tienen cada integrante de la familia y la adaptabilidad

presenta su alineacién familiar y el resultado de los problemas de la familia.

Pinto, Livia, Zegarra, Ortiz, Camacho, & Isidoro. (2004), el funcionamiento
familiar es relevante en el desarrollo del adolescente actuando como el soporte
necesario para su desempefio familiar e individual, asi se entiende que le
funcionamiento es la dindmica relacional interactiva y sistémica que se da entre los

miembros de la familia que mide el grado de satisfaccion de las funciones béasicas
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del sistema familiar mediante la cohesion y adaptabilidad, que son importantes para
las relaciones interpersonales entre ellos y favorecen el mantenimiento de la salud.

Epstein, Bishop, & Baldwin, (1982), menciona que el funcionamiento
familiar se da en una familia, sus integrantes pueden planear, realizar y controlar en
diferentes actividades como roles y responsabilidades de cada miembro de la familia
para satisfacer sus necesidades como fisioldgicas, psicoldgicas y sociales.

En este sentido, Hidalgo, & Carrasco, (2002), se menciond que el cohesion
y adaptabilidad, tiene un vinculo emocional y una capacidad para adaptarse a
diferentes cambios o problemas que se puede presentar, de esta manera contribuira a
una independencia de cada miembro de la familia.

Polaino, Lorente, y Martinez. (2003), la cohesion ha sido utilizado al menos
en seis distintos contextos de las ciencias sociales, lo que muestra su importancia
peso, ademas de demostrar de su fiabilidad y validez. Por otro lado, Polaino, Lorente,
& Martinez, (2003) menciona la desligada, separada, conectada y aglutinada, se
entiende que la primera se relaciona a tipo de cohesion casi nula, y que en el dltimo
opuesto se ubica la aglutinada, uniendo y determinar cada miembro con la familia lo
que tolera una relacion familiar muy fuerte y una limitada independencia personal.

Segun Olson, Sprenkle, & Russell. (1989), define que la adaptabilidad como
una técnica de un método conyugal o familiar para convertir su forma de poder, los
roles y las reglas de la relacion en respuesta al estrés provocado por una posicién real
y definido o por el crecimiento vital de desarrollo de toda la familia. La adaptabilidad
también tiene que, con el equilibrio entre estabilidad y cambio, para los autores y los
postulados de la teoria general de los sistemas que es adaptativo y equilibrado que

requiere entre la morfogénesis (cambio) y la morfostasis (estabilidad).
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Pefialva, (2001), se refiere que el funcionamiento familiar es la satisfaccion
de los integrantes de una familia y tienen la necesidad de ayudar el desarrollo y la
socializacion de cada uno del integrante en diferentes etapas de su vida y también
dependeré de tipo de modelo que dirige el comportamiento de los integrantes de la
familia para una institucion que puede tener muchas obligaciones.

Polaino, Lorente, & Martinez, (2003, p.214), el funcionamiento familiar es
la suma de colaboracién individual, los cuales nos brindan emociones que puede
influir en las relaciones interpersonales, que pueden ser muy beneficiosas o
perjudiciales en la dindmica familiar. Si son beneficiosas se puede generar cohesion
y adaptabilidad, puede promover un desarrollo integral de cada integrante de la
familia, si en cambio si resulta perjudicial puede suceder todo lo contrario.
2.2.2.2. Dimensiones de la variable de funcionamiento familiar

Epstein, Bishop, y Baldwin, (1982), refiere que el funcionamiento familiar
tiene las siguientes dimensiones:

e Solucion de problemas: a diario enfrentamos problemas y conflictos, pero
debemos encontrar una solucion como familia para mantener un
funcionamiento familiar positivo.

e Comunicacion. es el intercambio de informacion entre la familia asi para
poder transmitir y recibir la informacidn u opiniones de cada miembro de la
familia y se divide en dos conceptos: verbal y no verbal. La comunicacion
verbal puede ser hablando o escribiendo es una forma de comunicarse con la
familia, grupos o comunidades, y el no verbal se puede expresar a traves de
un lenguaje corporal o por linguisticos y puede ser mediante el sonido de

palabras.
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e Funcionamiento de roles: los roles familia nos puede facilitar a cada
integrante de la familia sus funciones u obligaciones que tiene cada una de los
integrantes con el objetivo de mantener un orden saludable.

e Respuesta afectiva: pueden reflejar sentimientos respecto a algo, también
pueden estimular los deseos que pueden tener como emociones
experimentadas y crea sentimientos adecuados.

e Compromiso afectivo: es la union de la familia que se muestran entre ellos y
valoran sus actividades de cada miembro de la familia y se apoyan entre los
integrantes de la familia y pueden generar estabilidad y felicidad.

e Control conductual: se puede definir a la familia con un modelo que establece
sus conductas y se puede definir en tres tipos: situacion de riesgo corporal,
situacion que implica la expresion de sus necesidades y situacion que puede
influir las conductas interpersonales.

2.2.2.3. Modelo circunflejo de Olson

Sigiienza, (2015). EI modelo de Faces 111 permite que las personas tengan su
propia percepcion real del funcionamiento familiar, y podemos clasificar a la familia
en tres tipos que pueden ser las familias balanceadas, rango media y extrema.
También se puede establecer una diferencia, que puede servir para obtener datos
adicionales de la familia como teéricos y clinicos para determinar el nivel familiar o
individual.

El modelo Circunflejo de Olson, (1985), se define que las familias se divide
en tres diferencias que son: la familia de tipo | que viene a ser familias potenciadoras
son aquellas gque tienen un funcion satisfactoria en comunicacion con la familia, las

familias de tipo 11 y I11 son las familias que se caracterizan por una escasa de
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tolerancia y un vinculacion familiar, pero las comunicaciones de sus miembros son
positivas con ningun problema y las familias de tipo 1V son las familias obstructoras
estas familias se caracterizan por una escasa vinculacion y flexibilidad familiar, y
una comunicacion problematica.
También define Olson que hay tres dimensiones para el funcionamiento
familiar. Hidalgo, & Carrasco, (2002)
e La cohesion: es el conjunto de afectividad de las relaciones familiares y la
interaccion que existe con los integrantes de la familia y también hay lazos
emocionales que unen a la familia en su desarrollo.
e Laadaptabilidad familiar: Se centran al cambio de habilidades de cada
miembro de la familia para enfrentar o resolver problemas conflictivos o
amenazantes, con un fin para poder mantener un equilibrio en la familia.
e La comunicacién familiar: no solo constituye un vinculo de transmisién de la
informacidn sino también permite el desempefio de la familia. La
comunicacion trata de una dimension ya que facilita dar confianza,
sentimientos que existen en cada integrante de la familia.
2.2.2.4. Niveles de cohesion familiar

Son lazos de emociones que juntan a todos los miembros de la familia,
teniendo un respeto por el espacio personal lo cual va ocasionar un equilibrio en la
familia. Esta dimensién va evaluar si una familia es unida o alejada. Ferrer, Miscan,

Macavilca, & Mamani, (2008). Presentamos de esta forma los siguientes niveles:

a) Desligada: se caracteriza por una gran autonomia individual y poca unién

familiar, limites generacionales rigidos, mucho tiempo separados fisica y
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b)

d)

emocionalmente, priman las decisiones individuales, las actividades y los
amigos son individuales y no familiares.

Separada: tiene que ver con moderada independencia de los miembros de la
familia, limites generacionales claros, hay un equilibrio entre estar solos y en
familia, amigos individuales y familiares, algunas actividades familiares
espontaneas y soporte en las actividades individuales, decisiones con base
individual.

Conectada: se identifica con moderada dependencia de la familia, claros
limites generacionales, mucho tiempo, espacio, amigos y actividades en
familia, aunque pueden conservar algunos amigos y tiempos individuales, las
decisiones importantes son hechas en familia.

Amalgamada: se define por su alta identificacion familiar que impide el
desarrollo familiar, los limites generacionales son borrosos, el tiempo, los
amigos y las actividades deben compartirse en familia, todas las decisiones

son tomadas en familia.

2.2.2.5. Niveles de adaptabilidad familiar

Los miembros de la familia tienen que adaptarse a las normas y roles para

a)

cambiar o modificar, también van a tener la capacidad de como afrontar una crisis o
situaciones dificiles y asi crearan un equilibrio para un buen desarrollo familiar, pero
eso dependeré de cada integrante de la familia cumplir la funcién como los roles,
reglas de la convivencia y disciplina. Ferrer, Miscan, Macavilca, & Mamani, (2008).

A continuacion, presentamos los siguientes niveles:

Rigida: se caracteriza por un liderazgo autoritario y fuerte control parental,

los padres imponen las decisiones, disciplina estricta, rigida y su aplicacion es
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severa, roles rigidos, y estereotipados, las reglas se hacen cumplir
estrictamente, no existiendo la posibilidad de cambio.

b) Estructurada: tiene que ver con liderazgo, en principio autoritario, siendo
algunas veces igualitario, control democratico y estable, los padres toman
decisiones, disciplina democrética, los roles estables, pero pueden
compartirse y las reglas se hacen cumplir firmemente, son pocas los que
cambian.

c) Flexible: identifica un liderazgo igualitario, permite cambios, control igual en
todos los miembros de la familia, con fluido cambio y han acuerdo en las
decisiones, disciplina democratica, se comparten e intercambian los roles, las
reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.

d) Cadtica: se define por un liderazgo limitado o ineficaz, no existe control,
disciplina poco severa, habiendo inconsistencia en sus consecuencias, las
decisiones parentales son impulsivas, falta de claridad en los roles y

frecuentes cambios en las reglas.

2.2.3. Adolescencia

La Organizaciom Mundial de la Salud, (2016), define la adolescencia como
una etapa de crecimiento y desarrollo que inicia en la nifiez y antes de entrar a la
edad adulta que pueden ser de la edad de 10 a 19 afios. Y eso se caracteriza por
diversos cambios y desarrollos en los procesos bioldgicos, la pubertad es el comienzo

de la nifiez y adolescencia. En esta etapa de periodo se puede identificar tres tipos:

Adolescencia temprana. Conocida como etapa de pubertad desde 10 y hasta los 13
afos, ahi se empieza a notar cambios corporales como: crecimiento de vello en las

axilas y en la parte genital, desarrollo de los senos en las mujeres y aumento de
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tamafio de los testiculos de los varones. Ademas, en esta etapa los nifios se

cuestionan su identidad de género y pueden pasar momentos dificiles.

Adolescencia media. En esta etapa corresponde desde los 14 a 16 afios, los cambios
fisicos son mas rapidos que en la adolescencia temprana ya casi tienen una apariencia
de adulto, también en esta etapa empiezan pasar menos tiempo con la familia y pasan
mas tiempo con los amigos o amistades que tienen, pero les preocupa mucho su
aspecto fisico y méas adn cuando tienen mucha presion de parte de sus compafieros y
empiezan buscar su propia identidad, también inicia en esta etapa los primeros

enamoramientos y su grupo de amigos tienden a ser de ambos sexos.

En este periodo hay cambios emocionales que pueden ser extremas y
pueden presentar un mayor conflicto con los padres y también pueden llegar a tener

malos pensamientos.

Adolescencia tardia. Etapa que corresponde desde los 17 a 19 afios, es un periodo
de crecimiento de desarrollo fisico, mental y emocional donde €l nifio busca su
independencia en el mundo de adultos. Los adolescentes que se convierten ya en
adultos ya tienen su responsabilidad de su propia vida y también pueden identificar
sus propios valores y empiezan tomar sus propias ideas y como también sus

decisiones.
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1. MEDOTODOLOGIA
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3.1. Tipo de investigacion

e Segun la intervencion del investigador

Observacional: “no existe intervencion del investigador, los datos reflejan la

evolucion natural de los eventos, ajenas a la voluntad”. Supo, (2014, p.1)

e Segun la planificacion de la toma de datos

Prospectivo: “Los datos necesarios para ¢l estudio son recogidos apropdsito de la
investigacion (primarios). Por lo que, posee control del sesgo de medicion™. Supo,

(2014, p.1)

e Segun el nimero de ocasiones en que mide

Transversal: “Todas las variables son medidas en una sola ocasion; por ello de

realizar comparaciones se trata de muestras independientes”. Supo, (2014, p.1)

e Segun el nimero de variaciones analiticas

Descriptivo: “el analisis estadistico, es univariado porque solo describe o estima

parametros en la poblacion de estudio a partir de una muestra”. Supo, (2014, p.1)

3.2. Nivel de la investigacion

Descriptivo: porque se buscé describir las caracteristicas de la poblacién segun el
tipo de funcionamiento familiar en los adolescentes de la Institucion Educativa
Publica, Ayacucho, 2019, en circunstancias temporales y geograficas delimitadas.

Supo, (2014,p.1)
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3.3. Disefio de la investigacion
Epidemioldgico: “Se originaron en el campo de las ciencias de la salud, inicialmente
planteando el estudio de los eventos adversos a la salud en poblaciones humanas.

Supo, (2014, p.3)

3.4. Poblacién y la muestra
3.4.1 Poblacion

La poblacién de la investigacion es de 32 estudiantes, del tercer grado de
educacion secundaria la edad de estudiantes varia desde los 14 afios de edad hasta los
16 afios, entre varones y mujeres de la Institucién Educativa Pablica, Ayacucho,

2020. Entre los criterios tenemos:

Criterios de inclusién:

Adolescentes estudiantes regulares que acepten participar en el proyecto de la

investigacion.

e Adolescentes estudiantes que evidencien facultades fisicas mentales para
brindar informacion.

e Adolescentes estudiantes que estan entre 14, 15y 16 afios.

e Adolescentes estudiantes del tercer de secundaria que hayan contestado a la

totalidad de los items de la escala.

Criterios de exclusion:

e Adolescentes estudiantes del tercer de secundaria que no acepten participar
en el proyecto de la investigacion.
e Adolescentes estudiantes que no evidencien facultades fisicas y mentales para

brindar informacion.
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e Adolescentes estudiantes menores de 14 a 16 afios de edad de la Institucion
Educativa Publica, Ayacucho, 2020.
¢ Adolescentes estudiantes que no hayan contestado a la totalidad de los items

de la escala

3.4.2 Muestra
La muestra es probabilistica por lo que se tomd a la poblacion total de
estudio; segun Hernandez, (2013). En la muestra probabilistico, todos los elementos
de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser escogidos y se obtienen definiendo
las caracteristicas de la poblacion y el tamafio de la muestra, y por medio de una

seleccion aleatoria 0 mecanica de las unidades de analisis.

Formula para calcular muestra

k"l*p*q*N

(e"**(N-1))+k"**p*q

La muestra del estudio es de 32 adolescentes estudiantes de la Institucion

Educativa Publica, “San Juan de Frontera”-Ayacucho, 2019, quienes cursan el tercer
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de educacidn secundaria, quienes cumplen con las mismas caracteristicas de

inclusion.
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3.5. Definicion y operacionalizacion de variables

Definicion Escala de medicion
Variable Definicién conceptual operacional Dimensiones Indicadores Valores
Para David Olson, Joyse Items impares Desligada (1) Casi nunca
Porther y Yoav Lavee, 1,3,5,7,9,11, 10-31
(1981) la definicion del Cohesion 13,15,17,19 ggparga;ja (2) De vez en cuando
FunCI_onamle_n,to Familiar familiar Conectada (3) A veces
es la interaccion de 38 43
Funcionamiento | Vinculos afectivos entre | Respuesta a la escala Amalgamada | (4) Con frecuencia
miembros de la familia funcionalidad familiar 44 - 50
Familiar (cohesion) y que pueda Faces I11 de Olson ] Casi siempre
ser capaz de cambiar su IZtZHESSSpiga?L , 1R(;gidfg
ctructura con el fin e Adaplabilicad | 33167530 | Estructureda
superar las dificultades familiar 20 24
evolutivas familiares Flexible
(adaptabilidad). 25 _ 29
Cadtica
30-50
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3.6. Técnicas e instrumentos
3.6.1 Tecnicas

En el presente estudio la técnica que se utilizo que viene a ser las pruebas
psicométricas. Segun Caballero, (2014) las herramientas psicométricas tienen el
propdésito de medir la psiquis de las personas a través de establecer los valores
numéricos y conductuales para hacer un uso adecuado de las pruebas psicoldgicas asi
para organizar los datos obtenidos, hacer un reporte de resultados, determinar a la

persona evaluada y su correlacion de un perfil especifico.

Por otra menciona Ramos, (2016) la prueba psicométrica, es un herramienta
importante para el profesional psicoldgico en el ambito laboral en la que se va
desempefiar. La psicometria se encarga de estudiar las teorias, métodos y técnicas de
los participantes de un proyecto, es un proceso adecuado y completo que nos dara

indicadores mas confiables para una seleccion del personal.

La técnica utilizada en la relacion de recoleccion de datos fueron los

siguientes:

El instrumento de Escala de Evaluacion de la Cohesion y la Adaptabilidad

Familiar de FACES I11 de Olson, y la Escala de autoestima de Rosenberg.

3.6.2. Instrumentos

La Escala de evaluacion del funcionamiento familiar FACES |11 de Olson

Se Denomina también como FACES Il1, y los Autores son David H Olson;
Joyce, & Yoav (1985), y se administra Individual o Colectivamente, con validez del
(r=0.03); asi mismo la manera de aplicacion es para individuos de 12 afios para

adelante. Es una de las escalas méas desarrolladas y sirve para evaluar al individuo y
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tiene dos dimensiones en el Modelo Circunflejo que es la Cohesion y la
Adaptabilidad Familiar. EI propdsito de esta escala es ayudar con mejor claridad en
los aspectos del funcionamiento familiar y estan dispuestos a desafiar con FACES
I11, nos ayuda para proporcionar informacion sobre la validez estructural de la escala.
La escala de funcionamiento familiar, consta de 20 items donde los puntajes son 1 al
5 analizando encontramos que 10 corresponde a cohesion y 10 a adaptabilidad. Los
resultados de la dimensidn se distribuyen en 2 items y vemos en los siguientes
aspectos los items pares (2,4,6,8,10,12,14,16,18,20); y los items impares

(1,3,5,7,9,11,13,15,17,19).

Ficha técnica de FACES 111 de Olson

Nombre: Escala de evaluacion del Funcionamiento Familiar (cohesion y

adaptabilidad familiar) - FACES Il1

Autores: David Olson, Joyse Porther, Yoav Lavee. (1985)

Traduccion: Angela Hernandez Cordova, Universidad Santo Tomas. Colombia.

Adaptacién peruana: Rosa Maria Reusche Lari (1994)

Administracion: Individual o colectiva. Este instrumento fue disefiado para ser
aplica a los miembros de la familia, pero de manera separada. Sugiere que incluso

puedes incorporar a jovenes de 12 afios 0 mas.

Duracion: Aproximadamente de 10 minutos

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar
dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo

Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El
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instrumento es Util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la

satisfaccion familiar.

Aplicacion: Para familia con hijos, adolescentes, con hijos adultos o solo para

parejas.

Descripcion: Esta compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones

Dimensiones.

Cohesion: Evalua el grado en que los miembros de la familia estan separados o
conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen

entre si.

Examina: Vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y amigos, intereses y

recreacion.

Niveles: Desligada, separada, conectada y amalgamada.

Adaptabilidad: Es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura (poder,

roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.

Examina: Liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

Niveles: Rigida, estructurada, flexible y cadtica.

Confiabilidad (Consistencia Interna)

Usando el coeficiente Alpha de Cronbach, la confiabilidad para cada escala
(cohesion y adaptabilidad), se obtuvo en cada submuestra y en la muestra total. Los

resultados fueron los siguientes:
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Muestra 1 Muestra 2 Muestra Total

(n:1 206) (n:1 206) (n:2 412)
Cohesion .76 75 a7
Adaptabilidad .58 .63 .62
Escala Total .67 .67 .68

La consistencia interna es adecuada tanto para cohesién como para adaptabilidad y la
confiabilidad fue replicada en las dos muestras independientes. Una razén para
explicar los puntajes mas bajos en confiabilidad, es el mayor nimero de conceptos
usados para representar adecuadamente la complejidad y riqueza de la dimension de

adaptabilidad.
Validez de construccion

Una de las mayores metas al desarrollar FACES 111, fue reducir la correlacion entre
cohesion y adaptabilidad, para llevarla tan cerca a cero como fuera posible. Esto era
deseable, tanto desde el punto de vista empirico como tedrico. Tedricamente, poner
las variables dent6 del Modelo Circumplejo, implica que las dimensiones son
independientes (ortogonales). Empiricamente es importante porque demuestra la
independencia de las dimensiones y garantiza una distribucion independiente de los

puntajes en las dos escalas.

Esto significa que es mas posible encontrar extremos en las dos dimensiones. y, por

lo tanto, encontrar en la realidad los tipos de familias correspondientes.

Si bien habia considerable correlacion entre cohesion y adaptabilidad en FACES 11

(r=0.65), esta correlacion se redujo casi a cero en FACES 111 (r=0.03). Asi

31



resultaron dos dimensiones claramente independientes, y también una buena
distribucion de los puntajes en cada una de ellas, como lo indica la frecuencia de

sujetos clasificados en los 16 tipos Circumplejos.

Validez de constructo

Olson y Cols, al desarrollar FACES |11 buscaron reducir la correlacion entre
cohesion y adaptabilidad, llevarla lo més cerca de cero; del mismo modo reducir la
correlacion de cohesién y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo

los items de las dos areas estan correlacionados con la escala total.

A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para
cada escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La
prueba test retest calculada con el coeficiente de correlacion producto- momento de

Pearson obtuvo en cohesién 0.83 y adaptabilidad 0.80.

Fanie, (1976) adaptd a nuestra realidad el FACES I1, obtuvo una validez

para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test - retest fue de 0.84.

En Per( Bazo, (et al., 2016) se hall6 un Alpha de Crombach en la dimension

de cohesion de 0.79, y en flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.

3.6. Plan De Analisis

Este plan de datos se realizar4 mediante la estadistica bivariado que nos
permite hacer relaciones y medidas de correlacién (Correlacion de Spearman,
Coeficiente de Kendal, otros). Para ello se utilizaremos la hoja de calculo Excel y el
Paquete Estadistica de Ciencias Sociales (SPSS v 25) y se presentara mediante
estadigrafos. Para el analisis de datos se utilizo la estadistica descriptiva como el uso

de tablas de distribucion de frecuencias porcentuales y figuras.
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3.7. Matriz de consistencia

ENUNCIADO

OBJETIVO

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION

OPERACIONAL

METODOLOGIA

¢ Cuél es el tipo de
funcionamiento
familiar en
adolescentes de
una Institucion
Educativa
Publica,
Ayacucho, 20197

Objetivo general
Determinar el tipo de

funcionamiento familiar en
adolescentes de una
Institucion Educativa
Publica, Ayacucho, 2019.

Objetivos especificos
e Identificar el tipo de
cohesidon familiar en
adolescentes de una
Institucion Educativa
Publica, Ayacucho, 2019.
e Identificar el tipo de
adaptabilidad familiar en
adolescentes de una
Instituciéon Educativa
Publica, Ayacucho, 2019.
¢ Identificar segun el sexo
en adolescentes de una

Funcionamiento
familiar

Para David Olson,
Joyse Porther y Yoav
Lavee, (1981) la
definicion del
Funcionamiento
Familiar es la
interaccion de
vinculos afectivos
entre miembros de la
familia (cohesion) y
que pueda ser capaz
de cambiar su
estructura con el fin
de superar las
dificultades evolutivas
familiares
(adaptabilidad).

Respuesta a
escala
evaluacion
cohesion
adaptabilidad
FACES Il
(David Olson).

la
de
de

Tipo: Observacional,
Transversal,
Descriptivo

Nivel: Relacional
Disefio:
Epidemioldgico
Poblacion: 32
estudiantes, entre
varones y mujeres de
secundaria de la
Institucion Educativa

Publica, Ayacucho,
2019.
Muestra: Muestreo

Probabilistico, es de 30
estudiantes, entre
varones y mujeres de
secundaria de la

Institucion  Educativa
Plblica, Ayacucho,
2019.

33




Instituciéon Educativa
Publica, Ayacucho, 2019.
¢ |dentificar segun la edad
en adolescente de una
Institucién Educativa
Publica, Ayacucho, 2019.

Técnica: Fichaje
psicométrica
Instrumento: Escala
de evaluacion  del
funcionamiento
familiar FACES 11|
Fuente: David Olson,
Joyse Porther y Yoav
Lavee, elaborada en la
Universidad de
Minessota de 81981)

Fuentes: Elaboracion propia.
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3.8. Principios éticos
En la presente investigacion realizada en la Institucion Educativa Publica,

Ayacucho, 2019, se examind los principios éeticos profesionales. En la investigacion
estudiada los participantes decidieron participar voluntariamente en la investigacion,
porque fue autorizada con el consentimiento que fueron informadas los padres. Ante
todo, es la confidencialidad y respetar la privacidad a quienes estamos investigando
y/o evaluando, obviamente de los que hayan aceptado participar, Una vez hecho eso
debe proceder de modo correcto sin faltar el respeto a nada ni nadie y hacer solo con
la finalidad que sean conscientes que estos valores nos permiten, con conocimiento

de su uso equivocado o inadecuado.

La investigacion se hizo respetando la dignidad, privacidad y su integridad
de cada una de las participantes, se debe comprometer en cuidar y proteger la
informacidn adquirida por que tiene que ser en anonimato o al menos que haya un
acuerdo contrario previo. También el investigador debe respetar las normas éticas de

la institucion en la que se desarrollara la investigacion.
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IV.  RESULTADOS
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4.1. Resultados

Tabla 1

Resultados sobre el tipo de funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica, Ayacucho, 2019.

TIPOS DE FAMILIA

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Balanceada 2 6.7 6.7 6.7
Extrema 13 43.3 43.3 50.0
Rango Medio 15 50.0 50.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

Fuente: Respuestas a la escala de funcionamiento familiar FACES Ill. (David Olson, Joyse
Porther y Yoav Lavee, elaborada en la Universidad de Minessota de 1981)

Elaborada: Propia.

50.0
45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

Balanceada Extrema Rango Medio

Figura 1: Resultados sobre el tipo de funcionamiento familiar en adolescentes de una

Institucién Educativa Publica, Ayacucho, 2019.

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 1 y la figura 1, de 100% de adolescentes que
equivalen a 30 y 2 adolescentes equivalen a 6,7% que pertenecen a tipo de familia
balanceada, y 13 adolescentes equivalen a 43,3% pertenecen a tipo de familia extrema, y

por ultimo 15 adolescentes equivale a 50,0% pertenecen a tipo de familia de rango medio.
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Tabla 2

Resultados sobre el tipo de Cohesion familiar en adolescentes de una Institucion

Educativa Publica, Ayacucho, 2019.

COHESION
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Amalgamada 7 23.3 23.3 23.3
Conectada 4 13.3 13.3 36.7
Desligada 14 46.7 46.7 83.3
Separada 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0

Elaborada: Propia.

Fuente: Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES 111) de Olson.

50.0
45.0
40.0
35.0
30.0

25.0

20.0

15.0 -

10.0 -
5.0

0.0
Amalgamada Conectada Desligada Separada

Figura 2: Resultados sobre el tipo de Cohesion familiar en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica, Ayacucho, 2019.

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 2 y la figura 2, del 100% de adolescentes que
equivale a 30, y 7 adolescentes equivale a 23,3% corresponde a la cohesion amalgamada,
y 4 adolescentes equivale a 13,3% pertenece a conectada, y 14 adolescentes equivale a
46,7%, que pertenece a desligada, y finalmente 5 adolescentes equivale a 16,7%

corresponde a separada.
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Tabla 3

Resultados sobre el tipo de adaptabilidad familiar en adolescentes de una Institucion

Educativa Publica, Ayacucho, 2019.

ADAPTABILIDAD

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Cadtica 8 26.7 26.7 26.7
Estructurada 7 23.3 23.3 50.0
Flexible 3 10.0 10.0 60.0
Rigida 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

Elaboracion: Propia

Fuente: Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES 111) de Olson.

40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0 26.7
10.0
10.0

5.0

0.0
Cadtica Estructurada Flexible Rigida

Figura 3: Resultados sobre el tipo de adaptabilidad familiar en adolescentes de una
Institucién Educativa Publica, Ayacucho, 2019.

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 3 y la figura 3, del 100% de adolescentes que
equivalen a 30, y 8 adolescentes equivale a 26,7% corresponde a la adaptabilidad
cadtica, y 7 adolescentes equivalen a 23.3% posee el tipo estructurada, y 3 adolescentes
equivalen a 10.0% posee el tipo flexible, y 12 adolescentes equivalen a 40,0% del tipo

rigida.

39



Tabla 4

Resultados segun el sexo en adolescentes de una Institucion Educativa Publica,

Ayacucho, 2019.

SEXO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Femenino 17 56.7 56.7 56.7
Masculino 13 43.3 43.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

Elaboracion: Propia.

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion.

© Femenino ® Masculino

Figura 4: Resultados segun el sexo en adolescentes de una Institucién Educativa Publica,

Ayacucho, 2019.

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 4 y la figura 4, del 100% de adolescentes que
equivalen a 30 y 17 adolescentes equivalen a 56,7% que pertenecen al sexo femenino, y

13 adolescentes equivalen a 43,3% son del sexo masculino.
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Tabla 5

Resultados segun la edad en adolescentes de una Institucién Educativa Publica,
Ayacucho, 2019.

EDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
14 11 36.7 36.7 36.7
15 13 433 433 80.0
16 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

Elaborada: Propia.

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion.

45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0
14 15 16

Figura 5: Resultados segln la edad en adolescentes de una Institucion Educativa Publica,
Ayacucho, 2019.

Interpretacién: De acuerdo a la tabla 5y la figura 5, del 100% de adolescentes que equivalen
a 30 y 11 adolescentes equivale a 36,7% tienen 14 afios, y 13 adolescentes equivale a 43,3%

tienen 15 afios, mientras 6 adolescentes equivalen a 20,0% tiene 16 afios.
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4.2. Analisis de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar
en adolescentes de una Institucion Educativa Publica, Ayacucho, 2019. En el estudio
realizada el 100% de las adolescentes encuestadas que la mitad es 50,0% que es de
familia de rango medio, lo que significa que la relacion entre padre e hijo es muy
pobre, padres divorciados o por falta de ausencia de los padres que es por motivos de
trabajo y también muchas veces los hijos vienen solos a estudiar de un lugar a otro y
todo esto puede generar una disfuncionalidad familiar. Estos resultados coinciden con
la investigacion de Vargas, (2018) En su investigacion titulada *“ Funcionamiento
familiar en Estudiantes de una Institucion Educativa Nacional” llegando a las
siguientes conclusiones que la mayoria de su poblacion estudiada pertenece a tipo de
familia estructuralmente desligada y se ubica en un rango medio y el resto esta
repartido entre los demas tipos de familia. De la misma manera coinciden con los de
Camacho, Ledn, & Silva, (2009). Realizo un estudio sobre el “Funcionamiento
familiar” en la investigacion que hicieron fue a una poblacion de 223 adolescentes,
donde también se utilizé la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar,
y como resultado fue que el 54,71% de adolescentes presentaron un nivel de rango
medio, en cuanto a otras dimensiones se encuentra en cohesion un rango bajo y en
adaptabilidad un rango alto, donde se concluye que la mitad presentan una familia
con un funcionamiento familiar no saludable y con tendencia a la disfuncionalidad,
con extrema separacion emocional y poco involucramiento ente sus miembros,
siendo que los roles de cada miembro no son claros, causando frecuentes cambios en
las reglas y las decisiones parentales. EIl 43,3% pertenece a tipo de familia extrema,

esto significa que esta en ambas dimensiones este tipo de familia va presentar una
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estabilidad menos adecuado, pero también puede reflejar una estabilidad beneficiosa
para los miembros de la familia, siempre y cuando si asi lo deseen la familia. Y el
6,7% pertenece a tipo de familia balanceada, este tipo de familia esta centrada en
ambas dimensiones, se considera que esta familia los miembros de pueden elegir de
estar solos o estar conectados al miembro de la familia y este tipo de familia es la

mas adecuada.

La investigacion que respecta a la dimension de cohesion familiar el
resultado que se obtuvo de la poblacion donde muestra que el 46,7% de la poblacion
pertenece a la cohesion desligada, lo cual demuestra que la familia es muy
individualista y poco unién familiar tanto su aspecto fisico y emocional, tienen
opiniones diferentes como en las actividades y amigos, el 23.3% de la poblacion
estudiada es amalgamada, que define que las actividades deben compartirse en familia
y las decisiones pueden ser tomadas en familia, mientras el 16.7% de la poblacion es
separada, lo cual demuestra que todos los miembros de la familia son independientes y
tienen una independencia de estar solos o en familia, pueden tener actividades
familiares o individuales como también decisiones individuales, el 13.3% de la
poblacion es conectada, se define que la familia es moderada y tienen los limites muy
claros, tanto en su espacio, amigos y actividades familiares, y también las decisiones
tomadas son hechas con toda la familia. Estos resultados coinciden con la
investigacion de Aguilar, (2017). Que realizo un estudio sobre el funcionamiento
familiar segun el modelo Circumplejo de Olson en adolescentes tardios y estaba
conformada la muestra de 288 adolescentes, 241 hombres y 47 mujeres de edades
entre 15y 19 afios, del nivel de bachillerato de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa

de Calderon, obteniendo el resultado en la dimension de cohesion el 36,1% presentan
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un nivel muy bajo, perteneciendo al tipo de familia desligada, este tipo de familia se

caracteriza por una extrema separacion emocional.

La poblacion estudiada que respecta a la dimension de adaptabilidad
familiar el resultado es 40,0% de la poblacion que pertenece a la adaptabilidad rigida,
por lo que define que son muy autoritarios y tiene un fuerte control parental, también
los padres siempre imponen las decisiones, disciplina muy estricta y rigida o como
también puede ser severa, cumplen un rol muy rigido y repetitivo, y sus reglas se tiene
que cumplir estrictamente y no existe riesgos para cambios, mientras el 26,7% es
cadtica, que presenta una adaptabilidad, que demuestra un liderazgo limitado o
incapaz; no tienen mucho control y poco disciplina, hay mucha inseguridad en sus
consecuencias, las decisiones tomadas pueden ser impulsivas. Tienen cambios en sus
roles y reglas, mientras 23,3% de la poblacién estudiada presenta adaptabilidad
estructurada lo cual tienen un autoridad que algunas veces son equitativos, tienen un
control tolerante y estable, las reglas también se debe cumplir firmemente son pocas
veces lo pueden cambiar, el 10,0% de la poblacion pertenece a la adaptabilidad
flexible, familia con liderazgo igualitario donde permiten cambios, control y que sean
iguales para todas las familias, siempre tienen acuerdos en las decisiones que se
toman, también los roles y reglas deben ser compartidas y se debe cumplir y son
flexibles para los cambios, y se adecuan con facilidad. Asi como coincide con el
estudio de Alba, (2016). Que realizo un estudio sobre los tipos de funcionamiento
familiar en adolescentes de una Institucion Educativa Rural de Caraz, 2016, la
poblacion estaba conformada por 168 estudiantes del primer al quinto grado de
secundaria entre varones y mujeres y la muestra estuvo conformada por 33

estudiantes entre varones y mujeres, cuyas edades oscilan entre los 16 y 18 afios, los
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resultados se obtuvieron en la dimensién de adaptabilidad es el 33,3% de los
adolescentes tiene un tipo de familia rigida, segun Olson, (2006) refiere que se trata
de una familia con un liderazgo autoritario, roles fijos, disciplina rigida sin opcion de

cambios.

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que el
100% de adolescentes, el 56,7% son femeninas, mientras el 43,3% son masculinos. En
cuanto a los adolescentes segun la edad, el 43,3% son de 15 afios, y el 36,7% son de

14 anos, con 20,0% son de 16 afios.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones
De acuerdo a los resultados obtenidos a través del estudio realizado se concluye lo

siguiente:

El tipo de funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion
Educativa Pablica, Ayacucho.2019, presenta un funcionamiento familiar de 50,0%
pertenecen a tipo de familia de rango medio, lo cual indica que este tipo de familia
saben compartir las normas y reglas que mayormente se cumple, pero a veces los
padres son quienes toman la mayor parte las decisiones, y eso puede evidenciar
probablemente que los hogares no sean tan armoniosas, y eso puede ser por falta de
carifio o también no se toma en cuenta las opiniones del resto de los miembros de la

familia.

En lo que se refiere a las dimensiones de tipo de cohesion familiar el 46,7%,
que pertenece a una familia desligada, esto quiere decir que los adolescentes presentan
ausencia de vinculo afectivo, falta de lealtad a la familia, donde la interaccion se da
muy poco con los miembros de la familia y muchas veces no pasan tiempo junto con
la familia. Por esta razon la desunion personal del adolescente que su familia no le
brinda el apoyo emocional y en consecuencia a ello el adolescentes va tener problema

en su autoestima y como también va estar en situaciones de riesgo.

A lo que corresponde a las dimensiones de tipo de adaptabilidad familiar el
40,0% del tipo de familia rigida, es decir que la familia caracteriza un liderazgo
autoritario, roles y disciplinas estrictas, las reglas se debe cumplirse estrictamente sin

oportunidad de cambio.
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En cuanto el sexo en adolescentes de la poblacion la mayoria son de sexo
femenino con 56,7%, asi mismo en la edad de adolescentes la gran parte de la

poblacion son de 15 afios con 43,3%.
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5.2. Recomendaciones
En el presente proyecto de la investigacion los resultados obtenidos sobre el
funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion Educativa Publica,

Ayacucho.2019. Se considera las siguientes recomendaciones:

Se diferencia entre la poblacion total estudiada que la mayor parte provienen
de un funcionamiento familiar extrema a rango medio, por lo que se recomienda a los

padres de familia poner mayor voluntad en la mejora de convivencia con los hijos.

Se recomienda al colegio realizar escuela de padres dirigido al
funcionamiento familiar, pues se encuentra por debajo de las categorias familiares con

buen funcionamiento familiar.

Se recomienda al colegio realizar charlas, talleres, jornadas, materiales
tripticos y afiches que ayude a mejorar el funcionamiento familiar, creando asi
confianza seguridad de los adolescentes, en donde participaran los padres de familia
con el fin de concientizar y sensibilizar a la comunidad acerca de la importancia del

funcionamiento familiar para el beneficio de todos los miembros del hogar.

Finalmente se recomienda realizar la investigacion sobre el funcionamiento
familiar y ampliar la muestra para asi obtener un conocimiento del funcionamiento
familiar en adolescentes estudiantes. Tambien en su investigacion pueden implementar

en su estudio de objetivos como religion y numeros de hermanos, etc.
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Anexo 1: Instrumento

ESCALA DE OLSON FACES Il

LB o e

1) (0 1P

Edad: .o

PrOCEAENCIA: ... e

Instrucciones

A continuacién, usted debera seleccionar una de las opciones que se le presentaran a

continuacion. Deberd marcar con una X la opcién que mas se acerque a su respuesta.

Casi Nunca | De vez en Muchas Casi
N° Pregunta A veces Siempre o
o Nunca cuando Veces ;
Siempre

1 Los miembros de nuestra familia se dan

apoyo entre si.

En nuestra familia se toman en cuenta las
2 | sugerencias de los hijos para resolver los

problemas.
3 Aceptamos las amistades de los demas

miembros de la familia.
4 Los hijos pueden opinar en cuanto a su

disciplina.
5 Nos gusta convivir solamente con los

familiares mas cercanos.
6 Cualquier miembro de la familia puede

tomar la autoridad.

Nos sentimos mas unidos entre nosotros
7 |qQue con otras personas que no son de

nuestra familia.
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Nuestra familia cambia el modo de hacer

8
las cosas.

9 Nos gusta pasar el tiempo libre en
familia.

10 Padres e hijos se ponen de acuerdo en
relacion con los castigos

11 | Nos sentimos muy unidos.

12 Cuando se toma una decision importante,
toda la familia esta presente.

e Cuando nuestra familia se relne para
hacer algo no falta nadie

14 | En nuestra familia las reglas cambian.
Con facilidad podemos  planear

15 . i~
actividades en la familia.

16 Intercambiamos los quehaceres del hogar
entre nosotros.

- Consultamos unos con otros para tomar
decisiones.

18 En nuestra familia es dificil identificar
quien tiene la autoridad.

19 | Launion familiar es muy importante.

20 Es dificil decir quien hace las labores del

hogar.
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Anexo 2: Instrumento aplicado a los adolescentes de la Institucién Educativa
Publica.
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Anexo 3: Solicitud de autorizacion para realizar trabajo de investigacion.

d
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Anexo 4: Consentimiento y Asentimiento informado.

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

(12 a 17 afios)

Titulo del estudio: Proyecto de
investigacion

Investigador (a): Karina Atao Vargas

Institucion: Universidad catolica los angeles de Chimbote “facultad
de ciencias de la salud escuela profesional de
psicologia”

Propésito del estudio:

Te estamos invitando a participar en un estudio para ver la utilidad de la prueba de FACES III
y ROSENBERG para el diagndstico investigativo del funcionamiento familiar y autoestima
en los alumnos del 3° y 4° grado del nivel secundario de la Institucion Educativa de San Juan
de Frontera. Este es un estudio desarrollado por Karina Atao Vargas de la Universidad catolica
los angeles de Chimbote.

El funcionamiento familiar se explica por los distintos procesos del cambio que pueden
facilitar y promover la adaptacion de la familia a una situacion determinada. La familia no es
un recipiente pasivo sino un sistema intrinsecamente activo. Asi, todo tipo de tension, sea
originada por cambios que ocurren dentro de la familia (la independencia de un hijo, una
muerte, etc.) o que proceden del exterior (mudanzas, pérdida del trabajo, etc.) repercute en el
sistema y en el funcionamiento familiar.

La autoestima es un conjunto de confianza y respeto que debemos sentir por nosotros mismos
y puede reflejar el valor de cada una de las personas, podemos tener la idea de nuestra propia
capacidad, pensamiento, sentimientos, sensaciones y experiencias de nosotros mismos que
hemos ido recogiendo durante a lo largo de la vida. Si estamos con una persona que no nos
aceptan tal como somos y nos pone condiciones para que nos quiera, es ahi donde disminuye
nuestra autoestima. Las opiniones de los demés nos influyen mucho en nuestra autoestima.
Esta investigacion tiene el proposito de identificar el funcionamiento familiar en los hogares
de los alumnos del plantel por que influyen en el desarrollo académico, social y emocional de
su vida cotidiana, y como también su nivel de autoestima que puede tener cada alumno, dichos
resultados es esta investigacion pueden ser favorables para encontrar las problematicas que se
encuentran en las familias de los estudiantes y plantear una solucioén con los alumno y padres
de familia.

Procedimientos:

Si decides participar en este estudio se te realizara lo siguiente
1. Se te aplicara un test de evaluacion sobre el funcionamiento familiar (FASES I11)
2. Se te aplicara un test de evaluacion sobre la autoestima (ROSENBERG)
3. Se te hara entrega de los resultados de la prueba para tu conocimiento

Riesgos:

Las aplicaciones no contienen ningun riesgo, porque es una prueba confidencial con fines
solamente de estudio.
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Beneficios:

Te beneficiara ya que ayudan a cumplir con una de sus funciones sustanciales: el estudio de la
unidad familiar. Conocer y saber como «funciona una familia» en el continuo salud-
enfermedad, en las etapas del ciclo vital de la familia, en las crisis normativas y no normativas,
etc., es fundamental para otorgar una atencion médica realmente integral, que incluya no s6lo
los aspectos biologicos, sino también los psicologicos, sociales, legales, morales y espirituales.
Y también te ayuda a conocer la formacion de la autoestima, que cada persona no nace con un
concepto de lo que es, sino mas bien se va formando cada vez que se relaciona con el entorno,
se puede decir también que la autoestima se va formando desde temprana edad y se manifiesta
con la percepcion, pensamientos y afectos hacia uno mismo.

Costos y compensacion

No deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras ningiin incentivo
econdmico ni de otra indole, solo una compensacion de un refrigerio por el tiempo brindado.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos tu informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion

de las personas que participaron en este estudio.

Uso futuro de la informacién obtenida (seccion aplicable también para almacenamiento
de muestras biologicas)

Deseamos conservar tus resultados. Estas muestras seran usadas para un objeto de
investigacion Estas muestras solo seran identificadas con cddigos.

Ademas, la informacion de tus resultados sera guardada y usada posteriormente para estudios
de investigacion beneficiando al mejor conocimiento de la deficiencia y permitiendo la
evaluacion del funcionamiento familiar y autoestima, se contara con el permiso del Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad catolica los Angeles de Chimbote
cada vez que se requiera el uso de tus muestras y estas no seran usadas en estudios genéticos
u otros estudios no relacionados al tema.

Autorizo a tener mis resultados del test de evaluacion SI () NO( )

Derechos del participante:
Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor

pregunta al personal del estudio o llama a Karina Atao Vargas, al celular 990008232

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

Anexo 7: Consentimiento y Asentimiento informado.
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y
que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Testigo (si el participante
es analfabeto)

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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