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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general describir el

nivel de autoestima en los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de
la I.LE.P n°20123 Inmaculada Concepcion, Cariete 2020. Fue una investigacion de
tipo cuantitativa, desde un nivel descriptivo y un disefio no experimental, porque se
realizo6 sin ninguna manipulacion deliberadamente de las variables y desde un corte
transversal porque los datos fueron recolectados en un solo momento. La poblacion
estuvo conformada por 136 alumnos que cursan el quinto y sexto grado de primaria,
la muestra fue seleccionada desde un muestreo no probabilistico por convivencia
propia con 100 alumnos. El instrumento que se utilizo fue la escala de autoestima de
Coopersmith (1967); obteniendo que el 52.0% de los estudiantes se ubican en un
nivel promedio bajo, un 28.0 % en un nivel baja autoestima y un 20,0% en un nivel
promedio alto. Llegando a la conclusion de que los estudiantes del quinto y sexto
grado del nivel primaria de la I.LE.P n°20123 Inmaculada Concepcion, Carfiete 2020,

presentan una autoestima de nivel promedio bajo.

Palabras Clave: Autoaceptacion, Autoestima, Estudiantes y Pubertad.
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ABSTRACT.

The present research work had the general objective of describing the level of
self-esteem in the students of the fifth and sixth grade of the primary level of the IEP
n © 20123 Inmaculada Concepcion, Cafiete 2020. It was a quantitative investigation,
from a descriptive level and a non-experimental design, because it was carried out
without any deliberate manipulation of the variables and from a cross-section
because the data were collected in a single moment. The population consisted of 136
students who are in the fifth and sixth grade of primary school, the sample was
selected from a non-probabilistic sampling by own coexistence with 100 students.
The instrument used was the Coopersmith (1967) self-esteem scale; obtaining that
52.0% of the students are located at a low average level, 28.0% at a low self-esteem
level and 20.0% at a high average level. Concluding that the students of the fifth and
sixth grade of the elementary level of the I.E.P n © 20123 Inmaculada Concepcion,

Cariete 2020, present a low average level of self-esteem.

Key Words: Self-acceptance, Self-esteem, Students and Puberty.
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INTRODUCCION



El presente trabajo de investigacion esta alineado a la linea de investigacion
estipulada por la Universidad catdlica los angeles de Chimbote, bienestar emocional

y psicoldgico.

En la actualidad, la autoestima juega un rol muy importante en la vida diaria
de todas las personas, sobre todo en los estudiantes que estan a puertas de salir de la
escuela y pasar a la secundaria, ya que son ellos los que se enfrentaran nuevos retos,
inician otra etapa en su educacién y experimentan los cambios de la misma etapa de
la preadolescencia, el cual no contar con un adecuado nivel de autoestima tendria
dificultades en sus diferentes actividades y en como enfrentar los cambios de esta

etapa. (Gallegos et al., 2016)

La autoestima es un concepto tratado con relativa frecuencia en psicologia.
Este constructo juega un papel importante en la vida de las personas. Por ello la
presente investigacion esta enfocada en conocer la autoestima en la poblacion de
adolescentes estudiantes del nivel primaria. Se tiene en consideracion que los
diversos problemas familiares y sociales pueden tener repercusion sobre la
autoestima. Estos problemas son ampliamente conocidos, sin embargo, las
autoridades gubernamentales de las distintas regiones no han podido realizar gran
cosa para hacer mas favorable la convivencia social. Sin duda, tanto las vivencias en
la familia como las experiencias compartidas por los congéneres van moldeando el

valor que las personas tienen sobre si mismas. (Gallegos et al., 2016)

La Organizacion mundial de la salud (2019) define la adolescencia como el
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y

antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de



transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo
acelerado de crecimiento y de cambios, superado Gnicamente por el que
experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada

por diversos procesos bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

La autoestima es un tema que ha sido ampliamente investigado en el campo
de la psicologia. Autores como Naranjo (2007) refieren que esta se va construyendo
a lo largo de nuestra vida mediante la interrelacion con personas que son importantes
los unos para los otros. Tal vez de todas las etapas del desarrollo evolutivo del ser
humano, la adolescencia sea una etapa de variados riesgos. Esto debido a los diversos
cambios fisicos, psicologicos y ambientales que pueden acontecer en la vida de los
adolescentes, ademas puede considerarse a la adolescencia un puente entre la nifiez y

la edad adulta (OMS, 2019).

En el inicio de la pubertad la vida social se torna mas importante que otras
areas de nuestra vida, asi que es en relacién a ello donde las personas comienzan a
evaluarse asi mismas respecto a lo que poseen o no. Esta evaluacion puede ser
respecto a bienes materiales o aspectos fisicos y/o psicoldgicos. Es precisamente en
la sociedad donde los adolescentes estan expuestos a diversas situaciones, y estas
pueden impactar de forma positiva o negativamente en sus vidas. Asi tenemos, que
uno de los grandes problemas a los que se enfrentan la poblacion adolescente es el
consumo de drogas, el cual se inicia en nuestro pais aproximadamente a los 15 afios

de edad. (MINSA, 2018).

No obstante, es probable que el consumo de bebidas alcohdlicas inicie incluso

antes de los 15 afios, aproximadamente a los 11 y 12 afios de edad. (Ministerio de



Salud, 2017). Quienes estan mas expuestos a este problema son personas que viven
en entornos sociales y familiares vulnerables. Por ejemplo, sectores sociales con alta
accesibilidad a diversas drogas o entornos familiares donde se ejecute la crianza
violenta. Respecto a esto ultimo sabemos que mientras mas expuesta esté una
persona a la violencia dentro del entorno familiar, mas comportamientos agresivos
mostrara. (Gallegos et al., 2016). En nuestro pais, entre los meses de enero y mayo
del 2019, la policia nacional report6 3 mil 24 mujeres que fueron victimas de
violencia sexual, el 61,7% de las victimas tenian menos de 18 afios de edad. (INEI,

2019)

En cuanto a la salud mental, se sabe que en el Per( existen aproximadamente
295 mil personas con dificultades en sus pensamientos, dificultades para expresar
adecuadamente sus emociones, sentimientos y comportamientos en general, lo que le
provoca severas repercusiones para relacionarse con los demas. (MINSA, 2018).
Estudios epidemioldgicos llevados a cabo desde 2003 al 2014 por el instituto
nacional de salud mental menciona que cada afio un 20,7% de adolescentes sufre a
causa de un trastorno psicologico. Estos problemas se hacen més evidentes en zonas
urbanas de las distintas ciudades, entre ellas; Puerto Maldonado, Tumbes, Ayacucho,
Pucallpa, Puno e Iquitos. Se debe puntualizar que los problemas mas relevantes son

la depresion y la ansiedad. (MINSA, 2018).

Otro de los problemas a nivel mundial relacionado a la salud mental de los
adolescentes es el suicidio, los cuales tienen mayor probabilidad de suceder en
personas de 14 afios hacia delante. No obstante, algunos paises de la region se han

reportado suicidios de personas menores de 15 afios de edad. (OMS, 2001).



Por lo mencionado en las lineas anteriores se plantea la siguiente problematica
¢Cual es el nivel de autoestima de los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel
primaria de la I.E.P n°20123 Inmaculada Concepcion, Cafiete 20207 Para dar
respuesta a esta problematica se planteo los siguientes objetivos, como objetivo
genera se planteo Identificar el nivel de autoestima en los estudiantes del quinto y
sexto grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123 Inmaculada Concepcién, Cafiete,
2020, como objetivos especificos se planted describir el nivel de Autoestima en el
Area de Si Mismo, en el Area Social, Area Hogar, Area escolar en los estudiantes del
quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123 Inmaculada Concepcion,

Canete, 2020.

La presente investigacion se justifica por las siguientes razones. En cuanto al
valor teorico, la psicologia cuenta con teorias explicativas respecto al tema en
cuestion, asi mismo, posee instrumentos adecuados para su medicion. Ambos
elementos nos ayudaran a realizar de forma eficiente este trabajo. Ademas, los
resultados pueden ser utilizados como antecedentes para que estudiantes o
profesionales que estén interesados en abordar en el tema en diversos contextos.
Cabe resaltar también que los resultados pueden ser de utilidad para que las
autoridades puedan promover actividades socioeducativas a través de charlas, talleres
0 actividades recreativas que ayuden a incrementar o mantener la autoestima de los

adolescentes.

El presente trabajo de investigacion utilizo una metodologia de tipo
cuantitativa con un nivel descriptivo simple y un disefio no experimental, con una

muestra de 100 alumnos.



Al finalizar la investigacion se encontré el 52.0% de los estudiantes se ubican
en un nivel promedio bajo, un 28.0 % en un nivel baja autoestima y un 20,0% en un
nivel promedio alto. Llegando a la conclusion de que los alumnos participantes en la

investigacion presentan un nivel de autoestima promedio bajo.



Il REVISION DE LITERATURA



2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Constantino (2016) realizo una investigacion titulada Efectos de un programa
para el mejoramiento de la Autoestima en nifios de 8 a 11 afios con problemas
especificos de aprendizaje. El objetivo general fue disefiar un programa para el
mejoramiento de la autoestima en los nifios con problemas especificos de
aprendizaje, con una metodologia de investigacion de estudio Experimental cuya
muestra es de 30 participantes. El instrumento que utilizo fue el Inventario de la
Autoestima de S. Coopersmith. Los resultados arrojaron un porcentaje de 1.18% en
el nivel bajo, un 28.4% en el nivel medio bajo, 60.36% en el nivel medio alto y
10.6% en el nivel alto. Llegando a la conclusion que corrobora la efectividad del
programa de mejoramiento de la autoestima, mostrando que el nivel de autoestima es

medio alto al finalizar el estudio.

Tejada (2015) realizo una investigacion titulada Evaluacién de la Autoestima
en un grupo de escolares de la gran Caracas. Con el objetivo de Evaluar la
autoestima de un grupo de escolares en una escuela publica de la ciudad de Caracas,
con una metodologia de tipo descriptivo correlacional cuya muestra es de 76
estudiantes. El instrumento que utilizo fue el Inventario de la Autoestima de
Coopersmith. Donde los resultados arrojan un porcentaje de 1.18% en el nivel bajo,
un 28.4% en el nivel medio bajo, 60.36% en el nivel medio alto y 10.6% en el nivel
alto. Se concluye que los estudiantes participantes del estudio poseen un nivel medio

alto de autoestima del Inventario de Autoestima de Coopersmith.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Eugolio (2018) realizo una investigacion titulada Nivel de autoestima en
estudiantes entre 8 y 12 anos de edad en el C.E. Nacional “San Agustin”, Santa
Anita, Lima, 2018, el objetivo principal fue determinar el nivel de autoestima y
describir las caracteristicas que presenta esta variable en cada una de sus
dimensiones, en estudiantes que cursan estudios entre el 3er. grado de primaria en
este Centro Educativa. El disefio de la investigacion fue no experimental y
transeccional, y de tipo cuantitativa y descriptiva. La muestra estuvo constituida por
87 estudiantes de ambos sexos que cursan estudios en el C.E. Nacional “San
Agustin”, Santa Anita, Lima. Se utilizé6 como instrumento de investigacion el
Inventario de Autoestima de Coopersmith. El resultado del estudio fue nivel bajo en
el Area General (Si Mismo) con un 52%, nivel bajo en el Area Social con 51%, nivel
bajo en el Area Hogar con 68%, nivel bajo en el Area Escuela con 49%, llegando a la
conclusién que los estudiantes participantes del estudio poseen un nivel bajo de

autoestima en todas las dimensiones del Inventario de Autoestima de Coopersmith.

Pozo ( 2015) realizo una investigacion titulada autoestima en los estudiantes
del Primero al Quinto grado de educacion primaria de la I.E. Mixta Leonor Cerna
de Valdiviezo del Distrito 26 de Octubre -Piura 2015, donde el objetivo general fue
determinar el nivel de autoestima en los estudiantes del Primero al Quinto grado de
educacion primaria de la I.E. Mixta Leonor Cerna de Valdiviezo del Distrito 26 de
Octubre -Piura 2015, su metodologia de investigacion fue de tipo cuantitativo, de
nivel descriptivo, no Experimental de corte transversal o transeccional, cuya
poblacién estuvo conformada por 120 estudiantes de nivel primario de dicha

institucion educativa y cuya muestra la conformaron los estudiantes del Primero al



Quinto grado de educacién primaria. El instrumento que se utilizo fue el Inventario
de la Autoestima de Coopersmith. El resultado del estudio fue que el nivel promedio
obtiene el mayor porcentaje con un 63.34%. En segundo lugar, se ubican la categoria
Muy Alta y la categoria Moderadamente Alta con un 13.33% cada una. La categoria
Moderadamente Baja obtiene un porcentaje de 8.33%. Finalmente, la categoria Muy
Baja 1.67%. Llegando a la conclusion que el nivel de autoestima de los alumnos del
Primero al Quinto grado de educacion primaria de la Institucién Educativa Mixta

Leonor Cerna de Valdiviezo del Distrito 26 de octubre 2015 es de nivel Promedio.

Vega (2020) realizo una investigacion titulada La influencia de la Autoestima
en el rendimiento académico de los alumnos del 4to. grado de primaria de la
institucion educativa particular San Lucas — Tarapoto, cuyo objetivo general fue
determinar La influencia de la Autoestima en el rendimiento académico de los
alumnos del 4to. grado de primaria de la institucion educativa particular San Lucas —
Tarapoto. Su metodologia de investigacion fue de tipo no experimental y el disefio de
la investigacion ha sido no experimental, de corte transversal. La poblacion estuvo
constituida por 24 alumnos. El instrumento que se utilizo fue el Inventario de la
Autoestima de Coopersmith. El resultado del estudio fue que el 61% presentan un
Nivel Alto, el 22% Nivel Promedio, asimismo el 11% tienen un Nivel Bajo, solo el
6% un Nivel Muy Bajo. Se concluyo que la autoestima tiene influencia significativa
(sig. <0.05) en el rendimiento académico de los estudiantes de 4to grado de primaria

de la I.E.P. San Lucas de Tarapoto.

2.1.3 Antecedentes Regional
Jesus (2017) realizo una investigacion titulada Niveles de Autoestima en los

estudiantes de la Institucion Educativa “9” de Diciembre de Pueblo Chincha 2017,

10



con el objetivo describir el nivel de autoestima de los estudiantes del tercer grado de
la Institucion Educativa “9 de diciembre” de Pueblo Nuevo, Chincha -2017, el
presente trabajo de investigacion fue no experimental, de tipo basico, nivel
descriptivo, de corte transversal, el método general cientifico y método especifico
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 107 alumnos de la Institucion
Educativa en estudio. El instrumento que se utilizo fue el Inventario de la Autoestima
de Coopersmith. El resultado del estudio fue que el 80,5% tienen autoestima baja, 26
estudiantes que es 19.5% tiene autoestima media y ningun estudiante de la muestra
tiene autoestima alta. Concluyendo que la Autoestima de los estudiantes de la
Institucion Educativa “9 de diciembre”, de Pueblo Nuevo de Chincha es de nivel

baja.

Raffo (2019) realizo una investigacion titulada La motivacion escolar y
autoestima en los estudiantes de 3° grado de primaria de la Institucion Educativa Fe
y Alegria N° 70 del distrito de Salas Guadalupe en la provincia y region de Ica en el
afo 2017, con el objetivo de determinar la relacién de la motivacion escolar con la
autoestima en los estudiantes de 3° grado de primaria de la Institucién Educativa Fe
y Alegria N° 70 en el distrito de Salas Guadalupe en la provincia y region de Ica. Su
metodologia fue de tipo basico y de nivel descriptivo correlacional, disefio no
experimental. Se trabajé con una poblacion-muestra de 59 estudiantes, el instrumento
que se utilizo fue el Inventario de la Autoestima de Coopersmith. Los resultados en
el cuestionario de Coopersmith fueron que el 19% de la muestra de estudio presentan
una baja autoestima, el 53% presenta un promedio bajo de autoestima, el 20% de la

muestra de estudio presentan un promedio alto de autoestima y el 8% presentan una

11



alta autoestima. Se concluyo que la mayoria de los alumnos presentan un nivel de

autoestima de nivel promedio bajo.

12



2.2 Bases tedricas

2.2.1 Autoestima

Coopersmith (1969) detalla a la autoestima como: El punto valorativo y
evolutivo de si mismos, formada por el compuesto de actitudes y creencias de un
individuo hacia si mismo. Igualmente, Coopersmith reafirma sus conceptualizaciones
en (1981) manifestando: que la autoestima es la estimacion que un individuo
mantiene y realiza generalmente hacia si mismo, se evidencia mediante sus
conductas de desaprobacion y aprobacidn, sefialando el nivel en que cada individuo
se estime significativamente ,capacitado ,exitoso y competente .De igual manera ,
agrega que no esté asegurada a cambios pasajeros , sino mas bien es firme al periodo
accediendo que en precisos instantes se dan reales modificaciones , que se pone en

evidencia en las disposiciones que se toma hacia si mismos.

Rodriguez (1999) refiere que es un logro de tu misma identidad y te
puedes adaptar a la sociedad, ya que las personas tienen sentimientos tanto negativos
como positivos y son capaces de amarse, valorarse, aceptarse y apreciarse a si

mismo.

Pereira (2007) sostiene que la autoestima es el respeto la confianza que
una persona tiene sobre si mismo y tener el valor de enfrentarse ante cualquier
adversidad que se le presente en la vida y tiene una vision de si mismo de que quiere

lograr y muy importante para las actividades académicas de los estudiantes

2.2.2 Tipos de autoestima
Rodriguez (1999) manifiesta que la autoestima se puede desarrollar en las

personas en diferentes formas:

13



Autoestima alta. —Son las personas que se aman tal y como son, se valoran,
respetan, expresan sus propias opiniones que tengan, saben expresar sus emociones a
otras personas, ademas luchan por que quieren en la vida, conocen sus cualidades

que tienen y son responsables de sus propias acciones.

Autoestima promedio. -Los individuos con autoestima promedio, manifiestan
ciertas particularidades semejantes a las que tienen una autoestima alta, sin embargo,
expresandose en menos disposicion. Su conducta puede lograr ser confirmativo en
determinadas situaciones que implican su vida, pero a la misma vez alcanzan mostrar
predisposicion de percibirse inseguros en su importancia personal y ser capaz de

tener dependencia de la aprobacion social.

Autoestima baja. -Son personas que tienen dificultades para tomar alguna
decision por miedo a equivocarse, piensan que nunca van a poder realizar algo por
que les puede salir mal, ademas tienen miedo a lo nuevo, son muy ansiosos y

nerviosos, pasivos y aislados y casi ni tienen amigos.

2.2.3 Formacion de la autoestima

Mufioz (1992) explica que la formacion de la autoestima:

1- Elementos forjadores de una autoestima alta. -Desde pequefio el nifio es
tratado con mucho amor paciencia, sus padres le dan seguridad, tienen normas en el
hogar le ensefian a respetar a las demas personas y les ayudan a ser independiente y

son reconocidos con sus capacidades, habilidades, destrezas, cualidades y dones.

2- Formacion de una autoestima baja. -La autoestima se va desarrollando en la
nifiez y los padres tratan a los nifios con la repeticion constante del no como regafios

y muchas veces llegan a enojarse con sus propios hijos, indiferencia muchas veces de
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los padres, reglas familiares muy rigidas, también algunas pérdidas importantes
durante infancia, algun abuso sexual durante su infancia, padres alcohélicos y

también padres que son sobreprotectores con sus hijos.

3- Elementos Forjadores de una autoestima inflada. -Los nifios muchas veces
son tratados con amor enfermizo de los padres, los cuales les ensefian que son
mejores que los demas, que puede conseguir todo y lo alagan diciendo que ellos son
mas hermosos que todos los nifios y que ningln o se compara a ellos, es asi que se va

formando su personalidad del nifio muchas veces vanidosa y narcisista.

2.2.4 Importancia de la autoestima

Garcia (2013) menciona que la autoestima en la nifiez es de suma importancia
para el desarrollo de los nifios, porque aumenta sus estados emocionales, desarrollo
cognitivo y sus relaciones sociales ademas de sentirse bien con uno mismo y con

mayor capacidad lo que hacen el bien o el mal.

De igual manera interviene en las capacidades de afrontar nuevos retos en la
vida y fomentar que sean autosuficientes y tengan nuevas habilidades, suelen ser
asertivos, empaticos, esta capacidad le permitira al nifio que valla mejorando con el
pasar del tiempo en algunas cualidades, que provocan en el nifio un reflejo de

percepcién en ellos mediante representaciones e impresiones.

Branden (1993) indica que nuestra exigencia en la autoestima es la
consecuencia de nuestros dos hechos esenciales, ambos relacionados a nuestra
especie. El primero nos habla sobre nuestro dominio del exterior y nuestra
supervivencia, que dependen de nuestro uso adecuado de la conciencia ya que

nuestra propia vida depende mucho de la capacidad que tenemos de razonar. El
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segundo que la utilizacion de nuestra conciencia no es instantanea y por la tanto es
responsabilidad personal. Ademas, en el trascurso de nuestras vidas es muy
importante mejorar nuestra autoestima porque nos ayudara a desarrollar una vida

mejor que de alguna manera va influir en nuestro comportamiento.

2.2.5 Factores que influyen en la formacion de la autoestima

Branden (1993) considera que muchas veces los propios padres crean un
impedimento en sus nifios en el aumento de su autoestima; Trasmitiran que el nifio
no es capaz de nada, lo avergonzaran frente a la gente, trasmitiran que sus
sentimientos y emociones no tienen validez, muchas veces lo sobreprotegen teniendo
como resultado un impedimento en que tenga confianza en si mismo y su
aprendizaje, educan a sus hijos de pequefios sin una norma en su hogar, ni apoyo por
parte de sus padres, aterran a sus hijos mediante amenazas o violencia fisica,
ocasionando que tenga un temor hacia sus padres, lo crian diciéndole que es pecador,

indigno o malvado, intentan controlarlo con hechos de culpa o vergiienza.

Hay muchas mujeres y hombres que llegan a la edad adulta y han tenido
experiencias similares en su nifiez y buscan de alguna manera como sanar esas

heridas del pasado.

2.2.6 Caracteristicas de la autoestima

Segun el autor Coopersmtith (1969) es uno de los indagadores mas
representativos y citado en averiguaciones sobre la autoestima, la cual brinda
averiguaciones acerca de las particularidades de la autoestima, dividiéndolas en

cuatro sub-escalas: si mismo, social, hogar, escuela. De la misma manera estas
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caracteristicas de la autoestima se visualizan en cuatro areas por lo mismo que el

inventario se designa a la apreciacion del estudiante en estas areas:

Autoestima general: Referida al grado de aprobacion en donde el sujeto

estima sus comportamientos autodescriptivos.

1- Autoestima Social: Relacionado al grado de aprobacion en donde el sujeto

estima sus comportamientos autodescriptivos, asociados a su entorno.

Autoestima Hogar y padres: Pertenece al grado de aprobacion en donde el
sujeto estima sus comportamientos autodescriptivos relacionandose con sus

descendientes mas cercanos.

2- Autoestima Escolar Académica: Referida al grado de aprobacion en donde
la persona estima sus comportamientos autodescriptivos asociados con maestros y

compafiero.

2.2.7 Areas de autoestima
Segun el autor Coopersmtith (1969) propone que la autoestima se fragmenta

en cuatro areas:

Area si mismo: Es la estimacion general que hace el individuo hacia si mismo
donde permite contribuir la defensa contras las criticas, valores, opiniones, hechos

orientaciones favorables de la misma persona, mantener la actitud positiva

Area social: Permite que el individuo posea habilidades, dotes que le permiten

relacionarse con sus amigos, personas extrafas, asimismo tienen seguridad
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Area hogar: Los nifios poseen mayor habilidad y cualidad en relacion con su
propia familia, al mismo tiempo se siente satisfecho, respetado, tienen mayor

independencia, saben reconocer lo que esta bien y mal dentro del nicleo familiar

Area educativa: le permite afrontar las actividades del colegio, que tenga
capacidades para aprender cosas nuevas en especial la formacion personal y el area
de conocimiento, trabajando satisfactoriamente grupal e indiciadamente, siendo muy

competitivos y nunca dandose por vencidos

2.2.8 Componentes de la autoestima

Roa (2013) refiere que existen tres componentes en la autoestima:

1- Componente cognitivo: Conformado por una representacion que la persona
forma sobre si mismo que puede variar desde la maduracion psicoldgica y con las
capacidades cognitivas de cada individuo, que pueden ser, opiniones, ideas,
creencias, proceso de informacion 'y percepcion. El autoconcepto también se
establece en el desarrollo y fortalecimiento de la autoestima asimismo acompafada
por la autoimagen que el individuo tiene sobre si mismo, expectativas y aspiraciones

futuras.

2- Componente afectivo: Este componente una sensacion de valoracion que
nosotros nos atribuimos y lo aceptamos. Puede tener un aspecto tanto negativo como
positivo en nuestra autoestima como;” Me encantan las cualidades que poseo “o “soy
demasiada fea, por eso nadie me quiere”, implicando siempre una sensacion
desagradable o agradable, de lo desfavorable o favorable que las personas ven en si

mismos.
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3- Componente conductual: Son las capacidades que tiene cada persona para
poder manifestar su sentimiento con otras personas, del mismo modo vinculado con
la intension, tension y decisiones al actuar, pudiendo llevar este proceso de un modo

coherente.

2.2.9 Elementos basicos de la autoestima

Sebastian (2012) refiere que existen cinco elementos basicos en la autoestima.

1- Seguridad: La seguridad es la estimacion basica en la autoestima de un
nifio, porque un individud seguro de si mismo y de su posibilidad actta con
confianza, ademas al mismo tiempo tendra bastante seguridad, expresando algunas
caracteristicas como: se expresa de una manera abierta con otras personas,
confortable aceptando riesgos y explorarando alternativas y tendiendo un vinculo de

confianza con otras personas etc.

2- ldentidad: La identidad se manifiesta cuando el nifio habla de un modo
realista por si mismo y muy preciso, y es recomendable que los padres de familia que
fortalezcan para que pueden expresar sus emociones ,ademas es muy fundamental
para su identidad social que el nifio busque el conocimiento, la realizacion e interés
en sus labores educativos y para que tenga una excelente identidad necesita sentirse
contento en diferentes ambientes, como el educativo, en donde el profesor tiene que

influir en sus nifios la empatia, apoyo y una buena comprension.

3- Integracion: El tercer componente de la autoestima es la integracion ,donde
una persona busca sentirse que forma parte varios grupos ,de amigos, en el trabajo ,
en la familia ,en el estudio ,etc. .Una persona busca relacionarse y esto depende

mucho de cémo se desarrolla , el autoconcepto , la seguridad y motivacién , una
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persona que se siente pertenecida a un grupo conoce lo que es ,participacion ,
amistad ,colaboracion ,comprension hacia otras personas y contribucion y se sentira
satisfecho en todos los grupos ,siempre demostrando particularidades sociales
abiertas y positivas. Pero para que un nifio tenga una pertenencia muy positiva deben

tener en cuenta la familia que exista una fuerte comunicacioén en la familia.

4- Finalidad o Motivacion: El primordial componente de la motivacion es
conocer lo que es apreciar y tener demasiada fe en lo que cada persona puede lograr
al momento de proponemos algo en la vida, porque siempre uno actda basandose en
algunas motivaciones que muchas veces no parece necesarias, por eso hay que

conseguir alguna motivacion suficiente hasta lograr nuestro objetivo.

5- Competencia: En quinto componente el nifio debe tener una certeza de lo
que él piensa para poder enfrentar cualquier obstaculo de un modo positivo, de este
modo permitird que el nifio refuerce sus mentalidades de crecimiento, permitiendo

fomentar la autonomia y gane confianza en sus capacidades.

2.2.10 Nifez Intermedia

Mendoza (2016) La nifiez intermedia es la fase del crecimiento que va
alrededor de los 6 hasta los 12 afios. En esta fase se van a mostrar diferentes
trasformaciones tanto como en el nivel cognitivo el nifio reduce el egocentrismo,
razona de modo Idgico, mejora las habilidades lingiisticas, aumentando la memoria,
en cambio en nivel psicosocial se puede reflejar los cambios que tienen hacia sus
padres, donde las amistades tienen mayor importancia y en nivel fisico aumenta su
fuerza, y se ve un notable desarrollo fisico, que seran fundamentales para el

desarrollo del nifio. Los nifios acuden a los colegios y les encanta estudiar y aprender
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nuevas cosas, aprendiendo rapido, donde el comentario de sus amigos de clase puede

recibir una gran importancia comenzando a percibir las consecuencias de tensién del
grupo.

2.3 Teorias que sustentan la autoestima:
2.3.1 Teoria de autoestima de Coopersmith:

Segun Coopersmith (1999) plantea que la autoestima es una de las piezas
primordiales de la valoracion de uno mismo, esta valoracion esta reforzado por un
conjunto de convicciones y patrones de conducta de una persona consigo mismo.
Ademas, en su teoria sostiene que la autoestima es la una valoracion que un
individuo construye y mantienen con mucha frecuencia sobre si mismo, lo cual se
sostiene con el comportamiento de consentimiento y desaprobacion brindando una
afirmacion de un nivel en la que una persona se considere. Ademas, sostiene el nivel
de la autoestima no depende de las variaciones imprevistas, por lo cual es
permanente al trascurso del tiempo solo existen variaciones en los cambios

significativos que se puedan dar en el proceso de la nifiez y la adolescencia.

Coopersmith (1999) en su teoria define la autoestima es el conjunto de
comportamientos positivos que hacemos dirigida hacia a nosotros mismos, estos
comportamientos son evidentes en las habilidades, destrezas y capacidades para
poder afrontar nuevos retos y dificultades que se nos presenta en el trascurso de la
vida, el autor sostiene que el nivel de autoestima que uno tenga no es innato, sino que

se va obteniendo a medida que una persona va interactuando con su medio.
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11l METODOLOGIA
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3.1 Eltipo de investigacion.

La presente linea de investigacion utilizo el tipo de estudio cuantitativa las
investigaciones cuantitativas implican el uso de herramientas informaticas,
estadisticas, y matematicas para obtener resultados. Es concluyente en su propdésito
ya que trata de cuantificar el problema y entender qué tan generalizado estd mediante
la busqueda de resultados proyectables a una poblacion, este tipo de estudios consiste
en la busqueda recientes conocimientos, manteniendo el propdsito reunir
informacidn de la realidad para enriquecer la teoria cientifica. (Hernandez,

Fernandez, & Baptista, 2010)

3.2 Nivel de la investigacion.

El siguiente trabajo de investigacion utilizo un nivel de investigacion
descriptivo simple, el cual es aquel que se utiliza para poder describir la realidad de
las situaciones que se encuentran una determinada poblacion ya sea en eventos,
grupos o comunidades en el que se esté realizando el estudio, los niveles descriptivos
buscan detallar una descripcidn estadistica de un fenémeno en una determinada
poblacion utilizando técnicas estadisticas adecuadas para su correcto procesamiento
de datos obtenidos y obtener resultados certeros de la investigacion (Hernandez,

Fernandez, & Baptista, 2010)

3.3 Disefio de la investigacion.

La presente investigacion sigue un disefio no experimental, transaccional,
descriptivo. No experimental porque la investigacion se realizara sin manipular
deliberadamente la variable, transaccional porque que se recolectaron los datos en un

solo momento y en un mismo tiempo Yy descriptivo ya que solo se busca describir las
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caracteristicas de la variable de estudio en la poblacion seleccionada como se grafica

en el siguiente disefio. (Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2010).

El siguiente grafico simboliza el disefio de la investigacion:

Donde:

M: Muestra de la poblacion que consta de 100 estudiantes

O: Observacion de la variable Autoestima.

3.4 Lapoblacion y muestra.
3.4.1 Poblacion

La poblacion estuvo constituida por estudiantes del quinto y sexto grado del
nivel primaria de la .E.P N°20123 Inmaculada Concepcidn, Cafiete 2020, los cuales
estan conformados por dos grados de dos secciones con un total de 136 alumnos de

ambos sexos.

a) Criterios de Inclusion:

e Estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la .E.P
N°20123 Inmaculada Concepcion que aceptan participar en el estudio con
autorizacion del padre, tutor o apoderado.

o Estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P
N°20123 Inmaculada Concepcion que no presenten alguna dificultad para

brindar informacion sin necesidad de un colaborador.
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b) Criterios de Exclusion:

e Estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la .E.P
N°20123 Inmaculada Concepcion que no hayan contestado a la totalidad
de los items de la prueba.

e Estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la .E.P
N°20123 Inmaculada Concepcidn que no cuenten con la autorizacion del
padre, tutor u apoderado.

e Estudiantes que no pertenezcan al quinto y sexto grado del nivel primaria

de la 1.LE.P N°20123 Inmaculada Concepcion.

3.4.2 Muestra.
Para la seleccion la muestra se aplicé un tipo de muestreo no probabilistico
por conveniencia propia a decisién del investigador con un total de 100 estudiantes

gue cumplieron con los criterios de inclusion.
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3.5 Definicién y operacionalizacion de variables.

Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Items Definicién operacional

La autoestima es la Si Mismo: Auto concepto 1,3,4,7,10, 12,13, 15,18,

evaluacion frecuente que Autopercepcion 19,24, 25,27,

la persona Auto afecto 30,31, 34,35, 38,39,

realiza de si misma, Autocritica 43,47, 48,51, 55,56,

expresando una actitud de Identidad personal. 57.

Autoestima  aprobacion o

desaprobacién, e Alta autoestima:

indica la extension en la Social Pares: Relacién con los 5, 8, 14,21, 28,40, (75 -100)

cual la persona se cree profesores. Promedio alto:

capaz, Relacién con los 49,52. (50-74)

significativo y exitoso. amigos. Promedio bajo:

(Coopersmith 1976). (25 -49)
Comunicacion y 6,9, 11,16, 20,22, 29,44 Baja Autoestima:

Hogar Padres relacion familiar (0-24)

Autonomia.

Resolver nuevos
retos

Escolar Tiene muchas 46,54
cualidades.

2,17, 23,33, 37,42,

Fuente: Coopersmith (1967)

26



3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.6.1 Técnicas.

Segun Vara, (2012) fundamenta que las tecnicas son recursos que
proporcionan el recojo de informacion de forma veridica, a través de procedimientos
debidamente planificado, por lo que las orientaciones son especificadas en el manual

y en la adaptacion en el pais de cada instrumento.

En la presente investigacion se utilizaron las siguientes técnicas que sirvieron

a cumplir con los objetivos de la investigacion:

3.6.2 Técnica de la Encuesta.

La técnica de encuesta se trata en realizar preguntas de forma verbal o escrita,
cuyo objetivo es obtener informacion necesaria para la investigacion, el cual sera
utilizada de forma confidencial o segun sea el caso. Por lo tanto, dicha técnica es una
de las formas en la que el investigador llegara a obtener datos muy importantes

durante el proceso de la investigacién (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010)
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3.7 Instrumento de recoleccion de datos.

Inventario de autoestima forma escolar de Stanley Coopersmith (1967). Ficha
técnica., nombre: Inventario de autoestima forma escolar. Autor: Stanley
Coopersmith. Afio: 1967 Adaptacion al Per(: El inventario fue adaptado por Ariana
Llerena, 1995. Tipo de Instrumento: Este instrumento es de dipo dicotomico, es
decir, consta de dos alternativas: verdadero (tal como a mi) y falso (ho como a mi).
Calificacion: respecto a su calificacion El individuo debera responder de acuerdo con
la identificacion que tenga o no con la afirmacién en términos de Verdadero o Falso.
Cada respuesta vale un punto, del mismo modo el puntaje total de autoestima resulta
de la suma de los totales de subescalas y multiplicando este por dos (2) Los items
cuya respuesta debe ser “SI” son los siguientes: 1,4,5,8,9,14, 19, 20, 26, 27, 28,
29,32, 33, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 45, 47, 50, 53, 58. Los items cuya respuesta
debe ser “NO” son los
siguientes:2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25,30,31,34,35,40,44,46,48,4
9,51,52,54,55,56,57. Administracion: La administracion de este inventario puede ser
individual o colectiva. Tiempo de duracion: El tiempo de duracién de este inventario
es de 15 a 30 minutos aproximadamente. Niveles de aplicacion: Numero de Items:
El inventario de autoestima de forma escolar de Coopersmith esta compuesto por 58
items. Niveles de aplicacion: De 8 a 15 afios de edad. Estadistica: indices de validez
y confiabilidad: Validez: El inventario de autoestima de Coopersmith, forma escolar
fue traducido y validado por en el Perd, por Ariana Llerena en 1995, quien realizé un
estudio de normalizacion del Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith, el
cual fue administrado a 978 estudiantes de ambos sexos, del segundo al quinto grado

de secundaria, con edades de 8 a 16 afios, de colegios estatales y particulares de Lima
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Metropolitana. Para determinar la validez tedrica, (construccion) del inventario, se
procedio a correlacionar los puntajes parciales y totales alcanzados en las diferentes
areas del inventario de autoestima (Llerena, 1995). Confiabilidad: El coeficiente de
confiabilidad para el inventario de autoestima fue de 0.84 (Llerena, 1995).
Calificacion: El puntaje maximo es de 100 puntos y el de la escala de mentiras
invalida la prueba si es mayor de 4. Cada respuesta vale un punto, el puntaje total de
autoestima resulta de la suma de los totales de las subescalas, multiplicando este por
dos. De acuerdo con los puntajes obtenidos se consideran los siguientes niveles: 75-
100: Alta autoestima. 50- 74: Promedio alto 25- 49: Promedio bajo 0- 24: Baja

autoestima.

3.8 Plan de anélisis.
Para el listado y construccion de la base de datos se utiliz el programa
informatico de Excel 2016 (para resumen) para asignar cada item de la pregunta de

acuerdo con la calificacion de la ficha técnica del instrumento. utilizado.

El procesamiento de los datos se realiz6 con el programa informatico SPSS
version 25. Para el analisis de los datos se utilizd estadistica descriptiva, como tablas
de distribucion relativa y porcentual, para cumplir con las metas planteadas en el

estudio.
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3.9 Matriz de consistencia de la investigacion

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
¢.Cuadl es el nivel de autoestima en Identificar los niveles de autoestima en los TIPO DE INVESTIGACION
los estudiantes del quinto y sexto estudiantes del quinto y sexto grado del VARIABLE. Cuantitativa
grado del nivel primaria de la I.E.P nivel primaria de la I.E.P N°20123 Autoestima. NIVEL DE LA INVESTIGACION
Inmaculada Concepcion, Cafiete 2020. Dimensiones: Descriptiva Simple.

N°20123 Inmaculada Concepcion,

Cafiete 2020?

Obijetivos especificos
Describir la dimension del Area Si Mismo en
los estudiantes del quinto y sexto grado del
nivel primaria de la I.E.P N°20123
Inmaculada Concepcidn, Cafiete 2020.
Describir la dimensién area social en los
estudiantes del quinto y sexto grado del nivel
primaria de la I.E.P N°20123 Inmaculada

Concepcion, Cafiete 2020.

Area Si Mismo:
Area Social Pares:
Area Hogar Padres

Area Escolar

30

DISENO DE LA INVESTIGACION
No experimental de corte transversal.
MUESTRA

100 estudiantes extraidos de manera

aleatoria de la poblacién de estudio.

INTRUMENTOS



Describir la dimension area hogar en los
estudiantes del quinto y sexto grado del nivel
primaria de la I.E.P N°20123 Inmaculada.
Describir la dimension &rea de escuela en los
estudiantes del quinto y sexto grado del nivel

primaria de la I.E.P N°20123 Inmaculada.

Inventario de autoestima forma escolar de

Stanley Coopersmith (1967).

Fuente: Elaboracion propia.
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3.10 Principios éticos

La presente investigacion se ajusta al cddigo de ética para la investigacion
Aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion N° 0973-2019-CU-
ULADECH Catdlica, de fecha 16 de agosto del 2019, en el que tiene como propdsito
la promocion del conocimiento y bien comun expresada en principios y valores

éticos que guian la investigacion en la universidad.
Los principios que se cumplido en la presente investigacion son:

Proteccion a las personas: La persona en toda investigacion es el fin y no el
medio, por ello necesita cierto grado de proteccion, el cual se determinaré de acuerdo

al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que
desarrollan actividades de investigacion tienen el derecho a estar bien informados
sobre los propdsitos y finalidades de la investigacion que desarrollan, o en la que

participan; asi como tienen la libertad de participar en ella, por voluntad propia.

Beneficencia no maleficencia: Se debe asegurar el bienestar de las personas
que participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador
debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los

posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia: El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar
las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, Yy las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se reconoce
que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la

investigacion derecho a acceder a sus resultados.
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Integridad cientifica: La integridad o rectitud deben regir no solo la
actividad cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de
ensefianza y a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta
especialmente relevante cuando, en funcion de las normas deontoldgicas de su
profesion, se evaltan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan

afectar a quienes participan en una investigacion.

En la redaccion del presente trabajo de investigacion se respetd la produccién
intelectual; es decir se citd correctamente a los autores en la construccion del marco
teorico. Las citas se sustentan en las normas de American Psychological Association
(APA) septima version, los mismos establecen los pardmetros cientificos
estandarizados en la produccién intelectual, cumpliendo asi con el rigor cientifico

adecuado, respetando el derecho de autor.
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IV RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1 Distribucion de frecuencia y porcentaje de la autoestima en los
estudiantes en los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la |.E.P
N°20123 Inmaculada Concepcidn, Cafiete,2020.

Nivel de Autoestima Frecuencia Porcentaje
Promedio Alto 20 20.0%
Promedio Bajo 52 52.0%

Baja Autoestima 28 28.0%
Total 100 100.0%

Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Coopersmith.
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Figura 1 Distribucion de porcentaje de la autoestima en los estudiantes en los
estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123
Inmaculada Concepcion, Cafiete,2020

Interpretacion

En la Tabla 1 figura 1, se observaron que el nivel de autoestima de los
estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123
Inmaculada Concepcion, el 52.0% (n=52) de los estudiantes mostraron un nivel
promedio bajo de autoestima, mientras tanto en el 28.0% (n=28) percibieron un nivel
de baja autoestima y finalmente obtuvo un 20.0% (n=20) promedio alto en

autoestima.
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Tabla 2 Distribucion de frecuencia y porcentaje de la dimension del Area Si
Mismo en los estudiantes en los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel
primaria de la I.E.P N°20123 Inmaculada Concepcion, Cafiete, 2020.

) Dimension Frecuencia Porcentaje
del Area General (Si
mismo)
Promedio Alto 30 30.0%
Promedio Bajo 52 52.0%
Baja Autoestima 18 18.0%
Total 100 100.0%

Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Coopersmith
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Figura 2 Distribucion de porcentaje de la dimension del Area Si Mismo en los
estudiantes en los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.LE.P
N°20123 Inmaculada Concepcion, Cariete, 2020

Interpretacion

En la Tabla 2 figura 2, se observaron que en la dimensién de area general (i
mismo) los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P
N°20123 Inmaculada Concepcién, el 52.0% (n=52) de los alumnos mostraron un
nivel promedio bajo en area general (si mismo), mientras tanto en el 30.0% (n=30)
percibieron un nivel de promedio alto autoestima en el area general (si mismo) y

finalmente obtuvo un 18.0% (n=18) baja autoestima en el area general (si mismo).

36



Tabla 3 Distribucion de porcentaje de la dimension area social en los
estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123
Inmaculada Concepcion, Cafiete, 2020

. Frecuencia Porcentaje
Dimensién Area Social
Promedio Alto 28 28.0%
Promedio Bajo 50 50.0%
Baja Autoestima 22 22.0%
Total 100 100.0%

Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Coopersmith
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Figura 3. Distribucion de porcentaje de la dimension area social en los
estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123
Inmaculada Concepcion, Cafiete, 2020

Interpretacion

En la Tabla 3 figura 3, se observaron que en la dimension area social los
estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la .E.P N°20123
Inmaculada Concepcidn, el 50.0% (n=50) de los alumnos mostraron un nivel
promedio bajo en el area social, mientras tanto el 28.0% (n=28) percibieron un area
social promedio alto. y finalmente solo el 22.0% (n=22) obtuvo baja autoestima en el

area social.
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Tabla 4 Distribucion de frecuencia y porcentaje de la dimension area hogar
en los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123
Inmaculada Concepcion, Cafiete, 2020.

Dimension Area Hogar Frecuencia Porcentaje
Promedio Alto 20 20.0%
Promedio Bajo 65 65.0%

Baja Autoestima 15 15.0%
Total 100 100.0%

Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Coopersmith
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Figura 4. Distribucion de porcentaje de la dimension area hogar en los
estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123
Inmaculada Concepcion, Cafiete, 2020.

Interpretacion

En la Tabla 4 figura 4, se observaron que en la dimension area hogar los
estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123
Inmaculada Concepcion, el 65.0% (n=65) de los estudiantes mostraron un nivel
promedio bajo en el &rea hogar, mientras tanto el 20.0% (n=20) percibieron un nivel
promedio alto y finalmente solo el 15.0% (n=15) obtuvo baja autoestima en el area

hogar.
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Tabla 5 Distribucion de frecuencia y porcentaje de la dimension area de
escuela en los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P
N°20123 Inmaculada Concepcidn, Cafiete, 2020.

Dimension Area Escuela Frecuencia Porcentaje
Promedio Alto 56 56.0%
Promedio Bajo 20 20.0%

Baja Autoestima 24 24.0%
Total 100 100.0%

Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Coopersmith
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Figura 5. Distribucion de porcentaje de la dimension area de escuela en los
estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123
Inmaculada Concepcion, Cafiete, 2020.

Interpretacion

En la Tabla 5 figura 5, se observaron que en la dimension de &rea de escuela
los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123
Inmaculada Concepcion, el 56.0% (n=56) de los alumnos mostraron un nivel
promedio bajo en el area de escuela, mientras tanto el 24.0% (n=24) percibieron una
baja autoestima y finalmente solo el 20.0% (n=20) obtuvo un promedio alto en el
area de escuela.
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4.2 Analisis de resultados

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general identificar
el nivel de autoestima en los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria
de la I.LE. P N°20123 Inmaculada Concepcidn -Cafiete 2020, esta idea de
investigacion surgio de la necesidad de poder obtener datos relevantes en relacion a
la autoestima en la poblacién de estudio. Al finalizar la investigacion se encontro que
el 52 % de los alumnos participantes en el estudio mostraron un nivel promedio bajo,
mientras tanto en el 28 % percibieron un nivel bajo de autoestima y un 20 % en un
promedio alto. estos resultados hallados se asemejan con Rodriguez (1999) quien
explica que las personas con autoestima baja presentan dificultades para poder
apreciarse tal como son, en valorarse, respetarse, en expresar sus propias opiniones,

presentan dificultades para expresar sus emociones a otras personas.

En relacion al objetivo general se encontrd que el 52% de los estudiantes
presentan un nivel de autoestima promedio bajo estos resultados concuerda por lo
encontrado por Raffo (2019) quien en su investigacion realizado en estudiantes de
tercer afio de primaria encontré que el 53% de la muestra de estudio presentan un
nivel promedio bajo de autoestima, por lo que difiere en el nivel encontrado en la
presente investigacion, estas similitudes pueden ser explicada ya que la poblacion de
estudio son similares en las edades y las similitudes del contexto de ubicacion de
ambas muestras ademas estas similitudes son reforzadas por lo que propone
Rodriguez (1999), quien especifica que los niveles de autoestima de los nifios
pudieran variar segun las condiciones contextuales como el tipo de familia, las

condiciones escolares, niveles socioeconémicos etc.

40



En relacion a los objetivos especificos se detalla lo siguiente:

En relacion a los resultados hallados en la dimension los resultados
encontrados muestran que el 52% de los alumnos mostraron un nivel promedio bajo
en el Area Si Mismo, el cual nos permite contribuir la defensa contras las criticas,
valores, opiniones, hechos orientaciones favorables de la misma persona, mantener la
actitud positiva. Lo cual se asemeja por lo encontrado por Eulogio (2018) quien, en
su investigacion con alumnos de 8 a 12 afios de una institucion educativa nacional,
encontré que el 52 % de alumnos participantes presentan un nivel bajo en el area Si
Mismo. Estas diferencias pueden deberse a que ambas investigaciones se realizé en
diferentes distritos del pais, y que las muestran han sido muy distintos ya que en el
estudio de Eulogio (2018) participaron alumnos de ambos sexos y en la presente
investigacion solo participaron los de sexo femenino, Asimismo son explicadas por
lo que propone Garcia (2013) quien sustenta que las habilidades de poder defenderse
contra las criticas, tener valores adecuados Yy actitudes en beneficio de uno mismo
son desarrollados a medida que se va desarrollando y va interactuando con las

diferentes situaciones en sus diferentes contextos.

En relacion a la dimension de Area Social los resultados muestran que el 50
% de los nifios mostraron un nivel promedio bajo, el cual indica que el alumno
presenta dificultades en relacionarse con sus amigos, personas extrafias, asimismo
tienen poca seguridad de si mismos en las diferentes interacciones. Lo cual difiere
con los que encontro Pozo (2015) quien en su investigacion sobre el Nivel de
autoestima de los estudiantes del primero al quinto grado de educacion primaria
encontré que el 73 % de nifios presentan un nivel promedio alto en la dimension area

social, estas diferencias se puede fundamentar ya que a pesar que se utilizé el mismo

41



instrumento y ambas poblaciones pertenecen a mismo tipo de colegio nacional, la
aplicacion del instrumento fue distinta. ademas, estos resultados son fundamentados
por lo que explica Coopersmtith (1969) quien explica que las personas con nivel de
autoestima promedio bajo en el area social; si mismo presentan dificultades para
relacionarse con las personas mas cercanas que tienen una interaccién continua,

como son los comparieros de clase, docentes y familiares cercanos.

En relacion a la dimension de Area Hogar los resultados muestran que el 65
% de los nifios mostraron un nivel promedio bajo. el cual indica que los nifios
presentan mayor dificultad en relacionarse con su propia familia, al mismo tiempo no
son faciles de sentir satisfaccion por sus logros, poca independencia, suelen tener
dificultades para reconocer lo que esta bien y mal dentro del nacleo familiar, Asi
mismo difiere con lo hallado por Malaver (2018) quien en su investigacion con
estudiantes del 4to grado del nivel primario de la institucion educativa publica
encontré que 71% de nifios presenta un nivel alto en la dimension area hogar, estas
diferencias son explicadas ya que ambas investigaciones fueron realizados en
contextos diferentes ademas que se utilizé una metodologia de investigacion

diferente.

En relacion a la dimension de Area Escuela los resultados muestran que el
56 % de los nifios mostraron un nivel promedio alto el cual les permite afrontar las
actividades del colegio, que tenga capacidades para aprender cosas nuevas en
especial la formacion personal y el area de conocimiento, trabajando
satisfactoriamente grupal e individualmente, siendo muy competitivos y nunca
dandose por vencidos. Asimismo, concuerda con lo hallado por Vega (2020) quien

en su investigacion con alumnos del ler. grado de secundaria donde encontro que el
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44% de los alumnos presenta un nivel promedio alto en la dimension area escuela,
esta similitud puede explicarse ya que la poblacion de estudio es similar y se utilizo

el mismo instrumento de recoleccion de datos.
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V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 CONCLUSIONES

De acuerdo a los datos hallados por la siguiente investigacion sobre los niveles de

autoestima en los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E.P

N°20123 Inmaculada Concepcion, Cariete, 2020, se llego a las siguientes

conclusiones.

La mayoria de los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de
la I.LE.P N°20123 Inmaculada Concepcion, Cafiete, 2020, se encuentran en un
nivel promedio bajo de autoestima, el cual nos indica que los alumnos

presentan ciertas dificultades para sentirse bien consigo mismo.

En relacion al area si mismo la mayoria de los estudiantes del quinto y sexto
grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123 Inmaculada Concepcién,
Cariete, 2020, se ubican en un nivel promedio bajo, el cual nos indica que los
alumnos presentas ciertas dificultades para defender sus valores, opiniones,

hechos y poder mantener una actitud positiva ante las adversidades.

En relacion al area social la mayoria de los estudiantes del quinto y sexto
grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123 Inmaculada Concepcién,
Cafiete, 2020, se sitian en un nivel promedio bajo, el cual nos indica que los
alumnos presentan ciertos déficits en las habilidades que les permiten

relacionarse con sus comparieros de clase.

En relacion al area hogar la mayoria de los estudiantes del quinto y sexto
grado del nivel primaria de la I.E.P N°20123 Inmaculada Concepcion,

Cariete, 2020, se encuentran un nivel promedio bajo, el cual nos indica que
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los alumnos tienen ciertas dificultades en su capacidad para identificar

algunas caracteristicas de su familia y poder sentirse parte del hogar.

En relacion al area escuela la mayoria de los estudiantes del quinto y sexto
grado del nivel primaria de la I.E. P N°20123 Inmaculada Concepcion,
Cariete, 2020, se ubican en un nivel promedio alto, el cual nos indica que los
alumnos no presentan muchas dificultades a la hora de afrontar las
actividades del colegio y para aprender actividades nuevas en especial la

formacion personal.
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52 RECOMENDACIONES
e Al director de la Institucion educativa se le recomienda promover talleres
especialmente que estén dirigidos al refuerzo de la autoestima de los
estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de la I.E. P N°20123

Inmaculada Concepcion, Cafiete, 2020.

e A los docentes de cada saldn se le recomienda Implementar talleres de
sensibilizacion sobre la importancia del fortalecimiento de la autoestima
dirigido a los estudiantes brindando siempre una adecuada orientacion de ese

esa manera puedan mejorar su autoestima.

e Alos alumnos se le recomienda que puedan tener una participacion activa en

las horas de tutoria y asi seguir mejorando la autoestima personal.

e Alos padres de familia se le recomienda tener mayor comunicacion con sus

hijos y fomentar la importancia de la autoestima dentro de la etapa escolar.

e Alos futuros investigadores se le recomienda poder realizar investigaciones
en relacion a la autoestima relacionada con otras variables psicolégicas

aplicando una metodologia distinta, para reportar mayor informacion.

47



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Aponte, K. M. (2018). Nivel De Autoestima En Los Estudiantes De Sexto Grado De
Primaria A Quinto Grado De Secundaria De La Institucion Educativa N°050
Nuestra Sefiora De Las Mercedes Higueron, San Jacinto — Tumbes, 2018.
[Trabajo de pregrado, licenciatura en psicologia] Universidad Catolica Los

Angeles De Chimbote..

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/5221/AUTOESTIMA _
ADOLESCENCIA_DIOSES_APONTE_KEREN_MARIVI.pdf?sequence=1&isAllo

wed=y

Branden, N. (1993). El poder de la autoestima. Biblioteca Nathaniel Branden , Pag

,32.
https://www.leadersummaries.com/ver-resumen/el-poder-de-la-autoestima

Constantino, J. P. (2016). Efectos de un programa para el mejoramiento de la
autoestima en nifios de 8 a 11 afios con problemas especificos de aprendizaje.

Revista de investigacion en psicologia , Pag,9.
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/4026

Esquer, J. B. (2016). Adaptacion del inventario de autoestima coopersmith para la
alumnos mexicanos de educacion primaria. REVISTA ELECTRONICA

PRAXIS INVESTIGATIVA REDIE, Pag,5.

file:///C:/Users/Lucero/Downloads/DialnetAdaptacionDelInventarioDeAutoestimaCo

opersmithara-6535715%20(3).pdf

48



Eugolio, M. M. (2018). Nivel de autoestima en estudiantes entre 8 y12 afios de edad
en el C.E. Nacional “San Agustin”, Santa Anita, Lima. [Trabajo de pregrado,

licenciatura en psicologia] Universidad Catolica los Angeles de Chimbote.

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/12069/AUTOE
STIMA_NINEZ_INTERMEDIA_HUAMAN_EULOGIO_MARIA_MERCEDES%

20.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Garcia, A. R. (2013). A Educacion emocional, el autoconcepto, la autoestima y su

importancia en la infancia. Edethania, Pag,243.

file:///C:/Users/Lucero/Downloads/DialnetLaEdcucacionEmocional ElAutoco

nceptoLaAutoestimaY Su-4596298.pdf

Jesus, P. S. (2017). Niveles de autoestima de los estudiantes de la institucion
educativa 9 de diciembre De Pueblo Nuevo Chincha - 2017. [Trabajo de

pregrado, licenciatura en Psicologia]Universidad Nacional De Huancavelica,

http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/1900/TESIS%20SEG.ES
P.2018-
PAUCAR%20SANTIAGO0%2c%20MARTINA%20J.%20Y%20BARZOLA%20D%

c3%80VILA%2c%20SANDRA%20M..pdf?sequence=1&isAllowed=y

Malaver, M. A. (2018). Autoestima y rendimiento escolar en estudiantes del 4to
grado del nivel primario de la institucion educativa publica “Fe y Alegria N°
17” de Villa el Salvador, 2018. [Trabajo de pregrado, licenciatura en

Psicologia] Universidad Cesar Vallejo.

https://core.ac.uk/download/pdf/225615113.pdf

49



Mendoza, R. (2019). La Nifiez Intermedia Etapas de la Vida. Referencia Laboratorio

Clinico.

https://www.labreferencia.com/la-ninez-intermedia-etapas-de-vida/
Mufioz. (1992). Autoestima. Liderazgo y Mercadeo, Pag ,7.

https://www.liderazgoymercadeo.co/autoestima/

Payano, M. A. (2017). Nivel De Autoestima De Los Estudiantes Del Quinto Grado
De Eduacion Primaria. [Trabajo de pregrado, licenciatura en Psicologia]

Universidad Nacional De Huancavelica, Pag,7.

http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/1662/TESIS%20CCANT

0%20CANCHARI.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pereira, M. L. (2007). Autoestima: un factor relevante en la vida de la persona y tema
esencial del proceso educativo. Actualidades Investigativas en Eduacion ,

Pag,2.
https://www.redalyc.org/pdf/447/44770311.pdf

Pozo, T. V. (2015). Nivel de autoestima de los estudiantes del primero al quinto
grado de educacion Primaria Ria De La I.E. Mixta Leonor Cerna De
Valdiviezo Del Distrito 26 De Octubre- Piura2015. [Trabajo de pregrado,

licenciatura en Psicologia]Universidad Catolica los Angeles de Chimbote.

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1904/AUTOES
TIMA_ADOLESCENCIA_RAMOS _POZO TANIA_VANESSA pdf?sequence=1&

isAllowed=y

50



Raffo, R. V. (2019). La motivacion escolar y su relacion con la autoestima en los
estudiantes de 3° grado de primaria de la I.E. Fe y Alegria N° 70 en Salas
Guadalupe. [Trabajo de pregrado, licenciatura en Psicologia]Universidad

Nacional de Huancavelica.

Roa, G. A. (2013). La autoestima y su importancia en la infancia. EDETANIA, pag

244,

file:///C:/Users/Lucero/Downloads/Dialnet-

LaEdcucacionEmocional EIAutoconceptoLaAutoestimaY Su-4596298%20(1).pdf
Rodriguez, M. (1999). Autoestima. Liderazgo y Mercadeo, Pag 3.
https://www.liderazgoymercadeo.co/autoestima/

Sebastian, V. H. (2012). Autoestima y autoconcepto docente. PHAINOMENON, Pag

27y 28.
http://revistas.unife.edu.pe/index.php/phainomenon/article/view/226/339

Tejada, L. M. (2010). Evaluacion de la autoestima en un grupo de escolares.
Univerzidad pedagogica Experimental Libertador,Caracas,Venezuela.,

Pag,95.
https://www.redalyc.org/pdf/686/68615511010.pdf

Vega, C. R. (2020). “Descubriendo lo que hay en mi” -VERACE, sobre la
autoestima en escolares del nivel primario de una institucion educativa
publica de Tarapoto, San Martin, 2018. [Trabajo de pregrado, licenciatura en

Psicologia] Universidad Peruana Union ,

o1



https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/999/Abner _tesis_Bach

iller_2018.pdf?sequence=3&isAllowed=y

52



ANEXQOS

53



Anexo 1: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

ég
"\
e

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias de la Salud)

Titulo del estudio: AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y SEXTO GRADO
DEL NIVEL PRIMARIA DE LA I.E.P N°20123 INMACULADA CONCEPCION, CANETE 2020
Investigador (a): LUCERO GERALDINE QUIROZ DELZO
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: AUTOESTIMA
EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO Y SEXTO GRADO DEL NIVEL PRIMARIA DE LA LE.
P N°20123 INMACULADA CONCEPCION, CANETE 2020.Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.
Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion
Esta investigacion busca identificar el nivel de autoestima y resiliencia en los estudiantes de tercer
grado de secundaria.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Pedir la autorizacion del director de la I.E.P

2. Informar de manera explicita lo que es autoestima.

3. Se proporcionara el formato dando las respectivas indicaciones.

Beneficios:

Se espera que el, conocimiento derivado de este estudio, ayudara a obtener informacion sobre la
Autoestima. La importancia de este trabajo radica en dar a conocer los niveles de autoestima, para
poder asi beneficiar a los estudiantes y de esta forma puedan visualizar los diferentes factores, internos
0 externos, que influyen en el grado de aceptacion que tienen de si mismos los cuales pueden influir
de forma positiva o negativa.

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacién de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 926931309.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote, correo escuela_psicologia@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos 27/04/2020-9:00 am
Participante

Lucero Quiroz Delzo 27/04/2020-9:00 am
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CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA

ENTREVISTAS

Mi nombre es LUCERO GERALDINE QUIROZ DELZO vy estoy haciendo mi investigacion, la
participacién de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volverés a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos sera del5 minutos maximos.

e Enlainvestigacién no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estan de acuerdo con que

participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de participar en

mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de
AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES
DEL QUINTO Y SEXTO GRADO DEL
NIVEL PRIMARIA DE LA I.E.P N°20123
INMACULADA CONCEPCION, CANETE
2020 ?

Si No

Fecha: 30 DE ABRIL DEL 2020.
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Anexo 2 Cuestionario: Forma Escolar Stanley De Coopersmith

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

Apellidos y NOmbIes. ......oovviiiiiiiiii e,
Sexo......... Edad......... Grado de instruccion.............
Fecha.........

Instrucciones:
Marca con un aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo con los siguientes criterios:
V cuando la frase Si coincide con tu forma de ser o pensar

F si la frase No coincide con tu forma de ser o pensar

N° | PREGUNTAS \Y

Las cosas mayormente no me preocupan

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

Puedo tomar decisiones sin dificultades

Soy una persona muy divertida

En mi casa me molesto muy facilmente

Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

Soy conocido entre los chicos de mi edad

O[NNI |O1 B WIN|F-

Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

10 Me rindo facilmente

11 Mi padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13 Mi vida esta llena de problemas

14 Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las

personas

19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 Mis padres me comprenden

21 La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran
presionandome

23 Me siento desanimado en la escuela

24 Desearia ser otra persona
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25 No se puede confiar en mi

26 Nunca me preocupo de nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 Me aceptan facilmente en un grupo

29 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 Desearia tener menos edad que la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 Nunca estoy contento

37 Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 Generalmente puedo cuidarme solo

39 Soy bastante feliz

40 Preferiria jugar con los nifios méas pequefios que yo

41 Me gustan todas las personas que conozco

42 Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43 Me entiendo a mi mismo

44 Nadie me presta mucha atencidn en casa

45 Nunca me resondran

46 No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47 | Puedo tomar una decision y mantenerla

48 Realmente no me gusta ser un nifio

49 No me gusta estar con otras personas

50 Nunca soy timido

51 Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 Siempre digo la verdad

54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz

55 No me importa lo que me pase

56 Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58 Siempre se lo que debo decir a las personas.
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Anexo 3: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE PSKOLOGIA

“Ado de la Unsvessalizecida de la Salod™

Cadete, 20 de abal 2020

Seis).

Agnlar Sdesche? Dosadd Jaune

Darector de la LE.P N"201 23 lemucalads Concepeidn
Presente. -

De o cossideracidn.

Es un placer dingirsse o wited pars exproser sucstro condial saludo en noesbwe de L Escucls
Profesicesd de Edvcacion de I Usdvessidad Catdlics Los Angeles de Chibote. El motive de Ia preseste
Dese por Dealidad prescatar o b sstudanie Quirez Delzo Lacere Geralding, con codigo de matriculs
N"2523172006. & la Cesrera Profsioml de Pricologia, quidn gocutasd de mancra ressola o vimual, o
proyecto de smeshgacesn tlitukadoe “Auteclima en los estudiantes del quings y sexto grade ded sived
primaria de la LEP N"20123 Inmaculada Concepoiba, Caficte 20207 dusanie bos meses de s,
shesl y mayo del peescute shHo

Poe esle motive, macho agradocent brander las fecilidedes o b cudame cn moacsdn 2 fin
culmisar satifbciosiamenic su swesigacion o mueno que sedusdard oo beneficio de los mibos de su
Esstitucion Edecamiva

Es cspera de s anable atencsdn, quedo de waed

‘ Lyt Nazmesm Ares As Jove Savsarrans Mz
i3 Neww Chachoss, Pard

Gt nalsy

wwn sdladoch et de
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Anexo 4: Carta de aceptacion.

INSTITUCION EDUCATIVA 20123 l-
=

CAPILLA DE ASlA MENISTENMIOF SILE aC NN
UGEL N°08 - CANETE e
“Afo de la Universalizacion de la Salud”
Asia 29 de abtell 2020
Srta -
Lucero Geraldine Quiroz Detzo
Presenmte -

ASUNTO: Aceptacion para aplicar proyecio de
Investigacion.

Es grato cingeme a Ud. para expresarie mi cordial saludo
y 2 ia vez hacer de su conoamiento, que he reabldo of documnento donde me solcta

autorzackin para ejecutar de manera remota o virtual un proyecio de Fvestigacon.

Al respectio debo domar gque mi Despacho le
AUTORIZA a reakzar dicho proyecio denominado “Autloestima en los estudianies de
quinto y sexto grado del nivel primana de la LEP 20123 rmaocdada Concepcidn,
Cafiete 2020°, durante ics meses de abril, mayo y junio del Ple. Afo

Sn otro partcular, aprovecho la oportunidad para
resterarie las muestas de mi especial considerackdn y estima personal

Av. LOS INCAS N300 — Capalla de Asia — Cafete
Teléfono 788 4410
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