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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de autoestima en
estudiantes de una institucion educativa ceba, distrito de la victoria, Chiclayo 2020 Se
utilizo una metodologia descriptiva y un disefio no experimental no transversal, ya que
permitio observar y describir el nivel de autoestima de los estudiantes de la institucion
educativa ceba. La poblacion estuvo conformada por 95 estudiantes de los cuales se
obtuvo una muestra de 30 estudiantes de ambos sexos, entre las edades de 13 a 16 afios,
el instrumento de evaluacién fue el cuestionario de autoestima escolar de Stanley
Coopersmith, obteniéndose como resultados que, el 80% de los estudiantes se
encuentran en un nivel muy alto en autoestima. Por lo tanto, se concluye que El 80% de
estudiantes de la institucion educativa ceba en el distrito de la victoria, Chiclayo 2020.
Se encuentran en un nivel muy alto de autoestima. y el 20% de estudiantes se encuentra

en un nivel de autoestima regular.

Palabras Clave: Autoestima, Adolescencia, Estudiantes
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the level of self-esteem in students from an
educational institution Ceba, district of Victoria, Chiclayo 2020 A descriptive
methodology and a non-cross-sectional non-experimental design were used, since it
allowed to observe and describe the level of self-esteem of the students of the
educational institution fattening. The population consisted of 95 students from which a
sample of 30 students of both sexes was obtained, between the ages of 13 to 16 years,
the evaluation instrument was the Stanley Coopersmith school self-esteem
questionnaire, obtaining as results that, the 80% of the students are at a very high level
in self-esteem. Therefore, it is concluded that 80% of students from the educational
institution fatten in the district of Victoria, Chiclayo 2020. They are at a very high level

of self-esteem. and 20% of students are at a regular level of self-esteem

Keywords: Self-esteem, Adolescence, Students
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion se realizo a fin de obtener resultados sobre el
nivel de autoestima en estudiantes de una institucion educativa ceba, distrito de
la victoria, Chiclayo 2020 Mencionar que este estudio parte de la conviccién de
continuar con la investigacion sobre la autoestima escolar en este caso en el
centro educativa ceba permitiria plantear pautas de actuacion tiles para la
deteccidn, diagnostico e intervencion de manera paliativa en momentos
posteriores previniendo el abandono de los estudios y mejorando su rendimiento
académico y su calidad de vida en general. Este estudio tuvo como finalidad
describir los niveles de autoestima ya que las evidencias puntuales acerca de esta
investigacidn son pocas, y por qué no se ha profundizado objetivamente la
independencia esta variable. A continuacion, se menciona a la definicion de
autoestima:

Segun Coopersmith (1967) ) define la autoestima como la evaluacién
realizada y mantenida por todos, cuya actitud es a favor o en contra indicando la
capacidad o incapacidad ,cuan valioso y exitoso se sienta, es por ello que la
autoestima se entiende como un concepto de autoevaluacion ,concepto que se
adquiere e integra en él y se manifiesta a través de sentimientos y vivencias,
caracteristica basica e indispensable de la personalidad , del mismo modo
,Sfundamental el sentirse bien consigo mismo, aceptar su situacion actual, sentirse
seguro y confiado también son factores claves. De esta forma los adultos pueden
poder su propia practica y aprendizaje, logrando asi una alta autoestima y
logrando un futuro prometedor en cuanto a logros, ya sea materiales y
personales, por lo que la buena convivencia y el bienestar emocional son

importantes. Ademas, mantener la esencia del autor reaccion brindara apoyo en



el espacio de servicios sociales. Es por eso que se planted la siguiente
interrogante de acuerdo a lo antes mencionado

Con respecto a la adolescencia Desde el punto de vista de Muus, R.
(1991). "El origen de la palabra adolescencia viene del latin™ adolescere ", que
significa crecimiento o madurez. El primer significado es una de sus principales
caracteristicas, es decir, crecimiento o madurez relativa a la etapa anterior de la
nifiez. Niveles Lo anterior es uno de los cambios més relevantes en el desarrollo
humano. Sin embargo, a pesar de la existencia de una serie de marcas que
indican su comienzo, su comienzo y su final aln carecen de uniformidad. Todo
ello hace necesario estudiar este concepto desde los antecedentes historicos hasta
las perspectivas actuales, como el periodo evolutivo desde la nifiez hasta la edad
adulta. No siempre las personas han entendido este concepto de la misma
manera, ni le han dado tal clasificacion y valor. . Nuestra sociedad hoy "

Con respecto a La Organizacion Mundial de la Salud (2003) mencion6
que, en Ameérica Latina, el patron y la composicién de las familias, asi como los
aspectos socioeconomicos, demograficos y de salud, estan cambiando
rapidamente. Cabe sefialar que estos cambios estan afectando gravemente a las
familias que se quedan en casa, provocando una serie de crisis entre sus
miembros. Por tanto, la familia se ha convertido en un asunto nacional e implica
invertir en planes que puedan ayudar a las familias a afrontar las adversidades
derivadas del desarrollo de sus ciclos vitales. Citado por Osorio (2017)

Por otro lado, tenemos a ENDES, (2018) En una encuesta a 25.000
estudiantes de todo el pais en Perd, una cuarta parte de las personas entre 7 y 17
afios tienen baja autoestima y admiten sufrir estrés postraumatico, ansiedad y

depresion. Sintoma. Mas de la mitad de ellos, el 51%, mencion6 que hay muy



pocas personas de confianza, y el 32% afirmd que a veces piensan ""no soy bueno
0 no tengo remedio”. El 28% dijo "No me gusta mi propia manera™; el 23% dijo:
"Si quiero nacer de nuevo, quiero ser diferente de mi propio estilo de vida™; el
20% piensa "Soy mas débil que los demas" ; Cuando se les pregunt6 qué piensan
de su autoestima, el 38% dijo que no tienen "nada de qué presumir “citado por
Velasco (2020).

Primeramente tenemos a Lojano A (2017) realizo una investigacion sobre
“como influye la autoestima en el en el rendimiento académico de los estudiantes
del tercer afio de educacion béasica de la escuela fisco misional cuenca en el area
de matematicas, en el periodo 2015-2016” de tipo cuantitativo y nivel descriptivo
correlacional se utilizd la muestra de 38 estudiantes a los cuales se les aplico el
cuestionario /test de evaluacion de la autoestima en el rendimiento escolar ,los
resultados indican que el 79% de los estudiantes manifiestan estar muy en
desacuerdo en que normalmente olviden lo que aprenden ,mientras que el
21%manifiestan estar algo desacuerdo. En conclusion, los estudiantes solicitan
mas atencion y apoyo en el area educativa por parte de sus padres ya que esto los

motivaria a mejorar su rendimiento escolar en el area de matematicas.

A nivel nacional:

También Ferreira (2018) realizo una investigacion que tuvo como
objetivo general determinar el nivel de autoestima en los adolescentes
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular
Christian Life Community School - Piura, 2018. Se utiliz6 una metodologia
descriptiva, enfoque cuantitativo y disefio no experimental de corte transeccional,

la muestra de tipo no probabilistica por conveniencia estuvo conformada por 30



adolescentes del primer grado de secundaria, El instrumento aplicado fue
Inventario de Autoestima Forma Escolar Stanley Coopersmith para identificar el
nivel de Autoestima de los estudiantes. Los resultados indican que, en la escala
General de autoestima el 33.33% se ubica en un nivel Moderadamente Alta, en la
Sub escala Si mismo el 43.33% de los estudiantes se ubican en el nivel
Moderadamente Alta, en la Sub escala Social el 73.34% de los estudiantes se
ubican en el nivel promedio, en la Sub escala Hogar el 73.33% de los estudiantes
se ubican en el nivel Promedio, y en la Sub escala Escuela el 33.34% se ubican
en el nivel promedio y Moderadamente alto respectivamente.

Por otro lado Espinoza J (2017) realizo una investigacion sobre
autoestima en los estudiantes del tercero al quinto grado de secundaria de la
institucion educativa n°011 cesar vallejo—tumbes, 2017.de tipo cuantitativo y
nivel descriptivo, se utilizé una muestra de 66 estudiantes a los cuales se les
aplico el cuestionario de coopersmith, los resultados indican que el 41% de se
ubica entre un nivel moderado alta de la autoestima .la presente investigacion
concluye que el nivel de autoestima de los estudiantes esta dentro de un nivel
moderadamente alta.

A nivel local:

De igual manera Bereche y Osores (2015) en su investigacion titulada
nivel de autoestima en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la
institucion educativa privada “juan mejia baca” de Chiclayo. Agosto, 2015,
poblacién de 360 estudiantes de los cuales 123 participantes del quinto afio de
educacion secundaria. Su metodologia de la investigacion es cuantitativa
descriptiva. Concluyeron que el 49.6% de los estudiantes se ubican en un nivel

promedio alto de autoestima, sin embargo, se resalta que dos estudiantes (1,6 %)



presentan baja autoestima.

Es asi que, a partir de lo antes mencionado, se formulo la siguiente pregunta
¢ Cual es el nivel de autoestima en estudiantes de una institucion educativa ceba,
distrito de la victoria, Chiclayo 20207

El presente trabajo tiene como objetivos ,0bjetivo General. Determinar el
nivel de la autoestima en estudiantes de una institucion educativa ceba, distrito
de la victoria, Chiclayo 2020 como objetivos Especificos. Identificar el nivel de
autoestima social en estudiantes de una institucion educativa ceba, distrito de la
victoria, Chiclayo 2020 Identificar el nivel de autoestima académica escolar en
estudiantes de una institucion educativa ceba, distrito de la victoria, Chiclayo
2020

Identificar el nivel de autoestima afectiva en estudiantes de una
institucion educativa ceba, distrito de la victoria, Chiclayo 2020 Identificar el
nivel de autoestima ética en estudiantes de una institucion educativa ceba,
distrito de la victoria, Chiclayo 2020.EI presente estudio es muy importante
porque permite ampliar el conocimiento sobre la autoestima entre los estudiantes
de dicha institucién. Favoreciendo en ellos por que brinda informacion confiable
y tiene como objetivo brindar estrategias para su progreso. Asi mismo sensibiliza
a las personas sobre la importancia de los entornos sociales, escolares,
emocionales y morales, y por otro lado beneficiara para futuros investigadores,
ya sea para comparar datos y un andlisis comparativo mas realista de las personas
vulnerables.

El presente estudio. Planteado es de tipo cuantitativa, porque es usada en
la recoleccion de datos y el analisis estadistico ,Nivel de la investigacion de nivel

descriptivo porque se buscara describir la variable de autoestima Disefio de la



investigacion Con respecto al disefio: de estudio, no experimental transversal
descriptivo, no experimental porque la investigacion se realizara sin manipular
deliberadamente la variable y transversal porque se recolectaran los datos de un

solo momento y en un tiempo Unico (Hernandez, Fernandez, Baptista 2006).

Cabe mencionar que para el plan de andlisis Se utilizo las técnicas de
analisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas de distribucion de
frecuencias porcentuales y graficos; asi como el uso de pruebas estadisticas no
paramétricas con su respectiva prueba de significancia dependiendo el
comportamiento de la(s) variable(s) en estudio. El procedimiento de la
informacidn se realizo utilizando el programa informatico Microsoft Office
Excel 2016. Con respecto a los principios éticos El presente estudio contemplo
los principios éticos necesarios para su realizacion, sugeridos por el comité de
ética y el reglamento de ética de la universidad, evidenciandose a través de
documentos como el consentimiento informado firmado por los participantes del
trabajo de investigacion. En cuanto a los resultados se obtuvieron, resultados
que, los estudiantes obtienen un minimo porcentaje en los niveles Muy bajo y
baja, en cambio el 80% (24) se encuentran en un nivel muy alto en autoestima y
20% (6) en el nivel regular

Cabe mencionar que el presente estudio se ha constituido en capitulos de
la siguiente forma:

A partir del primer capitulo: con una breve introduccion, luego, la
caracterizacion, asi mismo se describe los objetivos tanto generales como
especificos, finalizando con la justificacion.

Asi mismo en el segundo capitulo: tenemos a la revision de la literatura,



seguido de los antecedentes y bases teoricas.

Tambien en el tercer capitulo: Se detalla la metodologia de la
investigacion, como “el tipo, nivel y disefio, del mismo modo, la poblacién y
muestra, la definicion, y operacionalizacion de las variables, también, el uso de
la técnica e instrumento de la recoleccion de datos, empleado en el Plan de
analisis, la matriz de consistencia y los Principios éticos”.

Asi mismo en el cuarto capitulo: se especifica los resultados y anélisis de
resultados.

Por otro lado, en el quinto capitulo: Se describen las conclusiones de la
investigacion.

Cabe precisar que se exponen los aspectos complementarios

Para mayor respaldo ubico las referencias bibliograficas culminando los anexos.



1. REVISION DE LITERATURA

Antecedentes Internacionales

Lojano A (2017) realizo una investigacion sobre “como influye la
autoestima en el en el rendimiento académico de los estudiantes del tercer afio de
educacion basica de la escuela fisco misional cuenca en el &rea de matematicas, en
el periodo 2015-2016 de tipo cuantitativo y nivel descriptivo correlacional se
utilizé la muestra de 38 estudiantes a los cuales se les aplico el cuestionario /test
de evaluacion de la autoestima en el rendimiento escolar ,los resultados indican
que el 79% de los estudiantes manifiestan estar muy en desacuerdo en que
normalmente olviden lo que aprenden ,mientras que el 21%manifiestan estar algo
desacuerdo. En conclusion, los estudiantes solicitan méas atencion y apoyo en el
area educativa por parte de sus padres ya que esto los motivaria a mejorar su
rendimiento escolar en el area de matematicas.

Lorrota, R. Sanchez, L. Sanchez, J. (2016). Niveles de autoestima y uso de
estrategias de afrontamiento en un grupo de personas privadas de la libertad en un
centro de reclusion de la ciudad de Bucaramanga — Colombia tiene como objetivo
identificar aquellas estrategias utilizadas por los sujetos ante situaciones percibidas
como estresantes, ademas de correlacionar la autoestima con las estrategias de
afrontamiento. Método: estudio de tipo descriptivo- correlacional que evaluo la
autoestima a traveés del Inventario de Autoestima de Coopersmith, el cual sostiene
coeficientes de confiabilidad y validez entre .81 y .93. Ademas, se examind el uso de
estrategias de afrontamiento, mediante la Escala de Estrategias de Afrontamiento
Modificada, EEC-M, la cual maneja un alfa de Cronbach de .847. Estas pruebas
fueron administradas a un grupo de 41 personas detenidas en el Establecimiento

Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario de Bucaramanga por delitos



diversos. Resultados: se evidencia que el nivel total de autoestima se sitda
cualitativamente como normal segln punto de corte de 15,78 en la escala general;
sin embargo, en las sub escalas general, social y familia-hogar de la prueba, se
evidenciaron resultados con tendencia a la baja. Por otra parte, se observé el uso
frecuente y alta puntuacion en las estrategias de afrontamiento que refieren a
Solucion de Problemas, Religion y Reevaluacion Positiva. Conclusion: existen
correlaciones significativas (p < .05) de tipo negativo entre la autoestima y las
estrategias de afrontamiento de Espera, Evitacion Emocional, Reaccion Agresiva y

Negacion.

Antecedentes Nacionales

Espinoza J (2018) realizo una investigacion titulada: autoestima en los
estudiantes del tercero al quinto de grado de secundaria de la institucion educativa
N°011 Cesar Vallejo-tumbes, 2017.su objetivo general fue identificar la autoestima
en los estudiantes de dicha institucion en mencion aplico una metodologia
descriptiva y un disefio no experimental de corte transversal, ya que permite observar
y describir el nivel de autoestima en los usuarios sobre la variable psicologica , la
muestra estuvo conformada por 66 estudiantes de dicha institucion a los cuales se
les aplico la escala de autoestima en los estudiantes ,Los resultados indican que el
41% se ubica en un nivel moderado alta de autoestima ,seguido por el 72% que se
ubica en un nivel promedio de autoestima, para luego continuar con 77% que
estan dentro de un promedio, luego podemos observar un 80% que ubica a los
estudiantes en un nivel promedio y por ultimo el 65% se ubica en un nivel
moderado alta, la presente investigacion concluye que el nivel de autoestima de

los estudiantes esta dentro de un nivel moderadamente alta de la institucion N°011



Cesar Vallejo-tumbes.

Reyes C (2017) realizo un estudio de investigacion titulada: “relacion de
violencia familiar y autoestima en estudiantes del tercer ciclo de la facultad de
psicologia de la universidad auténoma de Ica, junio 2017, su objetivo fue
determinar la relacion que existe entre la violencia familiar y el nivel de
autoestima que tienen los estudiantes de dicha institucion en mencion. Aplico una
metodologia de tipo cuantitativo, método descriptivo correlacional. Se emplearon
instrumentos como la entrevista de violencia familiar del ministerio de salud y la
escala de autoestima de Cooper Smith de adultos. La poblacion fue de 32
estudiantes (23 mujeres y 9 varones).se obtuvo los siguientes resultados de
autoestima el 19% nivel bajo, él 56% nivel promedio y el 25% nivel alto.

Estrada S (2018) su estudio de investigacion se denomino autoestima en
los estudiantes se secundario del centro de educacion bésica alternativa (ceba)
Ciro Alegria-tumbes, 2017 la presenta investigacion tuvo como objetivo
determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de dicha institucion, se utilizé
la metodologia descriptiva y un disefio no experimental de corte transversal ,
puesto que se permitié observar y describir el nivel de autoestima en los
estudiantes de secundaria del centro de educacion bésica alternativa tuvo como
muestra de 104 estudiantes de ambos sexos entre las edades de 14 a 18 afios , el
instrumento utilizado fue el cuestionario de CooperSmith , obteniendo como
resultados que el 82% de los estudiantes se ubican en el nivel promedio, el 54%
de ellos es de nivel moderado bajo de autoestima, mientras que el 51% se
encuentran en un nivel moderada baja, seguido del 66% que se ubican en el nivel
promedio, mientras que el 45% se encuentran en el nivel promedio en conclusién

es importante realizar charlas talleres y capacitaciones dirigidas a los estudiantes
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de dicha institucion con la finalidad de generar un mejor desarrollo de autoestima.

Antecedentes Locales

Bereche y Osores (2015). En su investigacion llamada: Nivel de
autoestima en Los Estudiantes del quinto afio de secundaria de la institucion
educativa Privada “Juan Mejia Baca” de Chiclayo. Agosto, 2015, la presente
investigacion tuvo como objetivé Identificar los niveles de autoestima poblacion
de 360 estudiantes de los cuales 123 Participantes del quinto afio de educacion
secundaria. Su metodologia de la Investigacion es Cuantitativa descriptiva.
Concluyeron que el 49.6% de los Estudiantes se ubican en un nivel Promedio alto
de autoestima, sin embargo, se Resalta que dos estudiantes (1,6 %) presentan Baja

autoestima.

Bases teoricas de la investigacion
Autoestima

Para Coopersmith (1969) define la autoestima como: “La parte evaluativa
y valorativa de nosotros mismos, constituida por el conjunto de creencias y
actitudes de una persona sobre si mismo”. De igual manera, Coopersmith
confirmo su definicién a través de declaraciones: la autoestima es la evaluacion
que una persona suele hacer y mantiene de si misma, expresada a través de sus
actitudes de aprobacion y desaprobacion, mostrando cuanto piensa cada persona
de si misma con capacidad, significativo, competente y exitoso. Ademas, agrego
que no se ve afectado por cambios coyunturales, pero se mantiene estable, al
tiempo que acepta que se produzcan ciertos cambios en determinados momentos,

lo que se refleja en su actitud hacia si mismo Coopersmith (1981).
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La autoestima, como experiencia psiquica es tan antigua como las
personas, sin embargo, como constructo psicoldgico se remonta al siglo XIX, en
el cual se estudia el desarrollo de nuestro yo-global en un yo entendido y un yo
conocido. Actualmente un enorme conjunto de autores concluye que hay 4
Maneras de conceptualizar la autoestima, “el primer tipo es el enfoque actitudinal,
en esta situacion las definiciones se fundamentan en la iniciativa de que el ser (no
mismo) podria ser tratada como un objeto de atencidn, como cualquier cosa o
probabilidad. Igualmente tenemos reacciones cognitivas, emocionales y
conductuales hacia otros objetos”. Castro (2017).

“El segundo tipo de definicion hecha por los cientificos sociales a demas
comprende la autoestima en términos de reaccién, pero de un modo mas
sofisticado™. Se refieren a la autoestima como “la interaccion entre diferentes
muestras de reacciones”. La diferencia entre las actitudes propias hacia los suefios
y los logros, o a la diferencia entre el ser real e ideal. — “La tercera forma de
conceptualizar la autoestima se retine en las respuestas psicologicas que el
individuo sostiene de su ser. Estas repuestas se describen cominmente como la
naturaleza emocional basada en la emocion, o sea, positivo o asentimiento versus
rechazo”. — “La cuarta forma de conceptualizar la autoestima”, del mismo modo
Well E. & Marwell G. (1976), expresan que la autoestima se ve como una
funcionalidad o elemento de la personalidad. Se enfatiza que la autoestima se
estima como parte de si mismo o sistema del ser, cominmente la vincula a la

“motivacion y/o autorregulacion”.

El primordial esfuerzo por “conceptualizar” y “entender” la autoestima

estd en una secuencia de articulos escritos por Ferreira, A. (2003); la “autoestima”
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se concibe como derivada de un complejo marco evolutivo, caracterizado por
“impulsos primitivos” que son modificados y convertidos en funcionalidades
mejores del ser como el paso del tiempo, “Por lo tanto, la autoestima, tiene sus
raices en la experiencia de eficacia. No se construye meramente sobre lo que
hacen los otros o lo que proporciona el entorno. Desde un principio se basa en lo
que uno consigue obtener del medio, incluso aunque sélo sea mediante succiones

mas vigorosas o llantos mas altamente sostenidos” De todo lo expresado

Por otro lado, Acosta & Hernandez (2004), refieren que la Autoestima “es
un sentimiento valorativo de nuestro ser”, de lo que somos nosotros mismos, del
grupo de “aspectos corporales, mentales y espirituales” que conforman nuestra
personalidad. Esto es aprendido, pueden presentarse cambios por Gltimo se puede
mejorar. Se relaciona con el desarrollo integral de la personalidad en los niveles:
“ideologico, psicologico, social y econdmico”. “Personalidad y autoestima
Eysenck y Eysenck (1994) definen la personalidad como una organizacion mas o
menos estable y estructurada dindmica del caracter, temperamento, intelecto y
fisico de una persona que establece su habituacion exclusiva en el ambiente”. Asi
mismo Eisenach define a la personalidad en 4 patrones de conducta: “el cognitivo
(inteligencia), el conativo (caracter), el afectivo (temperamento) y el somatico
(constitucion)” de esta manera, “la personalidad es la suma total de los patrones
conductuales presentes o potenciales del organismo, determinados por la herencia
y el ambiente, se origina y lleva a cabo por medio de la relacién servible de los
sectores formativos en que se originan dichos patrones conductuales”. "Su teoria
es monotética porque trata de descubrir leyes generales de la conducta tratando de

hacer que el estudio de la personalidad llegue a ser una ciencia”. O Sea, se
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considera a la personalidad como un grupo de propiedades o pautas que definen a
una persona, por tanto, “los pensamientos, sentimientos, reacciones, habitos y el
comportamiento de cada persona”, que, de forma bastante propia, hacen que los
individuos sean diferentes a las otras. Entre los aspectos de la personalidad
pudimos encontrar “el caracter” ,este es una preferencia hacia una pauta de
comportamiento que declara un sujeto ;”el temperamento” ,este es la base
bioldgica del caracter y esta fundada por razones fisioldgicas y componentes de
los “genes” que inciden en las protestas conductuales y al final la sabiduria ,esta
es la funcidn de relacionar ideas para lograr resolver una cierta situacion o
problema que se presente al sujeto .Segun Feldman (2009) refiere que “la
autoestima pertenece a nuestra personalidad de tal forma que para mejorar nuestra
autoestima precisamente tendremos que bregar con nuestra personalidad por
medio del proceso psicoterapéutico personal y/o grupo, talleres de desarrollo
personal”.

Por otro lado, tenemos a Carreras (1997), donde refiere que “la autoestima
es la percepcion personal que tiene un sujeto sobre sus propios méritos y
reacciones”. Dicho de otro modo,” es el término que poseemos de nuestra valia
personal y nuestra capacidad”. Por consiguiente, “la autoestima es la valoracion
gue uno tiene de uno mismo que se lleva gradualmente a partir del origen”, en
funcién a la (estabilidad, afecto, aliento o desaliento (que el individuo obtiene de
su dmbito, y que se relaciona con el sentirse “amado, capaz y valorado”. La
autoestima es el “término” que poseemos de nuestra valia y se fundamenta en
todos los (pensamientos, sentimientos, sensaciones y vivencias) que sobre
nosotros mismos hemos ido recolectando a lo largo de nuestra vida. En buena

parte, la personalidad est4 definida por los “genes”, que nos otorgan una extensa
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variedad de predisposiciones. Sin embargo, el ambiente y las vivencias de la vida
“padres, sociedad, amistades, cultura”, etc. se ocupan de moldear cada una de
aquellas maneras. Por consiguiente, aun cuando podamos modificar nuestra forma
de ser, lo hacemos con base aquellas propiedades de personalidad con las que
hemos venido al mundo. “Un aspecto bastante fundamental de nuestra
personalidad es la manera en que nos vemos a nosotros mismos y al mundo que
nos circunda.2 personas tienen la posibilidad de interpretar la verdad de manera
distinta”. Al notar un bosque desde lejos los dos coincidirdn en que alli hay
arboles y montafias, empero a medida que una de ellas puede ver un espacio lleno
de riesgo, la otra puede estar viendo un paraiso en el cual le agradaria perderse a
lo largo de varios dias. “La autoestima se crea en un proceso de comparacion que
involucra valores y discrepancias”. El grado de autoestima de los individuos se
enlaza con la percepcion del si mismo en comparativamente con los valores
individuales dichos valores primordiales fueron desarrollados. por medio del
proceso de socializacion. “En el tamafio que la distancia entre el si mismo ideal y
el si mismo real es pequefia, la autoestima es mas grande. Por otro lado, cuanto
mas grande es la distancia, menor va a ser la autoestima, aunque el individuo sea
visto de forma positiva por otros”.

Toda la gente tiene la capacidad de desarrollar una autoestima positiva.
Cuanto mas flexible es el individuo, tanto mejor resiste todo eso que, de otra
forma, la realizaria caer en el fracaso o la desesperacion. La autoestima como
creacion social: “El cambio evolutivo a nivel cognitivo se da ademas en el sector
emocional”. De esta forma “las emociones del yo, se construyen a partir de las
etapas tempranas del desarrollo, desde las propias visualizaciones vivencias y

resultados que el individuo ejecuta en situacion de relacion social”. El &mbito
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Ileva a cabo un rol importante en el desarrollo de este sentimiento generando
sentimientos de confianza y estabilidad (lannizzotto, 2009) Como se refiere en la
cita anterior, “la autoestima” no es dependiente de las construcciones cognitivas a
la base, sino que los demas significativos tienen un papel fundamental en su
creacion debido a que se influye tanto en el contenido como en la valencia del
criterio de uno mismo. “El termino de uno mismo solamente puede emerger en la
comunicacion con los otros, y se estima principalmente como una composicién

social que nace de la vivencia social”.

Por otro lado, Branden, N. (2010). menciona que “la autoestima es signo de fiar y
respetarse, por consiguiente, el individuo tiene la funcion de confrontar las
adversidades y distintas situaciones que se le muestra durante la vida y de esta
forma poder ser feliz creyendo en si mismo, por lo que va a proteger sus derechos
tanto como beneficios permitiéndole experimentar una vida estable”.

Con respecto a la autoestima es considerada como “objeto de atencion para la
persona, asimismo como de autoaceptacion, autovaloracion, autoimagen, que se
emplean para dar sentido positivamente o negativamente, que tiene de uno
mismo”.

El autoestima es fundamental en la vida de los individuos debido a que posibilita
un 6ptimo manejo en las multiples ocupaciones del mismo modo, se puede
desarrollar un elevado grado de estima, estableciendo una gigantesca capacidad
de su propia identidad, ademas, hay componentes internos como (las creencias el
comportamiento y las ideas) y los componentes externos dados por la (vivencia, la
cultura de los individuos), sin embargo, el autoestima se va desarrollando por

medio del aprendizaje que va teniendo en diferentes entornos por lo cual se estima
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de forma consistente y estable. (Naranjo, R. 2007).

Referente a la autoestima, es sustancial en la personalidad debido a que posibilita
mejores resultados en la sociedad y de esta forma tener una identidad y buena
habituacion en ella. Asimismo, las multiples conductas que el individuo, declaray
en las que se ve envuelta, de tal modo, se basa en los pensamientos, sensaciones,
destrezas vivencias y sentimientos que haya ido experimentando durante su
historia. Al final de las reacciones que tiene el individuo va a permitir la

valoracion de uno mismo.

Elementos que componen la autoestima (Inojosa, 2014)
Pues que la autoestima perjudica la conducta del ser humano, las vivencias
durante la vida positivamente, para que logre admitirse De tal modo sus
habilidades y capacidades las cuales lleven a robustecer y manejarla en un estado
alto, de forma trascedente en el desarrollo personal. (Inojosa, F. 2014).

e Auto concepto

Con respecto al auto concepto “es la impresion que la poblacion tiene de si
misma, siendo el grupo de percepciones cognoscitivas y reacciones que
poseen de si los auto conceptos” Las personas tiene la posibilidad de tener
auto conceptos diferentes, que cambian ocasionalmente, que tienen la
posibilidad de ser 0 no. Los auto conceptos se elaboran una y otra vez,
dependiendo de las situaciones y de las interacciones confrontadas por la
persona. (Inojosa, F. 2014).

e Autorrespeto

De acuerdo con el autorrespeto es poder respetarse, vivir en armonia con

en todos los entornos, atendiendo las propias necesidades, expresando sus
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verdaderos sentimientos y emociones y asi sentirse orgullosos de unos
mismos. (Inojosa, F. 2014)

e Autoconocimiento

Dicho autor refiere que el autoconocimiento es la estabilidad que poseen
los individuos en hacer las cosas de forma idonea, referente a la reaccion de
que le posibilita al sujeto a enfrentar situaciones o metas ante la sociedad. Los
individuos deben tener la certeza de realizar ciertas actividades. (Inojosa, F.

2014).

La Teoria de la Autoestima de Stanley Coopersmith

Con respecto a la teoria Coopersmith (1967) planteo “la teoria de la
autoestima”, definida primordialmente por el “ambiente familiar”. Retoma la
competencia como un componente fundamental en la decision de la autoestima.
sugiere que las propias vivencias de competencia y autoestima de los papas son
componentes significativos en el desarrollo de ésta. “En la teoria de Stanley
Coopersmith conceptualiza que la autoestima es una evaluacion de si mismo, con
consistird en aprobar o desaprobar las habilidades o capacidades que lo definen

como persona” (Citado en Alvarez, 2007, p.29).

e Niveles de autoestima
Con respecto a los niveles de la autoestima precisar que “tener una buena
autoestima favorecera las distintas capacidades que los sujetos puedan desarrollar
como sus habilidades, a lo contrario de la autoestima baja que se asemeja el
fracaso”. Mencionar la importancia en la vida de cada persona para poder integrar

cualquier entorno social.
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e Autoestima alta

Esta clase de individuos que poseen una autoestima alta, resultan “muy
seguras de si mismas” y “valientes de disfrutar la vida de forma sana y
balanceada”, obviamente sacan todo lo bueno de su personalidad. En
consecuencia, se caracteriza gque el individuo ejerce una responsabilidad de sus
actividades teniendo presente que conoce sus cualidades e intentan sobreponerse
a sus deficiencias, por lo cual son oportunos en reconocer una vez que se
equivocan, sin embargo, son organizados y ordenados en las maltiples ocasiones
que hacen, disfrutando de las situaciones divertidas de la vida trabajando por
conseguir lo cual desean siendo bastante creativas y originales tratando aprender
novedosas acciones durante su buena vida, (Inojosa, F. 2014).

e Autoestima Media

Con respecto a este nivel de autoestima “Son personas caracterizadas por
ser expresivos, optimistas, aceptan las criticas, pero en ocasiones siguen
sintiéndose inseguros, con tendencias de las vivencias que conducen a reforzar su
autovaloracion; dependiendo en si de una aprobacion de las personas”. Del mismo
modo, permanecen a buscar nuevos desafios, de forma moderada que los
individuos que se caracterizan con un “nivel alto”, con la gran diferencia en que
aqui se es fragil, hay un respeto hacia ellos mismos y poseen costo propio, siendo

dichos no tan establecidos. (Inojosa, F. 2014).

e Autoestima Baja

Por ultimo, en este nivel de autoestima vemos que son personas que existe

una dificultad en la toma de iniciativas, teniendo temor a equivocarse es por esto
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que consideran gue no tienen la posibilidad de los cuales no les posibilita apreciar
sus talentos, evitando los peligros, por lo cual les fascina evitar situaciones que le
ocasionan mucho malestar y miedo. Por otro lado vemos que este tipos de
personas con este nivel bajo de autoestima en su historia social evaden de
colaborar en las multiples ocupaciones que se hacen, dependiendo mucho de
terceros, dandose por vencidas previas a hacer sus ocupaciones, lo que causa
insatisfaccion ya que no poseen el valor, les cuesta admitir las criticas,
manejando un sentimiento de culpa y construyendo ideas como que son
agraciados, existiendo un poco valoracion y aceptacion de si mismos.(Inojosa, F.
2014) .

Harter y Whitesell (2003) describen el desarrollo de una sociedad
independiente introducida por la interdisciplinar y simbolizan el orgullo como un
barémetro de la confianza temporal de la autoestima en las relaciones con los
demas. como resultado el comportamiento arrogante tiene un efecto profundo en

los valores sociales y cambia en respuesta a ideas externas.

e Las Dimensiones de la autoestima

Segun Haeussler y Milicic (1996), describen “las siguientes dimensiones
de la autoestima™:

a) Dimension social. implica la emocion de estar “aprobado” o
“rechazado” por los iguales y el sentimiento de posesion, es expresar el sentirse
miembro de un equipo.

Asimismo, se enlaza con el acto de sentirse apto de afrontar con éxito
nuevas situaciones sociales; un ejemplo, “ser inteligente de tomar la decision”,

“ser inteligente de relacionarse con personas del género opuesto y enmendar
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conflictos interpersonales con habilidad”. Finalmente, del mismo modo incluye el
sentido de “solidaridad”. (p.31)

b) Dimension afectiva. “Se relaciona con lo anterior, pero se refiere a la
autocomprension de rasgos de personalidad, como las emociones: “afecto o
malestar”,” estable o débil”, “fuerte o intrepido”,” tranquilo o inquieto”
temperamento bueno o malo, generoso,” equilibrado o desequilibrado” (p.30).

c¢) Dimension académica o escolar. “Se refiere a la autoconciencia sobre la
capacidad para afrontar las condiciones de la vida escolar, especialmente la
capacidad para trabajar bien y de acuerdo con las necesidades escolares. También
incluye la autoevaluacion de competencias académicas como la autopercepcion, la
creatividad y el desarrollo académico racional” (p.29)

d) Dimensidn ética. Con respecto a esta dimension tiene que ver con
sentirse una persona amable y digna de confianza, o por el contrario una persona
negativa y digna de confianza. También incluye comportamientos como
responsabilidad, falta de respuesta, actividad o pereza. “La dimension ética
depende de como los nifios valoran los valores, y como se sienten los adultos
cuando son ofendidos o sancionados”. “La autoestima se ve comprometida
cuando te preguntan sobre tu pasado cuando hiciste algo mal”. Compartir valores

es la clave para fomentar el trabajo en equipo y mejorar el bienestar social, uno de

los cambios mas importaste para los valores individuales. (p.30)

Pilares de la autoestima

Tenemos a Branden, N. (1995) Para dicho autor “la autoestima es una
necesidad humana basica, del mismo modo influye sobre nuestro

comportamiento”, las cuales encontramos:
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La préctica de vivir conscientemente: Esta practica Significa
una vida ligada a nuestras acciones, que involucra nuestros
valores, la forma en que actuamos de manera coherente, la
realidad de la vida, la capacidad de sentir nuestras emociones, y
poder recocer y actuar oportunamente, ser conscientes de lo que
realmente queremos para que nuestra vida sea significativa para
las metas que estamos logrando, proyectos o metas que han
fallado y tomar decisiones para corregir errores.

La préactica de aceptarse asi mismo: En esta practica en
ocasiones es muy dificil aceptarnos tal cual somos, sin
embargo, debemos vivir para nosotros mismos, entendernos y
amarnos como tal, a lo largo de la vida existira una serie de
errores esto no implica que nos juzguemos, en cambio, aceptar

nuestras deficiencias y mejorar con la finalidad de crecer, progresar

y convertirnos en una persona que trabaja por si misma.

La practica de asumir la responsabilidad de si mismo: aqui
es la importancia de aceptar las situaciones positivas que nos
suceden dia a di. Si cometemos errores en el proceso de la
vida, somos nosotros los duefios y responsables de asumir
nuestras responsabilidades, asumir nuestras acciones para con
la sociedad con total madurez, porque siempre hay
consecuencias y somos autores Unicos de ello.

La practica de la autoafirmacion: en esta practica se refiere
a poder ser auténticos, respetar nuestras propias opiniones,

necesidades y valores, aceptarnos y valernos por nosotros
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mismos
e La practica de vivir con proposito: esta practica es muy

importante ya que podemos clarificar que realmente queremos para

nuestra vida, aceptar nuestras acciones, determinar objetivos, metas

, elaborarlas, procesarlas , trabajarlas, encaminarnos a ellas y tener

resultados favorables que nos hagan llegar muy lejos en la vida.
La adolescencia
Definicion de la adolescencia

Desde el punto de vista de Muus, R. (1991). "El origen de la palabra

adolescencia viene del latin" adolescere ", que significa crecimiento o madurez. El
primer significado es una de sus principales caracteristicas, es decir, crecimiento o
madurez relativa a la etapa anterior de la nifiez. Niveles Lo anterior es uno de los
cambios mas relevantes en el desarrollo humano. Sin embargo, a pesar de la
existencia de una serie de marcas que indican su comienzo, su comienzo y su final
aun carecen de uniformidad. Todo ello hace necesario estudiar este concepto
desde los antecedentes historicos hasta las perspectivas actuales, como el periodo
evolutivo desde la nifiez hasta la edad adulta. No siempre las personas han
entendido este concepto de la misma manera, ni le han dado tal clasificacion y

valor. . Nuestra sociedad hoy "
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I1l.  METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion

El tipo de investigacion. La investigacion planteada fue de tipo cuantitativa,
porque es usada en la recoleccidn de datos y el anélisis estadistico ,Nivel de la
investigacion de nivel descriptivo porque se buscO describir la variable de
autoestima Disefio de la investigacion Con respecto al disefio: de estudio, no
experimental transversal descriptivo, no experimental porque la investigacion se
realizd sin manipular deliberadamente la variable y transversal porque se recolecto
los datos de un solo momento y en un tiempo Unico (Hernandez, Fernandez,

Baptista 2006).

M >0

Donde:
M: Representa la muestra con quien se realizo el estudio

O: Representa la informacion relevante recogida de la
muestra

3.2 Poblacion y Muestra.

La poblacién estuvo compuesta por 95 estudiantes entre varones y mujeres
del primer al Cuarto afio de nivel secundario con una sola seccion A para cada
grado. En la Instituciéon educativa ceba del distrito de la victoria, Chiclayo 2020.
Mi muestra es 30 estudiantes entre varones y mujeres del 1y 2 de secundaria.
Criterios de Inclusion:

Estudiantes que hayan respondido correctamente el instrumento.
Estudiantes de la institucion educativa Ceba del distrito de la Victoria,
Chiclayo2020

Criterios de exclusion: estudiantes que hayan faltado a la evaluacion.
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3.3 Definicion y Operacionalizacion de la variable.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES

OPERACIONAL CONCEPTUAL GENERALES
Es la valoracion, positiva, de uno La autoestima es la valoracion,  Social 1;2;3;4,5y6
mismo. Pérala psicologia, se generalmente positiva, de uno
trata de la opinion emocional que mismo. Para la psicologia, se

Autoestima los individuos tienen de si trata de la opinién emocional
mMIisMos y que supera en sus que los individuos tienen de si
causas la racionalizacion y la mMisSmOs y que supera en sus
6gica. En otras palabras, la causas la racionalizacion la Académica o escolar 7:8:910: 11: 12
autoestima es un sentimiento logica. En otras palabras, la y 13

valorativo de nuestro conjunto

de rasgos corporales, mentales y

espirituales que forman la
personalidad, que sera medida
mediante un cuestionario
adaptado y contextualizado a
partir del Inventario de
Autoestima de Coopersmith
conformado por 36 items.

autoestima es un sentimiento
valorativo de nuestro conjunto
de rasgos corporales, mentales
y espirituales que forman la
personalidad. Dichos
sentimientos pueden cambiar
con el tiempo: a partir de los
cinco o seis afos de edad, un
nifio comienza a formar el
concepto sobre cdmo es visto
por el resto de la gente.

Afectiva

Etica

14: 15; 16; 17; 18; 19; 20; 21;
y 22

23; 24; 25; 26;
27, 28; 29; 30;
31; 32; 33; 34; 35
y 36

Cuestionario para medir la autoestima adaptado del Inventario de Coopersmith.
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3.4 Técnica e instrumento de la recoleccion de datos

Técnica. Son procedimientos sistematizados para cumplir un objetivo. La técnica debe
ser seleccionada teniendo en cuenta lo que se investiga, por qué, para qué y cémo se
investiga. En la presente investigacion se utilizara la técnica de la encuesta. Castro, B

(2016).

Instrumento. Es un medio auxiliar para recoger y registrar los datos obtenidos a través de

las técnicas.

En la presente investigacion se utilizé un instrumento:

Un cuestionario para medir la autoestima adaptado y contextualizado del Inventario de
Autoestima de Coopersmith que por primera vez fue adaptado para Chile de H.
Brinkmann y T. Segure Universidad de Concepcion, 1988. Uno de los estudios clasicos
acerca de la autoestima fue realizado por Coopersmith en 1967, quien trabaj6 con una
muestra de 1947 nifios de diez afios a los que se les administré el Coopersmith Self-
Esteem Inventory (S.E.I). Dicho cuestionario esta conformado por 36 items, adaptado y

contextualizado por la autora.

I1) Nombre del instrumento: Inventario de Autoestima, Forma escolar

-Autor: Stanley Coopersmith

-Afio de publicacion: 1967

-Afo : 2016

-Pais de origen: Estados unidos

-Adaptacion y estandarizacion: Bach. Castro Aranda, Bertha (afio 2016)

-Administracion: Individual
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-Aplicacion: Estudiantes

-Edad de aplicacion: 11 a 20 afios

-Significacién: Evaluacion de la personalidad para escolares mediante la composicion

verbal, impresa, homogénea y de potencia.

-Tipificacidén: muestra de escolares

-Tiempo de aplicacion: 20 minutos aproximadamente

-Dimensiones a medir: Autoestima social, académica o escolar, afectiva y ética.

-N° total de items: 36

Descripcion de la Prueba. Se presenta el instrumento adaptado y contextualizado sobre
autoestima, que medira sus cuatro dimensiones. Cada una de ellas con sus respectivos

indicadores.

Dimensiones e indicadores:

*Autoestima social, serd medido por los indicadores: 1;2; 3;4; 5y 6

*Autoestima escolar, sera medido por los indicadores: 7; 8; 9 10; 11; 12y 13

*Autoestima afectiva, serd medido por los indicadores: 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20; 21;y
22 «Autoestima ética, sera medido por los indicadores: 23; 24; 25; 26; 27, 28; 29; 30;

31; 32; 33; 34,35y 36

Tipo de analisis: Cuantitativo

Calificacion: Cada item respondido tiene una valoracién de Nunca: 0 puntos, A veces: 1

punto y Siempre: 2 puntos.

27



Siendo la escala valorativa (baremo) el siguiente:

AUTOESTIMA VALORACION
(PUNTAJE)
MUY BAJA 0 — 14puntos
BAJA 15-29puntos
REGULAR 30-44puntos
ALTA 45-59puntos
MUY ALTA 60-72puntos

Elaboracién Propia

Validez Internacional En el 2013, se valido el inventario de autoestima de
Coopersmith en nifios de 8 a 14 afios en México, obteniendo un coeficiente de
confiabilidad de 0.77, cumple con el estandar para ser confiable.

Validez Nacional El instrumento fue validado por una tesista en Huanuco en el 2017, la
validez de contenido fue a través de la utilizacion del juicio de expertos. Un total de 3
expertos validaron el cuestionario, el primero le dio 84% de validez, el segundo 90% de
validez y el tercero 61% de validez. La validez de constructo fue a través del Alfa de
Cronbach con una validez de 0.742, lo cual es aceptable.

Asi mismo se hizo la validez y confiabilidad por una tesista Fany Vanessa Montalvo
Diaz en Carabayllo — Lima 2018 La prueba piloto arrojo la validez y fiabilidad que
necesitamos para esta investigacion. Presento las siguientes caracteristicas, fue aplicado
a estudiantes que oscilan entre los 12 y 13 afios, ambos sexos, distrito de vivienda
Carabayllo, pertenecientes a familias de un nivel socioeconémico medio, bajo o muy
bajo. Con respecto a la variable autoestima la fiabilidad del Alfa de Cronbach es de

0.777, es aceptable con sus 36 items y 4 dimensiones
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3.5 Plan de anélisis.

Para el procedimiento de la informacion. Se utilizé las técnicas de analisis estadistico
descriptivo, como son uso de tablas de distribucion de frecuencias porcentuales y
gréficos; asi como el uso de pruebas estadisticas no paramétricas con su respectiva
prueba de significancia dependiendo el comportamiento de la(s) variable(s) en estudio.
El procedimiento de la informacidn se realizo utilizando el programa informatico

Microsoft Office Excel 2016
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3.6 Matriz de consistencia:

Autoestima en Estudiantes de una Institucion Educativa Ceba, Distrito de la Victoria, Chiclayo 2020.

Enunciado

Objetivos

Variable

Dimensiones /indicadores

Metodologia

¢Cudl es el nivel de Autoestima
en Estudiantes de una
Institucion Educativa Ceba,
Distrito de la Victoria, Chiclayo
2020?

General. Determinar el Nivel de
autoestima en Estudiantes de
una Institucion Educativa Ceba,
distrito de la Victoria, Chiclayo
2020.

Especificos. Identificar el Nivel
de Autoestima Social en
Estudiantes de una Institucion
Educativa Ceba, Distrito de la
Victoria, Chiclayo 2020.

Identificar el Nivel de
Autoestima Académica Escolar
en Estudiantes de una
Institucion Educativa Ceba,
Distrito de la Victoria, Chiclayo
2020.

Identificar el Nivel de
Autoestima Afectiva en los
Estudiantes de una Institucién
Educativa Ceba del Distrito de
la Victoria, Chiclayo 2020.

Identificar el Nivel de
Autoestima Etica en los
Estudiantes de una Institucién
Educativa Ceba, Distrito de la
Victoria, Chiclayo 2020.

Autoestima

Social—aceptacion e
influencias:1; 2; 3;4;5y 6

Académica o escolar---
adaptacion, progreso7; 8; 9 10;
11;12y 13

Afectiva---estabilidad,
confianza: 14; 15; 16; 17; 18;
19; 20; 21;y 22

Etica---practica de valores,
desarrollo de valores: 23; 24;
25; 26; 27, 28; 29; 30; 31; 32;
33;34;35y 36

-El tipo de investigacion. La
investigacion planteada fue de
tipo cuantitativa, porque es
usada en la recoleccion de datos
y el andlisis estadistico,

-Nivel de la investigacion de
nivel descriptivo porque se
busco describir la variable de
autoestima

-Disefio de la investigacion Con
respecto al disefio: de estudio,
no experimental transversal
descriptivo, no experimental
porque la investigacion se
realiz6 sin manipular
deliberadamente la variable y
transversal porque se recolecto
los datos de un solo momento y
en un tiempo Unico (Hernandez,
Fernandez, Baptista 2006).

Mi muestra es 30 estudiantes
entre varones y mujeres del 1y
2 de secundaria de la institucién
educativa Ceba, Distrito de la
Victoria, Chiclayo 2020
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3.7 Principios éticos

La presente investigacion cumplié con los principios basicos de la ética en
todo momento la dignidad humana Se tomo en cuenta el principio de la proteccién a
las personas con la finalidad cuidar de los diversos riesgos que incurran, asimismo,
el investigador debera ejercer un juicio razonable para tomar las precauciones
necesarias teniendo en cuenta el principio de justicia, ademas, de la integridad y
rectitud que existe en una investigacion cientifica la cual es extendida por el
principio de integridad cientifica, por consiguiente, en toda investigacion se debe
contar de manera libre, inequivoca de voluntad a fines especificos del proyecto
tomando en cuenta el principio de consentimiento informado y expreso, es por ello,
que el investigador debe ser consciente de la responsabilidad cientifica y profesional

ante la sociedad.

La presente investigacion cumplié con los principios basicos de la ética en
todo momento la dignidad humana, de beneficencia y no maleficencia no causar dafio,
disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios. se proporcion6
informacion a los colaboradores para que asi tengan conocimientos de su

participacion.
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VI.RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla |
Nivel de Autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa Ceba,
Distrito de la Victoria, Chiclayo 2020.

Estudiantes

Nivel n %
Muy Baja 0 0%
Baja 0 0%
Regular 6 20%
Muy Alta 24 80.%

Total 30 100%o

Fuente: Cuestionario de autoestima version escolar de Coopersmith.

0% 0%

»MyBala wZap fegdar = Muy Al
Fuente: Fuente: Inventario de autoestima original forma escolar de Coopersmith.
Figura 1: Diagrama porcentual del nivel de autoestima en estudiantes de
una institucion educativa Ceba, distrito de la Victoria, Chiclayo 2020.
Fuente: Tabla I.

Enlatabla | y figura 1 se observa que, los estudiantes obtienen un minimo
porcentaje en los niveles Muy bajo y baja, en cambio el 80% (24) tienen

un nivel muy alto en autoestima 'y 20% (6) en el nivel regular.
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Tabla Il.
Nivel de Autoestima en la Dimension Social en estudiantes de una

Institucion educativa Ceba, distrito de la Victoria, Chiclayo 2020.

Estudiantes

Nivel n %
Muy Baja 7 23.3%
Baja 17 56.7%
Regular 5 16.7%
Muy Alta 1 3.3%
Total 30 100%

Fuente: Cuestionario de autoestima versién escolar de Coopersmith.

3.3%

56.7%

» Muy Baja Baja = Regular = Muy Alta

Figura 2: Diagrama porcentual del nivel de Autoestima en la Dimension
Social en estudiantes de una institucion educativa Ceba, distrito de la

Victoria, Chiclayo 2020.
Fuente: Tabla Il

En la tabla Il y figura 2 observamos que, el 56.7% de estudiantes se
encuentran en un nivel bajo de autoestima seguido de un 23.3% en un nivel
muy bajo, continta un 16.7% en el nivel regular y 3.3% en el nivel muy

alto.
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Tabla Il11.
Nivel de Autoestima en la Dimension Escolar en estudiantes de una

Institucion educativa Ceba, distrito de la Victoria, Chiclayo 2020.

Estudiantes

Nivel n %
Muy Baja 5 16.7%

Baja 12 40%
Regular 10 33.3%
Muy Alta 3 10%

Total 30 100%

Fuente: Cuestionario de autoestima versién escolar de Coopersmith.

33.3%

= Muy Baja = Baja Regular = Muy Alta

Figura 3: Diagrama Porcentual del Nivel de Autoestima en la Dimensién
Escolar en estudiantes de una Institucion educativa Ceba, distrito de la

victoria, Chiclayo 2020.
Fuente: Tabla IlI.

En la tabla Il y figura 3 se observa que, 40% (12) de estudiantes se
encuentran en el nivel bajo, seguido de un 33.3% (10) en el nivel regular,

un 16.7% (5) en el nivel muy baja 'y un 10% (3) en el nivel muy alto.
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Tabla IV

Nivel de Autoestima en la Dimension Afectiva en estudiantes de una

Institucion educativa Ceba ,distrito de la victoria, Chiclayo 2020.

Estudiantes

Nivel n %
Muy Baja 9 30%
Baja 12 40%
Regular 6 20%
Muy Alta 3 10%
Total 30 100%

Fuente: Cuestionario de autoestima version escolar de Coopersmith.

s Muy Baja w 83ja flegular = Muy Alta

Figura 4: Diagrama Porcentual del Nivel de Autoestima en la Dimensién
Afectiva en estudiantes de una Institucion educativa Ceba, distrito de la

victoria, Chiclayo 2020.

Fuente: Tabla IV.

En la tabla IV y figura 4, se observa que el 40% (12) de estudiantes se
ubican en el nivel bajo de autoestima, seguido de un 30% (9) en el nivel
muy bajo, un 20% (6) en el nivel regular y 10% (3) en el nivel muy alto.
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Tabla V.

Nivel de Autoestima en la Dimensidn Etica en estudiantes de una Institucion

educativa Ceba, distrito de la victoria, Chiclayo 2020.

Estudiantes

Nivel n %
Muy Baja 2 6.7%

Baja 5 16.7%
Regular 10 33.3%
Muy Alta 13 43.3%

Total 30 100%o

Fuente: Cuestionario de autoestima version escolar de Coopersmith.

» Muy Baja = Baja Regular = Muy Alta

Figura 5: Diagrama Porcentual del Nivel de Autoestima en la Dimension
Etica en estudiantes de una Institucion educativa Ceba, distrito de la
victoria, Chiclayo 2020.

Fuente: Tabla V.

En la tabla V y figura 5 observamos que, el 43.3% (13) de estudiantes se
encuentran en el nivel muy alto, seguido de un 33.3% (10) en el nivel
regular, un 16.7% (5) en el nivel bajo y un 6.7% (2) en el nivel muy bajo.
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4.2 Andlisis de resultados

El objetivo general de esta investigacion estuvo orientado a determinar el nivel
de la autoestima en los estudiantes de una institucion educativa ceba del distrito de la

victoria, Chiclayo 2020. Los resultados: evidencias que:

Con respecto a los estudiantes de la institucion educativa ceba del distrito de la
victoria, Chiclayo 2020.de acuerdo a los datos obtenidos encontramos minimo
porcentaje en los niveles muy bajos y bajos en cambo el 80% (24) tienen un nivel muy
alto en autoestima y 20% (6) en el nivel regular. , “la autoestima es un sentimiento
valorativo de nuestro ser, de quiénes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales,
mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y
se puede mejorar”. Acosta & Hernandez (2004)

En tal sentido, estos resultados han sido corroborados por Reyes C (2017) En su
investigacion titulada: “relacion de violencia familiar y autoestima en estudiantes del
tercer ciclo de la facultad de psicologia de la universidad auténoma de Ica, junio 2017
donde se obtuvo como resultado que el nivel de autoestima de nivel alto. De acuerdo a
los resultados obtenidos con mi investigacion tienen una similar similitud con respecto
al nivel alto de Autoestima en los estudiantes en su investigacion de Bereche (2015) Y
Osores Se concluyo que el 49.6% de los estudiantes lograron el 35.8% alta autoestima

Por otro lado, los estudiantes se ubican con un nivel bajo. En la dimension
autoestima social, Segin Haeussler y Milicic (1996) “Dimension social Incluye el
sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por los iguales y el sentimiento de
pertenencia, es decir el sentirse parte de un grupo. También se relaciona con el hecho de

sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales; por ejemplo, ser
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capaz de tomar la iniciativa, ser capaz de relacionarse con personas del sexo opuesto y
solucionar conflictos interpersonales con facilidad. Finalmente, también incluye el
sentido de solidaridad”. Precisar que esta definicion ha sido respaldada por dichos
autores Haeussler y Milicic (1996)

Del mismo modo, los estudiantes se ubican en un nivel regular. En la dimension
autoestima escolar, Seguin Haeussler y Milicic (1996) “Dimension académica o escolar.
Se refiere a la autopercepcion de la capacidad para enfrentar con éxito las situaciones de
la vida escolar y especificamente a la capacidad de rendir bien y ajustarse a las
exigencias escolares. Incluye también la autovaloracién de las capacidades intelectuales,
como sentirse inteligente, creativo y constante, desde el punto de vista intelectual”. Por
lo tanto, esta definicion se respalda por dichos autores Haeussler y Milicic (1996)

Cabe precisar que los estudiantes se ubican en un nivel regular. En la dimension
autoestima afectiva, Segin Haeussler y Milicic (1996) “Dimension afectiva. Se relaciona
con laanterior, haciendo referencia a la autopercepcion de caracteristicas de personalidad,
como sentirse: Simpatico o antipatico, estable o inestable, valiente o temeroso, tranquilo
0 inquieto, de buen o mal caracter, generoso o tacafio y equilibrado o desequilibrado”.

Esta definicion ha sido respaldada por dichos autores Haeussler y Milicic (1996)
De acuerdo a los resultados obtenidos con mi investigacion tienen una similar similitud
con respecto al nivel alto de Autoestima en los estudiantes en su investigacion de Castro
(2017) Y Osores Se concluyo que el 51.6% de los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “Victor Ratil Haya de la Torre” de San Rafael, Huanuco; tienen regular autoestima

afectiva, el 44.3%.
Finalizando, los estudiantes se ubican en un nivel muy alto. En la dimension
autoestima ética, Asi mismo Haeussler y Milicic (1996) “Dimension ética. Se relaciona

con el hecho de sentirse una persona buena y brinde confianza o, por el contrario, mala
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y brinde poca confianza. También incluye atributos como sentirse responsable o
irresponsable, trabajador o flojo. La dimension ética depende de la forma en que el nifio
interioriza los valores y las normas, y de como se ha sentido frente a los adultos cuando
las ha transgredido o ha sido sancionado. Si se ha sentido cuestionado en su identidad
cuando ha actuado mal, su autoestima se vera distorsionada en el aspecto ético. El
compartir valores refuerza y mantiene la cohesion de un grupo y es muy importante en
el desarrollo de la pertenencia, que es una de las variables més significativas para la

valoracion personal”. Esté definicion ha sido respaldada por dichos autores.
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V. CONCLUSIONES

Con respecto a el analisis de resultados obtenidos se llegé a las siguientes
conclusiones:
e EI 80% de estudiantes de la institucion educativa ceba distrito de la
victoria, Chiclayo 2020. Se encuentran en un nivel muy alto de

autoestima.

e EI56% de estudiantes de la institucion educativa ceba distrito de la
Victoria, Chiclayo 2020 se encuentra en un nivel bajo de autoestima con

respecto a la dimension social.

o EIl 40% de estudiantes de la institucion educativa ceba distrito de la
Victoria, Chiclayo 2020 se encuentra en un nivel bajo con respecto a la

dimensién escolar.

e EIl 40% de estudiantes de la institucion educativa ceba distrito de la
Victoria, Chiclayo 2020 se encuentra en un nivel bajo con respecto a la

dimensién afectiva.

e EIl 43.3 % de estudiantes de la institucion educativa ceba distrito de la

Victoria, Chiclayo 2020 se encuentra en un nivel muy alto con respecto a

la dimension ética.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
e Se recomienda a los directivos de la institucion educativa ceba del distrito de la
Victoria, Chiclayo 2020, fortalecer la afectividad y la autoestima. con actividades
de seguridad y conocimiento (el espejo y yo), actividades de distencion (mis
sentimientos y emociones) actividades de confianza y comunicacion (dar y recibir

afecto)

e Se recomienda a los directivos de la institucion educativa ceba del distrito de la
Victoria, Chiclayo 2020, fortalecer la afectividad y la autoestima. con actividades
de seguridad y conocimiento (el espejo y yo), actividades de distencion (mis
sentimientos y emociones) actividades de confianza y comunicacion (dar y recibir

afecto)

e Se recomienda a los directivos de la institucion educativa ceba del distrito de la
Victoria, Chiclayo 2020, fortalecer la afectividad y la autoestima. con actividades
de seguridad y conocimiento (el espejo y yo), actividades de distencion (mis
sentimientos y emociones) actividades de confianza y comunicacion (dar y recibir

afecto)

e Se recomienda a los directivos de la institucion educativa ceba del distrito de la
Victoria, Chiclayo 2020, fortalecer la afectividad y la autoestima. con actividades
de seguridad y conocimiento (el espejo y yo), actividades de distencion (mis
sentimientos y emociones) actividades de confianza y comunicacion (dar y recibir

afecto)
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ANEXOS

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR DE COOPERSMITH EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA CEBA, DISTRITO DE LA
VICTORIA, CHICLAYO 2020.

Grado y seccion: Edad:

Fecha:

INDICACIONES: Estimado estudiante, conteste con la mayor veracidad el siguiente

cuestionario marcando la respuesta que considere adecuada.

NUNCA =N AVECES=AV SIEMPRE =S

N° SOCIAL

o1 | Soy muy bien parecido(bonito) N | AV| S
02 | Misamigos gozan cuando estan conmigo N | AV| S
03 | Soy popular entre mis compafieros de mi misma edad N | AV| S
04 | Deseariaser mas joven N | AV| S
o5 | Preferiria jugar con nifios menores que yo N | AV| S
06 | Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas N | AV| S

ACADEMICA O ESCOLAR
07 | Me da verglienza pararme frente al curso para hablar N | AV]| S
08 | Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela) N | AV| S
09 | Estoy haciendo el mejor trabajo escolar que puedo N | AV| S
10 | Me gusta que el profesor me interrogue en clase N | AV| S
11 | No estoy progresando en la escuela como me gustaria N | AV | S
12 | Frecuentemente me incomodo en la escuela N | AV| S
13 | Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa N | AV| S
AFECTIVA

14 | A mis amigos les parezco simpético y confiable N | AV| S
15 | Me siento estable en mis decisiones N | AV| S
16 | Atodos les parezco que tengo buen caracter N | AV| S
17 | Me doy por vencido facilmente N | AV| S
18 | Usualmente puedo cuidarme a mi mismo N | AV| S
19 | Me siento suficientemente feliz N | AV| S
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20 | Soy generoso con los demés AV
21 | Me felicito cuando logro algo AV
22 | Expreso con confianza mis pensamientos AV
ETICA
23 | Actlo razonablemente cuando alguien me agrede N | AV| S
24 | Confio en la amistad de mis amigos N | AV| S
25 | Converso temas personales con mis comparieros N | AV| S
26 | Desarrollo y practico permanente valores personales N | AV| S
27 | Soy solidario con las personas N | AV| S
28 | Me disculpo con los demés ante un error N | AV| S
29 | Reconozco mis errores y fracasos N | AV| S
30 | Tengo confianza de mi mismo. N | AV| S
31 | Utilizo las palabras como “gracias, por favor, lo siento”, etc. N | AV| S
32 | Me siento una persona responsable N | AV| S
33 | Me siento una persona buena y confiable N | AV| S
34 | Me siento mal cuando no cumplo las normas N | AV| S
35 | Reacciono prudentemente cuando me quitan algo N | AV| S
36 | Reacciono con calma cuando las cosas me salen mal N | AV| S
Gracias.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afio 2019- Ao
N° Actividades 11 2020-1 2020 11 - 2021- |
TALLER1 |TALLERII | TALLER Il | TALLER IV
Mes Mes Mes Mes
S-O-N-D A-M-J-J S-O-N-D M-A-M-J
1(2/3|4 |1{2(3|4|1 |2[3(4|1|2|3|14
1 | Elaboracién del Proyecto
2 | Revision del proyecto por
el Jurado de Investigacion
3 | Aprobacion del proyecto
por el Jurado de
Investigacion
4 | Exposicion del proyecto al
Jurado de Investigacién o
Docente Tutor
5 | Mejora del marco tedrico
6 | Redaccion de la revision de
la literatura.
7 | Elaboracién del
consentimiento informado
8 | Ejecucion de la metodologia
9 | Resultados de la
investigacién
10 | Conclusiones y
recomendaciones
11 | Redaccion del pre
informe de Investigacion.
12 | Reaccién del informe final
13 | Aprobacion del informe
final por el Jurado de
Investigacion
14 | Presentacion de ponencia en
eventos cientificos
15 | Redaccion de articulo
cientifico
16 | Sustentacion de

informe final ante el
jurado.
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PRESUPUESTO

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % 0 Total
NUmero (/)
Suministros (*)
e Impresiones 10.00 10 100.00
e Fotocopias 50.00 2 100.00
e Empastado 30.00 4 120.00
e  Papel bond A-4 (1000 hojas) 15.00 2 30.00
e  Lapiceros 1.00 5 5.00
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 156 25 .00
Gastos de viaje
e Pasajes para recolectar informacion 00.00 0 00
Sub total 00.00 0 00
;jl’otal, presupuesto desembolsable 156 25 455.00
e

Presupuesto no desembolsable
(Universidad)

Categoria Base %0 Total
NUmero ()
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio 30.00 4 120.00
de Aprendizaje Digital -
LAD)
e Busqueda de informacion en base de 35.00 3 105.00
datos
e Soporte informatico (Mddulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP
University -
MOIC)
e Publicacion de articulo 50.00 1 50.00
en repositorio
institucional
Sub total 155.00 12 435.00
Recurso humano
e  Asesoria personalizada (5 horas por 50.00 4 200.00
semana)

Sub total 50.00 4 200.00
Total, de presupuesto  no 255.00 4 635.00
desembolsable

Total (S/.) 255.00 16 635.00

Financiamiento: El proyecto sera realizado en base al autofinanciamiento
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Solicitud de permiso:




PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es_Marco Antonio Perleche Guevara y estoy haciendo mi investigacion titulada

Autoestima en Estudiantes de una Institucion Educativa Ceba, Distrito de la Victoria, Chiclayo
2020, la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:
e Tu participacidn es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e Eldesarrollo del cuestionario serd de _ minutos maximos.
e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd an6nima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estan de acuerdo con que
participes si ti también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segulin tu interés o no de participar en

mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de

Si

Fecha:
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