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5. Resumen
El objetivo de este trabajo de investigacion fue comparar el efecto
antifangico entre dos concentraciones del extracto hidroetandlico de
hoja versus flor de Bidens pilosa L. (Cadillo) sobre cepas de Candida
albicans ATCC 10231 en el distrito de Trujillo, 2019. El disefio del
estudio fue experimental, prospectivo, longitudinal y analitico. La
poblacién estuvo conformada por cepas de Candida albicans ATCC
10231 y la muestra conformada por 10 repeticiones para cada grupo de
estudio, para lo cual se elaboraron extractos hidroetandélicos de las hojas
y las flores de cadillo en concentraciones del 50 y 75% cada una, los
cuales fueron expuestos sobre cepas de Candida albicans ATCC 10231
previamente activados y sembrados en un medio de cultivo. Para evaluar
el efecto antifingico se midieron los halos de inhibicién en milimetros.
La prueba estadistica utilizada fue Kruskall — Wallis y Prueba Post hoc
Duncan. Los resultados indicaron que, para el extracto de las hojas al
75% presentd un halo de inhibicion de 29.65 mm, y al 50% obtuvo 18.78
mm; el extracto de la flor al 75% fue 14.67 mm y al 50% fue 14.09 mm.
Segun la prueba estadistica se obtuvo P = 0.000, el cual demostré que hubo
diferencias significativas. En conclusidn, el extracto hidroetandlico de
las hojas de Bidens pilosa al 75% presenté mayor efecto antifingico que

las demas concentraciones de la hoja y flor de cadillo.

Palabras clave; Bidens pilosa, Candida Albicans, efecto antifungico.
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Abstract

The objective of this research work was to compare the antifungal effect
between two concentrations of the hydroethanolic extract of leaf versus
flower of Bidens pilosa L. (Cadillo) on strains of Candida albicans
ATCC 10231 in the district of Trujillo, 2019. The study design was
experimental, prospective, longitudinal and analytical. The population
consisted of strains of Candida albicans ATCC 10231 and the sample
made up of 10 repetitions for each study group, for which
hydroethanolic extracts of cadillo leaves and flowers were elaborated in
concentrations of 50 and 75% each, the which were exposed on strains
of Candida albicans ATCC 10231 previously activated and seeded in a
culture medium. To evaluate the antifungal effect, the inhibition halos
were measured in millimeters. The statistical test used was Kruskall-
Wallis and Post hoc Duncan Test. The results indicated that, for the
extract of the leaves at 75%, it presented an inhibition halo of 29.65 mm,
and at 50% it obtained 18.78 mm; the 75% flower extract was 14.67 mm
and at 50% it was 14.09 mm. According to the statistical test, P = 0.000
was obtained, which showed that there were significant differences. In
conclusion, the hydroethanolic extract of the leaves of Bidens pilosa at
75% presented a greater antifungal effect than the other concentrations
of the leaf and flower of cadillo.

Keywords; Antifungal effect, Bidens pilosa, Candida albicans.
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I. Introduccion
A nivel mundial, las infecciones micoticas conllevan a un serio
problema ya que estas infecciones dafian a nivel sistémico y mucosas,
acarrean un serio problema a los paises en vias de desarrollo de zonas
tropicales o subtropicales.*
La infeccion invasiva debido a las especies de Candida es en gran parte
una condicion asociada con el progreso médico, y es ampliamente
reconocida como una de las principales causas de morbilidad y
mortalidad en el entorno sanitario. Existen al menos 15 especies
distintas de Candida que causan enfermedades humanas, pero el 90% de
las enfermedades invasivas son causadas por cinco especies como son
C. albicans, C. glabrata, C. tropicalis, C. parapsilosis y C. krusei. Cada
uno de estos organismos tiene un potencial Gnico de virulencia,
susceptibilidad antimicética y epidemioldgica, pero en su conjunto, las
infecciones significativas debidas a estos organismos generalmente se
conocen como candidiasis invasiva. 2
El més habitual son los patdgenos, Candida albicans es la causante de la
candidiasis en personas. Candida albicans se expresa en el organismo de
tres formas: mucocutanea, cutanea y sistémica, donde la candidiasis de
las mucosas perjudica la zona bucal y vaginal.?
Bidens Pilosa L. (cadillo), pertenece a la familia Asteraceae, esta planta
posee un amplio efecto medicinal, tiene una utilidad general para tratar
malestares. Las formas de preparar las hojas son en decoccion o también

en infusién, también se puede masticar para tratar patologias tales como



aftas orales, anginas, amigdalitis catarral, ulceras gastroduodenales,
también como un empaste sobre alguna herida.®

B. pilosa tiene muchas aplicaciones de caracter medicinal, se demostrd
que el extracto etanolico posee una capacidad de combatir al M.
smegmatis y Mycobacterium tuberculosis, Otros trabajos de
investigacion reportan que este extracto posee una actividad de nivel
bajo frente al E. coli y S. aureus, también existen reportes que reflejan
una actividad de nivel medio frente a microorganismo tales como
Bacillus cereus y Staphylococcus aureus.*

Debido a que existen limitados estudios sobre el efecto antifungico de
esta planta medicinal se formulo el siguiente enunciado del problema,
¢Cual es la diferencia al comparar in vitro el efecto antifingico entre dos
concentraciones del extracto hidroetandlico de hoja versus extracto de
flor de Bidens pilosa L (cadillo) sobre cepas de Candida albicans ATCC
102317

Asimismo, por todo lo citado anteriormente el propdsito de la presente
investigacion fue comparar in vitro el efecto antifungico entre dos
concentraciones del extracto hidroetandlico de hoja versus extracto de
flor de Bidens pilosa L. (cadillo) sobre cepas de Candida albicans
ATCC 10231, en la provincia de Trujillo, 2019.

Como objetivos especificos fue evaluar in vitro el efecto antifingico del
extracto hidroetandlico de hoja de Bidens pilosa L. (cadillo) al 50%
sobre cepas de Candida albicans ATCC 10231. Evaluar in vitro, el

efecto antifingico del extracto hidroetandlico de hoja de Bidens pilosa



L. (cadillo) al 75% sobre cepas de Candida albicans ATCC 10231.
Evaluar in vitro, el efecto antifungico del extracto hidroetanoélico de flor
de Bidens pilosa L. (cadillo) al 50% sobre cepas de Candida albicans
ATCC 10231. Evaluar in vitro, el efecto antifungico del extracto
hidroetandlico de flor de Bidens pilosa L. (cadillo) al 75% sobre
cepas de Candida albicans ATCC 10231.

Por otro lado, esta investigacion se justifica debido a que con los
resultados del estudio se pueden verificar que el extracto de dicha planta
presenta efecto antifungico en diferentes concentraciones, asimismo, se
pueden elaborar productos de interés odontolégico con el fin de
disminuir las infecciones por Candida albicans en la poblacién
Trujillana. El estudio fue de disefio experimental, el cual se llevé a cabo
en una poblacion de cepas de Candida albicans ATCC 10231 y la
muestra estuvo conformada por 10 placas Petri por cada grupo de
estudio. Se elaboraron extractos hidroetandlicos de las hojas y las flores
de cadillo en concentraciones del 50 y 75% cada una, los cuales fueron
expuestos sobre cepas de C. albicans ATCC 10231 previamente
activados y sembrados en un medio de cultivo. Para evaluar el efecto
antifangico se midieron los halos de inhibicion en milimetros. Los
resultados indicaron que, para el extracto de las hojas al 75% presentd
un halo de inhibicion de 29.65 mm, y al 50% obtuvo 18.78 mm; el
extracto de la flor al 75% fue 14.67 mm y al 50% fue 14.09 mm. En
conclusion, el extracto hidroetandlico de las hojas de Bidens pilosa al

75% presentd mayor efecto antifingico que las demas concentraciones



de lahoja y flor de cadillo.



I1. Revision de la literatura
2.1. Antecedentes

Internacionales

Linhares M, et al.’ (Brasil, 2018) Evaluacion anti- Candida de
aceites esenciales de tres especies de plantas medicinales
(Astereaceae). El objetivo del estudio fue determinar el efecto
antifangico del aceite esencial de Bidens pilosa frente a Candida
albicans. El disefio del estudio fue experimental, el cual se llevo a cabo
en cepas de Candida albicans ATCC 14057, los cuales fueron activados
y sembrados previamente en un medio de cultivo y fueron expuestos al
aceite esencial de hojas de B. Pilosa en aceites de hojas frescas y hojas
secas. Para medir el efecto antifingico se midié por medio de la
Concentracion Minima Inhibitoria al 90% CMI y Concentracién
Minima Fungicida CMF. Los resultados indicaron que la CMI para
hojas frescas fue de 64 ug mL ~ !, mientras que la CMF también fue 64.0
ug mL ~ 1, sin embargo, el aceite esencial de las hojas secas no presento
efecto alguno. En conclusion, el aceite esencial de las hojas frescas de

B. pilosa presentd efecto antifungico frente a cepas de C. albicans.

Israel S, et al® (Filipinas, 2017) Etnobotanicas de Filipinas
muestran actividad antifungica contra Candida albicans, el agente
causante de la candidiasis. El objetivo del estudio fue, evaluar el
efecto antifungico del extracto de Bidens pilosa frente a Candida

albicans.



Para el estudio se elabord un extracto etandlico de las hojas de Bidens
pilosa en concentraciones de 1250, 750 y 250 ug/ml, los cuales fueron
expuestos sobre cepas de Candida albicans previamente activadas y
sembradas en un medio de cultivo. El efecto antifungico se evalué con la
medida de los halos de inhibicion de microorganismos en milimetros.
Los resultados indicaron que, para la concentracién de 250 ug/ml
obtuvo un halo de 6.1 mm, para 750 ug/ml fue 7.5 y para la concentracién
de 1250 ug/ml fue 8 mm. En conclusién, el extracto etandlico de las
hojas de Bidens pilosa presento efectos antifungicos contra Candida

albicans.

Da Silva J, et al.” (Brasil, 2014) Cribado in vitro de la actividad
antibacteriana de Bidens pilosa Linné y Annona crassiflora Mart.
contra el Staphylococcus aureus resistente a la oxacilina (ORSA) del
ambiente aéreo en la clinica dental. Realizaron un estudio donde se
obtuvieron nueve extractos de B. pilosa (raiz, tallo, flor y hojas) y
Annona crassiflora (fruto de corteza, tallo, hojas, semilla y pulpa) con
etanol: agua (7: 3, v/v), se evaluo la actividad antibacteriana in vitro
mediante los métodos de difusion en agar y microdilucion de caldo
contra 60 cepas de S. aureus resistentes a Oxacilina (ORSA) y contra S.
aureus ATCC6538. Los extractos de B. pilosa y A. crassiflora
inhibieron el crecimiento de los aislamientos ORSA en ambos métodos.

Las hojas de B. pilosa presentaron una media de didmetros de la zona de



inhibicion significativamente superiores a la clorhexidina 0,12% frente a
ORSA, vy los extractos fueron maés activos contra S. aureus ATCC (p
<0,05). Asi, los extractos delas hojas de B. pilosa revelaron una buena

actividad anti-ORSA y no mostraron toxicidad

Maobe M, et al.® (Africa, 2013) Actividad antifingica de ocho
hierbas medicinales seleccionadas utilizadas para el tratamiento de
la diabetes, la malaria y la neumonia en la region de Kisii, suroeste
de Kenia. El objetivo del estudio fue evaluar el efecto antifingico de
los extractos de Bidens pilosa sobre Candida albicans. Para el estudio
se elaboraron diversos extractos como etandlicos, hexano,
diclorometano y acetato de etilo, los cuales fueron expuestos sobre cepas
de Candida albicans previamente activadas y sembradas en un medio de
cultivo. El efecto antifingico se midi6 a través de la medida de los halos
de inhibicion bacteriana. Los resultados indicaron que, para el extracto
de hexano obtuvo un halo de 12 mm, el extracto de diclorometano fue
12, para el extracto de acetato de etilo fue 18 mm y para el extracto de
etanol fue 12 mm. En conclusion, los extractos de Bidens pilosa

presentaron efectos antiflngicos contra Candida albicans.

Nakama S, et al. ° (Japon, 2012) Eficacia del extracto de Bidens
pilosa contra la infeccidon por el virus del herpes simple in vitro e in
vivo. Evalué la actividad anti virus herpes simple (VHS) de Bidens

pilosa (B. pilosa), una maleza tropical, en células de cultivo de tejidos y



un modelo de ratdn. El extracto de B. pilosa mostré una potente
actividad viricida. Inhibi6 la formacion de placa y suprimié el
rendimiento del virus en células Vero y RAW 264.7 infectadas con
VHS-1y VHS-2. Tanto la unién del virus a las células huésped como la
penetracion del virus en las células también fueron blogueadas por B.
pilosa. Ademas, B. pilosa fue eficaz contra cepas de VHS-1 deficientes
en timidina quinasa y resistentes a fosfonoacetato. El tratamiento con B.
pilosa aumento la tasa de supervivencia de los ratones infectados con
VHS y limit6 el desarrollo de lesiones cutaneas. Los resultados indican
que B. pilosa tiene actividad anti-VHS vy, por lo tanto, es una planta

médica potencialmente util para el tratamiento de la infeccién por HSV.

Nacionales

Carrion G, et al. ¥ (Lima, 2015) Efecto inhibidor del extracto
etandlico de Bidens pilosa (AMOR SECO) en comparacion al
colgate plax® y gluconato de clorhexidina al 0,12%sobre la cepa de
Streptococcus mutans. Estudio in vitro. lima 2015. El objetivo del
estudio fue evaluar el efecto antibacteriano del extracto etanolico de
Bidens pilosa frente a cepas de Streptococcus mutans. La poblacion
estuvo conformada por cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175y
la muestra fue de 40 placas Petri, dichas cepas se reactivaron y
sembraron en el medio de cultivo Agar Sangre y se vertieron

aproximadamente 100 ul del extracto etanélico de Bidens pilosa en las



proporciones minimas de 0,8/10, 1/10 y puro, como grupo control se
utilizé Gluconato de clorhexidina al 0, 12%, agua destilada y el
enjuagatorio Colgate Plax®. Los resultados indicaron que, las
proporciones minimas 0,8/10 y 1/10 de extracto etandlico de Bidens
pilosa no presentaron halos en ningun tiempo, sin embargo, el extracto
etanolico puro present6 un halo de inhibicion promedio de 11,98 mm a
las 24 horas y 11, 80 mm a las 48 horas, Gluconato de clorhexidina al
0,12 %, y un efecto inhibidor menor que el enjuague bucal Colgate
Plax®. En conclusion, el extracto puro de Bidens pilosa present6 efecto

antibacteriano frente a cepas de S. mutans.

Gonzales M, et al. 1! (Ayacucho, 2015) Capacidad antifangica del
extracto de hojas de Bidens pilosa L. "'sillkau™ frente a Candida
albicans Ayacucho-2012. El objetivo del estudio fue, evaluar el efecto
antifungico de las hojas de Bidens pilosa sobre Candida albicans. Para
el estudio se elaboraron extractos, acuosos, etanélicos y metandlicos en
concentraciones de 2 mg/ml, 4 mg/ml y 6 mg/ml, los cuales fueron
expuestos sobre cepas de Candida albicans previamente activadas y
sembradas en un medio de cultivo. El efecto antifungico se midio a
través de los halos de inhibicion en milimetros. Los resultados
indicaron que, el extracto acuoso presentd un mayor halo de inhibicion
en la concentracion de 6 mg/ml con una media de 15.3 mm, para el
extracto etandlico fue 15.2 mm y para el extracto metandlico fue 14.2

mm. En conclusion, los extractos acuosos, etanélico y metanolico en



2.2.

concentracion 6 mg/ml presentaron mayor efecto antifdngico frente a

Candida albicans.

Galindo I, et al. *? (Ayacucho, 2013) Actividad antifingica del
extracto hidroalcohdlico de las hojas y tallos de Bidens pilosa L.
"sillkau™ frente a una cepa de Candida albicans ATCC 10231
Ayacucho 2013. El objetivo del estudio fue, evaluar el efecto
antifangico de Bidens pilosa frente a Candida albicans. Para el estudio
se elabord un extracto hidroalcohodlico de las hojas y tallos de Bidens
pilosa en concentraciones del 0,5%; 1,0%; 3,0%; 5,0% y 10,0%, estos
extractos fueron agregados sobre las cepas de Candida albicans ATCC
10231 activados y sembrados en un medio de cultivo. El efecto
antifungico se midi¢ a través de la Concentracion Minima Inhibitoria
(CMI) y la Concentracion Minima Fungicida por el método de dilucion
en caldo. Los resultados indicaron mm, al 1% fue 10.67 mm, al 3% fue
13.33 mm, al 5% fue 18 mm y 10% fue 21,33 mm. En conclusién, el
extracto de las hojas y tallos de Bidens pilosa presentaron actividad

antifangica.

Bases teoricas

Bidens Pilosa

Descripcion botanica

Flor: La disposicion de sus flores en divisiones discoideos, dorados, con

las ligulas rectas, tetragonas, lampifias o con las pestafitas del borde
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dirigidas hacia arriba. **

La hoja: Presenta un mesoéfilo diverso andmalo, constituida en una
corteza, formada con una sola capa de células. Con presencia de
tricomas pluricelulares, continuo de dos parénquimas, un parénquima
palisadico de una sola capa de celular y un parénquima lacunoso debajo
del cual se halla una epidermis inferior.

Presenta un reborde central vital en forma de epidermis superior,
continua de un parénquima, el cual estd constituido por células
colenquimatosas que se disponen de una forma habitual, en su interior
se representa un canal excretor. 14

Tallo. Esta conformado por una cuticula con presencia de tricomas
pluricelulares, bajo esta cuticula se encuentra la colénquima, continuo
del paréngquima cortical, en los cuales se forma un canal excretor, es
seguido por la endodermis que presenta estrias de Caspary. 14

Asi mismo se puede encontrar un conjunto de células formada por fibras
de floema, asi mismo el xilema se encuentra rodeado por los radios
medulares, al igual en el tallo se observa un protoxilema del cual se
instaura el parénquima medular. *°

Raiz: Se encontrd una superficie con presencia de mas de un manto
celular y asi mismo esta conformado por un parénquima cortical que esta
formado por células de forma cuadrangular, con presencia de espacios
entre las células con forma de losange. Presenta una endodermis con
presencia de estrias de Caspary, en el cual se encuentra el xilema

preparado en canales medulares, entre ellos hay presencia de traquideos
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irregulares dispuestos. >3

Distribucion geografica

Se despliega en territorios con climas templados y calurosos, crece a
orillas de rios, costado de caminos, cerros calizos y es ocupante
frecuente de campos de agricultura, rastrojos y removidos, crece a una
altitud de 2450 a 2750 m.s.n.m.

Bidens pilosa L. Oriunda de América del Sur, comUn de todos los paises
de zonas tropicales y subtropicales, también en algunos territorios de

Europa.l’

Composicion quimica

La composicién fitoquimico de la planta entera se han identificado
“aminas, esteroles y esferoides, terpenos, flavonoides (0,60- 2,31%),
glicosidos aurona y chalconas, cuyas geninas mas comunes son okanina,
lanceolina y buteina, entre las que se encuentran okanina 4'- 0-[p-D-
glucopiranosil-(1-6)-3-D glucopiranésido]; p-D- glucopiranosiloxi-3-
hidroxi-6(E)-tetradecen-8,10,12-triina;  (Z)-7-0-p- Dglucopiranosil-
6,7,3',4'-tetrahidroxiaurona; (Z)-6-0-(6-p-cumaroil-p-D glucopiranosil)-
6,7,3',4'-tetrahidroxiaurona;(Z)-60-(6<)-acetil-p-Dglucopiranosil),7,3\
4'- tetrahidro xiaurona”.*®

Otros metabolitos hallados son saponinas, mucilagos, alcaloides,
azucares (1,76 - 3,94% de azUcar reducida), carotenos, taninos y fenoles.

Los polisacaridos se encuentran entre un 3,02 - 5,12%, los mas comunes

son: D-galacturdnico, Larabinosa; D-galactosa, D-glucosa, L- ramnosa
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y D-xilosa.'3

Asimismo se han descubierto combinados poliacetilénicoso benzoides
(fenil heptatrina [12,0 - 32,3%] y a-tertienil), carbonato de sodio,
potasio, calcio, cloruro de potasio, fitoesteroles (p-sitosterol,
estigmasterol) fitosterina B, proteinas (albimina), un éster con un peso
molecular de 74,6; un alcohol alifatico (hentrianocontanol) y un aceite
esencial. Ademas, se encuentran el &cido nicotinico, &cido tanico, acido
p-cumarico, acido salicico, acido lindlico, acido a-linolénico e

hidrocarburos (C22-C33).%°

Propiedades y usos medicinales

Es un recurso vegetal con efecto terapéuticos (sialagoga, emenagoga) el
cual se utilizan todas las partes de la planta para aliviar diversos
problemas de salud. ?° El uso de las hojas en infusién y decocto, son
atiles de forma directa mediante la masticacion para calmar la
amigdalitis catarral, tratamiento de ulceras orales, enfermedades
sistémicas tanto renales y lesiones de tractodigestivo, afecciones
abdominales y colicos (enemas) se utilizan en cataplasma sobre heridas
y tumores, asi como para dolencias reumaticas. Las flores, hojas y raices
son utilizadas para calmar dolores dentales. Asi mismo las flores tienen
propiedades antidiarreico. La raiz se utiliza para tratar el dolor de oido.
Las semillas tostadas para incisiones externas, el zumo de la planta entera
se utiliza como antidoto en casos de envenenamiento de diversos

origenes.?!
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Asimismo, se recomienda el uso de B. pilosa para el tratamiento de
malaria, problemas hepaticos, diabetes, gonorrea, gases estomacales,
disenteria, erisipela, problemas renales, hepatitis, ictericia, hemorroides,
reumatismo articular, alergia, anemia y erupciones cutaneas; para
combatir el asma, inflamaciones y problemas de la piel, como

dermatosis y alergias.®

Metabolitos secundarios.

Las plantas curativas normalmente poseen una mixtura de diferentes
compuestos quimicos que consiguen intervenir individual y
coordinadamente en bien la salud. Un solo ejemplar puede contener,
sustratos tanicos con accion de antibioticos naturales.?? Presenta enorme
cantidad de metabolitos secundarios los cuales han reportado actividad
antifingica. Muestras muy notables contienen: “Fenoles y glicosidos
fenolicos, lactonas insaturadas, compuestos de azufre, saponinas
glicosidoscia no genéticos, glucosinolatos, resorcinoles 5-alquilatos y

dienos”.2

Candida albicans

Descripcion

Existen mas de 100 generos de Candida muy contagiosa para la
humanidad. En su mayoria son huesped en la boca, tracto
gastrointestinal, aparato genitourinario y/o en la piel, esperando el

instante oportuno para que desarrolle su poblacion y entonces producir
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enfermedad. Es decir, son patégenos oportunistas que se muestran
evidentes cuando el equilibrio se fragmenta o altera por algun factor.?*
Candida albicans, a veces se comporta como un saprofito y su
aislamiento no implica por si solo la presencia de infeccidn no sobrevive
durante mucho tiempo en superficies secas pero su supervivencia es
mayor cuando hay humedad y se ha aislado de los cepillos dentales,
cremas de manos, cosméticos y ropa.?®

C. albicans se aisla con frecuencia en casos de infecciones superficiales
e invasivas y se sabe que causa candidiasis, una micosis oportunista que
puede ser enddgena o exdgena. Sus lesiones pueden ocurrir de forma
superficial o profunda, en condiciones leves, agudas o cronicas. Esta
enfermedad puede ocurrir en la boca, garganta, lengua, piel, genitales,
dedos, ufias u 6rganos internos, y puede considerarse una enfermedad

de transmision sexual.®

Morfologia

Las “especies del género Candida se desarrollan como células
levaduriformes ovaladas (3 a 5 um) que forman yemas o blastoconidias;
generan asimismo seudohifas e hifas verdaderas”. De otro lado, Candida
albicans forma conductos germinales amidoconidias terminales de
pared gruesa. 2

En condiciones in vitro, todas las variedades de este género dan lugar a
colonias lisas en forma de cupula de tono blanco a crema. Candida

albicans suele sufrir evoluciones fenotipicas, por lo que una cepa de
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Candida se transmuta de modo reversible en alguna de las variadas
morfologias diferentes que alcanzan desde la tipica colonia lisa blanca
desarrollada primordialmente por células levaduriformes de gemacion a
colonias muy peludas o "vellosas" compuestas fundamentalmente por

seudohifas o hifas.?’

Patologia y Patogenia

Los estudios acerca de la especie del género Candida ha determinado
que estos hongos patdgenos oportunista y responsables de infecciones
micéticas. Desde 1980 hasta la actualidad, se han presentado un
crecimiento muy notable en la frecuencia de infeccion, este problema de
salud se ha incrementado a un ritmo inquebrantable en nosocomios de
diferentes dimensiones y en todos los sectores etareos.?

La manifestacion de Candida albicans en cualquier segmento del
cuerpo humano no expresa enfermedad, ésta sélo se sitlia apoyada sobre
una serie de factores que reducen la firmeza orgénica proporcionando la
infeccidn, tal es el caso en ancianos y recién nacidos siendo los mas
vulnerables a adquirir una candidiasis por cambios metabdlicos como
hipovitaminosis, sindrome de mala absorcion y otros trastornos del
aparato digestivo; en procesos infecciosos cronicas depauperantes;
diabetes mellitus, estados de caquexias, acidosis, leucemia y
tratamientos radioterapéuticos, uremia, etc., como también a
consecuencia del uso prolongado de antibiéticos que alteran la flora

microbiana. Del mismo modo influye “la medicacién corticosteroide y
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citoestatica, que actla de forma represiva sobre los leucocitos. Existen
también factores bioldgicos de importancia, como el embarazo,
climaterio, etc., y cambios locales de la cavidad oral, tales como sepsis
bucal, protesis, alteraciones genéticas”, etc. 2’

Las infecciones causadas por Candida albicans suelen ubicarse en la
mucosa oral (muguet), vaginales, esofégicas, etc. “Ademas puede causar
micosis profunda como meningitis, bronconeumonia, fungemia o
candidemia”. 28

La candidiasis superficial (cutanea o mucosa), es una enfermedad
dérmica que se presenta como consecuencia del aumento de la
colonizacién de Candida y del deterioro del tejido de la piel o mucosa,
permitiendo la colonizacién local por levadura y seudohifas. El
tratamiento del tratamiento antibi6tico por via oral, genera como
consecuencias el incrementd en la colonizacion de Candida a nivel

intestinal generando permeabilidad en la mucosa penetrando intestino

hasta llegar a la circulacion sanguinea. 2°

Epidemiologia

La Candida pertenece al género de hongos que colonizan en seres
humano y otros animales de sangre caliente y ambientes contaminados.
La Candida que presenta la capacidad de adherir en diferentes partes del
aparato digestivo desde la cavidad bucal hasta el recto. La vagina en las

mujeres es el ambiente mas propicio para el desarrollo de este hongo asi
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mismo en la uretra en los hombres. La piel y bajo las ufias del pie y las
manos son también partes vulnerables. La Candida es hongo
considerado como el primordial agente etiologico de dolencia en el ser
humano, y se ha detectado su presencia en el aire, el agua y la tierra.?®
Se estima que “entre un 25% Yy un 50% de los individuos sanos porta
microorganismos de Candida en la microflora normal de la cavidad
bucal”’; Candida albicans representaria entre el 70% y 80% de las cepas.
Las tasas de portadores orales son elocuentemente mayores en la
poblacién pediatrica, los sujetos infectados con VIH, las personas con
protesis dental, diabéticos, individuos sometidos a quimioterapia

antineoplasica o antibioterapia y los nifios. 26

Cepa y tipo de cultivo

La cepa de referencia de Candida albicans ATCC 10231 recomendada
como control para los trabajos de investigacion, utilizado para contrastar
ensayos. En diferentes estudios proceden a realizar los cultivos de
Candida en medios como agar Sabouraud y en agar de peptona

dextrosa.?®

Nistatina para grupo control
Es un antibidtico antimicético producido por Streptomyces noursei, “no
es activo frente a células bacterianas y de mamiferos porque no contiene

esteroles en su membrana celular”. posee una accion fungistatica o
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fungicida frente a diversas cepas de levaduras y hongos. In vitro, las
concentraciones en promedio de 3ug/ml, inhiben el crecimiento de
Candida albicans. *°

Dicho antibiotico antimicético no se absorbe en el tubo digestivo y se
utiliza sobre todo en forma especifica para tratar la candidiasis oral o

vulvovaginitis. Su toxicidad impide el uso parenteral.®!

Es activa contra la mayoria de las especies de Candida y puede utilizarse

para el tratamiento de muguet oral y la candidiasis vaginal. *?

Mecanismo de accion

La nistatina medicamento antifingico poliénico, en su mecanismo de
accion ante la bacteria es unirse de modo irreparable a los esteroles de la
membrana en las especies susceptibles de Candida. “Las moléculas de
polienos muestran mayor afinidad por los esteréles fungicos, incluyendo
el ergosterol, que por los esterdles humanos, lo que permite una toxicidad
selectiva relativa”. Al unirse aumenta la permeabilidad de la membrana
y viabiliza la excrecion de compuestos intracelulares esenciales, ** de
este modo al perder sustrato fundamental para su metabolismo y
funciones celulares, como potasio, aminoacidos y purinas y, como
consecuencia, la muerte celular. “En bajas concentraciones la nistatina
es fungistatica, mientras que en concentraciones mas elevadas tiene

actividad fungicida”.®*
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1. Hipotesis

Hipdtesis de Investigacion
Hi: Queria demostrar que a menor concentracion del extracto
hidroetandlico de Bidens pilosa L. (cadillo) mayor efecto antifungico

sobre cepas de Candida albicans ATCC 10231.

Hipotesis Estadistica

Ho: Queria demostrar que a menor concentracion del extracto
hidroetandlico de Bidens pilosa L. (cadillo) no existe mayor efecto

antifangico sobre cepas de Candida albicans ATCC 10231.

Hi: Queria demostrar que a menor concentracion del extracto

hidroetanolico de Bidens pilosa L. (cadillo) si existe mayor efecto

antifungico sobre cepas de Candida albicans ATCC 10231.
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V.

4.1.

4.2.

Metodologia

Disefio de la investigacion

Tipo:

Cuantitativo: porque us6 magnitudes numéricas.®

Nivel:

Explicativo; porque se orienta a establecer las causas que originan un
fendmeno determinado. Se trata de un tipo de investigacion cuantitativa
que descubre el por qué y el para qué de un fenémeno.®

Disefio:

Experimental; Porque buscé medir el efecto de la variable
independiente sobre la variable dependiente.® Este estudio midié el
efecto antifungico del extracto hidroetandlico de las hojas y flores de
Bidens pilosa sobre cepas de Candida albicans.

Prospectivo; Porque se registrd la informacion segin ocurrieron los
fenomenos.>® Este estudio registrd la informacion obtenida en una ficha
de recoleccion de datos.

Longitudinal; Porque el interés del investigador fue analizar los cambios
a través del tiempo, en determinadas variables.*®

Analitico; porque el estudio se centré en una relacion causa-efecto.®®

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por cepas de Candida albicans ATCC

10231 en la provincia de Trujillo, 2019.
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Criterios de seleccion Criterios de inclusion
Cepas puras de Candida albicans ATCC 10231
Criterios de exclusion

Placa Petri contaminada
Para determinar el tamafio de la muestra se hizo uso

(Zaj2 + Z5) 2 S?
I CEEDIE

Donde
Zas2 =1.96 paraun a =0,05
Zp=0.84 paraun g =0.20

S= 0.8 (X — X%) valor asumido por no estar indicados los

parametros a investigar (¥, 5)

Reemplazando

n =(1.96 + 0.84)22x0.82(X — ¥)2 =2.82 x 2x0.82 = 10

X —%)?
Luego la muestra estuvo conformada por 10 repeticiones para cada

grupo
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

. Definicion . Valores Tipo de Escala de
Variable conceptual Indicador finales variable medicion
Es un concentrado obtenido Concentracion
Extracto Qe Bidens pilosa _del extra,ct_o 50%
hidroetandlico de (cadillo) con ayuda del hidroetandlico
hojay flor de alcohol y del agua destilada, | de Bidens pilosa 75% Cuantitativa| Ordinal
Bidens pilosa L consiguiendo asi la
(cadillo) ' sustancia activa del
vegetal.!!
Efecto
antiflingico sobre Candida albicans es una
Candida levadura causante de la Halos de Mm Cuantitativa De razén
albicans ATCC candidiasis en personas.?* inhibicion
10231
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4.4. Técnicas e instrumentos de la recolecciéon de datos
Técnicas
Técnica: Observacion microbioldgica.

Instrumentos

El instrumento de medicion utilizado en este estudio fue una ficha de
recoleccion de datos elaborado por el investigador para colocar los halos

de inhibicion segun grupo de estudio. (Anexo 1)

Protocolos de experimentacion

Obtencion y procesamiento del extracto hidroetanolico de hojay flor
Bidens pilosa (cadillo)

Recoleccion e identificacion taxondmica de la muestra

Se recolectaron 5 Kg de hoja y flor de cadillo (Bidens pilosa) del
biohuerto de la universidad nacional de Trujillo. La recoleccion de la
especie se realizé por el método convencional o clasico de herborizacion
y teniendo en cuenta que sea una planta organica. Un ejemplar completo
de la especie fue llevado al Herbarium Trujillense para su identificacion
taxondmica. (Anexo 2)

Seleccién de la muestra

La hoja y flor de cadillo (Bidens pilosa) fueron recolectados y luego
trasportados al laboratorio de Farmacognosia de la Facultad de Farmacia
y Bioquimica de la Universidad Nacional de Trujillo, en donde se

seleccionaron aquellas hojas y flores que estaban en buen estado y se
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eliminaron las sustancias extrafias que estaban presentes en la muestra.

Obtencion del extracto hidroetanodlico de la hoja y flor de Bidens
pilosa por maceracion

El extracto se obtuvo por el proceso de maceracion; para el cual se
emplearon 1kg de hoja y flor (Bidens pilosa) por separado, estos se
limpiaron, cortaron manualmente, y desinfectaron con hipoclorito de
sodio al 4% en pequefas gotas, luego fueron molidas y maceradas en
una solucién a una concentracion de 20% peso / volumen de alcohol
etilico 70%, 500 ml de agua destilada, durante 7 dias, luego de ello se

pasaron a colocar en frascos color &mbar con temblores diarios.

Desinfeccidn del extracto hidroalcohoélico de hoja y flor de Bidens
pilosa.

Después de la maceracion, recibieron filtracion a través de "nylon™ y
nuevamente a través de un filtro de papel. Posteriormente, los extractos
obtenidos se sometieron a evaporacion y concentracion bajo presion
negativa de 500 mmHg y 60 ° C, y a continuacidn, se distribuyeron en
botellas de 5 ml color ambar, se congelaron y se liofilizaron, por lo que

se obtuvo extractos hidroalcohdlicos de Bidens pilosa.

Establecimiento de la densidad del extracto hidroalcohdlico de

Bidens pilosa.

Posteriormente, los extractos obtenidos se sometieron a evaporacion y
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concentracion bajo presion negativa de 500 mmHg y 60 °C y a
continuacion, se distribuyé en botellas de 5 ml color ambar, se
congelaron y se liofilizaron, por lo que se obtuvo extractos

hidroalcoholicos de Bidens pilosa

Conservacion de la muestra.
Para la conservacion de la muestra se almacend en un frasco ambar

cerrado herméticamente y refrigerado a una temperatura 4°C.

Dilucién de la muestra en las distintas concentraciones.
Para la dilucion de las muestras del extracto hidroalcohdlico del Bidens
pilosa (cadillo) en las concentraciones de hoja 50 %, 75%, flor 50%,

75%, se uso el agua destilada estéril.

Evaluacion del efecto antifingico, in vitro, del extracto
hidroetandlico de Bidens pilosa sobre Candida albicans ATCC 10231.
Reactivacion de la cepa de Candida albicans ATCC 10231.

Para este estudio se utilizé cultivo liofilizado de la cepa de Candida
albicans ATCC 10231.

La reactivacion se realizé sembrando el cultivo liofilizado en tubo con 5
mL de Caldo Brain Heart Infusion (BHI) o Infusion Cerebro Corazon,

luego se incubo6 a 37°C por 24 — 48 horas.

Para evaluar pureza se sembro por estria en Agar Sabouraud e incubo en
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37°C por 24 — 48 horas. Posteriormente se eligié una colonia compatible
con Candida albicans para realizar coloracion Gram.

La cepa se mantuvo en caldo BHI y en Agar Sabouraud, hasta su
posterior utilizacion.

Preparacion de las concentraciones del extracto hidroetanolico de
Bidens pilosa.

A partir del extracto hidroetandlico obtenido se procedid a preparar la
concentracion de 50,75 %. Luego, se prepard las concentraciones a
emplear en la investigacion que fue de50,75%

Evaluacion de la susceptibilidad antifungica mediante el método de
Kirby Bauer.

La evaluacion del efecto antifungico del extracto hidroetandlico Bidens
pilosa sobre el crecimiento de Candida albicans ATCC 10231, se
realizd6 mediante el método Kirby Bauer, de difusion en agar. Para lo
cual se procedio de la siguiente manera:

Estandarizacion del indculo de Candida albicans ATCC 10231.

Las cepas de Candida albicans ATCC 10231 mantenidos en Caldo BHI
se sembraron en Agar Sabouraud, durante 24 horas, con el fin de obtener

colonias jovenes.

Luego, de 24 horas cada colonia de Candida albicans ATCC 10231, se
colocé en caldo BHI y se hicieron suspensiones con una turbidez
semejante al tubo nimero 0.5 del Nefelémetro de Mac Farland (1.5x
108m hong./mL) .

Inoculacion
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Dentro de los 15 minutos siguientes al ajuste de la turbidez del indculo
(1.5 x108ufc/ml), se tomo una alicuota de 100ul y se colocé en cada una
de las placas con Agar Mieller Hinton méas glucosa, con un hisopo
estéril sumergido en la suspension se distribuy6 la suspension fungica
en tres direcciones para asegurar una distribucion uniforme del in6culo
en la placa. Se dejo6 secar la placa a temperatura ambiente durante 3 a 5
minutos para que cualquier exceso de humedad superficial sea

absorbido.

Preparacion de los discos con el extracto hidroetandlico de Bidens
pilosa

Se prepararon discos de papel filtro whatman nimero 3 estériles, los
cuales fueron embebidos con 30 ul de cada una de las concentraciones
de 50,75, % del extracto hidroetandlico de Bidens pilosa. Luego, con una
pinza estéril, los discos fueron colocados sobre las placas de Mueller
Hinton inoculadas méas glucosa con la cepa de Candida albicans ATCC

10231.

Incubacion:
Se incubaron las placas en posicion invertida dentro de los 15 minutos
posteriores a la aplicacion de las sustancias a evaluar, a 37°C durante 24

y 48 horas.
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Lectura de los resultados

Después del tiempo de incubacién a 48 horas se examin6 cada placa y
se midieron los diametros (mm) de los halos de inhibicién del
crecimiento alrededor de cada disco. Para lo cual se utiliz6 un Vernier,
el cual fue un instrumento calibrado disefiado para medir la unidad de
medida de longitud y confiable porque es un instrumento calibrado,
certificado con el estdndar de calidad ISO 9001, de marca MITUTOYO
Numero de Modelo 500-157-30.

Se realizaron 10 repeticiones de cada concentracion.
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4.5. Plan de analisis

En la presente investigacion, para el procesamiento estadistico de datos
se hizo uso del software estadistico SPSS v. 26, y Microsoft Excel.

De la estadistica descriptiva se utilizo para presentar medidas de
tendencia central como la media, desviacion estandar, entre otros,
mediante tablas y figuras estadisticas.

De la estadistica inferencial, haciendo uso de la prueba de normalidad
de Shapiro-willk, con la cual se determing la utilizacion de la prueba no
paramétrica Kruskal wallis y prueba post hoc Test de Duncan, y para la
comparacion de dos grupos la prueba U-Mann de Whitney, con su
respectivo nivel de significancia al 0.05, para dar respuestas segun cada

objetivo.
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4.6.

Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipétesis | Variables Metodologia
Objetivo general El extracto
¢Cual es la| Comparar in vitro el efecto antifingico | hidroetandl
diferencia al entre dos concentraciones del extracto | ico de las Tipo: Cuantitativo
comparar in | hidroetanélico de hoja versus extracto | hojas  de
vitro el de flor de Bidens pilosa L. (cadillo) | Bidens
efecto sobre Candida albicans ATCC 10231. | pilosa L.
antifungico Obijetivos especificos (cadillo) al
entre dos - Evaluar in vitro el efecto antifingico | 50% Nivel: Explicativo
concentracion | del extracto hidroetandlico de hoja de | presenta Efecto
es del extracto | Bidens pilosa L. (cadillo) al 50% sobre | mayor antifungico
hidroetandlico | cepas de Candida albicans ATCC | efecto Disefio:
de hoja versus | 10231. antifungico Experimental
extracto de - Evaluar in vitro, el efecto antifingico | que las
flor de Bidens | del extracto hidroetandlico de hoja de de
Pilosa Bidens pilosa L. (cadillo) al 75% sobre | mas
L(cadillo) cepas de Candida albicans ATCC | concentraci Poblacion
sobre cepas de | 10231. ones sobre
Candida - Evaluar in vitro, el efecto antifingico | cepas de Cepa Candida
albicans del extracto hidroetanolico de flor de | Candida albicans ATCC 10231
ATCC 10231? | Bidens pilosa L. (cadillo) al 50% sobre | albicans
cepas de Candida albicans ATCC | ATCC
10231. 10231. Muestra

- Evaluar in vitro, el efecto antifingico
del extracto hidroetanélico de flor de
Bidens pilosa L. (cadillo) al 75% sobre
- cepas de Candida albicans ATCC
10231.

10 repeticiones por
cada grupo de estudio
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4.7. Principios éticos
Esta investigacion se basé en el Cédigo de Etica de la Universidad
ULADECH, respetando los principios éticos de beneficencia y no
maleficencia, para lo cual el investigador antes y durante la ejecucion
del estudio contaba con seguro médico; principio de justicia, para lo cual
se asegurd un trato equitativo a quienes participaron en los
procedimientos a la investigacion.; principio de integridad cientifica, en
la cual se asegura que se conocen y se utilizaron los protocolos de
seguridad correspondientes en el estudio, asimismo, se declara que no
hubo conflicto de intereses en esta investigacion; y principio de cuidado
del medio ambiente y la biodiversidad, para lo cual se informa que no
se registraron dafios, riesgos y beneficios potenciales que afectaron a las

plantas, medio ambiente o a la biodiversidad.*
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V. Resultados

5.1. Resultados

Tabla 1. Comparacion in vitro del efecto antifungico entre las
concentraciones del extracto hidroetandlico de hoja versus extracto de

flor de Bidens pilosa L. (cadillo) sobre Candida albicans ATCC 10231

Concentracion N Media Detsi\é |ia(1:<;c')n Sig. (p)*
Hoja 50% 10 18.78 1.30

Hoja 75% 10 29.65 0.41

Flor 50% 10 14.09 0.73 0.000
Flor 75% 10 14.67 1.07

ggsr:g\‘/’:) 10 29.91 0.19

Fuente: Datos obtenidos por el investigador.
*Prueba de Kruskal Wallis

Interpretacion: en la tabla se observa que el extracto hidroetandlico de
las hojas al 50% obtuvo un halo de inhibicion de 18.78 mm, al 75%
obtuvo 29.65 mm, mientras que el extracto hidroetanolico de las flores
al 50% obtuvo 14.09 mm y al 75% obtuvo 14.67 mm sobre las cepas de

Candida albicans ATCC 10231.
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Tabla 2. Comparacion del efecto antifingico entre dos concentraciones

del extracto hidroetanolico de hoja versus extracto de flor de Bidens

pilosa L. (cadillo) sobre Candida albicans ATCC 10231.

Concentracion

N

Subconjunto para alfa = 0.05

1 2 3
Flor 50% 10 14.09
Flor 75% 10 14.67
Hoja 50% 10 18.78
Hoja 75% 10 29.65
oy 1
Sig. 0.132 1.000 0.495

* Prueba Post hoc Duncan

Interpretacion: Mediante el test de Duncan, evidenciamos que, la Flor

50% y Flor 75%, ambas concentraciones presentan similar efecto

antifangico, mientras que Hoja 50%, presenta un efecto antifungico

distinto a las demas concentraciones. Y por Gltimo Hoja 75% y control

positivo ambas concentraciones presentan similar efecto antifungico,

pero distinto a las demas concentraciones.
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Tabla 3. Comparacién in vitro el efecto antifingico del extracto

hidroetandlico de hoja al 50% y al 75%, sobre Candida albicans ATCC

10231.
. . Desviacion . *
Concentracion N Media tipica Sig. (p)
i 0,
Hoja 50% 10 18.78 1.30 0.001
Hoja 75% 10 29.65 0.41

Fuente: Datos obtenidos por el investigador.
*Prueba U-Mann de Whitney

Interpretacion: Comparando el efecto antifungico entre dos

concentraciones del extracto hidroetanélico de hoja al 50% vy al

75%, sobre Candida albicans ATCC 10231, haciendo uso de la

prueba no parameétrica U de Mann-Whitney, se obtuvo un (p =

0.001 < 0.05), de lo cual podemos indicar que si existe una

diferencia  estadisticamente  significativa  entre  las

concentraciones evaluados.
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Tabla 4: Comparacion in vitro el efecto antifingico del extracto

de flor de Bidens pilosa L. (cadillo) al 50% y al 75%, sobre

Candida albicans ATCC

Desviacion

., i . "

Concentracion N Media tipica Sig. (p)
0,

Flor 50% 10 14.09 0.73 0.340

Flor 75% 10 14.67 1.07

Fuente: Datos obtenidos por el investigador.
*Prueba U-Mann de Whitney

Interpretacion: Comparando el

efecto antifngico entre

extracto de flor de Bidens pilosa L. (cadillo) al 50% vy al 75%,

haciendo uso de la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney,

se obtuvo un (p = 0.340 > 0.05), de lo cual podemos indicar que

no existe una diferencia significativa entre las concentraciones

evaluados.

36



35

30

25

20

15

10

(9]

Graéfico 1. Comparacion in vitro del efecto antifungico entre las

concentraciones del extracto hidroetandlico de hoja versus

extracto de flor de Bidens pilosa L. (cadillo) sobre Candida

albicans ATCC 10231
29,65 29,91
18,78
14,09 14,67
Hoja 50% Hoja 75% Flor 50% Flor 75% Control positivo

Fuente: Datos obtenidos por el investigador

Interpretacion: Aplicado la prueba no paramétrica Kruskal

wallis, se obtuvo (p = 0.000 < 0.05), de lo cual podemos indicar

que si existe una diferencia significativa entre

concentraciones evaluados en la investigacion.
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5.2. Anélisis de resultados
La presente investigacion, busco comparar el efecto antifungico entre dos
concentraciones del extracto hidroetandlico de hoja versus flor de Bidens
pilosa L. (Cadillo) sobre cepas de Candida albicans, los resultados
indicaron que, el extracto de la hoja al 75% present6 mayor efecto
antifangico, sin embargo, al aplicar la prueba Post hoc Duncan, se
demostrd que no hubo diferencias significativas con el grupo control
positivo, para el cual se utilizo la nistatina, estos resultados se pudieron
dar porque, la nistatina se une de manera irreversible a los esteréles de
la membrana en las especies susceptibles de Candida. Las moléculas de
polienos presentan mayor afinidad por los esterles fdngicos,
incluyendo el ergosterol, que por los esterdles humanos, lo que permite
una toxicidad selectiva relativa. Al unirse aumenta la permeabilidad de
la membrana y posibilita la salida de componentes intracelulares
esenciales,® le hace perder sustancias vitales para su metabolismo y
funciones celulares, como potasio, aminoacidos y purinas y como
consecuencia, la muerte celular.* Asimismo, el extracto de las hojas de
cadillo presenta alcaloides, glucésidos, taninos, cumarinas, flavonoides,
mucilagos, fitoesteroles, entre otros compuestos, los cuales le confieren
mayores actividades antifungicas. Estos resultados son similares a los
estudios de, Israel S, etal. 5, Gonzales M. 1!, Maobe M, et al. , y Galindo
. 12, los cuales demostraron que, los extractos hidroetandlicos, acuosos,
etandlico y metandlico de las hojas de Bidens pilosa demostraron buenos

efectos antifingicos sobre Candida albicans; ademas, el estudio de
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Linhares M, et al.> demostrd que el aceite de las hojas frescas de B.
pilosa presentd efecto antifingico frente a C. albicans, este resultado
pudo darse debido a que los aceites esenciales de las hojas frescas de B.
pilosa bien pueden estar asociadas con la cantidad de 1-fenilhepta-1,3,5-
triyne, una sustancia de conocida accion antifingica en la lucha contra
C. albicans.’

Ademas de estos efectos, esta planta presentd otros efectos medicinales
demostrados por los estudios de Carrion G. 1°, Da Silva J, et al. 7, y
Nakama S, et al.%, los cuales, demostraron que los extractos de Bidens
pilosa presentaron actividades antibacterianas y antivirales. Estos
resultados se pudieron dar porque Bidens pilosa presenta, compuestos
flavonicos, taninos y cumarinas que poseen propiedades antifungicas,
antibacterianas, entre otros.!!

El extracto hidroetandlico de la hoja de Bidens pilosa L. al 75% presentd
un mayor efecto antifungico sobre Candida albicans que las demas
concentraciones de los extractos de hoja y flor de cadillo, seguido del
extracto de hoja al 50%, luego los extractos de la flor al 75 y 50%, estos
resultados se pudieron dar porque, la eficacia de los extractos de plantas
vegetales puede deberse a la presencia de varios metabolitos primarios
y secundarios como los taninos, saponinas, lectinas, flavonoides,
alcaloides, taninos, polienos, terpenoides, glucésidos y otros
componentes que pueden reducir de manera directa e indirecta el riesgo
de infecciones como las ocasionadas por Candida albicans, asimismo,

los flavonoides y taninos ejercen su actividad antimicotica debido a que
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se combina con la membrana celular de los microorganismos e inhiben
la actividad enzimatica desnaturalizando las proteinas e inhibiendo su

crecimiento.®
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VI. Conclusiones

1. Al comparar el efecto antifingico entre dos concentraciones del
extracto hidroetandlico de hoja versus flor de Bidens pilosa L.
(Cadillo) sobre cepas de Candida albicans, el extracto de la hoja al
75% presentd mayor efecto antifingico.

2. El extracto hidroetanolico de la hoja de Bidens pilosa L. al 75%
presento efecto antifungico frente a Candida albicans.

3. El extracto hidroetandlico de la hoja de Bidens pilosa L. al 50%
presentd efecto antifagico frente a Candida albicans.

4. El extracto hidroetandlico de la flor de Bidens pilosa L. al 75%
presentd efecto antifugico frente a Candida albicans.

5. El extracto hidroetandlico de la flor de Bidens pilosa L. al 50%

presentd efecto antifngico frente a Candida albicans.
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Aspectos complementarios

Realizar estudios similares con el propoésito de seguir estudiando las
propiedades medicinales de las plantas oriundas de nuestro pais y puedan ser
aplicadas a la odontologia.

Realizar estudios experimentales, con otras concentraciones, mayores a las
efectuadas, que nos permitan observar la eficacia del extracto hidroetanélico de
Bidens pilosa L. sobre cepas de Candida albicans.

Impulsar a realizar mas estudios con Bidens pilosa L, para conocer de su efecto
sobre los microorganismos presentes en boca, ya que, segun diversas
investigaciones presenta diversas propiedades que pueden ser utilizadas en la

odontologia.
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AnNEexos

Anexo 1: Ficha de recoleccion de datos

Didmetro halos de Inhibicion (mm)

Hoja

Repeticion
P 50%

118.6
220.6
316.3
417.3
518.0
619.6
719.7
818.9
918.8
1020.0
Promedio 18.7

75%

30.2
30.2
30.0
29.5
29.4
29.4
29.4
29.8
29.7
28.9
29.7

Flor

50%

14.6
14.6
14.6
12.6
13.6
13.3
14.7
14.5
13.8
14.6
141

Control positivo
75% P

13.3
14.0
13.3
16.3
14.6
15.3
16.3
14.2
145
14.9
14.7

29.7
29.8
29.6
30.0
30.2
29.9
29.8
30.1
30.0
30.0
29.9
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Anexo 2

Prueba de normalidad, Comparar in vitro el efecto antifingico entre dos

concentraciones del extracto hidroetandlico de hoja versus extracto de
flor de Bidens pilosa L. (cadillo) sobre Candida albicans ATCC 10231

Tratamientos - Halos de inhibicion (mm)

Repeticiones Hoja50%  Hoja75%  Flor50%  Flor7s%  control
positivo

1 18.6 30.2 14.6 13.3 29.7

2 20.6 30.2 14.6 14 29.8

3 16.3 30 14.6 13.3 29.6

4 17.3 29.5 12.6 16.3 30

5 18 29.4 13.6 14.6 30.2

6 19.6 29.4 13.3 15.3 29.9

7 19.7 29.4 14.7 16.3 29.8

8 18.9 29.8 14.5 14.2 30.1

9 18.8 29.7 13.8 14.5 30

10 20 28.9 14.6 14.9 30
Promedio 18.78 29.65 14.09 14.67 29.91
p (sig.) 0.851 0.510 0.014 0.411 0.883
Prue_ba _ _ No _ _

Shapiro- Normalidad Normalidad . Normalidad Normalidad
Wilk Normalidad

Interpretacion: Al tener menos de 30 datos por cada grupo, es

recomendable usar la prueba de normalidad del Shapiro- Wilk, para

evaluar la distribucion normal de los datos, de donde observamos la

existencia de un grupo con distribucién no normal, es decir con una

significancia menor a 0.05 (p < 0.05).

Con lo cual podemos concluir, en general los datos no presentan una

distribucién normal.
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Anexo 3

Constancia de permiso para ejecucion del estudio

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
FILIAL TRUJILLO

CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Trujillo, 19 de febrero del 2019

SR. DENNIS ROMARIO GALLARDO PAREDES
JEFE DEL AREA DE LABORATORIOS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO

Presente
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente en mi condicion de
Coordinador de carrera de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote Filial Trujillo. Siendo el motivo de la presente
manifestarle que, en el marco del cumplimiento curricular de la carrera profesional de
odontologia, en €l curso de Tesis Il, nuestro alumno, TORO HUATANGARE, Anibal; debe
llevar acabo el desarrollo de su proyecto de tesis titulado “COMPARACION in vitro DEL
EFECTO ANTIFUNGICO ENTRE DOS CONCENTRACIONES ~DEL  EXTRACTO
HIDROETANOLICO DE HOJA VERSUS EXTRACTO DE FLOR DE Bidens pilosa (cadillo) SOBRE
CEPAS DE Condida albicans ATCC 10231. TRUJILLO, 2019”. Asi mismo para realizar el
presente trabajo ha sido seleccionada su digna institucién, por lo cual se solicita el
permiso respectivo para que nuestro alumno pueda ejecutar con toda normalidad su
proyecto de tesis en las instalaciones del local que dignamente usted dirige.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente

Calle Aguamarina N°161 - 165 - Urb. San Inés - Trujillo - Pert
Teléfonos: (044) 600569 / 600568

Cel: 944425768

www.uladech.edu.pe
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Anexo 4

Constancia del Herbariun Truxillense

Herbarium Truxillense (HUT)

Universidad Nacional de Trujillo

Facultad de Ciencias Bioldgicas
Jr. San Martin 392, Trujillo - Pert

Constancia N° 011 - 2019- HUT

EL DIRECTOR DEL HERBARIUM TRUKXILLENSE (HUT) DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TRUJILLO.

Da Constancia de la determinacion taxonémica de un (01) espécimen vegetal:

. Clase: Equisetopsida
. Subclase: Magnoliidae.

. Super Orden: Asteranae

. Orden: Asterales

. Familia: Asteraceae

. Género: Bidens

. Especie: B. pilosa L.

Nombre comin:  “cadillo”

Muestra alcanzada a este despacho por ANIBAL TORO HUATANGARE, identificado
con DNI: 42464461, con domicilio legal en Mz. Z, Lte. 17 Urb. Covicorti, Trujillo.
Estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote- Sede Trujillo, cuya
determinacion taxonoémica servirda para la realizacion del Proyecto de Tesis:
“COMPARACION in vitro DEL EFECTO ANTIFUNGICO ENTRE DOS
CONCENTRACIONES DEL EXTRACTO HIDROETANOLICO DE HOJA VERSUS
EXTRACTO DE FLOR DE Bidens pilosa L. “CADILLO" SOBRE CEPAS DE
Candida albicans ATCC 10231- TRUJILLO- 2019".

Se expide la presente Constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que
hubiera lugar.

cc. Herbario HUT

N ” TN

E- mail: herbariumtruxillensehut@yahoo.com
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Anexo 5

Constancia de asesoria
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Anexo 6

EJECUCION DEL PROYECTO

Seleccidn de las mejores hojas y flores de Bidens
pilosa L. (cadillo).

Proceso de secado de las hojas y flores de Bidens
pilosa L. (cadillo) en la estufa.

Hojas disecadas de Bidens pilosa
L. (cadillo).
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Flores disecadas de Bidens pilosa L. (cadillo).

Proceso de pulverizado de hojas de Bidens pilosa L.
(cadillo).

Proceso de pulverizado de flores de Bidens pilosa
L. (cadillo).
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Proceso de maceracion de las hojas de Bidens
pilosa L. (cadillo).

Proceso de maceracion de flores de Bidens pilosa
L. (cadillo).

““’ Proceso de filtracion del extracto tanto de hojas y
flores de Bidens pilosa L.
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Extractos hidroetandlicos de hoja y flor de Bidens
pilosa al 50% y 75%.

Crecimiento de Candida albicans ATCC 10231, en
Agar Sabouraud y Caldo BHI.

Observacion del crecimiento de Candida albicans
ATCC 10231 en placa de Agar Sabouraud.
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Colonias de Candida albicans ATCC 10231 en placa
de Agar Sabouraud.

Observacion microscopica a 100X de
Candida albicans ATCC 10231.

Preparacion de la suspensién de Candida albicans ATCC
10231
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Suspension de Candida albicans ATCC 10231 a
una concentracion de 1.5 x 108 hongos/mL

Extractos hidroetandlicos de hoja y flor de Bidens
pilosa al 50% y 75%.

Siembra por superficie de Candida albicans ATCC
10231.
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Colocacidn de discos con el extracto en evaluacion para
el método Kirby-Bauer frente a Candida albicans ATCC
10231.

Incubacion de las placas a 37°C durante 24 y 48 horas.

Halo de inhibicidon en el crecimiento de Candida
albicans ATCC 10231 por el extracto hidroetandlico de
hoja de Bidens pilosa al 50% contenido en el disco.
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Halo de inhibicion en el crecimiento de Candida
albicans ATCC 10231 por el extracto
hidroetanolico de hoja de Bidens pilosa al 75%
contenido en el disco.

Halo de inhibicion en el crecimiento de Candida
albicans ATCC 10231 por el extracto hidroetanolico de
flor de Bidens pilosa al 50% contenido en el disco.

Halo de inhibicion en el crecimiento de Candida
albicans ATCC 10231 por el extracto
hidroetanoélico de flor de Bidens pilosa al 75%
contenido en el disco.
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Halo de inhibicién en el crecimiento de Candida
albicans ATCC 10231 con el uso del antifungico
“Nistatina” contenido en el disco.

Medicion del halo de inhibicion en mm el crecimiento
de Candida albicans ATCC 10231 con el uso del
vernier.
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HOJA DE CONFLICTO DE INTERES
Mediante este documento declaro no presentar algun tipo de
conflicto de intereses financieros, ni personales que influyan de
manera inapropiada en el desarrollo de este estudio titulado:
Comparacion in vitro del efecto antifungico entre dos
concentraciones del extracto hidroetandlico de hoja versus
extracto de flor de bidens pilosa I. (cadillo) sobre cepas de

candida albicans ATCC 10231 -TRUJILLO 2019.

Anibal Toro Huatangare
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