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5: Resumen y abstract
Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés
y los niveles de logro de aprendizaje en el area de inglés en estudiantes de quinto grado
de secundaria de la I.E. Hermanos Meléndez de la Unién de Piura, provincia de Piura
2021. La investigacion fue cuantitativa, de nivel correlacional y con un disefio ex post
facto de corte transversal, se desarroll6 con una muestra de 159 estudiantes de quinto
grado de secundaria de la I.E. Hermanos Meléndez de la Union de Piura y para la
recoleccion de informacion se utilizaron los instrumentos de estrés académico SISCO SV
y la rubrica de evaluacion. Se determiné la consistencia interna mediante la Alpha de
Cronbach, el cual reporta un valor de 0,701 y 0.924 respectivamente lo cual da indicar
una confiabilidad 6ptima. Para medir la distribucién de los datos se hizo mediante
asimetria y curtosis, la correlacion de variables y la contrastacion de hipotesis se
desarrollé6 mediante Rho de Pearson. La informacion final obtenida se basa, por un lado,
en correlaciones negativas enfocada en el estrés y los niveles de logro de aprendizaje en
el area de inglés con puntuaciones de -0,031 lo que da indicar que las variables se
relacionan de manera inversa. y con puntuaciones de -0,109 para la competencia lee
diversos tipos de textos en inglées como lengua extranjera y -0,009 para competencia

escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera.

Palabra claves: area de inglés, estrés, niveles de logro,



Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between stress
and the levels of learning achievement in the area of English in fifth grade students of the
I.E. Hermanos Meléndez from la Union de Piura, Piura province 2021. The research was
quantitative at a correlational level and with an ex post facto cross-sectional design, it was
developed with a sample of 159 fifth-grade students of the I.E. Hermanos Meléndez from
la Union de Piura and the SISCO SV academic stress instruments and the evaluation
rubric were used to collect information. Internal consistency was determined using
Cronbach's Alpha, which reports a value of 0.701 and 0.924 respectively, which indicates
optimal reliability. To measure the distribution of the data, it was done using asymmetry
and kurtosis, the correlation of variables and the testing of hypotheses were developed
using Pearson's Rho. The final information obtained is based, on the one hand, on negative
correlations focused on stress and levels of learning achievement in the area of English
with scores of -0.031 which indicates that the variables are inversely related. and with
scores of -0.109 for proficiency, he reads various types of texts in English as a foreign
language and -0.009 for proficiency, writes various types of texts in English as a foreign

language.

Key words: English area, stress, achievement levels,
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I. Introduccién

Se ha detectado que el estrés se ha incrementado a raiz de la pandemia del
Covid-19, si bien es cierto todo ha evolucionado y ya nos encontramos en etapa de
vacunacion, existen diversas consecuencias que se han desencadenado durante todo el
proceso y una de ellas es el llamada estrés (Estrada, Mamani, Galledos, Mamani y
Zuloaga, 2021). Este se ha convertido en foco de atencion, tanto para las instituciones
publicas como privadas, ya que se ha logrado identificar que puede llegar afectar a los
alumnos de manera directa provocando en ellos desinterés, bajas calificaciones y

problemas psicologico (Kloster y Perrotta, 2019).

Por otro lado, es necesario hacer mencidén que nos encontramos viviendo una
crisis en la educacion en todo el Pert en relacion a las competencias de lectura y escritura,
en especial las instituciones que se encuentran en zonas donde al apoyo del estado es
escaso, teniendo como problemas principales los niveles de logro de aprendizaje, los
cuales se estima sean alcanzados de manera paulatina durante el transcurso del afo y se
refleje en su rendimiento académico (Rodriguez y Dominguez, 2019). Sin embargo,
existen diversos factores que influyen en los niveles de logro de aprendizaje, algunos
internos o externos, uno de los mas mencionados es el estrés como factor psicoldgico y
que se relaciona directamente con niveles de logro alcanzado por los estudiantes (Estrada

et al. 2021).

Tal es asi, que se plante6 como tema de investigacion: relacion del estrés y los
niveles de logro de aprendizaje en el area de inglés en estudiantes de 5to grado de
secundaria de la I.E. Hermanos Meléndez, de la Union de Piura, provincia de Piura, 2021.

Se identifico que los problemas principales de 5to de secundaria es el estrés y la capacidad



para alcanzar los niveles del logro, por esa razon se plante6 el siguiente problema de
investigacion: ;Cual es la relacion entre el estrés y los niveles de logro de aprendizaje en
el area de inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria de la I. E. Hermanos
Meléndez de la Unién de Piura, provincia de Piura 2021? Asi se buscd dos cosas: por un
lado, establecer la relacion entre el estrés y en el nivel de logro de aprendizaje en el area
de inglés de la competencia lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la I. E. Hermanos Meléndez de la Union
de Piura, provincia de Piura, 2021. Y por otro, establecer la relacion entre el estrés y en
el nivel de logro de aprendizaje en el area de inglés de la competencia escribe diversos
tipos de textos en inglés como lengua extranjera en estudiantes de quinto grado de

secundaria de la I. E. Hermanos Meléndez de la Union de Piura, provincia de Piura, 2021.

Para tal efecto se consider6 un tipo de investigacion cuantitativa, de nivel correlacional
con disefio ex post facto de corte transversal, trabajando con una poblacién de 1113
estudiantes y una muestra de 159 estudiantes en donde se usé dos instrumentos para
recoger informacion y poder correlacionar las variables, por un lado, tenemos el
inventario de estrés académico SISCO SV para medir el estrés y por otro lado, tenemos

la rubrica para medir los niveles del logro del aprendizaje en el area de inglés.



Planteamiento de la investigacion

v

Planteamiento del problema

a) Caracterizacion del problema

A nivel mundial podemos ver que en paises de América Latina poseen bajo
rendimiento en lectura y escritura, teniendo asi: en el 2016 Argentina, Brasil y
Colombia fueron considerados los paises con menor rendimiento académico
(BBC Mundo, 10 de febrero de 2016). En el 2018, 131 paises de América
Latina enfrontaron crisis de aprendizaje y se detectaron como factores
influyentes la alimentacién, crisis econdmica y la presencia de apoderados
(Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2018). Y actualmente los
paises de América Latina son considerando en crisis educativa, debido a bajos
recursos econémicos, poca alimentacion, poco apoyo de familiares y nulo
acceso de internet (Washington, 17 de marzo de 2021).

A nivel nacional podemos ver como en el 2020 se identificd que existen
diversas situaciones que provocan que el escolar no obtenga la nota esperada y
baje su rendimiento académico, concluyendo de esta manera que mas del 32%
de alumnos en 17 regiones no obtuvieron la nota minima (Redaccion Gestion,
18 de abril de 2020).

A nivel local no existe informacidn actualizada, sin embargo, en la Institucion
Educativa Hermanos Meléndez de La Unidn de Piura se presentaron diversos
casos de bajos niveles de aprendizaje alcanzados en las competencias de lectura
y escritura relacionadas a diversas areas y una de las mas preocupantes es el
area de inglés, debido a las bajas puntuaciones obtenidas en el afio 2020 lo cual

fue delimitado en una reunién de docentes. También se hizo mencién que las
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caracteristicas de los alumnos con bajos niveles de aprendizaje son bajos
recursos econémicos, poco apoyo de los padres de familia y se sospecha de
algunos factores psicologicos como el estrés, debido a que en el afio 2020 se
inicio la pandemia de la Covid-19 y las clases fueron virtuales, situacion por la
que muchos alumnos no estaban acostumbrados y esto se reflejo en sus
calificaciones a fin de afio (R. Zapata, comunicacion personal, 05 de junio del
2021).

Esta situacién provoca profunda preocupacién en cada uno de los docentes de
esta Institucion Educativa, por tal motivo se decidié estudiar la relacion del
estrés y niveles de logro de aprendizaje en el area de inglés para poder tener
evidencias bajo puntuaciones estadisticas y poder trabajar en funcion a los
estudiantes.

b) Enunciado del problema
- Problema general

Como problema general de la investigacion se concluyo lo siguiente:

- ¢Cudl es la relacion entre el estrés y los niveles de logro de aprendizaje en
el area de inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria de la I. E.
Hermanos Meléndez de la Uni6n de Piura, provincia de Piura, 2021?

- Problemas especificos
Como problemas especificos de la investigacion tenemos los siguientes:

- ¢Cual es la relacién entre el estrés y el nivel de logro de aprendizaje en el
area de inglés de la competencia lee diversos tipos de textos en inglés como
lengua extranjera en estudiantes de quinto grado de secundaria de la I. E.
Hermanos Meléndez de la Union de Piura, provincia de Piura, 20217

- ¢Cual es la relacion entre el estrés y el nivel de logro de aprendizaje en el
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area de inglés de la competencia escribe diversos tipos de textos en inglés
como lengua extranjera en estudiantes de quinto grado de secundaria de la
I. E. Hermanos Meléndez de la Unidn de Piura, provincia de Piura, 2021?
Objetivos de la investigacion
Objetivo general
- Determinar la relacidn entre el estrés y los niveles de logro de aprendizaje en
el area de inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria de la I. E.
Hermanos Meléndez de la Union de Piura, provincia de Piura 2021.
Objetivo especifico

- Establecer la relacion entre el estrés y el nivel de logro de aprendizaje en el
area de inglés de la competencia lee diversos tipos de textos en inglés como
lengua extranjera en estudiantes de quinto grado de secundaria de la I. E.
Hermanos Meléndez de la Union de Piura, provincia de Piura, 2021.

- Establecer la relacion entre el estrés y el nivel de logro de aprendizaje en el
area de inglés de la competencia escribe diversos tipos de textos en inglés
como lengua extranjera en estudiantes de quinto grado de secundaria de la
I. E. Hermanos Meléndez de La Union de Piura, provincia de Piura, 2021.

Justificacion de la investigacion
A. A nivel tedrico:

Hernandez (2014) describe que una justificacion tedrica busca debatir
acerca de la literatura existente y contrastar resultados a partir de las teorias
estudiadas. Es por ello, que esta investigacién busca examinar los resultados
obtenidos en funcion a la teoria del estrés expuesta por Barraza (2007) y de la
gestion del aprendizaje en el area de inglés expuesta por el Programa Curricular

de educacion secundaria (MINEDU, 2016). Todo ello busca contribuir al
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conocimiento existente y aportar conocimientos nuevos sobre la relacion entre
ambas variables.
A nivel practica:

Hernandez (2014) refiere que se justifica bajo este nivel cuando la
investigacion aporta nuevas estrategias a la poblacién estudiada, es por ello que
a través de este estudio se busca determinar el nivel de relacion del estrés y los
niveles de logro de aprendizaje, debido a que teniendo esta informacion se podra
brindar nuevas estrategias y realizar programas preventivos con la poblacién a
trabajar.

. A nivel metodoldégico:

Herndndez (2014) refiere que una investigacion se justifica bajo este nivel
cuando propone nuevos métodos y conocimiento validos, es por ello que se
desea trabajar con dos instrumentos los cuales son confiables y se adaptan a la
realidad peruana, teniendo como eje a la poblacion de Piura en donde gracias al
apoyo de la institucion y padres de familia se podra encontrar nuevos

resultados, conocimientos y métodos a trabajar.



Marco tedrico

2.1 Antecedentes

A nivel internacional

Clemente (2021), en su investigacion titulada: “Estrés Académico y
Ansiedad en Estudiantes de Licenciatura en Enfermeria” realizada en México
para obtener el grado de investigadora. El cual tuvo como objetivo identificar
la relacion de estrés académico y ansiedad en estudiantes de la licenciatura en
enfermeria. Este trabajo fue de tipo cuantitativo, descriptivo, comparativo y
correlacional, en donde se utilizaron los siguientes instrumentos (Inventario de
estrés académico (SV-21) segunda version e Inventario de ansiedad de Beck),
asi mismo se conto con una poblacion de 561 estudiantes y con una muestra de
275 estudiantes. El resultado mas importante fue la existencia de una relacién
positiva y significativa de magnitud moderada entre las variables de estudio, lo
que significa que a mayor estrés académico mayor ansiedad. Y la conclusion
mas importante que se llegd fue que la presente investigacion permitié describir
que los estudiantes de licenciatura en enfermeria presentan estrés académico y
ansiedad, que existe diferencia por semestre y hay una relacion de efecto
moderado entre estas variables.

Rey (2016), en su investigacion titulada: “Adaptacion escolar, social y
familiar, estrés cotidiano y acontecimientos vitales estresantes en la infancia”
realizada en Espafia para obtener el grado de Doctor en Psicologia Clinica. El
cual tuvo como objetivo analizar la relacion entre los acontecimientos vitales
estresantes (AVE) y situaciones de estrés cotidiano y la sintomatologia
psicoldgica y la adaptacion en la infancia. Este trabajo fue de tipo descriptivo
(observacional) transversal, en donde se utilizaron los siguientes instrumentos

7



(Modified depression scale, Cuestionario de capacidades y dificultade,
Children’s hassles scale, Listado de acontecimientos vitales estresantes,
Cuestionario de adaptacion escolar y el Cuestionario de adaptacion familiar),
asi mismo se conté con una poblacién de pacientes de la Red Pablica de los
Servicios de Salud Mental Infanto — Juvenil del &rea sanitaria del Hospital
General Universitario Ramon y Cajal, y con una muestra de 522 nifios. El
resultado méas importante fue el 90% del total de los participantes informé haber
experimentado al menos un AVE (situacidn estresante) en los dos Gltimos afios,
teniendo una relacion significativa con la adaptacion y rendimiento escolar. Y
la conclusion méas importante a la que se llegé fue que los acontecimientos
estresantes durante la infancia se relacionan con el funcionamiento del nifo.
A nivel nacional

Cerna (2018), en su investigacion titulada: “Estrategias de aprendizaje
y estrés académico en estudiantes universitarios de primer ciclo de la facultad
de psicologia de una Universidad Privada de Lima” realizada en Per( para
obtener el grado de Magister en Psicologia Educacional. El cual tuvo como
objetivo establecer la relacidn entre las estrategias de aprendizaje y el estrés
académico en estudiantes universitarios de primer ciclo de la facultad de
psicologia de una Universidad Privada de Lima. La investigacion fue de nivel
béasico de tipo descriptivo y el disefio fue correlacional, en donde se utilizaron
los siguientes instrumentos (la escala de estrategias de aprendizaje ACRA y el
inventario de estrés académico SISCO), asi mismo se cont6 con una poblacién
110 estudiantes y con una muestra de 88 estudiantes. EIl resultado més

importante fue que existe una correlacion significativa entre las variables



estrategias de aprendizaje y estrés académico en los estudiantes objetos de
estudio (**p =.00). Y la conclusion mas importante a la que se llego fue que
si existe relacion entre las estrategias de aprendizaje y el estrés académico en
estudiantes universitarios de primer ciclo de la facultad de psicologia de una
universidad privada de Lima, identificando que el grado de correlacién es
moderado e inverso.

Escajadillo (2019), en su investigacion titulada: “Estrés académico y
habitos de estudio en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Institucion
Educativa 2095 Herman Busse de la Guerra - Los Olivos, 2018 realizada en
Lima para obtener el grado de Maestra en Psicologia Educativa. EI cual tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el estrés académico y los habitos de
estudio en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa
Herman Busse de La Guerra 2095. El método usado fue bésico, de nivel
correlacional, de enfoque cuantitativo; de disefio no experimental: transversal,
en donde se utilizaron los siguientes instrumentos (cuestionarios inventario
Sisco estrés académico y el inventario Casm 85 habitos de estudio), asi mismo
se contd con una poblacién 235 estudiantes y con una muestra de 149
estudiantes. El resultado mas importante fue que la relacion entre las variables
estrés académico y habitos de estudio existe, ya que se encontrd una asociacion
estadistica significativa (Rho = 0,840) entre las mismas. Al finalizar la
investigacion la conclusion mas importante a la que se llegd fue que existe
relacion entre el estrés académico y los habitos de estudio.

A nivel local

Lopez (2016) en su investigacion titulada: “Factores que influyen en el

fracaso académico de los estudiantes de primer nivel de estudios del Programa
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Académico de Administracion de Servicios de la Facultad de Ciencias
Econdmicas y Empresariales de la Universidad de Piura” realizada en Lima
para obtener el grado de Maestria en Educacion con Mencion en Teorias y
Préctica Educativa. El cual tuvo como objetivo identificar los factores que
influyen en el fracaso académico de los estudiantes de primer nivel de estudios
del programa académico de Administracion de Servicios de la Facultad de
Ciencias Econdmicas y Empresariales de la Universidad de Piura Campus
Lima. La investigacion fue de tipo cuantitativa descriptiva en donde se utilizé
el siguiente instrumento (Cuestionario de Alonso y Lobato que ha sido validado
en el afio 2005) asi mismo, se consider6 como poblacidn a los estudiantes
universitarios del Programa de Administracion de Servicios y con una muestra
de 44 estudiantes. El resultado méas importante fue que la mayor dificultad de
estudio, la misma que no permite a los estudiantes el desarrollo de sus
capacidades a plenitud, radica en ellos mismos. Y la conclusion mas importante
a la que se llegd fue que la sobrecarga de trabajo puede provocar bajo
rendimiento y se encuentran en riesgo de fracaso académico.
2.2 Bases teoricas relacionadas con el estudio
2.2.1 Variable: Estrés
- Definicion

Dentro de las definiciones mas importantes encontramos:

. Alvarez (1986) expone que el estrés es uno de los principales factores que

influye en el rendimiento del individuo y en general en su calidad de vida.

Barraza (2006) lo conceptualizdé como fase estructurada que se presenta de
manera psiquica y adaptable dandose en el momento que el alumno esta

comprometido a variadas tareas que suelen ser estresantes.
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Martin (2007) sostiene que el estrés en un proceso de respuesta ante un

agente estimulante o un evento cargado.

Halgin y Whitbourne (2009) refirié que el estrés viene a ser una resistencia
emotiva irritante que posee un sujeto al advertir un suceso intimidante para

él.

- Tipos

Encontramos dos:

Positivo: denominado también eustrés, este se presente ante momentos
estresantes, la persona se mantiene abierta y creativa preparandose de
manera Optima para responder a la situacion estresante utilizando sus
habilidades y talentos. Este tipo de estrés repercute a la salud fisica y
mental del individuo generando efectos beneficiosos en el organismo
(Lopategui, 2000).

Negativo: denominado también distrés, es el tipo de estrés que repercute
en la salud del individuo causando desagrado ante situaciones estresante.
Este repercute en el organismo del individuo desencadenando desequilibrio

a nivel fisico y mental (Lopategui, 2000).

- Causas

Asi tenemos:

v

La capacidad de entender las clases, realizar exdmenes y excesivas tareas
(Roman, Ortiz y Hernandez, 2008).
Tarea que demanda tiempo de resolver y la suma de los temas que

desarrollan (Arribas, 2013).

Sobre cargas de actividades (Garcia y Mufioz, 2004).
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- Consecuencias
Asi tenemos:
. Mendiola (2010) expone que el estrés ocasiona consecuencias fisicas y
psicologicas. Para las psicologicas se puede encontrar niveles altos de
ansiedad, depresion, preocupacion y problemas de memoria a largo a

corto plazo.

. Naranjo (2009) refiere que como consecuencias a largo plazo a la
incomodidad, tristeza y baja autoestima. Factores que hacen dificil la vida
académica.

- Teorias del estrés
Dentro de las teorias mas importantes encontramos:
Modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico:
Expuesto por (Barraza, 2005) el cual refiere que el modelo del
estrés estd compuesto por 4 hipdtesis:

a) Hipdtesis de los componentes sistémicos procesuales del estrés
académico: hace referencia a los sistemas abiertos en funcién al
sistema-entorno, es decir al flujo de entrada y salida para lograr el
equilibrio del sistema y lograr sobrellevar los componentes (estimulos
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento).

b) Hipdtesis del estrés académico como estado psicologico: en relacion
a la psicologia presenta estresores mayores (estos amenazan la
integridad vital del individuo y son ajenos a su valoracion) y menores
(constituidos por la valoracién de la persona). En general se basa en
identificar si los estresores son mayores 0 menores.

c) Hipétesis de los indicadores del desequilibrio sistémico que implica
12



v

v

d)

el estrés académico: los indicadores o sintomas de la situacion
estresante se clasifican como reacciones fisicas, psicoldgicas,
comportamentales, emocionales, conductuales y mentales. Se
identifican tres tipos de estrés (normal, distrés (negativo) y eustrés
(positivo). Pero es funcidn al area académica solo se considera como
estrés académico al distrés el cual implica un desequilibrio sistémico
de la relacion entre la persona y su entorno.

Hipotesis del afrontamiento como restaurador del equilibrio
sistémico: ante el desequilibrio que produce el estrés, el individuo
pone en marcha diversas estrategias de afrontamiento para restaurar el
equilibrio del sistema.  Todo este proceso tiene como objeto la
capacidad de afrontamiento ante situaciones que el individuo clasifica
como amenazante, esta capacidad determinard si el individuo
experimenta 0 no estrés. Sin embargo, existe diversos factores que
predisponen el accionar del individuo lo cual es aprendido desde la

infancia y heredado de modo genético.

Teorias basadas en la respuesta:

En esta teoria se considera al estrés como una respuesta no
especifica del organismo. Esto quiere decir que los agentes de estrés
llegan afectar la homeostasis del organismo, siendo clasificados en
(estimulo fisico, psicoldgico, cognitivo o emocional). Sin embargo, se
indica que el estrés no debe evitarse, pero se debe aprender a tener

respuestas de adaptacion (Selye, 1974, Citado por Sandin, 1995).

Teorias basadas en el estimulo:

Esta teoria se interpreta y comprenden de acuerdo con las
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caracteristicas que se asocian con los estimulos ambientales, es decir
que situaciones de la vida pueden provocar cuadros de estrés (Holmes
y Rahe, 1987, Citado por Oros y Vogel, 2005).
. Teorias basadas en la interaccion:
En esta teoria se expone que el estrés tiene su origen en las
relaciones entre el individuo y el entorno, que el sujeto evalia y
determina como situaciones amenazante y estresante segun su criterio
y experiencias (Lazarus y Folkman, 1986).
- Dimensiones de variable
Las dimensiones que se trabajan en funcion al inventario de estrés
académico SISCO SV (creado por Barraza, 2007; adaptado Puescas, Castro,
Callirgos, Rojas y Dias, 2010) son las siguientes:

- Dimension estresores: esta dimension evalla aspectos que, en mayor o
menor medida, suelen estresar a algunos estudiantes.

- Dimension sintomas: esta dimension evalla reacciones que, en mayor
o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan
estresados.

- Dimensién estrategia de afrontamiento: esta dimension evalla
acciones que, en mayor o menor medida, suelen utilizar algunos
alumnos para enfrentar su estrés.

2.2.2 Variable: Niveles de logro de aprendizaje
- Definicion:
Son descripciones que definen el nivel alcanzado por los estudiantes al
finalizar los ciclos de la Educacién Basica. Adaptado del Curriculo nacional de la

educacion basica (MINEDU, 2016).
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- Competencias del nivel de logro de aprendizaje en el area de inglés

El idioma inglés es uno de los més hablados en el mundo y ha logrado
convertirse en una lengua internacional utilizada en diversos ambitos. Es llamado
lengua franca, debido a su uso como vehiculo de comunicacién es un gran numero
de hablantes de otras lenguas lo que ha cortado brechas entre paises a nivel
mundial. El dominio del idioma inglés nos abre las puertas de nuevas
oportunidades laborales, culturales, asi como de aprender de esa experiencia.
(MINEDU, 2016).

Segin MINEDU (2016) en el Programa curricular de educacién secundaria
expone las siguientes competencias que deberian alcanzar en el area de inglés
tenemos:

El desarrollo de la competencia oral llamada se comunica oralmente:

El programa curricular de educacién secundaria (MINEDU, 2016) define
esta competencia como una interaccion dinamica entre uno o mas interlocutores
esto claro para comunicarnos en forma efectiva. Estd competencia implica la
combinacion de las siguientes capacidades tales como obtiene, infiere, adecua,
utiliza, interactua, reflexiona y evalta la forma del contenido y del contexto del
texto oral.

Asi mismo, estas capacidades deben trabajarse a través de los desempefios
durante los cinco afios de educacion secundaria las cuales son: recupera
informacion, deduce informacion, asi como el significado de las relaciones
l6gicas, explica el tema, distingue lo relevante de lo secundario, adapta el texto
oral, expresa sus ideas y emociones, emite su opinibn en situaciones
comunicativas usando expresiones no verbales.
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Es preciso mencionar que para en el presente trabajo de investigacion solo
se trabajara con las competencias lee y escribe diversos tipos de texto del area de
inglés.

Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua extranjera.

El programa curricular de educacion secundaria (MINEDU, 2016) define
esta competencia como la interaccion dinamica entre el lector, el texto y los
contextos socioculturales que marcan la lectura. Esta competencia implica la
combinacion de las siguientes capacidades:

. Obtiene informacion del texto escrito.
. Infiere interpreta informacion del texto escrito.
. Reflexiona y evalla la forma el contenido y el contexto del texto escrito
Asi mismo estas capacidades deben trabajarse a través de los desempefios
durante los cinco afios de educacion secundaria los cuales son:

. Identifica informacion explicita, relevante y complementaria distinguiendo
detalles dispersos en el texto.

- Deduce diversas relaciones ldgicas (adicidon, contraste, secuencia,
semejanza-diferencia y causa) Yy jerarquicas (ideas principales vy
complementarias) en textos escritos.

- Explica el tema y el propdsito comunicativo y distingue lo relevante de lo
complementario.

- Opina en inglés de manera oral o escrita sobre el contenido y organizacion

del texto escrito en inglés.

Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera
El programa curricular de educacién secundaria (MINEDU, 2016) define esta
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competencia como el uso del lenguaje escrito para construir sentidos en el texto y
comunicarlos a los otros. Estd competencia implica la combinacién de sus
capacidades para lograr el desarrollo de la competencia las cuales son (adecua el
texto, organiza y desarrolla ideas coherentemente, utiliza conversiones del lenguaje
escrito en forma efectiva) asi mismo, el estudiante debe reflexionar acerca de su
texto escrito para evaluarlo y mejorarlo.

Estas capacidades deben trabajarse a través de los desempefios durante los cinco
afios de educacion secundaria, la combinacion de estos asegura el desarrollo de sus
capacidades y por lo tanto de la competencia, con el desarrollo de estos desempefios
el estudiante debe: adecuar el texto que escribe a la situacion solicitada en inglés,
escribir textos en inglés en torno a un tema solicitado con coherencia, cohesion y
fluidez empleando convenciones del lenguaje escrito evaluando y reflexionando
acerca de lo que escribié para mejorarlo.

Para obtener los calificativos respectivos referidos a los logros de aprendizaje
obtenidos en las competencias lee y escribe se han desarrollado experiencias de
aprendizaje acorde con la estrategia de aprendo en casa, al ser el desarrollo de las
competencias gradual y consecutivo se tomo la Gltima experiencia de aprendizaje
titulada “Let’s Reduce Stress” para obtener los logros de aprendizaje planteados en
el presente trabajo de investigacion.

Enfoque comunicativo

Programa curricular de educacion secundaria (MINEDU, 2016) expone que
el area de inglés se debe trabajar con el enfoque comunicativo refiriéndose al
enfoque comunicativo funcional incorporado practicas sociales comunes de la
comunicacion de un lenguaje sefialando las siguientes caracteristicas del mismo:

. Parte de situaciones auténticas: Los estudiantes deben poner en practica el
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lenguaje que aprenden en situaciones comunicativas reales en donde se realice
la combinacion de las capacidades y desempefios de las competencias
comunicativas, esto asegura que los estudiantes comprendan y produzcan

textos orales y escritos de distintos tipos, formato y género textual.

. Estas situaciones comunicativas reales o los mas cercanos a ellas parten de las
practicas sociales de los estudiantes, como por ejemplo ir al cine, ir de compras
al mercado, limpiar la casa entre otras, en pocas palabras de la vida social y

cultural de los estudiantes.

. Es sociocultural, porque la practica y uso del lenguaje se encuentran situadas
en contextos sociales y culturales diversos, y general identidades individuales

y colectivas

Tal y como se puede apreciar en los parrafos anteriores MINEDU en su
programa curricular para el area de inglés menciona al enfoque comunicativo es
de manera superficial por lo que se hace necesario mencionar y precisar lo
siguiente:

Los enfoques comunicativos, también conocidos como “ensefianza
comunicativa de una lengua” son innegables para la ensefianza de una lengua en
el presente; pero para ello se pretende responder a las siguientes preguntas
¢ De donde vienen los enfoques comunicativos y sus modelos de ensefianza?

Breen y Candlin (1980) expone lo siguiente:

o Elenfoque comunicativo en la ensefianza de una lengua aparece en los afios
70 influenciado por la ruptura del concepto de método, y los llamados
nuevos métodos humanistas; y de la insatisfaccion de los modelos actuales
de la época tales como en Gran Bretafia y los Estados Unidos.

o Los métodos humanistas de la época de los 70 tuvieron una influencia en la
18



ensefianza de una lengua. Los métodos de los enfoques humanistas centran
su proceso de ensefianza en el producto final, en donde el estudiante sigue
las indicaciones al pie de la letra para obtener un producto perfecto o casi
perfecto. El otro punto importante de los métodos humanistas es el rol del

docente en el cual se convierte en un transmisor del conocimiento

. ¢Qué es la ensefianza de la lengua comunicativa — CLT?

Widdowson (1990) refiere que la ensefianza comunicativa de una lengua
(Communicative language teaching — CLT de sus siglas en inglés) y lo que es ha
sido motivo de arduos debates, ya que en si mismo es un conjunto de enfoques
mas que un método. Sin embargo, parece haber consenso sobre los principales
puntos:

o El enfoque comunicativo se concentra en ayudar a los estudiantes hacer
cosas con el lenguaje, expresar conceptos y llevar a cabo actos
comunicativos de varios tipos.

o El enfoque comunicativo ha influenciado el lenguaje pedagogico que hace
algunas concesiones en todos los niveles de ensefianza para un concepto
comunicativo no analitico (experimental o participativo).

o Uno de los rasgos méas caracteristicos de la ensefianza del idioma es que
presta atencion a los aspectos funcionales y estructurales del lenguaje.

Podria entonces sistematizar lo anterior diciendo que los enfoques
comunicativos priorizan la comunicacion natural del idioma en contextos reales

0 lo mas reales posibles.
2.3 Hipotesis
Hipotesis general

+HI: Existe relacién significativa entre el estrés y los niveles de logro de
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aprendizaje en el area de inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria

de la I.E. Hermanos Meléndez de La Union de Piura, provincia de Piura, 2021.

HO: No existe relacion significativa entre el estrés y los niveles de logro de
aprendizaje en el &rea de inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la I.E. Hermanos Meléndez de La Union de Piura, provincia de Piura, 2021.
Hipotesis especifica
Primera hipotesis especifica
HI: Existe relacién significativa entre el estrés y el nivel de logro de
aprendizaje en el area de inglés de la competencia lee diversos tipos de textos
en inglés como lengua extranjera en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la I. E. Hermanos Meléndez de La Uni6n de Piura, provincia de Piura,
2021.

HO: No existe relacion significativa entre el estrés y el nivel de logro de
aprendizaje en el area de inglés de la competencia lee diversos tipos de textos
en inglés como lengua extranjera en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la I.E. Hermanos Meléndez de La Unién de Piura, provincia de Piura,
2021.
Segunda hipotesis especifica

HI: Existe relacion significativa entre el estrés y el nivel de logro de
aprendizaje en el area de inglés de la competencia escribe diversos tipos de
textos en inglés como lengua extranjera en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I. E. Hermanos Meléndez de La Unién de Piura, provincia

de Piura, 2021.

HO: No existe relacion significativa entre el estrés y el nivel de logro de

aprendizaje en el area de inglés de la competencia escribe diversos tipos de
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textos en inglés como lengua extranjera en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I.E. Hermanos Meléndez de La Unidn de Piura, provincia de
Piura, 2021.
2.4. Variables
- Variable independiente: El estrés

- Variable dependiente: Niveles de logro de aprendizaje en el &rea de ingleés.
I11. Metodologia de investigacion

3.1 El tipo de investigacion
La presente investigacion se caracteriza por ser aplicada, cuantitativa
de nivel correlacional, debido que esta se describe de la utilizacion de
conocimientos previos y se tiene la finalidad establecer el nivel de relacion entre
dos 0 mas variables (Murillo, 2008, Citado por Vargas, 2009, p.150).
3.2 Disefio de investigacion
El trabajo de investigacién fue ex post facto de corte transversal. Ex post
facto debido que, el estudio de una de las variables fue evaluado con anterioridad
y no se han realizado algunas modificaciones a las unidades de estudio. Y de
corte transversal, porque se recogié informacion de las variables de estudio

(Ledn y Montero, 2002).
/Vl
M r
V2
Donde:

M: 159 estudiantes del 5to grado de secundaria
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V1: Estrés
V2: Niveles de logro de aprendizaje
r: Relacién entre las variables de estudio

3.3 Poblacién y muestra

Poblacion

Se concreta como un conjunto de individuos a analizar, se delimita la
poblacién en base al planteamiento del problema, en donde es importante perfilar con
precision los criterios de inclusion y exclusion de la muestra. (Hernandez y Mendoza,
2018, p. 199). En este caso la poblacion estuvo constituida por 1113 estudiantes y la
poblacion accesible por estudiantes del quinto grado de secundaria.
Tabla 1

Poblacién de estudio: Estudiantes de nivel secundario

Sexo Cantidad Grado
Femenino 108 1° de secundaria
Masculino 133
Femenino 110 2° de secundaria
Masculino 103
Femenino 130 3° de secundaria
Masculino 123
Femenino 116 4° de secundaria
Masculino 131
Femenino 80 5° de secundaria
Masculino 79
Total 1113

Fuente: Resumen Anual: 2021 de la institucion educativa “Hermanos Meléndez”
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Muestra

En lo que respecta a la muestra, hace referencia a aquel subconjunto de la
poblacion en el cual se obtendran los datos necesarios para la investigacion.
(Herndndez y Mendoza, 2018, p, 196). El tipo de muestreo utilizado fue no
probabilistico por conveniencia, en el cual se trabaja con la poblacion accesible que

aceptan ser incluidos dentro de la investigacion (Otzen y Manterola, 2017).

La muestra conté con 159 estudiantes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Hermanos Meléndez De La Union De Piura, las cuales

divididas en secciones de 5° A, B, C, D, E, Fy G.
Tabla 2:

Muestra de estudio: Estudiantes quinto grado de secundaria

Sexo Cantidad Seccidn
Femenino 11 5A
Masculino 12
Femenino 10 5B
Masculino 12
Femenino 11 5C
Masculino 12
Femenino 12 5D
Masculino 11
Femenino 12 5E
Masculino 12
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Femenino 10 5F

Masculino 11
Femenino 12 5G
Masculino 11
Total 159

Fuente: Resumen Anual: 2021 de la institucion educativa ‘“Hermanos
Meléndez ”

Criterios de seleccién

- Criterios de inclusion:
Estudiantes del quinto grado de secundaria.
Estudiantes con asistencia activa.
- Criterios de exclusién:
Estudiantes que no correspondan a quinto grado de secundaria.
Estudiantes no asistentes.
Estudiantes que tengan un diagnostico de discapacidad intelectual.

Estudiantes que por motivos de fuerza mayor no aplicaron los

instrumentos de evaluacion.
Estudiantes retirados o trasladados.
3.4 Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores
Definicion de variables
- Variable Independiente: Estrés
El estrés es definido como un proceso de adaptacion y de rechazo ante
un evento negativo y sumergido de estresores
- Variable Dependiente: Niveles de logro de aprendizaje

Los niveles de logros son descripciones que definen el nivel que se
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espera puedan alcanzar todos los estudiantes en un periodo de tiempo teniendo
como referente los estandares de aprendizaje que se precisan respecto a las

competencias de leer y escribir del area de inglés.
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Tabla 3

Operacionalizacién de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable | Definicidn Definicion Dimensiones | Indicadores Items Técnicas e Escala De
Conceptual Operacional Instrumentos Medicién
El estrés El estrés es Dimension Aspectos que, en | - ltems 1: La | Técnica: Ordinal,  dado
Variable académico es | definido como | Estresores mayor 0 menor | competencia con los + Se utilizé la| que cada
Independi | un proceso un proceso de medida, suelen | compafieros del grupo | encuesta como | puntuacion
ente: sistémico, de adaptacion y estresar a algunos | - items 2: Sobrecarga| técnica (Casas, | obtenida se da
Estrés caracter de rechazo Estudiantes de tareas y trabajos| Repullo & | segun orden
adaptativo y ante un evento (Barraza, 2007). escolares Campos, 2003). relativo en
esencialmente | negativo y - Items 3 La consecuencia a

psicoldgico,
que se presenta

cuando el

sumergido de

estresores.

personalidad y el
caracter del profesor

- Items 4: Las

Instrumento

- Inventario de estrés

las

caracteristicas

del constructo
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alumno se ve
sometido, en
contextos
escolares, a
una serie de
demandas que,
bajo la
valoracion del
propio alumno
son
considerados
estresores
(Barraza,

2007).

evaluaciones de los
profesores (examenes,
ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

items 5: EIl tipo de
trabajo que te piden
los profesores
(consulta de temas,
fichas de trabajo,
ensayos, mapas
conceptuales, etc)

items 6: No entender
los temas que se
abordan en la clase

ftems 7: Participacion

en clase (responder a

academico SISCO
SV (creado por
Barraza, 2007;
adaptado  Puescas

et al. 2010)

(Coronado,

2007).
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preguntas,
exposiciones, etc.)
ftems 8  Tiempo
limitado para hacer el

trabajo

Dimension

Sintomas

Reacciones que,
en mayor o menor
medida,  suelen
presentarse en
algunos alumnos
cuando estan
estresados

(Barraza, 2007).

Reacciones fisicas:
items 1: Trastornos en
el suefio (insomnio o
pesadillas)

Items 2: Fatiga cronica
(cansancio
permanente)

ftems 3: Dolores de
cabeza 0 migrafias

items 4: Problemas de
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digestion, dolor
abdominal o diarrea

- items 5: Rascarse,
morderse las ufias,
frotarse, etc.

- tems 6: Somnolencia
0 mayor necesidad de
dormir
Reacciones
psicoldgicas

- ftems 7:  Inquietud
(incapacidad de
relajarse 'y  estar
tranquilo)

- ltems 8: Sentimientos

de depresion y tristeza
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(decaido)

- Items 9: Ansiedad,
angustia 0
desesperacion

- ltems 10: Problemas
de concentracion

- Items 11: Sentimiento
de agresividad o
aumento de
irritabilidad
Reacciones
comportamentales

- items 12: Conflictos o
tendencia a polemizar
o discutir

- items 13: Aislamiento
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de los demas

- Items 14: Desgano
para  realizar las
labores escolares

- ftems 15: Aumento o
reduccion del

consumo de alimentos

Dimension
estrategia de

afrontamient

Acciones que, en
mayor 0 menor
medida, suelen
utilizar  algunos
alumnos para
enfrentar su estrés

(Barraza, 2007).

- Items 1: Habilidad
asertiva (defender
nuestras preferencias
ideas 0 sentimientos
sin dafiar a otros)

- ftems 2: Elaboracion
de un plan y ejecucion

de sus tareas
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- Items 3: Concentrarse
en resolver la
situacion que me
preocupa

- items 4: Elogios a si
mismo

- [tems 5: La
religiosidad
(oraciones o asistencia
a misa)

- ltems 6: BUlsqueda de
informacion sobre la
situacion

- ftems 7: Fijarse o
tratar de obtener lo

positivo de la
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situacion que me
preocupa

- items 8: Ventilacion y
confidencias

(verbalizacién de la

situacion que
preocupa)
Estas Los niveles de | Lee diversos | Obtiene Identifica informacion | Técnica: Ordinal,  dado

Variable | descripciones | logros son | tipos de | informacion del explicita, relevante y| Técnicas para el| que cada
Dependien | que definen el | descripciones textos en | texto escrito. complementaria. analisis de | puntuacién
te: nivel que se | que definen el | inglés como desempefio. obtenida se da
Niveles de| espera puedan | nivel que se | lengua Instrumento: segun orden
logro  de| alcanzar todos | espera puedan | extranjera. - Rdbrica de | relativo en
aprendizaj | los estudiantes | alcanzar todos evaluacion. consecuencia a
eenel area | al finalizar los | los estudiantes las
de Inglés | ciclos de la|en un periodo caracteristicas
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Educacién
Bésica.
(MINEDU,

2016).

de tiempo
teniendo como
referente  los
estdndares de
aprendizaje
que se precisan
respecto a las
competencias
de leer vy
escribir del

area de Inglés.

Infiere e
interpreta
informacion del

texto escrito

Deduce diversas
relaciones I6gicas
(adicion, contraste,

secuencia,  semejanza
diferencia y causa) y
jerarquicas (ideas
principales y
complementarias)  en

textos escritos en inglés.

Reflexiona y
evalua la forma,
el contenido y el
contexto del

texto.

Explica el tema y el

propdsito comunicativo

Opina en inglés de
manera oral o escrita

sobre el contenido y

del constructo
(Coronado,

2007).
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organizacion del texto

escrito en inglés

Escribe
diversos
tipos de
textos en
inglés como
lengua

extranjera

Adecua el texto a

la situacion

comunicativa

Adecla el texto que
escribe en inglés a la

situacion comunicativa

Organiza y
desarrolla las
ideas de forma
coherente y

cohesionada

Produce textos escritos
en inglés en torno a un
tema con coherencia,
cohesion y fluidez de

acuerdo con su nivel.

Utiliza

convenciones del

lenguaje  escrito
de forma
pertinente

Emplea convenciones

del lenguaje escrito

como recursos
ortogréficos y
gramaticales de
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mediana  complejidad
que le dan claridad y

sentido al texto.

Reflexiona y
evalua la forma, el
contenido y el
contexto del texto

escrito

Evalia su texto en
inglés para mejorarlo
considerando aspectos
gramaticales y
ortogréficos, y las
caracteristicas de tipos
textuales y géneros

discursivos
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3.5 Técnicas e instrumentos

Técnicas

En el presente estudio se emple6 la encuesta como técnica, este
procedimiento se desarrolla de manera estandarizada y con una muestra tipificada
de la poblacién, donde se pretende conocer, especificar, predecir o precisar
caracteristicas de la misma (Casas, Repullo & Campos, 2003). Por otro lado, las
denominadas técnicas para el analisis de desempefio o técnica de desempefio
fueron empleadas para el instrumento rabrica entendiéndose estas como aquellas
que requiere el alumno para que realice una tarea donde muestre todo lo que ha
aprendido a lo largo de un ciclo escolar (secretaria de educacion pablica, 2013)
Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de informacion considerados para esta
investigacion, fueron: primero tenemos el Inventario de estrés académico SISCO
SV (creado por Barraza, 2007; adaptado por Puescas et al. 2010) el cual permitio
medir el nivel de estrés académico a estudiantes del nivel secundario.

El instrumento principal realizado por Barraza (2005) esta constituido por
47 items y distribuidos en tres dimensiones: estresores (15 items), sintomas (15
items) y estrategias (17 items) y trabaja con una escala Likert del 1 al 6. Con el
paso del tiempo y ante la demanda estudiantil y situacion actual el pais, puesto
que existia el instrumento dirigido a estudiantes pre y post grado, se adapto el
Inventario de estrés académico SISCO SV dirigido a estudiantes de secundaria
(Puescas et al. 2010). Es necesario hacer mencion que el coeficiente alfa de
Cronbach fue 0.914. Constituido por 31 items y distribuidos en tres dimensiones:
estresores (8 items), sintomas (15 items) esta a su vez esta subdividida en (sintomas

0 reacciones fisicas, 6 items; sintomas o reacciones psicologicas, 5
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items y sintomas o reacciones comportamentales, 4 items) y estrategias (8 items).
Trabaja con una escala Likert del 1 al 5 donde: (1) Nunca (2) Raras veces (3)
Algunas veces (4) A menudo (5) Con mucha frecuencia. Con una puntuacion de:
Muy Bajo 20 — 29 Bajo 30 - 49 Regular 50 — 69 Alto 70 — 89 Muy alto 90 — 105.
Por otro lado, el instrumento utilizado para la variable niveles de logro de
aprendizaje el area de inglés fue La Rubrica, tal como lo indica la Resolucién
Viceministerial N° 00094-2020 MINEDU “Normas que regula la Evaluacién de
las Competencias de los Estudiantes de Educacion Bésica” en la pagina 16 en su
punto 5.1.1.3 en su numeral 5 “La rdbrica es un instrumento pertinente para
establecer el nivel de logro de una competencia, ya que contiene los criterios de
evaluacion previstos y conocidos oportunamente por los estudiantes” (MINEDU,
2020), por lo que la rubrica planteada en el presente trabajo de investigacion evalla
dos dimensiones: lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera
y escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera, todo ello
puntuado segun la valoracion del logro alcanzado en la produccion o trabajos de
los estudiantes mediante los cuales se interpreta el logro de la competencia como
lo indica la Resolucion Viceministerial N° 193-2020
MINEDU “Orientaciones para la evaluacion de competencias de estudiantes de la
Educacion Basica en el marco de la emergencia sanitaria por la Covid -19” en su
pagina 8 referente al registro de los niveles de logro o calificativos segun ciclo
nivel o modalidad indica que “En el caso de los estudiantes de 5° grado de
secundaria EBR y 4° del ciclo avanzado EBA, como parte del desarrollo de sus
competencias, se registraran calificativos en la escala vigésima” (MINEDU, 2020)
por lo que se calificd en nivel de logro de las competencias con las siguientes
puntuaciones: (Destacado con una puntuacion del 18 al 20, Logro esperado con

puntaje del 14 — 17, Proceso con puntaje del 11 al 13 y finalmente En inicio con
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puntaje del 00 al 10. Cabe mencionar que el instrumento tiene una confiabilidad
de 0,924 la cual fue obtenida mediante el Alpha de Cronbach.
3.6 Plan de anélisis

El proceso se desarrolld6 mediante el programa de excel 2016 en el cual se
realizo la distribucidn de puntuaciones, posteriormente lo obtenido se procesd en
el programa IBM SPSS 26, para hallar la consistencia interna se usé el Alpha
Cronbach, el cual proporciona los resultados mediante un proceso mas rapido
(Ramada, Serra y Delclos, 2013; Viladrich, Bruneth & Doval, 2017). Para ver la
distribucion de los datos se realiz6 por asimetria y curtosis determinando de este

modo el estadistico que se utilizara para la relacion variables (Hernandez, 2012).

Para la correlacion de variables se utilizé6 Rho Pearson el cual nos ayudé a
medir la intensidad y la direccion de covariacion entre las distintas variables, es
decir que puede existir variables con un alto grado de relacion (Fallas, 2014). Para
la contrastacion de hipotesis se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson
dado que la distribucion de datos es normal y se realizaron las tablas de

contingencia para encontrar la asociacion entre variables (Fallas, 2014, p. 2).
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3.7 Matriz de consistencia:

Tabla4

Matriz

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema general Objetivo General y Hipétesis general Variables Metodologia
especificos
Problema general: General: Hipotesis General: - Independiente: - Tipo de

¢Cual es la relacion entre el
estrés y los niveles de logro
de aprendizaje en el area de
inglés en estudiantes de
quinto grado de secundaria

de la LE. Hermanos

Determinar la relacién entre
el estrés y los niveles de
logro de aprendizaje en el
area de inglés en estudiantes
de quinto grado de

secundaria de la LE.

HI: Existe relacion
significativa entre el estrés y
los niveles de logro de
aprendizaje en el area de inglés
en estudiantes de quinto grado

de secundaria de la ILE.

El Estrés.

Dimensiones:

1: Dimension

Estresores.

2: Dimensién

Sintomas

investigacion:
Cuantitativa

- Nivel:
Correlacional.

- Disefio

de

investigacion: Ex
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Meléndez de La Union de
Piura, provincia de Piura,

20217

Problema especifico
- ¢Cual es la relacion entre
el estrés y el nivel de
logro de aprendizaje en el
area de inglés de Ila
competencia lee diversos
tipos de texto en inglés
como lengua extranjera
en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la

I.E. Hermanos Meléndez

de La Unién de Piura,

Hermanos Meléndez de La
Union de Piura, provincia de

Piura, 2021.

Especificos:

- Establecer la relacion
entre el estrés y el nivel
de logro de aprendizaje
en el area de inglés de la
competencia lee diversos
tipos de texto en inglés
como lengua extranjera
en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la

I.E. Hermanos Meléndez

de La Union de Piura,

- HI:

Hermanos Meléndez de La
Union de Piura, provincia de

Piura, 2021.

HO: No existe relacion

significativa entre el estrés y
los niveles de logro de

aprendizaje en el area de inglés

en estudiantes de quinto grado

de secundaria de la IE.
Hermanos Meléndez de la
Union de Piura, provincia de
Piura, 2021.

Hipotesis Especifica:

Primera hipotesis especifico

Existe relacion

significativa entre el estrés y el

3: Dimension
estrategia de

afrontamiento.

- Dependiente:
Niveles de logro de
aprendizaje.
Dimensiones:

1: Lee diversos tipos de
textos en inglés como
lengua extranjera.

2: Escribe diversos tipos

de textos en inglés como

lengua extranjera

post facto de corte
transversal.
- Poblacion: 1113
estudiantes  del
primer al quinto
grado de
secundaria de la
Institucion
Educativa
Hermanos

Meléndez De La

Unién De Piura.
- Muestra: 159
estudiantes de las

secciones A hasta

la G del quinto
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provincia de Piura, 2021?
- ¢Cual es la relacion entre
el estrés y el nivel de
logro de aprendizaje en el
area de inglés de la
competencia escribe
diversos tipos de texto en
inglés  como  lengua
extranjera en estudiantes
de quinto grado de
secundaria de la IE.
Hermanos Meléndez de
La Union de Piura,

provincia de Piura, 20217

provincia de Piura, 2021.

- Establecer la relacién

entre el estrés y el nivel
de logro de aprendizaje
en el area de inglés de la
competencia escribe
diversos tipos de texto en
inglés como  lengua
extranjera en estudiantes
de quinto grado de
secundaria de la IE.
Hermanos Meléndez de
La Union de Piura,

provincia de Piura, 2021.

nivel de logro de aprendizaje
en el area de inglés de la
competencia lee diversos tipos
de texto en inglés como lengua
extranjera en estudiantes de
quinto grado de secundaria en
de la I. E. Hermanos Meléndez
de La Union de Piura,
provincia de Piura, 2021.

HO: No existe relacion
significativa entre el estrés y el
nivel de logro de aprendizaje el
area  de ingles de la
competencia lee diversos tipos
de texto en inglés como lengua

extranjera en estudiantes de

grado de
secundaria de la
Institucion
Educativa
Hermanos
Meléndez De La
Union De Piura.
- Instrumentos:
1: Inventario de
estrés
académico
SISCO SV
2: Rdbrica de

evaluacion.
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quinto grado de secundaria en
de la I. E. Hermanos Meléndez
de La Union de Piura,
provincia de Piura, 2021.
Segunda hipotesis especifica
- HI: Existe relacion
significativa entre el estrés y el
nivel de logro de aprendizaje
en el éarea de inglés de la
competencia escribe diversos
tipos de texto en inglés como
lengua extranjera en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I. E.
Hermanos Meléndez de La

Unién de Piura, provincia de
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Piura, 2021.

HO: No existe relacion
significativa entre el estrés y el
nivel de logro de aprendizaje
en el éarea de inglés de la
competencia escribe diversos
tipos de texto en inglés como
lengua extranjera en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I. E.
Hermanos Meléndez de La
Unién de Piura, provincia de

Piura, 2021

Elaboracion propia (Arteaga, 2021)
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3.8 Consideraciones éticas y de rigor cientifico
Segun el cédigo de ética para la investigacion (2021) expone que se
sustenta mediante:
- Proteccién de la persona:

Este principio no s6lo implica que las personas que son sujeto de
investigacion participen voluntariamente y dispongan de informacion
adecuada, sino que también deben protegerse sus derechos fundamentales si
se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

- Libre participacion y derecho a estar informado:

Las personas que participan en las actividades de investigacion
tienen el derecho de estar bien informados sobre los propositos y fines de la
investigacion que desarrollan o en la que participan; y tienen la libertad de
elegir si participan en ella, por voluntad propia.

- Beneficencia y no-maleficencia:

Toda investigacion debe tener un balance riesgo-beneficio positivo
y justificado, para asegurar el cuidado de la vida y el bienestar de las
personas que participan en la investigacion.

- Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad:

Toda investigacion debe respetar la dignidad de los animales, el
cuidado del medio ambiente y las plantas, por encima de los fines cientificos;
y se deben tomar medidas para evitar dafios y planificar acciones para
disminuir los efectos adversos y tomar medidas para evitar dafos.

- Justicia:
El investigador debe anteponer la justicia y el bien comun antes que

el interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse que
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las limitaciones de su conocimiento o capacidades, 0 sesgos, no den lugar a

practicas injustas.
- Integridad cientifica:
El investigador (estudiantes, egresado, docentes, no docente) tiene que
evitar el engafio en todos los aspectos de la investigacion; evaluar y declarar

los dafios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes

participan en una investigacion.
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IV. Resultados
En el siguiente apartado se expondrd la informacion encontrada en
relacion a las variables de estrés y niveles de logro de aprendizaje en el area de
inglés.
4.1. Resultados
Tabla 5

Alpha de Cronbach de estrés y niveles del logro de aprendizaje en el &rea de

inglés
Dimensiones N° de Items Alpha de Cronbach
Estres 31 0, 701
Niveles del logro de aprendizaje
8 0,924

en el area de inglés

Fuente: instrumentos aplicados a estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.
Interpretacion:

En relacién a la tabla 5 se aprecia que la consistencia interna obtenida con
Alpha de Cronbach es de 0,701 para la variable estrés y 0,924 para la variable
niveles del logro de aprendizaje en el area de inglés, lo cual refiere una

confiabilidad optima.
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Tabla 6

Informacion descriptiva de los instrumentos de estrés y niveles del logro de

aprendizaje en el area de inglés

Estrés Niveles del Lee diversos Escribe
logro de tipos de textos  diversos tipos
aprendizaje en  en inglés como de textos en
el area de lengua inglés como
inglés extranjera lengua
extranjera
Media 135,99 47,65 13,22 13,36
Desviacio 26,861 54,045 0,726 0,732
n estandar
Asimetria 0,129 0,948 -0,363 -0,774
Curtosis -0,316 -1,101 0,100 0,177

Fuente: instrumentos aplicados a estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.

Interpretacion:

En relacion a la tabla 6 se visualiza las puntuaciones obtenida en la medida

de curtosis y asimetria del estrés, niveles del logro de aprendizaje en el area de inglés

y las competencias de lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera

y escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera, se obtuvo como

resultado una distribucion de los datos normal, por lo que se necesita el coeficiente

de correlacion de Pearson para las correlaciones y la contrastacion de hipotesis.

48



Tabla 7

Relacion entre el estrés y los niveles del logro de aprendizaje en el area de inglés

Niveles del logro de aprendizaje en el area de ingles

En inicio En proceso  Total

Bajo Recuento 0 3 3

% del total 0,0% 1,9% 1,9%
Regular Recuento 18 20 38

Estrés % del total 11,3% 12,6% 23,9%

Alto Recuento 45 41 86

% del total 28,3% 25,8% 54,1%
Muy alto Recuento 14 18 32

% del total 8,8% 11,3% 20,1%

TOTAL Recuento 77 82 159
% del total 48,4% 51,6% 100,0%

Fuente: instrumentos aplicados a estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.

Gréfico 1: Relacién entre el estrés y los niveles de logro de aprendizaje en el area

de inglés

Recuento

Grafico de barras
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M Proceso

40

30

20

Bajo Regular Alto Muy alto
ESTRES

Fuente: instrumentos aplicados a estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.




Interpretacion

En la tabla 7 grafico 1 se puede observar que, en relacion a la variable de
estrés el 1,9% de estudiantes estan ubicados en un nivel bajo, el 23,9% en regular, el
54,1% en alto y el 20,1% restante en nivel muy alto.

En relacion a la variable niveles de logro de aprendizaje en el &rea de inglés
el 48,4% se encuentran en un nivel de en inicio y el 51,6% restante en proceso. De
los resultados encontrados podemos decir que, la variable estrés se ubica en un nivel
alto y la variable niveles de logro de aprendizaje en el area de inglés en un nivel en

proceso.
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Tabla 8
Relacion entre el estrés y los niveles del logro de aprendizaje en el area de inglés de

su competencia lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera.

Lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera

En inicio En proceso Total
Bajo Recuento 1 2 3
% del total 0,6% 1,3% 1,9%
Regular Recuento 20 18 38
Estrées % del total 12,6% 11,3% 23,9%
Alto Recuento 58 28 86
% del total 36,5% 17,6% 54,1%
Muy alto Recuento 22 10 32
% del total 13,8% 6,3% 20,1%
TOTAL Recuento 101 58 159
% del total 63,5% 36,5% 100,0%

Fuente: instrumentos aplicados a estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.
Grafico 2: Relacion entre el estrés y los niveles del logro de aprendizaje en el &rea

de inglés de su competencia lee diversos tipos de textos en inglés como lengua
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extranjera.
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Fuente: instrumentos aplicados a estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.
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Interpretacion

En la tabla 8 grafico 2 se observa que, en relacion a la variable estrés el 1.9%
de estudiantes se ubica en un nivel bajo, el 23,9% en un nivel regular, el 54,1% en un
nivel alto y el 20,1% restante en un nivel muy alto.

En funcién a la competencia lee diversos tipos de textos en inglés como lengua
extranjera encontramos que el 63,5% de estudiantes se encuentran en un nivel en inicio
y el 36,5% restante en un nivel en proceso. De los resultados expuestos podemos decir
que, la variable estrés se ubica en un nivel alto y la competencia lee diversos tipos de

textos en inglés como lengua extranjera en un nivel en inicio.
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Tabla 9

Relacion entre el estrés y los niveles de logro de aprendizaje en el &rea de inglés de

su competencia escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera

Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera

Bajo Recuento
% del total

Regular Recuento

Estrés % del total

TOTAL

Alto Recuento
% del total

Muy alto Recuento
% del total
Recuento
% del total

En inicio
0
0,0%
19
11,9%
48
30,2%
15
9,4%
82
51,6%

En proceso
3
1,9%
19
1,9%
38
23,9%
17
10,7%
77
48,4%

Total

3

1,9%
38
23,9%
86
54,1%
32
20,1%
159
100,0%

Fuente: instrumentos aplicados a estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.

Gréfico 3: Relacion entre el estrés y los niveles de logro de aprendizaje en el area

de inglés de su competencia escribe diversos tipos de texto en inglés como lengua

extranjera.
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Fuente: instrumentos aplicados a estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.
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Interpretacion

En la tabla 9 gréfico 3 se puede observar que, en relacion a la variable estrés el
1,9% de estudiantes se ubica en un nivel bajo, el 23,9% en un nivel regular, el 54,1%
en un nivel alto y el 20,1% restante en un nivel muy alto.

En funcion a la competencia escribe diversos tipos de textos en inglés como
lengua extranjera encontramos que el 51,6% de estudiantes se encuentran en un nivel
en inicio y el 48,4% restante en proceso. De los resultados expuestos podemos decir
que, la variable estrés se ubica en un nivel alto y la competencia escribe diversos tipos

de textos en inglés como lengua extranjera en un nivel en inicio.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

El estadistico de contraste que se uso es el coeficiente de Pearson, dado que la
distribucion de los datos es normal.
Tabla 10

Correlacion entre el estrés y los niveles de logro de aprendizaje en el area de inglés

R P

Estrés — Niveles del logro de aprendizaje
-0,031 0,699
en el area de inglés

Fuente: instrumentos aplicados a estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.
Interpretacion:

En la tabla nimero 10 se observa que la correlacion entre el estrés y los niveles
del logro de aprendizaje en el area de inglés es de -0,031 exponiendo una correlacion
negativa entre las variables, esto da a indicar que mientras exista mayor estrés, menor
seran los niveles del logro de aprendizaje en el area de inglés. Asi mismo, se observa
que el nivel de significancia es de 0,699 por lo que la hipotesis general alterna se

rechaza y se acepta la nula.
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Tabla 11
Correlacion entre el estrés y los niveles de logro de aprendizaje en el &rea de inglés

de su competencia lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera

R P

Estrés —Competencia lee diversos tipos
de textos en inglés como lengua -0,109 0,172

extranjera

Fuente: instrumentos aplicados a estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.
Interpretacion:
En la tabla nimero 11 se observa que la correlacion entre el estrés y la

competencia lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera es de

-0,109 exponiendo una correlacion negativa entre las variables, esto da a indicar que
mientras exista mayor estrés, menor sera el nivel de la competencia lee diversos tipos

de textos en inglés como lengua extranjera. Asi mismo, se observa que el nivel de

significancia es de 0,172 por lo que la primera hipétesis especifica alterna se rechaza

y se acepta la nula.
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Tabla 12
Correlacion entre el estrés y los niveles de logro de aprendizaje en el area de inglés

de su competencia escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera

Estrés — Competencia escribe diversos
tipos de textos en inglés como lengua -0,009 0,911

extranjera

Fuente: instrumentos aplicados a estudiantes de quinto de secundaria de la I.E.
Interpretacion:
En la tabla nimero 12 se observa que la correlacion entre el estrés y la

competencia escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera es de

-0,009 exponiendo una correlacion negativa entre las variables, esto da a indicar que

mientras exista mayor estrés, menor sera el nivel de la competencia escribe diversos

tipos de textos en inglés como lengua extranjera. Asi mismo, se observa que el nivel de

significancia es de 0,911 por lo que segunda hipétesis especifica alterna se rechaza y se

acepta la nula.
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4.2. Andlisis de resultados

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacién entre
el estrés y los niveles de logro de aprendizaje en el &rea de inglés en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la I. E. Hermanos Meléndez de La Union de
Piura, provincia de Piura 2021. Para ello primero se obtuvo las puntuaciones del
Alpha de Cronbach, el cual fue de 0,701 para la dimension estrés y 0,924 para la
dimension de niveles del logro de aprendizaje, esto quiere decir que existe
consistencia de los datos obtenidos.

En relacién al objetivo general se obtuvo puntuaciones de -0,031 dando a
indicar una correlacion negativa entre las variables, es decir que se relacionan
inversamente mientras una sube la otra baja, quedando como enunciado a mayor
estrés menores niveles de logro de aprendizaje en el area de inglés en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la I. E. Hermanos Meléndez de La Union de
Piura. Asi mismo, la variable estrés se encuentra ubicado en un nivel alto con
54,1% y la variable niveles de logro de aprendizaje en el area de inglés en un nivel
en proceso con 51,6%.

Estos resultados se diferencian de México y Espafia en donde se
encontraron relaciones altas y significativas en funcion a las variables mencionada
(Rey, 2016; Clemente, 2021) es decir que cuando una variable sube la otra
también. En relacion a esta investigacion se puede decir que no todas las personas
que experimentan o trabajan con estrés obtienen resultados eficaces, ya que es
preferible que las personas se desarrollen en un adecuado ambiente para lograr un
equilibrio fisico y mental (Lopategui, 2000). Asi mismo, se expone que el estrés
ocasiona consecuencias fisicas, psicoldgicas y factores negativos que hacen dificil

la vida académica en las personas que lo experimentan, (Naranjo, 2009; Mendiola,
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2010).
En relacion a los objetivos especificos tenemos:

Por un lado, establecer la relacién entre el estrés y el nivel de logro de
aprendizaje en el &rea de inglés de la competencia lee diversos tipos de textos en
inglés como lengua extranjera en estudiantes de quinto grado de secundaria de la
I. E. Hermanos Meléndez de La Unidn de Piura, provincia de Piura, 2021 en donde
se obtuvieron puntuaciones de -0,109 lo cual expone una correlacion negativa
entre las variables. Asi mismo, la variable estrés se encuentra ubicada en un nivel
alto con 54,1% y la competencia lee diversos tipos de textos en inglés como lengua
extranjera en un nivel en inicio con 63,5%.

A diferencia de los resultados encontrados en la ciudad de Lima en donde
se hall6 correlaciones significativas entre las variables (Cerna, 2018; Escajadillo,
2019). En relacion a esta investigacion se puede decir que los alumnos que
presentan estrés tienen bajos niveles de aprendizaje en el area académica
provocandole reacciones conductuales, fisicas y psicol6gicas (Barraza, 2005).

Por otro lado, establecer la relacion entre el estrés y el nivel de logro de
aprendizaje en el area de inglés de la competencia escribe diversos tipos de textos
en inglés como lengua extranjera en estudiantes de quinto grado de secundaria de
la I. E. Hermanos Meléndez de La Union de Piura, provincia de Piura, 2021 en
donde se obtuvieron puntuaciones de -0,009 respectivamente lo cual expone una
correlacion negativa entre las variables. Asi mismo, la variable estrés se ubica en
un nivel alto con 54,1% y la competencia escribe diversos tipos de textos en ingles
como lengua extranjera en un nivel en inicio con 51,6%.

Asi como, afirma Lopez (2016) en su investigacion realizada en Piura en

conde se encontr0 que la sobre carga de trabajo provoca bajo rendimiento
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académico. En relacion a nuestra investigacion se puede decir que el estrés puede
provocar dificultades en el desarrollo del estudiante tanto fisicas, psicolégicas y
conductuales (Mendiola, 2010; Lopez, 2016).

Frente a los hallazgos encontrados podemos decir que existen correlaciones
negativas en nuestras variables de estudio, lo cual afirma que a mayor estrés

menores niveles de logro de aprendizaje en el &rea de Inglés.
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V.

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Luego de realizar la evaluacion y analisis de los resultados, se llega

a las siguientes conclusiones:

v

v

v

Respecto al objetivo general de la investigacion se hallaron
correlaciones negativas en relacion a las variables estrés y niveles de
aprendizaje en el area de inglés, teniendo una puntuacion de -0,031.
Haciendo referencia que, los alumnos gque presentan mayores niveles de
estrés presentan bajos niveles en funcién a las competencias de lee y
escribe, dado que el estrés ocasiona un gran impacto en sus vidas
produciendo un alejamiento en areas de su poco interés o con alto grado

de dificultad.

Respecto al primer objetivo especifico se encontrd correlaciones
negativas en relacion al estrés y la competencia lee diversos tipos de
texto en inglés como lengua extranjera con una puntuacion de -0,109.
Haciendo referencia que los alumnos que presentan mayores niveles de
estrés tienen poca capacidad de identificar informacidén explicita y
relevante, interpretar informacion del texto escrito y reflexionar sobre
la lectura. Asi como menciona Mendiola (2010) el estrés ocasiona
preocupacion en el alumno y no puede desarrollar sus actividades con
total plenitud.

Respecto al segundo objetivo especifico se encontraron correlaciones
negativas en relacion al estrés y la competencia escribe diversos tipos
de textos en inglés como lengua extranjera con una puntuacion de

-0,009. Haciendo referencia que los alumnos que presentan mayores
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niveles de estrés tienen poca capacidad para escribir textos en inglés,
organizar y desarrollar ideas de forma coherente y reflexionar sobre su
contenido. Dado que el estrés afecta y hace dificil la vida academia
(Naranjo 2009).

Recomendaciones

Luego de determinar las conclusiones de investigacion se establecen

las siguientes recomendaciones:

. Establecer nuevas técnicas de estudio para lograr que los alumnos
trabajen sin estrés y logren un 6ptimo desarrollo en relacion a los niveles

de aprendizaje en el area de ingles

. Capacitar a los docentes para que adquieran nuevas metodologias de
ensefianza y puedan llegar al alumnado de manera asertiva y sin

presiones.

. Desarrollar planes de intervencién con alumnos que presenten estrés y
bajos niveles de aprendizaje en el area de inglés, para lograr mejores

resultados en el afio académico.
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ANEXOS

Anexo 1: Cronograma de actividades

Cronograma de actividades

N° Actividades Setiembre Octubre Noviembre Diciembre

112 |3 |4 |5/6 |7|8 |9 |10 |11 |12 13 14

1 | Elaboracion del Proyecto X X | X | X
2 | Revisién del proyecto por el Jurado de investigacion X X | X
3 | Aprobacion del proyecto por el Jurado de X | X
investigacion
4 | Ejecucion de la metodologia X X
5 | Resultados de la investigacion X
6 | Conclusiones y recomendaciones X
7 | Reaccidn del informe final X
8 | Prebanca X
9 | Empasto X
10 | Sustentacién X

11 | Redaccion del articulo cientifico X




Anexo 2: Presupuesto

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base NUmero Total

Suministro
- Impresiones 0.50 100 50.00
- Fotocopias 0.10 200 20.00
- Empastado 35.00 5 175.00
- Papel Bond A4 (300 hojas) 11.00 1 22.00
Servicios
- Uso del turnitin 50.00 4 200.00
Gastos de viaje
- Papeles para recolectar

informacion >0 ° 00
Sub total 25
Total de presupuesto 497

desembolsable
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos
Variable Independiente: Estrés

Inventario de Estrés Académico SISCO SV

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que
suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado durante
sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para
la investigacion. La informacién que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se
manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta
en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

SI() NO ()

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala e
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes
situaciones:

Estresores (1) (2) (3) (4)

Nunca| Rara | Algunas | Casi

vez veces siempre

(5)

Siempre

1. Lacompetencia con oentre mis compafieros de clases.

2. Lasobrecarga de tareas y trabajos escolares

3. Lapersonalidady el caracter del profesor

4. Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)

5. Eltipo de trabajo que te piden los profesores (consult3
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

6. No entender los temas que se abordan en la clase

7. Participaciéon en clase (responder a preguntas,

71




exposiciones, etc.)

8. Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)

4. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, seflala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,
psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

REACCIONES FISICAS

Sintomas (1) (2) (3) (4) (5)
Nunca| Rara | Algunas | Casi Siempre
vez veces siempre

1. Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

2. Fatiga cronica (cansancio permanente)

3. Dolores de cabeza o migrafias

4. Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

5. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir

REACCIONES PSICOLOGICAS

(1) | (@) (3) (4) (5)

Nunca| Rara | Algunas | Casi Siempre
vez veces siempre

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

8. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

9. Ansiedad, angustia o desesperacion.

10. Problemas de concentracién

11. Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

REACCIONES COMPORTAMENTALES

(1 | @) (3) (4) (5)

Nunca| Rara | Algunas | Casi Siempre
vez veces siempre

12. Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

13. Aislamiento de los demas
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14. Desgano para realizar las labores escolares

15. Aumento o reduccién del consumo de alimentos

(1 | (2 (3) (4) (5)

Nunca| Rara | Algunas | Casi Siempre
vez veces siempre

Otros (especifique):

5.En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo

Estrategias de afrontamiento (1) (2) (3) (4) (5)
Nunca| Rara | Algunas | Casi Siempre
vez | veces siempre

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias
ideas o sentimientos sin dafiar a otros).

2. Elaboracion de un plany ejecucion de sus tareas

3. Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa

4. Elogios a si mismo

5. Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa)

6. Busqueda de informacion sobre la situacion

7. Fijarse otratar de obtener lo positivo de la situacién que
me preocupa

8. Ventilacidon y confidencias (verbalizacidn de la situacién
gue preocupa)

Otra
(Especifique)
Apellidos Y Nombres: ...... ccccoevveevevevinaee, Sexo: (M) (F)
Fecha: e Edad: ............ FIrmMa . e
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Variable Dependiente: Niveles de aprendizaje en el area de inglés

Rubrica

Rubrica para evaluacién de competencias del area de inglés de 1ro a 5to de secundaria

COMPETENCIA

NIVELES DE LOGRO

00-10 Inicio

11-13 Proceso

14 -17 Logro esperado

18-20 Destacado

LEE DIVERSOS
TIPOS DE
TEXTOS EN
INGLES COMO
LENGUA

ENTRANJERA

El estudiante domina poco

el nivel literal, pero no el

inferencial de comprensién

lectora, de textos de
maximo 20 palabras, no
emite opinion del texto

escrito.

El estudiante domina el
nivel literal y poco el
inferencial de
comprension lectora,
utilizando diversas
estrategias de textos de
entre 20 y 50 palabras,
emitiendo una opiniéon

del texto escrito.

El estudiante domina el nivel
literal e inferencial de
comprension lectora,
utilizando diversas estrategias
de textos de entre 50 y 100
palabras, emitiendo una

opinién del texto escrito.

El estudiante domina el nivel
literal e inferencial y critico de
comprension lectora,
utilizando diversas estrategias
de textos entre 75y 150
palabras, emitiendo una

opinidn del texto escrito.
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ESCRIBE
DIVERSOS
TIPOS DE
TEXTOS EN
INGLES COMO
LENGUA

ENTRANJERA

El estudiante no adecua el
texto a la situacion
comunicativa, produce
diversos tipos de textos
simples, segun la situacién
comunicativa de menos de
30 palabras presentando
serias deficiencias en su
ortografia al usar la
gramatica correspondiente
no reconociendo las
debilidades y
potencialidades de su texto
para reforzar y mejorar su

nivel de escritura.

El estudiante adecua el
texto a la situacion
comunicativa
minimamente, produce
diversos tipos de textos
simples, segun la
situacion comunicativa
de hasta 30 palabras
presentando algunos
errores importantes en su
ortografia al usar la
gramatica
correspondiente y que a
pesar de reconocer las

debilidades y

El estudiante adecua el texto
a la situacion comunicativa,
produce diversos tipos de
textos simples, segun la
situacion comunicativa entre
30y 70 palabras presentando
minimas faltas ortogréficas al
usar la gramatica
correspondiente,
reconociendo las debilidades
y potencialidades de su texto
para reforzar y mejorar su

nivel de escritura.

El estudiante adecua el texto a

la situacion  comunicativa,
produce diversos tipos de
textos simples, segin la

situacion comunicativa entre
60 y 90 palabras presentando 0
errores ortograficos al usar la
gramatica correspondiente,
reconociendo las debilidades y
potencialidades de su texto para

reforzar y mejorar su nivel de

escritura.
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potencialidades de su
texto no refuerza ni
mejora su nivel de
escritura o lo realiza en

forma insuficiente.
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Anexo 4: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE LOS ANGELES
CHIMBOTE
Facultad de Educacién y Humanidades

Quién les saluda es Carlos German Arteaga Sotomayor, profesor de la Institucion
Educativa Hermanos Meléndez de la Unién de Piura, actualmente estoy realizando una
investigacion para la obtencion de grado de magister en educacion. Mediante el
documento presentado, quisiera tener su colaboracién para poder realizar una
investigacion sobre relacion del estrés y los niveles de logro de aprendizaje en estudiantes
de 5to grado de secundaria en el &rea de inglés de la I.E. Hermanos Meléndez de la Union
de Piura, provincia de Piura, 2021. Por ese motivo solicito su colaboracién voluntaria en
este estudio. Para poder realizar esta investigacion se aplicara un cuestionario que consta
de un conjunto de preguntas que se dirigen hacia un tema mencionado (estrés) el cual sera
aplicado a los estudiantes del quinto grado de secundaria, para lo cual requiero de su
autorizacién como apoderado. Cabe resaltar que la informacidn obtenida sera totalmente
confidencial y anénima. Si usted no desearia que su menor hijo participe de la
investigacion es totalmente libre de exponerlo.

La firma de este documento es que usted esta totalmente de acuerdo en que su menor hijo
participe de esta investigacion

iGracias por su colaboracion!

Firma del Padre de Familia
Apellidos y nombres
DNI N°
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Anexo 5: Solicitud de permiso

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
PIURA

Institucién Educafiva

“HERMANOS MELENDEZ”

_LA uniON | Chepa Santos 505 — La Union — Telf. 415161

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

La Unioén, 05 de abril del 2021

CARTA N° 011-2021- GOB.REG PIURA-DREP-UGEL LU-IE-HM D

SENOR : Lic. GERMAN ARTEAGA SOTOMAYOR

DOCENTE INSTITUCION EDUCATIVA “HERMANOS MELENDEZ”
ASUNTO i AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO
REF. : Test “Adaptacion del Inventario de Estrés Académico SISCO SV al

contexto de la crisis por COVID -19"

Tengo el agrado de dirigime a usted, para expresarle mi cordial saludo en nombre
de la Institucion Educativa “Hermanos Meléndez” del distrito de La Union, perteneciente a la
Unidad de Gestion Educativa Local La Union, con la finalidad de comunicarle que mi Despacho
le AUTORIZA la Aplicacion de Test denominado “ Adaptacion del Inventario de Estrés
Académico SISCO- SV al contexto de la crisis por COVID -19”; a los estudiantes de Quinto de
Secundaria de la Institucion Educativa Hermanos Meléndez 2021” .

Sin otro particular es propicia la ocasion parareiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima.

Atentamente,

N DIRECTORA
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Anexo 6: Matriz de validacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMROTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TITULO: Instrumento para validar Rubrica para evaluacion de las competencias lee v
lescribe del area de inglés de 1ro a Sto de secundaria
AUTOR: Carlos Genman Arteagz Sotomavor
MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
E: . .o e E: S¢ mecenita
PREGUNTA P ’m"‘-‘“" teadeaciors :: oo
comcepto. conla o pramed (67
Dimension 1: Lee diversos npos de textos en
inglés como lenzua extranjera.
S NO L | NO L) NO S NO
Ilndicador 1: Obtiens informacion del texto
ito.
ifica informacion explicita, relevante y
1 komplementana X X X X
Indicador 2: Infiere & interpreta informacion del
[texto escrito si| | sa| vo| s1| No | s No
Deduce diversas relaciones Jozxas (adicion,
, | contraste, secuencia, semejanza-diferencia y X X X X
- cau,az as (adeas pnncipalesy . . "
complementarias) en t2%t0s esCitos en inzles.
Indicador 3: Reflexiona y evalua la fonma. el . . .
contenido y el contexto del texto. s Do ot B R Bt L
Explica 2l tema y el proposito comunicativo
3 X X X X
Opinz 2n inglés de manera oral o escnty
4 [obre el contenido y organizacion del textq X X X
FZcmo en ingles,
Dimension 2: Escribe diversos tipos de textos e
lngles Sl e s L | NO L | NO 5 NO sl NO
Indicador 1: Adecua el texto 2 1a situacion
comunicativa
1 Adecua el texto que escnibe en inglesa la X X X X
sHUACION COmuUmICativa
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Indicador 2: Orgamza y desarrolla las 1deas de
forma coherente v cohesionada

Produce textos escntos en mngles en torno a un
2 | tema con coherencia. cohesion v fluidez de
acuerdo con su mivel

[Indicador 3: Utiiza convenciones del lenguaje
escrito de forma pertinente SI| NO| SI| NO | sSI| NO | sSI| NO

-
b
v
b

Emplea convenciones del lenguaje escnto| X X X X
como recursos ortograficos y gramaticales|
3 |de mediana complejidad que le dan clanidad
v sentido al texto.

ndicador 4: Reflexiona y evalua la forma, el
contenido y el contexto del texto escrito Si| N| S| No| S| NO SI| NO

Evalua su texto en ingles para mejorarlo X X X X
considerando aspectos gramaticales y
ortograficos, y las caracteristicas de tipos
textuales v géneros discursivos

DATOS DEL VALIDADOR

NOMBREST ARELLIDOS, | -mans vt Zast Bare

DEL VALIDADOR
TELEFONO

282 18665
DNI 02824060 CELULAR 964486650

TITULO PROFESIONAL/

‘ Profesora de Educacion Secundana / Especialidad Histona y Geografia
ESPECIALIDAD

GRADO ACADEMICO Magister

MENCION Maestria en Administracion de la educacién

Firma:

Lugar y fecha: Lunes 05 de abril de 2021
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES.
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

fescribe del area de inglés de 1ro a Sto de secundaria

TITULO: Instrumento para validar Rubrica para evaluacion de las competencias lee ¥

AUTOR: Carlos German Arteaga Sotomayor

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

E: S necemts
ronente | Necezts E: ? Ve
PREGUNTA i mejorar | tendescioze —..-a.
comcepta. | conla agquecense :n
Dimension 1: Lee diversos tpos de textos en
mglés como lengua extranjera.
S NO st NO st NO sl NO
ndicador 1: Obtisne informacion del texto
ito.
dentifica mformacion explicita, relevante ¥
! komplementaria. X X \ X
Indicador 2: Infiere e mterpreta informacion del
hexXto escrnito si NO st NO st NO | =1 NO
Deduce cversas Telaci0nss J0ZKas (Ao,
. | contraste, secuenna(sgge janza-diferencia ¥ X X X X
< | causa) y as (1deas ’
complemjgxuﬁf% en textospscrﬁ ingzles.
Indicador 3: Reflexions y evalia la forma. el .
coatenido vy el contexto del texto. ' i B B B B R Ry
Explica el tema y el proposito conmmicativo
3 X X X X
Opina en inglés de mapsra oral o escrity
bre el contenido y organizacion del texto| X X X
ito en ingles.
Dimension 2: Escribe diversos tipos de textos ex
mglés como lengua extranjera
sl NO st NO St NO sl NO
Indicador 1: Adacuz el texto a ka simacion
COMUNICAtIve
; Adecua el texto que escribeen inglesa la X X X X
SHUACI0N COMUNICALTR
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forma cobsrente v cohesionada

Indicador 2: Organiza y desarrolls las ideas de al wel &l wol &'lone|:ml o

>

Produce textos escIitos en mngles entomoaun| X X X
2 | tema con coherencia. cohesion y Duidez de
acuerdo con su nivel

E:ditador 3: Unliza comvenciones del lenguaje

ito de forma pertmente St| No| st| No| st | No| si| wNO

lea convenciones del lenguzje escrirg X X N X

omo recursos ortograficos y gramaticales

3 e mediana complejidad que le dan claridad
sentido al texto.

[[ndicador 4: Reflexionz v evalua lz forma. el

contensdo y el contexto del texto escrito St | No| st| No| st | No| s No

Evalua su texto en mngles para mejorario X X X X
4 considerando aspectos gramaticales y

ortograficos, y las caracteristicas de tipos
textuales v gejl.m'os discursivos

DATOS DEL VALIDADOR
NOMBRES Y APELLIDOS -
A NAN
DEL VALIDADOR CECILIA TUME HERNANDEZ
TELEFONO
») 7 b | »
DNI 02837183 CELULAR 040214000
TITULO PROFESIONAL/ 7 R
ESPECIALIDAD LICENCIADA EN EDUCACION / HISTORIA Y GEOGRAFIA
GRADO ACADEMICO MAESTRA
MENCION ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
Firma:

Lugar y fecha: Lunes 05 de abril de 2021
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Anexo 7: Consentimientos firmados

Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE LOS ANGELES
CHIMBOTE
Facultad de Educacién y Humanidades

Quién les saluda es Carlos German Arteaga Sotomayor, profesor de la Institucion
Educativa Hermanos Meléndez de la Uni6n de Piura, actualmente estoy realizando una
investigacion para la obtencion de grado de magister en educacion. Mediante el
documento presentado, quisiera tener su colaboracién para poder realizar una
investigacion sobre relacion del estrés y los niveles de logro de aprendizaje en estudiantes
de 5to grado de secundaria en el drea de inglés de la LE. Hermanos Meléndez de la Unién
de Piura, provincia de Piura, 2021. Por ese motivo solicito su colaboracién voluntaria en
este estudio. Para poder realizar esta investigacion se aplicara un cuestionario que consta
de un conjunto de preguntas que se dirigen hacia un tema mencionado (estrés) el cual sera
aplicado a los estudiantes del quinto grado de secundaria, para lo cual requiero de su
autorizacion como apoderado. Cabe resaltar que la informacion obtenida sera totalmente
confidencial y andénima. Si usted no desearia que su menor hijo participe de l;a
investigacion es totalmente libre de exponerlo.

La firma de este documento es que usted esta totalmente de acuerdo en que su menor hijo
participe de esta investigacion

jGracias por su colaboracion!

mwyw
Firma'del Padre de Familia
Apellidos y nombres flancy namuche WMorales
"DNIN” (02351769

83



Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA DE LOS ANGELES
CHIMBOTE
Facultad de Educacion v Humanidades

Quién les saluda es Carlos Gemmin Arteaga Sotomavor, profesor de la Institucida
Educativa Hermanos Melérdez de 1a Unida de Piura, actualmente estoy realizando una
investizacion para la obtencion de grado de magister en educacion Mediante el
documento presentado, qQuidiera tener su colaboracion para poder realizar una
investizacion sobre relacion del estrés v loa niveles de logro de aprendizaje en estudiantes
de 510 grado de secundaria en el area de inglés de ]a 1.E. Hermanos Meléndez de 1a Unida
de Piura, proviccia de Piura, 2021. Por exe motivo solicito su colaboracion vohmsaria en
exte estudio. Para poder realizar esta investigacion se aplicara un cuestionario que consta
de un conjunto de preguntas que se dirigen kacia un tema mencionado (exxés) el cual sera
aplicado a los estudiantes del quinto grado de secundaria, para lo cual xequ_iexo de su
autorizacion como apoderado. Cabe rezalar que la informacion obtenida sera totalmente
confidencial v andnima Si usted no deieania que su menor hijo particips de la
investizacion es totalmente libre de exporerlo.

La fimra de exte documento es que usted esta totalmente de acuerdo ea que su menor hijo
participe de eita investigacion

;Gracias por su colaboracion!

~p

)

Yia del Padre e Pl
DNIN® 025 18 $13
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Consentimiento Informado

trxn 'ERSIDAD CATOUCADE LOS I.~CELES
CHL\mOTE
F2CUhadde Eduacicin y Hmnmid~6
Q'iié:i le1 S3lw es Crlos Gem:.m Arteaga Soto:nayor, prolelor CE la Izistitudo:i
EduC2ti\-a Hemu.:ios Meler.de:z de b Unioo de Piun, aau.alme.me estoy reaJiundo un.a
innstig.acio:i p.n la obtencién de gndo de magi~ en educacié:i. ~[edimte el
docu:nento ~esentado, Q.ulie:a tene: su colalx>:acion pin p.,der re.al.iur una
innsti;a.cio:i sebre relxi6:i del eitré! Y 101 nr.eles CE logro de aprendiuje e:i eitudw::.te,
de Sto grado de le\.,mdma e el [lea de ix:Jé:s de b I.E. Hennme» ~lelé:idezde la Uni6:i
de Piw-a, pro\incia de Piura, 2021. Par el.e moti\-0 solidto su colaboracion \"oh:x:!a.-u e:i
este estudio. Pa:a poder realiza: esta un-utigacion se aplic.zri ui cuestiozwio que col:.ta
der:n co:ijunto de }X'egl!nW que se dirigen hacia un teim me::c.ion.ulo (e:més) el aul !.eri
aplicado a los esm:iir:,»es del quinto grado de !ea:::.dma, ra:a lo c,w requiero de ~
~"toriz.acio:i con:oapederado. ~be r~z  que la info:mxioo obce:rid:J se:.i totllrne:ue
confide::.cial y mo~ Si wted no del.e.ulig.le ru menor hijo pL'Ticipe de la
m\-estig,.acio:ies towmeme h"b’e de —erlo.
Lafirma de ~:e docu:nemo esque usted esu to:almente deac\."erdoe:i que sumenor hijo
pmici~ de elu i:1.\'eSti9Q0O0

j~acw por su col.abo:acicin!

Apellidos ¥
DNIN® 4246 03973

D omeene Taoils, “Fisom Porntal
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Anexo 8: Baremos

Baremos de estrés

PUNTUACIONES DE ESTRES
Muy bajo 20a 29
Bajo 30 a49
Regular 50a 69
Alto 70 a 89
Muy Alto 90 a 105

Baremos de la rubrica

PUNTUACIONES DE RUBRICA

En inicio 00a 10
Proceso 11a13
Logro esperado |14a17
Destacado 18320
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Anexo 9: Alpha de Cronbach

Alpha de Cronbach de Rubrica

RUBRICA

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

0.924 3
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Base de datos
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AK
97

178
109
97
178
141
97

178
155
117
120
157
115
101
142
135
96

170
133
137
159
110
143
148
131
91

98

LTS
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17
28
19
17
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21
21
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15
17
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11
28
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19
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30
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11
28

Al,,
2
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2

AF | AG AH
3
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AE
1

AD
2

AC
2

AB
2

Y

o
ALPHA

PUNTUACION CON BAREMO

=
NIVELES DEL LOGRO

2

ESTRES

Eq

AK

98
121
137
120
153
133
173
130
180
103
140
128
137
143
128
123
153

110
133
133
122
155
133
122
120

120

100
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28
23

23

26
21

27
19
28
22
21

28
26
17
27
22
31
25
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14
23

21

16

19
21
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24

16
a0

Al

AC AD AE

AB

AF AG AH |
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28
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57
23
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30
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42
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31
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25
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30
29
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Niveles de logro de aprendizaje en el area de inglés

] NIVELES DEL LOGRO
P P
LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN INGLES COMOC R ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN R
LENGUA EXTRANIERA_ o INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA o
1. identihca 2. Deduce 4. Opina en M 1. Adecua [£ Froduce|3.Emplez |2 . Evaluzsu M
in.forr-namc'm diversas 3. Expiica &l inglés de g eltexto textos convencio |textosn S
S relaciones tzmzysl  |maneraoralo 1 que escritos en | nss del|inglés parz 1
elet 2 légicas proposto | escritasobre| o escribeen |inglésen |inzizj= | mzjorzrio o
fEevantey : (adicién, comunicativo | el contenido inglésala |tormoaun |_._ consderan
complementania.| o oiaste y situacién _|temacon |__ E GEMERAL
14 13 13 10 13 16 15 15 1 14 27 13.5
14 14 12 10 13 14 13 13 10 13 26 13
16 16 14 12 15 14 14 12 10 13 28 14
16 15 15 L 14 16 15 15 L 14 28 14
13 12 1 10 12 13 12 12 10 12 24 12
14 14 12 10 13 13 12 12 10 12 25 12.5
= 14 13 13 10 13 16 15 15 1 14 27 13.5
14 14 12 10 13 14 13 13 10 13 26 13
6 5 i 2 i 5 5 5 i i 28 19
16 15 14 12 14 16 15 15 11 14 28 14
15 5 i 1z 5 5 5 5 i 9 23 4.5
14 13 13 10 13 14 13 13 10 13 26 13
16 15 14 12 14 16 15 15 1 14 28 14
14 14 12 10 13 14 14 12 10 13 26 13
14 13 13 10 13 14 13 13 10 13 26 13
14 14 12 10 13 14 14 12 10 13 26 13
14 13 13 10 13 16 15 15 1 14 27 13.5
16 15 14 12 14 16 15 15 L 14 28 14
16 15 14 12 14 16 15 15 12 15 29 14.5
16 15 14 12 14 16 15 15 L 14 28 14
T 15 14 17 1d. 1d 1% 1% 1n 13 27 135
RO | PUNTUACION CON BAREMO | alpHA |[NASIVETRIAVCURTOSEY ... & <
c D E F G H 1 J K L I n | o
16 15 14 12 14 16 15 15 1 14 25 14
16 15 14 12 14 14 13 13 10 13 27 13.5
14 13 13 10 13 14 14 12 10 13 26 13
13 12 1 10 12 13 12 12 10 12 249 12
14 14 12 10 13 14 13 13 10 13 26 13
14 13 12 10 13 16 15 15 11 14 27 13.5
14 13 13 10 13 14 14 12 10 13 26 13
14 13 13 10 13 16 15 15 1 14 27 13.5
13 13 12 03 12 13 12 12 10 12 249 12
14 13 13 10 13 16 15 15 11 14 27 13.5
14 13 12 10 12 13 12 12 10 12 29 1z
16 15 14 12 14 16 1S 15 1 14 28 14
14 13 13 10 13 14 13 13 10 13 26 13
16 15 14 12 14 16 15 15 11 14 25 14
14 12 13 10 13 14 14 12 10 13 26 13
14 13 13 10 13 14 13 13 10 13 26 13
13 12 a 10 12 13 12 12 10 12 24 12
14 13 13 10 13 14 14 12 10 13 26 13
16 15 14 12 14 16 15 15 11 14 28 14
16 15 14 12 14 16 15 15 1 14 25 14
14 13 13 10 13 14 13 13 10 13 26 13
14 13 13 10 13 14 14 12 10 13 26 13
14 13 12 10 13 16 1S 15 11 14 27 13.5
16 15 14 12 14 14 13 13 10 13 27 13.5
14 13 13 10 13 16 15 15 1 14 27 13.5
16 15 14 12 14 16 15 15 11 14 25 14
16 15 14 12 14 16 15 15 11 14 28 14
16 15 14 12 14 16 1S 1S 1 14 25 14
14 13 13 10 13 14 14 12 10 13 26 13
14 14 12 10 13 14 13 13 10 13 26 13
13 13 12 =] 12 13 12 12 10 12 249 12
13 12 12 S il 11 11 11 10 11 22 n
14 13 13 10 13 13 12 12 10 12 25 12.5
T3 15 1a 1z 14 1R 15 15 T 1 25 1a

GRO
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C D | = F G H 1 L Ll ) (=}

14 13 13 10 13 13 1z B 25 125

16 75 4 1z i i 5 q 23 14

i q iz 0 3 1% 1% e 26 13
R 14 13 13 10 13 14 13 13 26 13

14 q Z 10 3 1% 14 3 26 13

6 iS5 4 1z 4 i 5 i 23 14

= iz il 10 Z 1% 13 i 25 12.5

13 i Z 10 3 3 iz iz 25 12.5

16 5 4 Z ia i 5 i3 23 14

18 13 [E 0 i 3 iz Z 25 125

5 iS5 i iz g i iS5 g 23 14

14 q iz 10 3 14 [ 3 26 13

15 iS5 4 1z 14 6 iS5 g 25 14

6 iS5 4 1z 4 6 iS5 g 28 14

14 13 13 10 13 14 14 13 26 13

6 iS5 4 Z 14 i 5 4 23 14

= iz Z B il T T T 22 1
) i 5 4 1z ia i 5 a 23 14

3 iz il 10 Z i 75 g 26 13

= iz il 10 iz 1% 3 i3 25 12.5

i i iz 10 i3 5 iS5 g 27 13.5

6 iS5 4 1z 4 6 iS5 4 23 14

19 q Z 10 3 13 iz iz 25 12.5

1% 3 3 0 3 i iS5 4 27 13.5

14 i Z 10 i 1% [ i 26 13

i< iz il 0 Z [ 13 3 25 125

a i iz 10 3 18 [ i 26 13

a q 1z 10 i3 1% 3 i3 26 13

= iz il 10 iz 3 iz Z 24 12

14 i iz 10 3 14 13 13 26 13

14 q 1z 10 i i 5 g 27 13.5

6 iS5 4 1z 14 16 iS5 4 28 14

1% 13 [E 10 i 3 iz Z 25 12.5

1d ad 1 1 A0 Eeaa 16 115 11t b 3a ] 27 135

DGRO | PUNTUACION CON BAREMO | ALPHA | <]

=3 5] E T = H T J 5§ T T [x]

i 5 14 2 14 6 15 5 1 14 28 14

16 5 14 2 14 16 15 15 il 14 28 14

14 13 13 10 3 1+ 3 3 10 1 26 13

IG5 5 14 2 i iE 15 5 il 14 28 14

13 iz il 10 i3 13 iz 2 0 iz 24 12

4 4 i3 10 13 IG5 15 15 1 14 27 13.5

14 14 12 10 13 i 15 15 1 14 27 13.5

13 i3 il 10 T 1% 14 2 10 i 25 125

13 2 il 10 2 14 13 13 10 13 25 125

13 2 il 10 2 14 14 2 10 13 25 12,5

6 5 14 2 14 16 15 5 il 14 28 14

13 i3 il 10 = 14 13 13 10 13 25 125

i 5 14 i3 4 16 15 5 1 14 28 14

i5 5 q iz 4 6 5 iS5 1 14 28 14

IG5 5 i 2 4 IG5 15 5 1 i 28 14

q 4 i3 10 B, 16 15 15 1 14 27 13.5

iE 5 4 2 a4 1B 15 5 1 14 28 14

13 2 il 10 2 14 13 13 10 13 25 12,5

i5 5 4 2 4 IG5 5 5 1 i 28 14

4 4 2 10 1B 14 14 2 10 B 26 13

14 13 13 10 13 14 13 13 10 13 26 13

IG5 5 14 2 4 i 15 15 il 14 28 14

i5 5 4 2z 4 i[5 15 15 i i 28 14

iE 5 14 2 4 16 5 5 T 14 28 14

14 13 13 10 R 14 3 13 10 3 26 13

4 4 i3 10 3 16 5 5 il 14 27 135

4 4 12 10 13 14 14 2 10 i 26 13

iE 5 4 2 4 16 5 5 1 4 28 14

1% 13 13 10 13 ] [ 3 13 10 13 26 13

i5 5 q iz 4 14 14 2 10 13 27 135

4 4 i3 10 13 i 15 5 il 14 27 13.5

4 4 2 10 1B 14 14 2 10 3 26 13

14 3 & 10 G " I &) 10 iE} 26 13

16 1S 1d. 12 I S 16 15 1S 11 1d. =] 1d.

apvia | ASNETRANCUROSSN - © <

FRO | PUNTUACION CON BAREMO

Promedio: 18.73076923

Recuento: 14

Sumy
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c =] E F G H 1 J

14 13 13 10 A3 14 13 13
i 14 14 12 10 J38 16 15 15
14 14 12 10 d350 14 14 12
16 15 14 12 14 16 15 15
14 13 13 10 195, 14 13 13
16 15 14 12 14 ! 16 15 15
14 14 12 10 13 14 14 12
14 13 13 10 130, 14 13 13
16 15 14 12 14 16 1S 15
16 15 14 12 19 16 15 15
16 15 14 12 14 16 15 15
14 12 13 10 130 14 14 12
16 15 14 12 14 14 13 13
16 15 14 12 14 16 15 15
14 13 13 10 13 14 14 12
16 15 14 12 14 16 15 15
14 14 12 10 A3E, 14 14 12
14 14 12 10 a8 14 13 13
14 13 13 10 J3E0 16 15 15
13 13 12 =] AZ=h 13 12 12
13 13 12 =] 425, 14 13 13
16 15 14 12 14 16 1S 15
14 13 13 10 13 14 14 12
16 15 14 12 14 16 1S 15
16 15 14 12 14 16 s 15
N REEE e o mun. ReniEns Bes. 2020 BELNE RS oK R TR
14 13 13 10 13 0 16 15 15
14 14 12 10 A35h 14 14 12
16 15 14 12 14 16 1S 15
14 13 13 10 13 ! 16 15 15
14 14 12 10 13 14 13 13
13 12 1 10 12 13 12 12
14 13 13 10 e 16 15 15
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