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RESUMEN

La presente investigacion realizada tuvo como finalidad determinar nivel de autoestima
en los estudiantes de primer grado de la I.E José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de
Octubre — Piura, 2018. Esta investigacion es de tipo cuantitativo, nivel descriptivo .el
disefio de la investigacion no experimental de corte trasversal la poblaciony
muestra estd conformada por 80 estudiantes de la I.E José Olaya Balandra Distrito
Veintiseis de Octubre — Piura, 2018, para la recoleccion de datos la técnica aplicada
fue la encuesta, en el instrumento que utilizo fue la escala de Autoestima de Stanley
CooperSmith formas C Version estudiantes ,el procesamiento de la informacion se
realizo utilizando el programa informativo Microsoft Oficce Excel

2016 ,teniendo encuenta los principios éticos antes y durante la Investigacion .El
resultado de la Investigacion determind que el nivel de autoestima en los estudiantes
I.LE José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura, 2018 el 66.67%
manifiesta un nivel Mod. Baja, en la subescala de si mismo el 55.55% manifiesta un
nivel promedio, en la escala social el 72.22% arroja un nivel Mod. alto y en la sub
escala de hogar el 77.78% manifiesta un nivel Mod. Baja y en la subescala escuela el
88.89% manifiesta un nivel Mod. Bajo. En conclusion, el nivel de autoestima en los
estudiantes de la I.E José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura, 2018,

es Mod. bajo.

Palabras Clave: Autoestima — Adolescentes
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the level of self-esteem in the first grade
students of El José Olaya Balandra District Twenty-Sixth of October - Piura, 2018.
This research is quantitative, descriptive level, the design of the non-experimental
research of Transversal cut the population and sample is made up of 80 students of the
El José Olaya Balandra District Twenty-Six of October - Piura, 2018, for the data
collection the technique applied was the survey, in the instrument that | used was the
Stanley Self-Esteem Scale CooperSmith forms C Student version, the information
processing was performed using the Microsoft Oficce Excel 2016 informational
program, taking into account the ethical principles before and during the Investigation.
The result of the Investigation determined that the level of self-esteem in the students
IE José Olaya Balandra District Twenty Six of October - Piura , 2018 66.67% manifest
a Mod level. Low, in the subscale itself 55.55% manifest an average level, in the social
scale 72.22% show a high Mod level and in the household sub-scale 77.78% manifest
a Low Mod level and in the school subscale 88.89% manifest a Low Mod level. In
conclusion, the level of self-esteem in the students of the I.E José Olaya Balandra

District Veintiseis de Octubre - Piura, 2018, is Mod. Low.

Keywords: Self-esteem - Teenagers
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. INTRODUCCION

Esta investigacion se realiza en la L.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de
Octubre — Piura, 2018 con la finalidad de evaluar el nivel de autoestima que tienen
los estudiantes del primer grado de secundaria, teniendo en cuenta que la familia es

la base fundamental de todo ser humano para el desarrollo emocional de la persona.

Cabe sefalar que CooperSmith se refiere a la autoestima como “la evaluacion que
el individuo hace y mantiene cotidianamente con respecto a si mismo, e decir las
expresiones Yy actitudes de aprobacion o desaprobacidn, indica la amplitud de la cual

el individuo se cree capaz, importante, feliz y digno”.

Para William, J (1963), “la autoestima es el valor de los sentimientos hacia si mismo,
los cuales estan determinados por el area que va del talento actual a las potenciales

supuestas”

Tomando en cuenta las definiciones anteriores, se considera como autoestima los
sentimientos y actitudes de la persona hacia si misma. La persona, en su evaluacion
de si misma, puede verse con orgullo o vergiienza, considerar que posee valor o falta
de él. Las actitudes con relacién a si mismo incluyen también creencias,

convicciones, ideales, aspiraciones y compromisos.

De acuerdo con algunos estudios citados por Ortufio,B (1978), las personas con
autoestima alta presentan una serie de caracteristicas tales como: mayor control de

sus impulsos, se auto refuerzan con mayor frecuencia, refuerzan a otros mas a



menudo, se autoafirman, son persistentes para la busqueda de soluciones
constructivas, son poco agresivos, tienen una actitud positiva hacia su propio
cuerpo, la autoestima se desarrolla cuando se han satisfecho adecuadamente las

necesidades primarias de la vida.

Los seres humanos somos seres vivos Unicos, por eso la diversidad es una de las
caracteristicas de la conducta humana, se precisa decir que todos tenemos
comportamientos de manera diferentes desde varios puntos de vista, por tal motivo

se puso énfasis en la teoria de los estilos de la personalidad (Theodore Willon).

Por finalizar la etapa de la adolescencia se va desarrollando la personalidad junto con
la autoestima, debido a que deja huellas en su victima que repercute en su habilidad
de relacionarse al nivel social y en sus pautas de comportamiento posterior

Bringiotti,M (2000).

Es por ello que la presente investigacion titulada ™ Nivel de autoestima en los
estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito
Veintiseis de Octubre — Piura, 2018 tiene por finalidad de dar a conocer y describir

los niveles de los valores interpersonales de esta poblacion seleccionada.

La poblacion de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018 no se encuentra ajena de la situacion de los jévenes del mundo de esta realidad
por lo que se ha visto en los Gltimos afios afectados por una alarmante serie de
problemas con respecto a la autoestima, lo que sin duda representa un grave
problema social. Por ende, este proyecto se llevara a cabo en la Institucion Educativa
José Olaya Balandra la cual acoge alumnos del nivel inicial, primario y secundario,

se encuentra ubicada en A.V Juan Velazco, ya que es una zona



vulnerable donde la mayoria provienen de familias disfuncionales debido a diversos
factores que pueden influir en el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes.
Por ende, la familia y la escuela tienen un gran impacto en el equilibrio psicolégico

del adolescente porque es el centro social, Unico y vital de todo ser humano.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (1948) define “la autoestima como un
estado completo bienestar fisico, mental, social y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades”.

Ante todo, lo expuesto anteriormente nos planteamos la siguiente pregunta:

¢ Cudl es el nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado de secundaria en

la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura, 2018?

De consiguiente la investigacion presento los siguientes objetivos

Determinar el nivel de la autoestima en los estudiantes del primer grado de
secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018.

Determinar el nivel de la autoestima en la subescala si mismo en los estudiantes
del primer grado de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de

Octubre — Piura, 2018.

Determinar el nivel de la autoestima en la subescala social en los estudiantes del
primer grado de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de

Octubre — Piura, 2018.



Determinar el nivel de la autoestima en la subescala hogar en los estudiantes del
primer grado de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de

Octubre — Piura, 2018.

Determinar el nivel de la autoestima en la subescala escuela en los estudiantes del
primer grado de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de

Octubre — Piura, 2018.

El presente proyecto de Investigacion se justifica debido a que beneficiara a futuro

a investigadores que quieran abordar sobre el tema de la autoestima.

Por otro lado, sirve como fuente de informacién para elaborar proyectos de mejora
en la poblacion estudiantil. Asi mismo como precedente de investigacion en dicha
I.LE. Cabe recalcar que enriquecera el conocimiento acerca de la autoestima en los

estudiantes de la region Piura.

Para finalizar esta investigacion sera de naturaleza de metodologia de tipo
cuantitativo, un nivel descriptivo, de disefio no experimental de corte transversal,
realizada en una poblacién de estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E.
José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura, 2018 donde se aplico
la técnica encuesta y como instrumento el test de Inventario de autoestima forma
escolar de CooperSmith 1967. De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para
el andlisis de los datos se utilizo el programa Microsoft Excel 2013 donde se obtuvo
como resultados que la poblacion se encuentra en cuanto el nivel de autoestima en
los estudiantes de I.E José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018 el 66.67% manifiesta un nivel Mod. Baja, en la subescala de si mismo el

55.55% manifiesta un nivel promedio, en la escala social el 72.22% arroja un nivel



Mod. alto y en la sub escala de hogar el 77.78% manifiesta un nivel Mod. Baja y
en la subescala escuela el 88.89% manifiesta un nivel Mod. Bajo. En conclusion, el
nivel de autoestima en los estudiantes de la I.E José Olaya Balandra Distrito

Veintiseis de Octubre — Piura, 2018, es Mod. bajo.

Para este tipo de estudio de datos se utilizo la estadistica descriptiva, como graficos,

tablas de distribucion de frecuencia y porcentual.

Por todo lo mencionado podemos precisar brevemente el contenido de los capitulos

presentes en la investigacion:

En el capitulo I: Se ha consignado la introduccion.

En el capitulo II: La revision de la literatura, aqui se detallan los antecedentes y bases

tedricas.

En el capitulo Ill: La hipotesis donde se describe la hipdtesis general y especificas
En el capitulo IV: La metodologia, se describe el disefio de la investigacion,
poblacién y muestra, definicion y operacionalizacién de variables e indicadores,
técnica e instrumentos de recoleccién de datos, plan de analisis, matriz de

consistencia y los principios éticos.

En el capitulo V: Los resultados, en el cual también se describe el plan de analisis.

En el capitulo VI: Las conclusiones.

Se concluye con aspectos complementarios, referencias bibliograficas y anexos.



I1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes
a) Internacionales

Avedano, K (2016). Nivel de autoestima de adolescentes que practican la
disciplina deportiva de futbol. La presente investigacion tuvo como objetivo
principal identificar el nivel de autoestima de los y las adolescentes que practican
la disciplina deportiva de Futbol, quienes participaron en el XXIV Campeonato
Mundial de Futbol Escolar de la Federacion Internacional de Deporte Escolar.
El estudio se realizé con una muestra total de 62 adolescentes comprendido entre

15 a 17 afios. Se aplicé la escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), la escala
consta de 10 items, frases de las cuales cinco de ellas estan enunciadas de forma
positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia
auto administrada dicha escala tiene como objetivo evaluar el sentimiento de
satisfaccion que la persona tiene de si misma, con el fin de conocer el grado de
autoestima que la persona posee. Los resultados obtenidos segin la escala de
autoestima de Rosenberg, indicaron que el 78% de la poblacion posee niveles
altos de autoestima ya que estan entre el rango de 30 a 40 puntos, no existe una
diferencia en los resultados entre el género femenino y el género masculino, con
base en los resultados obtenidos se concluy6 que la mayoria de adolescentes que
practican la disciplina deportiva de fatbol, poseen niveles altos de autoestima, lo
que demuestra la existente relacién entre la practica deportiva y el nivel alto de
autoestima. Por lo anterior se recomienda implementar la propuesta presentada

en esta investigacion, que optimizar el rendimiento deportivo de los adolescentes



que practican la disciplina deportiva de futbol, asimismo fomentar la salud mental

y el desarrollo integral de los adolescentes.

Yapura, M (2015). Estudio sobre la incidencia de la baja autoestima en el
rendimiento académico en los primeros afios de la escolaridad primaria. El
presente trabajo es un estudio exploratorio sobre la baja autoestima y su
incidencia en el rendimiento académico en primer y segundo grado de dos
escuelas primarias de la ciudad de Rosario del Tala, Entre Rios. La metodologia
utilizada en esta tesis es de caracter cualitativo, exploratorio y transversal. Los
instrumentos utilizados para relevar dicha informacién fueron entrevistas a ocho
docentes y dos directivos de la escuela Domingo Faustino Sarmiento N° 3 y
Onésimo Leguizam6n N°1 de dicha ciudad. A la luz de los aportes tedricos y
conceptualizaciones sobre autoestima, rendimiento académico, aprendizaje,
escuela primaria, rol docente y grupo de pares, se establecieron relaciones
sustantivas que respondieron a puntos clave de la investigacion: ¢Cuales son las
principales caracteristicas de un nifio con baja autoestima? ¢;Como es el
rendimiento académico de aquellos nifios que presentan baja autoestima? ;Como
son los vinculos de estos alumnos con sus pares? ;Como es la relacion de éstos
con la familia y la docente? ;Cudl es la importancia dada a la tarea
Psicopedagdgica? Las conclusiones obtenidas a través del andlisis de la
informacidn nos conducen al esclarecimiento y reconfirmacién de muchas de las
hipbtesis sobre este tema, y revalidan la importancia de la autoestima positiva
para el rendimiento escolar de los nifios y nifias que cursan primer y segundo

grado de la escuela primaria.



Caza, G (2014). La Autoestima y la Conducta Agresiva en los estudiantes de los
Séptimos afios de educacion basica de la Escuela “Pedro Vicente Maldonado”, de
la ciudad de Bafios de Agua Santa. Es importante dar solucion a los
comportamientos agresivos de los nifios, para ello se requieren de herramientas
y opciones que les permitan controlar y nivelar sus acciones, para ello, el nifio
debe poder establecer relaciones entre sus experiencias previas y los nuevos
conocimientos que estos van adquiriendo, para con esto lograr el equilibrio
emocional e intelectual, controlando sus emociones, actitudes, afectos,
sentimientos, frustraciones, estados de animo, entre otros. Para ello se realizd
una investigacion de campo con la ayuda de las herramientas: Version reducida
del cuestionario AQ de Buss y Perry en espafiol (Vigil-Colet et al., 2005) e
Inventario de Autoestima Original Forma Escolar Coopersmith Stanley 1967
(I.LA.C) traducida al espafiol por Panizo M.l. en 1988 (PUCP); luego se
determinaron conclusiones, representaciones e interpretaciones con posibles
soluciones al problema. Por ello se considerd necesario dar una solucién al
problema a través del disefio de un programa de intervencion mediante técnicas
cognitivo-conductuales para el desarrollo de la autoestima que promuevan el
control de la conducta agresiva en los estudiantes de los Séptimos Afios de
educacion bésica de la Escuela “Pedro Vicente Maldonado”, de la ciudad de

Barfos de Agua Santa.



b) Nacionales

Silva, O (2019) Nivel de autoestima en los estudiantes de primer afio de
secundaria del colegio N° 006 “Mercedes Matilde Avalos de Herrera” - Tumbes,

2019.

El presente trabajo de Investigacion relacionado con la Autoestima, se plante
como problema de estudio conocer ¢(Cudl es el Nivel de Autoestima en los
Estudiantes de Primer Afio de Secundaria del Colegio N?006 “Mercedes Matilde
Avalos de Herrera” — Tumbes, 2019? Y tuvo como objetivo general: Determinar
el Nivel de Autoestima en los Estudiantes de Primer Afo de Secundaria del
Colegio N2006 “Mercedes Matilde Avalos de Herrera” — Tumbes, 2019. se
utilizé la estadistica descriptiva para procesar nuestros datos, del Inventario de
Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith. En el muestreo se tomé la
totalidad de la poblacién la cual estuvo constituida por 83 Estudiantes de Primer
Afio de Secundaria del Colegio N2006 “Mercedes Matilde Avalos de Herrera” —
Tumbes, 2019. En el analisis y procesamiento de los datos se utilizé el programa
de Microsoft Excel 2016 y el programa estadistico SPSS Version 22, se utilizd
la estadistica descriptiva para procesar nuestros datos, cuyos resultados se
ilustraron mediante tablas de distribucion de frecuencia y porcentuales. Los
resultados demuestran gque en lo que concierne a la Dimension Si Mismo con un

69.88%, Hogar con el 72.29% vy Social con el 55.42%, arrojan un Nivel de
Autoestima Promedio y que en la Dimension Escuela con un 44.58%, arrojan un
Nivel de Autoestima Moderadamente Alta. Concluyendo que la mayoria en un

48.19% de los Estudiantes de Primer Afio de Secundaria del Colegio N? 006



“Mercedes Matilde Avalos de Herrera”- Tumbes, 2019. Se encuentran en un

Nivel de Autoestima Promedio.

Clavijo, C (2019) Nivel de autoestima en los estudiantes de la institucion

educativa N° 058 “Sigifredo Zufiga Quintos” — Tumbes, 2019.

El presente estudio estuvo orientado a resolver el siguiente problema de
investigacion: ¢Cudl es el nivel de autoestima de los estudiantes de la institucion
educativa N° 058 “Sigifredo Zufiga Quintos” — Tumbes, 2019? EIl objetivo
general de dicha investigacion fue: Determinar el nivel de autoestima en los
estudiantes de la institucion educativa N° 058 “Sigifredo Zufiiga Quintos” —
Tumbes, 2019. El tipo de investigacion es cuantitativo con disefio descriptivo, la
poblacion muestral estuvo constituida por 50 estudiantes. Para la recoleccion de
datos se aplicd el instrumento: escala de autoestima de coopersmit. El analisis y
procesamiento de datos se realizaron en el programa SPSS, version 22, vy el
programa Excel 2010, obteniéndose medidas de estadisticas descriptivas cuyo
resultado fueron los siguientes: el 74% que equivale a 37 estudiantes que se ubica
en un nivel de autoestima moderado bajo de la Institucion Educativa N° 058

“Sigifredo Zufiga Quintos” — Tumbes, 2019

Barreto, C (2018) Nivel de autoestima en los estudiantes de primero y segundo

grado de secundaria de la Institucion Educativa San Jacinto Tumbes, 2018.

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de

autoestima en los estudiantes de primero y segundo grado de secundaria de la

10



Institucion Educativa San Jacinto — Tumbes, 2018. Se utiliz6 una metodologia
descriptiva y un disefio no experimental de corte transversal, ya que permite
observar y describir el nivel de autoestima en los usuarios sobre la variable
psicoldgica, la muestra estuvo conformada por 54 alumnos, a los cuales se le
aplico el Inventario de Autoestima Forma Escolar Stanley Coopersmith para
identificar el nivel de Autoestima de los estudiantes. Los resultados indican que
el 48.1% de los estudiantes se ubican en el nivel promedio de autoestima , el

53.7% de los estudiantes se ubican en el nivel promedio de autoestima en la sub
escala de si mismo, el 74.1% de los estudiantes se ubican en el nivel promedio
de autoestima en la sub escala social, el 83.3% de los estudiantes se ubican en el
nivel promedio de autoestima en la sub escala hogar y el el 44.4% de los
estudiantes se ubican en el nivel moderadamente alta de autoestima en la sub
escala escolar. La investigacion concluye que los estudiantes se encuentran el en
nivel promedio de autoestima, en mas de la mitad en la sub escala de si mismo,
social y hogar, y menos de la mitad en el nivel moderadamente alta de autoestima

en la sub escala escuela.

c) Locales

Campusano, E (2016) Nivel de autoestima de las estudiantes de primero a quinto
de secundaria de la Institucion Educativa “Santa Rita” del distrito de Morropon,

Piura 2016.

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de

autoestima en las alumnas de primero a quinto de secundaria de la .LE “SANTA
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RITA” de MORROPON-PIURA 2016, su poblacion evaluada fue de 146
estudiantes adolescentes, utilizando el inventario de autoestima, Forma escolar

— Stanley Coopersmith, La metodologia corresponde a un disefio de estudio no
experimental de corte transeccional de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, los
criterios de exclusion ,fueron de sexo masculino, los resultados obtenidos de la
autoestima en las 146 estudiantes de primer a quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa “Santa Rita” Morropon- Piura, fue de 67,12% presentando

un nivel promedio de autoestima.

Pacherre, G (2016) Nivel de autoestima en las alumnas del primero al quinto

grado de secundaria de La I.E. “San Miguel”- Piura, 2016.

La presente investigacion tuvo como objetivo general identificar el nivel de
autoestima en las alumnas de primer a quinto grado de secundaria de la I.E “San
Miguel”- Piura, 2016, la investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
y de corte transversal no experimental. Se empled una muestra de 182 estudiantes
mujeres de primero a quinto grado de secundaria, a quienes se les aplicé el test
inventario de autoestima en forma escolar Stanley Coopersmith; se utilizé la
técnica de cuestionario obteniéndose como resultado: el 33% de las alumnas
tienen un nivel de autoestima PROMEDIO, el 28.6% con un nivel MODERADO
BAJO vy el 22% con un nivel MODERADO ALTO. Por ello se concluye que el
nivel de autoestima que poseen las alumnas de primero a quinto de secundaria de

la I.E “San Miguel” es Promedio.
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Pefia, D (2016) Nivel de autoestima en las estudiantes mujeres de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Federico Helguero

Seminario - AA. HH. Los Algarrobos — Piura 2016.

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar el nivel de
autoestima en las estudiantes mujeres de primero a quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Federico Helguero Seminario — AA.HH Los
Algarrobos - Piura 2016, la muestra estuvo constituida por 181 estudiantes
mujeres del primero a quinto grado de secundaria entre las edades de 11 a 17
afios, asimismo la metodologia utilizada en esta investigacion es de tipo
cuantitativo y nivel descriptivo, de estudio no experimental y de corte
transeccional, los resultados de la investigacion se obtuvieron por medio del
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith instrumento que esta
compuesto por 56 preguntas dividido en distintos &mbitos: Autoestima general,
Autoestima Social, Autoestima del Hogar, Autoestima Escolar, los resultados se
presentan en tablas y graficos, obteniéndose los siguientes resultados: El nivel
de autoestima en las estudiantes mujeres de primero a quinto de secundaria es
promedio con un 67.40%, el 6.6% de las alumnas se encuentran en un nivel de
autoestima Moderadamente Baja; el 17.13% en un nivel Moderadamente Alta y
el 8.84% un nivel Muy Alta. Por otro lado, el nivel de autoestima en las
subescalas de si mismo, Hogar, Social y escuela en las estudiantes mujeres, son

promedio.

13



2.2. Bases teoricas
2.2.1. Autoestima
2.2.1.1. Definiciones
La autoestima es la autovaloracion que la persona realiza de si
mismo desde su experiencia personal, en la cual en ella intervienen
todos aquellos miembros que la rodean permitiendo en el
individuo una carga afectiva emocional, es decir la autoconfianza,
el sentimiento de la propia competencia y el respeto,
consideracion que nos tenemos a nosotros Mismos; ya que de
ella va a depender muchas veces de las derrotas y fracasos que
nosotros obtengamos, por lo cual esta va a estar ligada a una
definicion positiva de uno mismo, permitiendo en el ser humano
desarrollar sus propias destrezas evidenciado un nivel de seguridad
de confort; de lo contrario una autoestima baja llevara a la persona

a que no pueda cumplir sus propias metas.

Se puede decir que es una base fundamental para el desarrollo de
la persona, por lo que se construye a lo largo de nuestra vida, de
las experiencias que vamos adquiriendo, por ende, de ella va a
depender lo que en un futuro somos, pensamos y decimos, la
capacidad en la cual tomemos ciertas decisiones para nuestro
bienestar, genera en nosotros la autorrealizacion como seres
humanos. Cabe recalcar que poseer una buena autoestima nos
ayuda mucho con respecto a nuestra imagen, ya que el principal

problema durante esta etapa es el descontento del individuo que
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remarcan mucho y por tanto la mayoria no se siente satisfecho
con su imagen corporal lo que trae consigo consecuencias que al
principio parece normal, pero si llega fuera de los parametros
normales puede llevar hasta la muerte. Es por ello que desde casa
se le refuerce al nifio el autoconcepto, el aceptarse a si mismo
como es, el valorarse, el respetar y respetarse asi mismo el decir
no ante cuestiones que pueden pasar fuera de casa. De lo contrario
si el nifio no va estar orientado va a generar en él la preocupacion

y no va tener la capacidad para una buena decision.

Bermuadez (2000), define: " Como la presentacion mental que la
persona tiene de si misma. La autoestima aparecera al comparar
dicha imagen, formada al autoconcepto ideal. Asi mismo la
autoestima se revela como una conclusion final del proceso de
autoevaluacion y se define como la satisfaccion personal del
individuo consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento

y una actitud evaluativa de aprobacién (Musitu, 2001).”

Ribeiro,L (1997), define “la autoestima como una fuerza interna
que impulsa a la persona a desarrollarse, a poner en practica sus
capacidades de manera que se vaya orientando hacia un equilibrio
personal y en ocasiones puede ser causa y consecuencia de la
manera en que se comportan las personas en distintas situaciones

de la vida.”
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Sosa,D (2012), expone “Se le Ilama autoestima a la valoracion que
se tiene de un individuo, puede estar por debajo, neutra o por
encima, pero si se lleva esta valoracion a los extremos puede llegar
a ser muy riesgosa, si se sufre de autoestima baja, el
adolescente se siente incapaz de realizar cualquier trabajo, que en

realidad si lo puede.”

Por ultimo Renddén (2004), sefiala que la autoestima es un
elemento central del desarrollo humano, la persona con alta
autoestima es capaz de lograr las metas que se proponga asimismo
disfrutar de una vida gratificante y sana; el nivel alto de
autoestima se basa en el conocimiento personal es la aceptacion
de la propia habilidad, capacidades. La autoestima es un proceso
continuo de adaptacion es un diadlogo interno en busca de
alternativas para todo lo que puede acontecer en la vida diaria en
distintas dimensiones e intensidades la base general es la seguridad
y autoconfianza, las experiencias positivas dan la oportunidad para
el desarrollo personal mientras que los momentos de crisis
brindan la oportunidad de crecimiento al facilitar la obtencion

de una autoestima alta.

2.2.1.2. Los tres estados de la autoestima

Esta clasificacion propuesta por Martin Ross (2013, p.1)

distingue tres estados de la Autoestima en comparacion con las
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hazafias (triunfos, honores, virtudes) y las anti- hazafias (derrotas,

vergienzas, etc.) de la persona.

Autoestima Derrumbada: Cuando la persona no se considera

apreciable.

Puede estar tapada por una derrota o vergiienza o situacion que la
vive como tal y se da el nombre de su anti-hazafia. Por ejemplo,
si considera que pasar de cierta edad es una anti-hazafia, se auto
define con el nombre de su anti-hazafa y dice "soy un viejo". Se
tiene lastima. Se auto-insulta. Se lamenta. Puede quedar paralizado

con su tristeza.

Autoestima Vulnerable: El individuo se quiere a si mismo y tiene
una buena imagen de si, pero su autoestima es demasiado fréagil a
la posible llegada de anti- hazafas (derrotas, vergiienzas, motivos
de desprestigio) y por eso siempre estd nervioso y utiliza
mecanismos de defensa. Un tipico mecanismo de proteccion de
quienes tienen autoestima vulnerable consiste en evitar tomar
decisiones: en el fondo se tiene demasiado miedo a tomar la
decision equivocada, ya que esto podria poner en peligro su

autoestima vulnerable.

Aunque se muestra muy seguro de si mismo, puede ser justamente
lo contrario: la aparente seguridad solamente demuestra el miedo

a las anti-hazanas y la fragilidad de la autoestima. Trata de echar
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culpas para proteger su imagen de si de situaciones que la pondrian
en riesgo y asi también emplea mecanismos de defensa tales como
tratar de perder para demostrar que no le importa una derrota

(proteger a su orgullo de esa derrota).

Autoestima Fuerte Tiene una buena imagen de si y fortaleza para
que las anti-hazafas no la derriben. Menor miedo al fracaso. Son
las personas que se ven humildes, alegres, y esto demuestra cierta
fortaleza para no presumir de las hazafas y no tenerle tanto miedo
a las anti-hazafas. Puede animarse a luchar con todas sus fuerzas
para alcanzar sus proyectos porque, si le sale mal, eso no
compromete su Autoestima. Puede reconocer un error propio
justamente porque su imagen de si es fuerte y este reconocimiento
no la compromete. Viven con menos miedo a la pérdida de
prestigio social y con mas felicidad y bienestar general. Sin
embargo, ninguna Autoestima es indestructible, y por situaciones
de la vida o circunstancias, se puede caer de aqui y desembocar a

cualquier otro de los estados de la Autoestima.

2.2.1.3. Factores que inciden en el desarrollo de la autoestima

Las personas a lo largo de su vida van adquiriendo y mejorando
su autoestima de acuerdo a como se van desenvolviendo los

diversos factores, entre los cuales estan los mencionaremos:
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00 Factores Emocionales

La autoestima alta es uno de los elementos importantes para
desarrollar un equilibrio psicologico y alcanzar la felicidad.
Cuando un joven tiene una buena idea de si mismo, generalmente
confia en sus capacidades y en sus relaciones con sus padres y
comparieros, ademés de abordar retos de mejor manera. En
cambio, el adolescente que posee una idea negativa de si actla
temerosamente, se ampara baja la sombra de otras personas, evita
[lamar la atencién y prefieren estar en soledad que interactuando

con otras personas.

La idea que tiene el joven de si mismo es, en gran medida,
producto de la experiencia que adquiere en su hogar y la
identificacion que tiene con sus padres. La identificacion tiene
como resultado la adopcion de actitudes, patrones de
comportamiento, atributos y valores que estan presentes en el

modelo, en este caso los padres.

00 Factores socio- culturales

La socializacién es el proceso por el cual los menores aprenden
el funcionamiento de su entorno, reconocen las normas, las
costumbres y las conductas de su grupo cultural. Aunque
importante, la familia no es el Unico agente que interviene en el

proceso de socializacion y en el desarrollo de la autoestima;
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también estan los comparieros, vecinos, profesores, sistemas de
comunicacion, publicidad, entre otros. Toda persona se ve a si
misma desde el punto de vista de los grupos en que participa y del
entorno en que se desarrolla, y todo aquello que piensen de uno
influira positiva o negativamente en la personalidad o forma de
pensar. En la actualidad, la escuela le ha dado una mayor
importancia a la influencia del medio en los adolescentes. Por el
contrario, la escuela activa promueve nuevos métodos que
incentivan la vida social entre los adolescentes. Ahora, los alumnos
tienen libertad para trabajar entre ellos y colaborar en la busqueda
intelectual, asi como el establecimiento de una disciplina moral; el
trabajo en equipo se ha hecho esencial en la practica de la escuela
activa. La escuela tradicional establecia la socializacion como un

mecanismo de autoridad.

Factores econémicos

Desde el comienzo de la escolaridad, los adolescentes vulnerables
estdn en gran desventaja. Se desempefian menos bien que sus
iguales de la clase, por lo que las tareas y la escuela les parecen
aburridas y frustrantes. No tardan en quedarse atrasados en sus
estudios. En pocas palabras, el fracaso escolar es una experiencia
comun para estos jovenes; consecuentemente, muchos de ellos
tienen un mal concepto de si mismos y sentimientos de

incapacidad en cuestiones intelectuales. Ademas, por su propia
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formacion intelectual limitada, los padres de los jovenes mas
vulnerables son menos capaces de ayudar a sus hijos en sus
estudios y no pueden hacer las veces de modelos afectivos para el
logro educativo. Las escuelas a las que asisten los nifios de escasos
recursos suelen estar en mal estado fisico, muy pobladas, carentes
de los medios y servicios esenciales como lugares para hacer
deportes, talleres, laboratorios e, inclusive, sanitarios adecuados, y

hasta carecen de los equipos y personal suficiente.

2.2.1.4. Elementos que conforman la autoestima

Los conceptos de autoimagen, autovaloracion y autoconfianza se
consideran claves para entender el proceso de la autoestima, ya que

éstos son los componentes que conllevan a la estimacion propia.

[ Autoimagen.

La autoimagen es el “retrato” que la persona tiene de si misma,
siendo esta vision fidedigna, o sea, una imagen real del individuo.
Esta capacidad de verse a si mismo no mejor ni peor de lo que se
es, considera un proceso de toma de conciencia de los deseos,
sentimientos, debilidades, virtudes, etc., para obtener una
autoimagen realista. Una de las principales causas de una
autoestima inadecuada es la falta de claridad en el conocimiento

de si mismo, lo que provoca sentimientos de superioridad o

21



inferioridad, ademéas de la ignorancia acerca de los defectos y

virtudes que se poseen.

[J Autovaloracion.

La autovaloracion es apreciarse como una persona importante
para si y para los deméas. Cuando la persona tiene una buena
autoimagen es porque valora positivamente lo que ve y tiene fe
en su competitividad. Por el contrario, cuando la persona tiene una
autoimagen dafiada es por la autoevaluacion negativa que posee
acerca de si, lo que afecta a la capacidad de quererse y conocer sus

virtudes.

[0 Autoconfianza.

La autoconfianza consiste en considerarse capaz de realizar
diferentes cosas de manera correcta. Esta conviccion interna
permite al individuo sentirse tranquilo al momento de enfrentar
retos y provoca cierta independencia frente a la presion que pueda
ejercer un grupo. Una persona que no confie en si misma es
insegura y conformista, lo que se une a la impotencia e

incapacidad para realizar tareas nuevas.

2.2.1.5. Niveles de autoestima

Coopersmith considera que la autoestima presenta tres niveles:

alto, medio y bajo.
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) Nivel alto: Todo ser humano que posee una autoestima alta tiende
a lograr con mayor facilidad todo lo que se proponga, por lo cual

se va formando a lo largo de la vida.

Coopersmith (1967), citado por Gonzales-Arratia (2001, p.39),
afirma que las personas con alta autoestima confian en sus
percepciones y juicios, se aproximan a las tareas con la expectativa
de que tendrdn éxito, aceptan sus propias opiniones, creen y
confian en sus reacciones, y esto les permite sostener sus ideas y
puntos de vista cuando hay expectativa de que tendran éxito,
aceptan sus propias opiniones, creen Yy confian en sus
reacciones, y esto les permite sostener sus ideas y puntos de vista

cuando hay opinién.

Las personas con alta autoestima se sienten mas capaces. Su
autoconcepto es suficientemente positivo y realista. La persona
expresa sus puntos de vista con frecuencia y efectividad
respetdndose a si misma y a los demas, tienen gran sentido de
amor propio, comete errores, pero estan inclinados a aprender de

ellos (Cano, 2010).

Por otro lado, Rodriguez y Dominguez (1998), citado por
Gonzales- Arratia (2001, p.38), mencionan gque una persona con
alta autoestima: hace amigos facilmente, muestra entusiasmo en
las nuevas actividades, es cooperativo y respeta las reglas sin son

justas, es creativo y se siente libre.
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Es por esto que se puede afirmar que una persona con alta
autoestima tiene una sensacion permanente de valia y de
capacidad positiva, que la conduce a enfrentarse mejor a las

pruebas y a los retos de la vida.

Nivel medio: Los individuos con un nivel de autoestima medio
tienden una acertada confianza en si mismos, sin embrago en
ciertas situaciones puede llegar a ceder, es decir intentan
mantenerse con un perfil fuerte hacia los demas; aunque puede

caer en el fracaso.

Coopersmith (1990), citado por Gonzalez-Arratia (2001, p. 41),
afirma que las personas con un nivel medio de autoestima, se
parecen a las personas con la autoestima en varios aspectos, ya que
también tienden a ser optimistas, expresivos y capaces de soportar
las criticas; sin embargo, tienden a estar pendientes de la
aceptacion social. Esta inseguridad en relacién con su valor, los
hace ser mas activos que los sujetos con autoestima mas alta,
buscando experiencias sociales que pudieran enriquecer su

autoevaluacion.

Nivel bajo: La persona con autoestima baja tienden a sentirse
menos que los demas, a no valorarse a si mismo, ni a los demas,
no se puede relacionar facilmente con los demas, es rechazado

por los demas; lo que le genera temor y ansiedad en no poder
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realizar lo que se propone, cree que para él no existe el éxito, y se

frustra facilmente, no busca soluciones.

Es asi que el autor Voli (2005), nos refiere: “La persona con baja
autoestima aprende con dificultad, ya que piensa que no puede o
que es demasiado dificil para ella. Estas personas adquieren
habitos de critica ante los demas, de envidia y descontento, desde
una posicion victimizada. Cuando surgen problemas echan la
culpa a las circunstancias y a los demas, y encuentran siempre
excusas para si mismos. Se inhiben delante de la accion, pues

dudan de su efectividad.”

2.2.1.6. Tipos de Autoestima

Segln como se encuentre la autoestima, ésta serd responsable de
muchos fracasos o éxitos, ya que éstos estan intrinsecamente
ligados. Una autoestima adecuada, vinculada a un concepto
positivo de si mismo, potenciara la capacidad de las personas para
desarrollar sus habilidades y aumentara el nivel de seguridad
personal, asi como también es la base de una salud mental y fisica
adecuada, mientras que una autoestima baja enfocaré a la persona

hacia la derrota y el fracaso.

Gaja (2012), define: “Existen como minimo cinco tipos basicos
de la autoestima, los cuales influyen de manera positiva o negativa

en una persona, asi pues, se consolida a la definicion, en
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la que competencia y merecimiento son los componentes basicos
de la autoestima, es l6gico que ahora se aplique la terminologia a

los diferentes tipos de baja autoestima.

La autoestima positiva o0 autoestima alta

Nos refiere que cuando la persona posee respeto y estimacion de
si misma, a la vez que demuestra un sentimiento de superacion a
través del tiempo. No se considera mejor ni peor que el resto v,
ademas, logra reconocer sus falencias. Por tanto, toda persona que
logre desarrollar una autoestima alta tendra una mejor capacidad
de tomar sus propias decisiones por si misma, se aceptara tal y
como es, potenciara sus habilidades para lograr lo que se propone,
asi mismo tiende a ser asertivo y da soluciones a los problemas
que se le presente en su vida cotidiana. Cabe recalcar que esta mas

propensa a aceptar sus derrotas y a aprender de ellas.

La autoestima negativa o autoestima baja en los adolescentes

Aqui van a estar ubicadas aquellas personas que no se sienten bien
consigo mismo, que temen al fracaso y rechazo de los demas; no
se aceptan tal y como son, por lo general siempre paran decaidos
y No muestran interés por realizar sus propias metas provocando

aislamiento social.

Segun Baumeister (1984), define que: “Un individuo con esta

caracteristica serd& muy susceptible a sufrir algin dafio de su
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entorno social; serd como una herida abierta que al menor roce
produce dolor y escozor. Esta situacion puede derivar en provocar
en el individuo una distorsion en cuanto a la percepcion de si
mismo, siendo ésta negativa o bloqueando otras percepciones
como los aspectos positivos de una situacion, es decir, son muy

sensibles a la informacion negativa de si mismos.

2.2.1.7. Los tres estados de la autoestima

Esta clasificacion propuesta por Martin Ross (2013, p.1) distingue
tres estados de la Autoestima en comparacion con las hazafias
(triunfos, honores, virtudes) y las anti- hazafias (derrotas,

vergienzas, etc.) de la persona.

[ Autoestima Derrumbada: Cuando la persona no se considera

apreciable.

Puede estar tapada por una derrota o verglienza o situacion que la
vive como tal y se da el nombre de su anti-hazafia. Por ejemplo,
si considera que pasar de cierta edad es una anti-hazafa, se auto
define con el nombre de su anti-hazafa y dice "soy un viejo". Se
tiene lastima. Se auto-insulta. Se lamenta. Puede quedar paralizado

con su tristeza.

0 Autoestima Vulnerable: El individuo se quiere a si mismo y tiene

una buena imagen de si, pero su autoestima es demasiado fragil a
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la posible llegada de anti- hazafias (derrotas, vergiienzas, motivos
de desprestigio) y por eso siempre esta nervioso Yy utiliza
mecanismos de defensa. Un tipico mecanismo de proteccion de
quienes tienen autoestima vulnerable consiste en evitar tomar
decisiones: en el fondo se tiene demasiado miedo a tomar la
decision equivocada, ya que esto podria poner en peligro su

autoestima vulnerable.

Aungue se muestra muy seguro de si mismo, puede ser justamente
lo contrario: la aparente seguridad solamente demuestra el miedo
a las anti-hazafias y la fragilidad de la autoestima. Trata de echar
culpas para proteger su imagen de si de situaciones que la pondrian
en riesgo y asi también emplea mecanismos de defensa tales como
tratar de perder para demostrar que no le importa una derrota

(proteger a su orgullo de esa derrota).

Autoestima Fuerte

Tiene una buena imagen de si y fortaleza para que las anti-
hazafias no la derriben. Menor miedo al fracaso. Son las personas
que se ven humildes, alegres, y esto demuestra cierta fortaleza
para no presumir de las hazafias y no tenerle tanto miedo a las
anti-hazafas. Puede animarse a luchar con todas sus fuerzas para
alcanzar sus proyectos porque, si le sale mal, eso no compromete
su Autoestima. Puede reconocer un error propio justamente porque

su imagen de si es fuerte y este reconocimiento no la
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compromete. Viven con menos miedo a la pérdida de prestigio
social y con maés felicidad y bienestar general. Sin embargo,
ninguna Autoestima es indestructible, y por situaciones de la vida
0 circunstancias, se puede caer de aqui y desembocar a cualquier

otro de los estados de la Autoestima.

2.2.1.8. La importancia de la autoestima
La autoestima es importante para el desarrollo de todo ser humano,
por lo que de esta va a depender como nosotros nos desarrollemos
en nuestro entorno, de tal manera que si poseemos una autoestima
baja nos sentiremos frustrados, nuestras metas y suefios se vendran
abajo y no podremos mantener una buena relacion con nuestro
entorno, ya que siempre vamos a estar pensando el qué diran los
demas, sintiendo verglienza o temor a ser rechazos, sin embrago
una autoestima alta nos facilitara las cosas, podremos salir adelante
con todo lo planteado, asi mismo podremos relacionarnos sin
ninguna dificultad, tomando nuestras propias decisiones y siendo
asertivos, empaticos con los demas. Por ende, si tenemos una
autoestima alta potenciara nuestras habilidades y podremos

resolver con eficacia los problemas que se nos presenten dia a dia.
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1.2.2. Adolescencia

2.2.2.1. Definiciones
La palabra adolescencia viene del latin adulescens, participio
presente del verbo adolecere, que significa crecer, en la medida
que es una etapa de transicion entre mundo infantil y la madurez
por lo que es un proceso complejo que involucra todos los aspectos
vitales, se podria decir que es el paso de las caracteristicas
infantiles a las caracteristicas adultas, con su consiguiente

diferenciacién sexual.

La OMS define "La adolescencia como la etapa que transcurre
entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases, la adolescencia

temprana 10 a 14 afios y la adolescencia tardia 15 a 19 afios”.

En vista que Basave (1996), nos manifiesta que es una etapa mas
de la vida humana en la que se crece mas de prisa en casi todo; en
la que se pone maés de relieve la dificultad de crecer desde nuestra

radical debilidad y nuestro interno conflicto.

2.2.2.2. Definicion de la autoestima en los adolescentes
La autoestima de acuerdo Barba, D (2013) define: “Es el resultado
de la acumulacion de autopercepciones obtenidas a partir de
experiencias vividas por el nifio en interaccion con el medio, es un

punto de encuentro entre el individuo y la sociedad,
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vivencias, ideas, opiniones, sentimientos y actitudes que tenemos

hacia nosotros mismos.”

Martinez (2012), afirma: “Los adolescentes sufren cambios en esta
etapa, los cuales les causan inquietudes y cierta inestabilidad, el
natural proceso de desarrollo conlleva fuertes cambios internos que
los pueden llegar a presentar corporal, psiquica y efectivamente en
el ambito en el que conviven y este precisa de bienestar mental,
como emocional, los adolescentes presentan inseguridad interior,
esto puede provocar descontento, frustracion y sufrimiento

llevarlos asi al suicidio y abuso de drogas.”

Por ello la autoestima deberiamos entenderla como el
reconocimiento de aquellas cualidades tanto positivas como
también negativas para la aceptacion de si mismo, de ella se va a
desprender la capacidad que tengamos para lograr el éxito o
fracaso de la vida; es decir la confianza y respeto que nosotros
disponemos de si mismo para poder lograr nuestros propios
objetivos. Una persona con una buena autoestima tiene la
capacidad de afrontar ciertas situaciones siendo asertivos
defendiendo sus intereses y necesidades, mejor dicho, lo que a él

lo conlleva a una felicidad plena y segura de su propia vida.
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2.2.2.3. Caracteristicas de la Autoestima en los adolescentes

Coopersmith (1996), citado por Rosas & Sanchez (2006), afirma
que existen diversas caracteristicas de la autoestima, entre las
cuales incluye que es relativamente estable en el tiempo. Esta
caracteristica incluye que la autoestima es susceptible de cariar,
pero esta variacion no es facil, dado que la misma es el resultado
de la experiencia, por lo cual solo otras expectativas pueden lograr
cambiar la autoestima. Asi mismo, explica el autor, la autoestima
puede variar de acuerdo al sexo, la edad y otras condiciones
que definen el rol sexual. De esta manera, un individuo puede

manifestar una autoestima en relacion con sus factores especificos.

La segunda caracteristica de la autoestima propuesta por
Coopersmith (1996), dado que la autoestima esta vinculada a
factores subjetivos ésta es la resultante de las experiencias
individuales de cada individuo, el cual es diferente a otros en toda

su magnitud y expresion.

Por tanto, Coopersmith agrega que otra caracteristica de la
autoestima es que no es requisito indispensable que el individuo
tenga conciencia de sus actitudes hacia si mismo, pues igualmente
las expresara a traves de su voz, postura o gestos, y al sugerirle

que aporte informacién sobre si mismo, tenderda a evaluarse
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considerando las apreciaciones que tiene elaboradas sobre su

persona (Rodas & Sanchez, 2006).

2.2.2.4. Dimensiones de la Autoestima en los adolescentes

Voli (2004), expone: “Para poder tener una medida de evolucion
del grado de autoestima, que reconoce, se ha enfocado en la
investigacion sobre distintas facetas de la personalidad de los
individuos segun el nivel de autoestima, desde varias fuentes se
han examinado que factores de la personalidad pueden haber
motivado la forma de ser, de comportarse y de relacionarse de

cada persona.”

1. Sentido de seguridad: Nos refiere que el ser humano desde la
nifiez tiene que tener seguridad en su ambiente en donde él se
desarrolla, los padres juegan un papel importante ya son los
responsables de la formacion de sus hijos, ya que es precisamente
en el hogar en donde aprenden sus primeras experiencias; por lo
cual debe contar con un entorno agradable, de confianza, de amor,

comprension y sobre todo de carifio.

2. Identidad o autoconcepto: Se refiere a como el ser humano se
percibe a si mismo, es decir su aceptacion de su propio yo, lo que
va depender del ambiente en donde se va desenvolver y los
estimulos que reciba por parte de cada uno de los que lo rodea; ya

que se desarrolla en los primeros afios de vida, para ello va
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influenciar en €l su contexto que concierne padres, familia, escuela
y amigos. Se dice también que la persona que posee un
autoconcepto limitado tiende a satisfacer las necesidades de las
personas que lo rodean, debido a que no se aceptan como son, muy
aparte de ello se les dificulta expresar lo que sienten y suelen

autocriticarse a si mismas.

3. Sentido de integracion: Nos refiere que todo ser humano
necesita integrarse a un grupo, ya sea en el ambito familiar o social
ya que se unen por afinidad o por un interés en comun, este lazo se
va fortaleciendo y va desarrollando en la persona cierta seguridad
para poder desenvolverse en su entorno evidenciando interés,
colaboracion, empatia, generando autovaloracion a si mismoy
hacia los deméas. Cabe mencionar que los individuos que tienen un
escaso sentido de pertenencia, les provoca aislamiento hacia los

demas

4. Finalidad y motivacion: Nos sefiala que la motivacion es
importante durante el desarrollo de toda persona ya que depende
los refuerzos que le generen para que este pueda lograr lo que se
proponga, por lo cual la persona debe tener interés y voluntad en
alcanzar su meta propuesta. Cabe mencionar también que todo
adolescente con un nivel alto de motivacion tiende a afrontar las

diversas situaciones que se les presenta en su vida diaria
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5. Competencia: Nos da a conocer que todo ser humano que tenga
un sentido de competencia tienden a buscar salir adelante por si
mismo, es decir que es capaz de tener esa habilidad de aprender
durante su periodo de vida, se plantea que estrategias y métodos
empleara para poder conseguir lo que €l desea; como asi mismo

aceptan cuando pierden y aprenden de ello.

Por ultimo, Alcéantara (1993), define:” La Autoestima tiene tres
componentes: cognitivo, afectivo y conativo o conductual. Estos
tres componentes estan intimamente correlacionados, de manera
que una alteracion en uno de ellos comporta una alteracion en los
otros. Un aumento en el nivel afectivo y motivacional nos abre a

un conocimiento mas penetrante y a una decision mas eficaz.”
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111. HIPOTESIS

a) Hipdtesis general

El nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado de secundaria en la

I.LE. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura, 2018, es bajo.

b) Hipotesis Especificos

El nivel de autoestima en la subescala si mismo en los estudiantes del primer
grado de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre

— Piura, 2018, es bajo.

El nivel de autoestima en la subescala social en los estudiantes del primer grado
de secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre —

Piura, 2018, es bajo.

El nivel de autoestima en la subescala hogar en los estudiantes del primer grado
de secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre —

Piura, 2018, es bajo.

El nivel de autoestima en la subescala escuela en los estudiantes del primer grado
de secundaria en la LE. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre —

Piura, 2018, es bajo.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la Investigacion.
El presente proyecto de investigacion es de disefio no experimental de corte
transversal, no experimental porque La investigacion no experimental es también
conocida como investigacion Ex Post Facto, término que proviene del latin y
significa después de ocurridos los hechos. De acuerdo con Kerlinger (1983) la
investigacion Ex Post Facto 36 es un tipo de ... investigacion sistematica en la
que el investigador no tiene control sobre las variables independientes porque ya
ocurrieron los hechos o porque son intrinsecamente manipulables,” (p.269). En la
investigacion Ex Post Facto los cambios en la variable independiente ya
ocurrieron y el investigador tiene que limitarse a la observacion de situaciones
ya existentes dada la incapacidad de influir sobre las variables y sus efectos
(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 1991). Y de corte trasversal porque Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista. Es como tomar una fotografia de algo que
sucede, pueden abarcar varios grupos o subgrupos de personas, categorias,
objetos, situaciones, comunidades 0 eventos. “Los disefios de investigacion
transaccional o transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
unico. Su propdsito es describir variables, y analizar su incidencia e interrelacion
en un momento dado.
Tipo de investigacion.
La presente investigacion es de tipo cuantitativa.
Segun Hernandez (2006) En la investigacion cuantitativa los estudios que
utilizan este enfoque confian en la medicion numérica, el conteo, y en uso

estadisticas para establecer indicadores exactos.

37



4.2.

4.3.

Nivel de la investigacion.

De nivel descriptivo.

Por otra parte, la exploracién es de nivel descriptivo que segin lo plantea
Hernandez, et al (2006) sefiala “este tipo de estudio tiene como finalidad
conocer grado de, categorias o variables en un contexto en particular y

describirlas”.

Poblacién y Muestra.
La poblacion muestral estd conformada por todos los estudiantes del primer
grado de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veitiseis de Octubre

— Piura, 2018.

Definicién y Operacionalizacion de Variables.

Definicion Conceptual (D.C)

Autoestima

Coopersmith (1976), considera que la autoestima no es méas que la actitud
favorable o desfavorable que el individuo tiene hacia si mismo, es decir un grupo
de cogniciones y sentimientos. Asi mismo los componentes del self (si mismo)
para dicho autor son lo mismo que los de las actitudes: un aspecto afectivo que
equipara con la autoevaluacion y el aspecto conativo que representa la conducta

que se dirige hacia uno mismo.
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Definicion Operacional (D.O)

La autoestima fue evaluada a través de un inventario que tiene

consideracion evaluativa 4 sub escalas y una escala de mentira:

0 Simismo (SM))
) Social (SOC)

[ Hogar (H)

(] Escuela (SCH)

[J  Escala de Mentira (L)

Tabla de puntaje en las plantillas

Sub Escalas Reactivo Maximo Puntaje
Autoestima

Si mismo 1,3,4,7,10,12,13, 15

General 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31 26

34, 35, 38, 39, 43, 47, 48

(Gen) 51, 55, 56, 57.
Pares (Soc) 5,8, 14, 21, 28, 40, 49, 52 8
Hogar Padres (H) 6,9, 11, 16, 20 22, 29, 44. 8
Escuela (Sch) 2,17, 23, 33, 37,42, 46, 54. 8
Total 50x 2
LY LY D T T T —— 100
Escala de Mentiras | 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58 8

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967
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Norma percentilar- Baremos

Percentil Puntaje Areas
Total

SM SOC H SCH
99 92 26 - -- --
98 90 25 - -- --
97 88 -- -- -- --
96 86 -- -- -- --
95 85 24 -- -- 8
90 79 23 -- 8 --
85 77 21 8 -- 7
80 74 -- -- -- 6
75 71 20 -- 7 --
70 68 19 7 -- --
65 66 -- -- -- --
60 63 18 -- 6 --
55 61 17 6 -- 5)
50 58 -- -- -- --
45 55 16 -- 5 --
40 52 15 5 - -
35 49 - - - 4
30 46 14 - 4 -
25 42 13 4 - -
20 39 12 -- 3 --
15 35 11 -- -- 3
10 31 9 3 -- --
5 25 7 -- -- --
1 19 5 -- -- --

No 5,852
Media 56,47 15.99 5.25 4.81 431
DS 18.18 4.80 1.72 2.1 1.62

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967
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Significacion: Las puntuaciones obtenidas se pueden interpretar en términos de
los rangos centiles (P.T.= Puntaje Total, SM = Si Mismo, SOC = Social, H =

Hogar, SCH = Escuela).

Escala percentilar- Categorias

Muy baja Percentil=1-5

Mod. Baja Percentil = 10 -25
Promedio Percentil =30 - 75
Mod. Alta Percentil =80 — 90
Muy Alta Percentil =95 — 99

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967

4.4. Técnicas e Instrumentos

a) Técnicas: Para el proyecto se usé la técnica de Encuesta.

Técnica: encuesta, Mayntz et al., (1976) citados por Diaz de Rada (2001),
describen a la encuesta como la busqueda sistematica de informacion en la que
el investigador pregunta a los investigados sobre los datos que desea obtener, y
posteriormente retne estos datos individuales para obtener durante la evaluacion

datos agregados.

b) Instrumentos: Los instrumentos que se utilizaron fueron el test que se describe

a continuacion:

0 Inventario de autoestima forma escolar de CooperSmith 1967.
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Ficha Técnica:

Inventario de autoestima forma escolar de CooperSmith

] Autores: Stanley Coopersmith 1967.

1 Adaptacion y Estandarizacion: Ayde Chahuayo Apaza & Betty Diaz

Huamani.
1 Procedencia: Estados Unido
[ Administracion: Individual y Colectiva
] Duracion: Aproximadamente 15 minutos
1 Aplicacién: 11 a 20 afios
[0 Significacién: Evaluacion de la personalidad para escolares mediante la
composicion verbal, impresa, homogénea y de potencia.
[ Tipificacion: Muestra de escolares.
[ La misma que explora las areas
[ Area Mentira
0 Area Simismo
[ Area Social
0 Area Hogar
0 Area Escuela
1 Validez:
El instrumento fue presentado a 10 psicélogos, con la finalidad de recolectar
sugerencias acerca de la redaccion de los items, considerando las
recomendaciones respectivas se procedid a realizar cambios en algunos items

respecto a la forma de expresion. -
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1 Confiabilidad:
Confiabilidad : La confiabilidad del instrumento se realizo con una muestra de
150 estudiantes pertenecientes a las facultades de economia, medicina, e
ingenieria de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos cuyas edades
oscilan entre 16 y 25 afios, Obtenido los puntajes totales se procedio a ordenar
a los alumnos en dos grupos 25% con puntaje alto y 25% con puntaje bajo,
una vez ordenado los datos se obtuvo de ellos la desviacion estandar, el
promedio y la varianza de cada uno de los items del test, finalmente para
obtener el coeficiente de cada test se aplico la formula de kuder Richardson

(r20).

4.5. Plan De Anélisis.
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se
utilizaran las técnicas de analisis estadistico descriptico, como son uso de tablas
de distribucion de frecuencias porcentuales y graficos; asi como el uso de
pruebas estadisticas paramétricas y no paramétricas con su respectiva prueba de
significancia, dependiendo del comportamiento de la o las variables en estudio.
El procesamiento de la informacién se realizara utilizando el programa

informético Microsoft Office Excel 2013.
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4.6. Matriz De Consistencia

Nivel De Autoestima En Los Estudiantes De La L.E. José Olaya Balandra
Distrito Veintiseis de Octubre — Piura, 2018.

Problema

Objetivos

Hipatesis

Metodologia

¢Cual es el nivel de
autoestima de los
Estudiante de la I.E.
José Olaya Balandra
Distrito  Veintiseis
de Octubre — Piura,
2018.

?

Obijetivo general

Identificar el nivel de
autoestima en los
estudiantes de la

I.LE. José Olaya Balandra
Distrito  Veintiseis de
Octubre — Piura, 2018..

Hipotesis General

El nivel de autoestima en los
estudiantes de la

ILE. José Olaya Balandra Distrito
Veintiseis de Octubre — Piura, 2018.

Variable:
Autoestima

Indicadores:

J Si mismo
[J Social

() Hogar

0 Escuela

Tipo:
Cuantitaivo

Obijetivos Especificos

1. Determinar el nivel de
autoestima en la sub
escala si

mismo en los estudiantes
del

primer grado de la IL.E.
José Olaya Balandra
Distrito  Veintiseis de
Octubre — Piura, 2018.

2. Determinar el nivel de
autoestima en la sub
escala social en los
estudiantes del

primer grado de la L.E.
José Olaya Balandra
Distrito  Veintiseis de
Octubre — Piura, 2018.

3. Determinar el nivel de
autoestima en la sub
escala hogar

en los estudiantes del
primer grado de la I.E.
José Olaya Balandra,
Piura, 2019.

4, Determinar el nivel de
autoestima en la sub
escuela en los
estudiantes del

primer grado de la L.E.
José Olaya Balandra
Distrito  Veintiseis de
Octubre — Piura, 2018.

Hipotesis Especificas

1. El nivel de

autoestima en la sub escala si

mismo en los estudiantes del

primer grado de la I.E. José Olaya
Balandra Distrito  Veintiseis de
Octubre — Piura, 2018.

2. El nivel de

autoestima en la sub escala social en
los estudiantes del

primer grado de la I.E. José Olaya
Balandra Distrito  Veintiseis de
Octubre — Piura, 2018.

3. El nivel de

autoestima en la sub escala hogar

en los estudiantes del

primer grado de la I.E. José Olaya
Balandra  Distrito  Veintiseis de
Octubre — Piura, 2018.

4. El nivel de

autoestima en la sub escuela en los
estudiantes del

primer grado de la l.E. José Olaya
Balandra  Distrito  Veintiseis de
Octubre — Piura, 2018.

Nivel:
Descriptivo

Disefio:

No experimental
de corte
trasversal

Poblacion y
Muestra:
Estudiantes del
Primer Grado de
Secundaria de la
I.LE. José Olaya
Balandra
Distrito
Veintiseis de
Octubre — Piura,
2018.

Tecnica e
Intrumento:

Tecnica:
Encuesta

Intrumento:

Tets de
Autoestima  de
Stanley
Coopersmith
1967
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4.7. Principios Eticos
Para esta investigacion, tenemos como punto ndmero uno, la proteccién a las
personas, se dice que las personas a evaluar serdn el medio y no el fin de la
investigacion, por lo tanto, se les deberd respetar su dignidad humana y proteger
sobre todo su identidad, asi como también se mantendran de manera muy estricta

la confiabilidad de los resultados obtenidos.

Como punto namero dos tenemos el beneficio, con el cual igual como en el punto

anterior se debera mantener el bienestar de las personas evaluadas.

Luego tenemos la justicia, en este punto se tendré en cuenta que el investigador
tendrd un juicio razonable y tomara sus precauciones, asi como también tendra

que ser equitativo con las personas si desean obtener sus resultados.

Como punto final, tenemos la integridad cientifica, en donde se tendra en cuenta
no soélo la rectitud de la investigacion, también se tendréa en cuenta las ensefianzas
regidas a nuestro ejercicio profesional, asi como también se debe contar con el libre

consentimiento de las personas a evaluar, para todo el proceso de la investigacion.

45



V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla |

Nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E.

José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura, 2018.

Niveles Frecuencia Porcentaje
|\/|uy Baja 6 6.67%
Mod. Baja 60 66.67%
Promedio 15 16.66%
Mod. Alta 5 5.56%
Muy Alta 4 4.44%
Total 90 100%

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.

Figura 1
Nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E.

José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura, 2018.

66.67%

16.66%
6.67% 5.56% 4.44%

Muy Baja = Mod. Baja © Promedio = Mod. Alta = Muy Alta

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.
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Descripcion: En la tabla N° 01 y Figura N°01. Con respecto a los resultados
obtenidos en la auotestima general se encontrd que los estudiantes del primer grado
de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre

— Piura, 2018, manifiesta que un 6.67% se encuentra en un nivel muy baja, un
66.67% en un nivel mod. baja, 16.66% en un nivel promedio, 5.56% en un nivel

mod. alta y un 4.44% en un nivel muy alta.
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Tabla 1l

Nivel de autoestima en la subescala si mismo en los estudiantes del primer grado

de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre —

Piura, 2018.
Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 10 11.11%
Mod. Baja 8 8.88%
Promedio 50 55.55%
Mod. Alta 20 22.22%
Muy Alta 2 2.22%

Total 90 100%

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.

Figura 2

Nivel de autoestima en la subescala si mismo en los estudiantes del primer grado
de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018.

88.89%

55.55%

22.22%
11.11%
2.22%

Muy Baja  Mod. Baja  Promedio = Mod. Alta = Muy Alta

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.
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Descripcion: En la tabla N° 02 y Figura N°02 Con respecto a los resultados
obtenidos en la auotestima en la sub escala simismo se encontrd que los estudiantes
del primer grado de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis
de Octubre — Piura, 2018, manifiesta que un 11.11% se encuentra en un nivel muy
baja, un 8.88% en un nivel mod. baja, 55.55% en un nivel promedio,

22.22% en un nivel mod. alta y un 2.22% en un nivel muy alta.
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Tabla 111

Nivel de autoestima en la subescala social en los estudiantes del primer grado de

secundaria en la |.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018.
Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 1 1.11%
Mod. Baja 2 2.22%
Promedio 15 16.67%
Mod. Alta 65 72.22%
Muy Alta 7 7.78%
Total 90 100%

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.

Figura 3

Nivel de autoestima en la subescala social en los estudiantes del primer grado de
secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018.

72.22%

16.67%

7.78%
1.11% 2.22%

Muy Baja =~ Mod. Baja =~ Promedio = Mod. Alta © Muy Alta

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.
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Descripcion: En la tabla N° 03 y Figura N°03. Con respecto a los resultados
obtenidos en la auotestima en la sub escala social se encontré que los estudiantes
del primer grado de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis
de Octubre — Piura, 2018, manifiesta que un 1.11% se encuentra en un nivel muy
baja, un 2.22% en un nivel mod. baja, 16.67% en un nivel promedio, 72.22% en

un nivel mod. alta y un 7.78% en un nivel muy alta.

51



Tabla IV

Nivel de autoestima en la subescala hogar en los estudiantes del primer grado de

secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018.

Niveles Frecuencia Porcentaje

Muy Baja 5 5.56%

Mod. Baja 70 77.78%

Promedio 10 11.11%

Mod. Alta 3 3.33%

Muy Alta 2 2.22%
Total 90 100%

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.

Figura 4
Nivel de autoestima en la subescala hogar en los estudiantes del primer grado de

secundaria en la |.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018.

77.78%

11.11%
5.56% 3.33% 2.22%

Muy Baja = Mod. Baja = Promedio = Mod. Alta = Muy Alta

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.
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Descripcién: En la tabla N° 04 y Figura N°04. Con respecto a los resultados
obtenidos en la auotestima en la sub escala hogar se encontr6 que los estudiantes
del primer grado de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis
de Octubre — Piura, 2018, manifiesta que un 5.56% se encuentra en un nivel muy
baja, un 77.78% en un nivel mod. baja, 11.11% en un nivel promedio 3.33% en

un nivel mod. alta y un 2.22% en un nivel muy alta.
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TablaV

Nivel de autoestima en la subescala escuela en los estudiantes del primer grado de

secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018.

Niveles Frecuencia Porcentaje

Muy Baja 4 4.44%

Mod. Baja 80 88.89%

Promedio 3 3.33%

Mod. Alta 2 2.22%

Muy Alta 1 1.11%
Total 90 100%

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.

Figura 5

Nivel de autoestima en la subescala escuela en los estudiantes del primer grado

de secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018.

88.89%

4.44% 3.33% 2.22% 1.11%

Muy Baja  Mod. Baja = Promedio = Mod. Alta = Muy Alta

Fuente: Inventario de autoestima de forma escolar de CooperSmith 1967.
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Descripcidon: En la tabla N° 05 y Figura N°05. Con respecto a los resultados
obtenidos en la auotestima en la sub escala escuela se encontrd que los estudiantes
del primer grado de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis
de Octubre — Piura, 2018, manifiesta que un 4.44% se encuentra en un nivel muy
baja, un 88.89% en un nivel mod. baja, 3.33% en un nivel promedio 2.22% en un

nivel mod. alta y un 1.11% en un nivel muy alta.
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5.2. Andlisis De Resultados.

Después de haber obtenido los resultados en el punto anterior pasaremos a su

analisis respectivo.

De acuerdo en latabla I y figura 1 se obtuvo como resultado general que EI nivel
de autoestima en los estudiantes del primer grado de secundaria en la I.E. José
Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura, 2018, es moderadamente

baja.

CooperSmith (1996), sostiene que la autoestima es la evaluacion que el individuo
hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo. Esta autoestima se
expresa a través de una actitud de aprobacién o desaprobacion que refleja el
grado en el cual el individuo cree en si mismo para ser capaz, productivo,
importante y digno. Por tanto, la autoestima implica un juicio personal de
la dignidad que es expresado en las actitudes que el individuo tiene hacia si
mismo. Es asi que la persona con autoestima baja tiende a sentirse menos que los
demas, a no valorarse a si mismo, ni a los demés, no se puede relacionar
facilmente con los demas, es rechazado por los demas; lo que le genera temor y
ansiedad en no poder realizar lo que se propone, cree que para el no existe el éxito,

y se frustra facilmente, no busca soluciones.

Por otro lado, el autor Voli (2009), nos refiere: “La persona con baja autoestima
aprende con dificultad, ya que piensa que no puede o que es demasiado dificil
para ella. Estas personas adquieren habitos de critica ante los demas, de envidia

y descontento, desde una posicién victimizada. Cuando surgen problemas echan
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la culpa a las circunstancias y a los demas, y encuentran siempre excusas para si

mismos. Se inhiben delante de la accion, pues dudan de su efectividad.”

Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con lo encontrado por
Clavijo, C (2019) Nivel de autoestima en los estudiantes de la institucion
educativa N° 058 “Sigifredo ZUfiga Quintos” — Tumbes, 2019, ya que el nivel

de autoestima se encuentra en un nivel moderadamente baja.

Asimismo, en la tabla Il y figura 2 se obtuvo como resultado en cuanto el nivel
de autoestima en la subescala si mismo en los estudiantes del primer grado de
secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018, es promedio. CooperSmith (1967) nos refiere que un nivel promedio en la
subescala si mismo las personas tendran habilidades para construir defensas hacia
la critica y designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables

respecto de si mismo, ademas mantienen actitudes positivas.

Este resultado se asemeja en la autoestima en la sub escala si mismo con la
investigacion de Pefia, D (2016) Nivel de autoestima en las estudiantes mujeres
de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Federico
Helguero Seminario - AA. HH. Los Algarrobos — Piura 2016, ya que en la

autoestima en la sub escala si mismo se encuentran en el nivel promedio.

Por otro lado, en la tabla 111 Y figura 3 se obtuvo como resultado que en el nivel
de autoestima en la subescala social en los estudiantes del primer grado de

secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,
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2018, es moderadamente alta. CooperSmith (1967) nos refiere que un nivel
moderadamente alto en la subescala social, el individuo posee mayores dotes y
habilidades en las relaciones con amigos y colaboradores, asi como relaciones
con extrafios en diferentes marcos sociales. La aceptacion de si mismo y la
aceptacion social estan muy combinados. Se perciben a si mismo como
significativamente mas populares. Establecen expectativas sociales de aprobacion
y receptividad por parte de otras personas. Mantiene una mayor segundad y
mérito personal en las relaciones interpersonales. No se encuentra investigacion

con resultados semejantes.

Asimismo, en la tabla IV y figura 4 se obtuvo como resultado que en el nivel de
autoestima en la subescala hogar en los estudiantes del primer grado de
secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018, es moderadamente baja. CooperSmith (1967) nos refiere que un nivel
moderadamente baja en la subescala hogar, reflejan cualidades y habilidades
negativas hacia las relaciones intimas con la familia se considera incomprendidos
y existe mayor dependencia. Se tornan irritables, finos, sarcasticos, impacientes,
indiferentes hacia el grupo familiar. Ex presan una actitud de autodesprecio y

resentimiento. No se encuentra investigacion con resultados semejantes.

Y por ultimo en la tabla V y figura 5 se obtuvo como resultado que en cuanto el

nivel de autoestima en la subescala escuela en los estudiantes del primer grado
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de secundaria en la LE. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre —
Piura, 2018, es moderadamente baja. CooperSmith (1967) nos refiere que un nivel
moderadamente baja en la subescala escuela, hay falta de interés hacia las tareas
escolares, no trabajan a gusto tanto en forma individual como grupal, no obedecen
a ciertas reglas o normas tan escrupulosamente como los de nivel alto. Alcanzan
rendimientos muy por debajo de lo esperado, se dan por vencidos facilmente
cuando algo les sale mal y no son competitivos. No se encuentra investigacion

con resultados semejantes.

Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con lo encontrado por
Echegaray, R. (2018) Nivel de autoestima en los estudiantes de primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 006 Mercedes Matilde Avalos de
Herrera — Tumbes, 2018; ya que el nivel de autoestima en la sub escala escuela

se encuentra en un nivel moderadamente baja.
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Contrastacion de Hipotesis.
Se rechaza
El nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado de secundaria en la I.E.

José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura, 2018, es bajo.

El nivel de autoestima en la subescala si mismo en los estudiantes del primer grado
de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018, es bajo.

El nivel de autoestima en la subescala social en los estudiantes del primer grado de
secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018, es bajo.

El nivel de autoestima en la subescala hogar en los estudiantes del primer grado de
secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018, es bajo.

El nivel de autoestima en la subescala escuela en los estudiantes del primer grado
de secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018, es bajo.
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V1. CONCLUSIONES
El nivel de autoestima en los estudiantes del primer grado de secundaria en la I.E.
José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura, 2018, es moderadamente

baja.

El nivel de autoestima en la subescala si mismo en los estudiantes del primer grado
de secundaria de la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018, es promedio.

El nivel de autoestima en la subescala social en los estudiantes del primer grado de
secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018, es moderadamente alta.

El nivel de autoestima en la subescala hogar en los estudiantes del primer grado de
secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018, es moderadamente baja.

El nivel de autoestima en la subescala escuela en los estudiantes del primer grado
de secundaria en la I.E. José Olaya Balandra Distrito Veintiseis de Octubre — Piura,

2018, es moderadamente baja.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

) La Institucién Educativa debe realizar un programa sobre habilidades
sociales en las cuales los estudiantes puedan adquirir estrategias
necesarias que les ayude afrontar situaciones complejas que se les presenta

en la vida diaria.

0 En el curso de tutoria brindar talleres de reflexién y conocimiento
personal que posibiliten trabajar en el &mbito de la autoestima

ayudandoles a vencer sus inseguridades, temores y limitaciones.

) Fomentar vinculos familiares donde la institucién organice actividades
recreativas como deporte, dibujo y pintura donde los padres tengan un
rol activo y participativo con sus hijos con la finalidad de que se
fortalezca el buen funcionamiento familiar en un contexto diferente a la

rutina diaria.

[l Proponer estrategias participativas como reuniones mensuales en
conjunto con los docentes y padres de familia para ayudar a fortalecer la

autoestima.

0 Brindar los resultados obtenidos a la Institucion Educativa José Olaya
Balandra para que de esta manera se formulen programas en coordinacion

con el area de psicologia, en relacion a la mejora del nivel de autoestima.
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Cronograma de Actividades

N.° Actividades Afo Afo Afo Afo
2017 2018 2019 2020

Semestre Il | Semestre Il | Semestre Il Semestre 0
Mes Mes Mes Mes

1. Elaboracion del
Proyecto

2. Revision del proyecto
por el

jurado de investigacion
3. | Aprobacién del
proyecto por el Jurado
de Investigacidn

4. | Exposicion del
proyecto al Jurado de
Investigacion

5. Mejora del marco
tedrico

6. Redaccién de la
revision de la
literatura.

7. Elaboracién del
consentimiento
informado (*)

8. | Ejecucion de la
metodologia

9. Resultados de la
investigacion

10. | Conclusiones y
recomendaciones
11. | Redaccién del pre
informe de
Investigacion.

12. | Redaccion del informe
final

13. | Aprobacion del
informe final por el
Jurado de
Investigacion

14. | Presentacion de
ponencia en

jornadas de
investigacion

15. | Redaccién de articulo
cientifico

(*) solo en los casos que aplique
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Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria

Base

% o NUmero

Total (S/.)

Suministros (*)

[ Impresiones s/.0.10 I 500 I s/. 50.00
[ Fotocopias $.005 | 500 | /2500
[l Empastado s/. 40.00 | 3 | s/.120.00
[ Papel bond A-4 (500 hoias) s/.14.00 | 4 | s/.56.00
0 Labiceros s/. 0.30 | 110 | s/. 33.00
0 Anillado s/.10.00 | 4 | s/.40.00
1 USB s/. 100.00 | 1 | s/.100.00
[ Tinta de imoresora s/. 115.00 | 4 | s/.460.00
[ Calculadora s/.10.00 | 1 | s/.10.00
0 Folders s/.1.00 | 4 | s/.4.00

Servicios | |
0 Uso de Turnitin s/.50.00 | 2 | s/.100.00
[ Universidad s/. 280.00 | 16 | /. 4480.00
0 Internet s/. 80.00 | 16 | s/.1280.00
0 Luz s/. 180.00 | 16 | s/.2880.00
0 Estadistico $.20000 | 1 | s.200.00

Sub total

Gastos de viaje
1 Pasajes para recolectar informacion s/. 10.00 \ 4 \ s/. 40.00

Sub total

Total, de presupuesto desembolsable s/. 9878.00

Presupuesto no desembolsable
(Universidad)

Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Servicios
1 Uso de Internet (Laboratorio de s/. 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital — LAD)
[ Busqueda de informacion en base de s/. 35.00 2 70.00
datos
[] Soporte informatico (Médulo de s/. 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University —
(1 MOIC)
[ Publicacion de articulo en repositorio | S/.50.00 1 50.00
institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
Asesoria personalizada (5 horas por s/. 63.00 4 252.00
semana)
Sub total 252.00
Total, de presupuesto no desembolsable 652.00
Total, s/. s/. 10530.00
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(*) se pueden agregar otros suministros que se utiliza para el desarrollo del proyecto

Inventario de autoestima original. Forma escolar CooperSmith

Adaptado y estandarizado por Ayde Chahuayo y Apaza y Betty Diaz Huamani

Lee con atencion las instrucciones

A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como
te sientes generalmente, responde "verdadero”. Si la frase no describe cémo te sientes

generalmente, responde "falso”. No hay respuesta "correcta™ o 'incorrecta”.

Colocando seguidamente el nimero que corresponde en la Hoja de Respuesta.

Preguntas VI|F

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpaético.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada

Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.

Desearia ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si

pudiera.

10. Puedo tomar decisiones facilmente.

11. Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

12. Me incomodo en casa facilmente.

13. Siempre hago lo correcto.

14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela)

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que
hacer.

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18. Soy popular entre compafieros de mi edad.

19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

20. Nunca estoy triste.

© O N o g &~ wf =
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21.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22.

Me doy por vencido facilmente.

2,

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

24.

Me siento suficientemente feliz.

25.

Preferiria jugar con nifios menores que Yo.

26.

Mis padres esperan demasiado de mi.

27.

Me gustan todas las personas que conozco.

28.

Me gusta que el profesor me interrogue en clase.

29.

Me entiendo a mi mismo

30.

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31.

Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

32.

Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.

33.

Nadie me presta mucha atencion en casa.

34.

Nunca me regafian.

<o,

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36.

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37.

Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)

38.

Tengo una mala opinion de mi mismo.

<2,

No me gusta estar con otra gente.

40.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

41.

Nunca soy timido.

42.

Frecuentemente me incomoda la escuela.

43.

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

44,

No soy tan bien parecido como otra gente.

45.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46.

A los demés “les da” conmigo.

47.

Mis padres me entienden.

48.

Siempre digo la verdad.

49.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

50.

A mi no me importa lo que pasa.

ol.

Soy un fracaso.

52.

Me incomodo facilmente cuando me regafan.

53.

Las otras personas son mas agradables que yo.

o4,

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55.

Siempre sé que decir a otras personas.

56.

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

57.

Generalmente las cosas no me importan.

58.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.
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Hoja de respuestas inventario de autoestima de CooperSmith

N[0 1] o] (=T
Fecha.................. EStudios........cooovviiiiiii
SEXO0. .ot Edad................
Ejemplo
Igual que yo (1) Distinto a mi (D)
[ D
1. 2. 3. 4. 5.
D [ D [ D [ D D
6. 7. 8. 9. 10.
D [ D [ D [ D D
11. 12. 13. 14. 15.
D [ D [ D [ D D
16. 17. 18. 19. 20.
D [ D [ D [ D D
21. 22. 23. 24. 25.
D [ D [ D [ D D
26. 27. 28. 29. 30.
| D [ \ D [ \ D [ | D | D
31. 32. 33. 34. 35.
| D Il | D I | D I | D | D
36. 37. 38. 39. 40.
D [ D [ D [ D D
41. 42. 43. 44. 45,
D [ D [ D [ D D
46. 47. 48. 49. 50.
| D [ \ D [ y D [ | D y D
51. 52. 53. 54. 55.
| D | | D | | D | | D | D
56. 57. 58.
D [ D [ D
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SOLICITUD DE PERMISO

“"ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD"

SENOR: Walter Llapapasca Timoteo

DIRECTOR DE LA ILE. “José Olaya Balandra” 26 de octubre -Piura

YO, BARDALES FLORES GREACE, con DNI N° 72456096, Estudiante de la
carrera profesional de PSICOLOGIA del VII ciclo de la UNIVERSIDAD
CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE-ULADECH, ante usted me presento
y expongo:

Con la finalidad de contemplar mis estudios superiores en la especialidad de la
carrera profesional de PSICOLOGIA, referente al curso de taller Ill “proyecto de
investigacion para obtener el grado de bachiller en psicologia “solicito a Ud.
Se sirva aceptar el permiso para aplicar un instrumento de evaluacion sobre el
nivel de autoestima con los Estudiantes de primer grado de Secundaria de la |.E.

“José Olaya Balandra”.

Por lo expuesto:

Ruego a usted que tenga a bien acceder a mi solicitud.

29 de Noviembre del 2019

AT T
/",:?\:\ ‘% .
ﬁ ." !R;CW
g
o
ATENTAMENTE: DIR: WALTER LIAPAPASCA TIMOTEO
BARDALES FLORES GREACE
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