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5. RESUMEN Y ABSTARCT

RESUMEN
El presente trabajo de investigacion denominado Las actividades psicomotrices como

estrategia didactica para el desarrollo de las nociones espaciales de los nifios de 3 afios de
la I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Surgi6é ante la evidencia que los nifios
presentan dificultades en el desarrollo de nociones espaciales, por lo que se propuso como
problema general ¢ De qué manera las actividades psicomotrices como estrategia didactica
contribuye a desarrollar las nociones espaciales de los nifios de 3 afios de la I.E N° 010
Los Algarrobos, Piura, 2020? se propuso como objetivo general Determinar como las
actividades psicomotrices como estrategia didactica contribuye al desarrollo de las
nociones espaciales de los nifios de 3 afios de la I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.
La metodologia es de tipo cuantitativa, disefio pre experimental con pre test y post test a
un solo grupo, como instrumento una lista de cotejo, con una muestra de 15 estudiantes,
los programas Excel 2016 y SPSS v. 25.0. Se obtuvo que al comparar los datos del pre
test y post test, el nivel Inicio disminuyé de un 40% a 0%, el nivel Proceso disminuy6 de
un 53,30% a 33,30% Y el nivel Logrado aumentd del 6.7% al 66.70%. Se concluye que
hay mejoras significativas en la aplicacion de las actividades psicomotrices; asi mismo
mediante la prueba estadistica de wilcoxon (0.002 <a=0.05) se acepta la hipétesis H1 las

actividades psicomotrices influyen en el desarrollo de las nociones espaciales.

Palabras clave: Actividades psicomotrices, estrategia didactica, nociones espaciales.
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ABSTRACT

The present research work called Psychomotor activities as a didactic strategy for the
development of spatial notions in 3-year-old children of EI No. 010 Los Algarrobos,
Piura, 2020. It arose from the evidence that children present difficulties in development
of spatial notions, for which it was proposed as a general problem.In what way do
psychomotor activities as a didactic strategy contribute to developing the spatial notions
of 3-year-old children of EI No. 010 Los Algarrobos, Piura, 2020? It was proposed as a
general objective to determine how psychomotor activities as a didactic strategy
contribute to the development of spatial notions of 3-year-old children from EI No. 010
Los Algarrobos, Piura, 2020. The methodology is quantitative, pre-experimental design
with pre-test and post-test to a single group, as an instrument a checklist, with a sample
of 15 students, the Excel 2016 and SPSS v. 25.0. It was obtained that when comparing
the pre-test and post-test data, the Start level decreased from 40% to 0%, the Process level
decreased from 53.30% to 33.30% and the Achieved level increased from 6.7% to
66.70%. It is concluded that there are significant improvement in the application of
psychomotor activities; Likewise, through the wilcoxon statistical test (0.002<a=0.05)
the hypothesis H1 is accepted, psychomotor activities influence the development of

spatial notions.

Keywords: Psychomotor activities, didactic strategy, spatial notions.
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l. INTRODUCCION

En la institucion educativa es frecuente observar problemas en el desarrollo de las
nociones espaciales de los estudiantes del nivel inicial, pues una de las mayores
dificultades que el docente atraviesa con ellos, es que no se ubica en el espacio, dando
una idea que el infante no tiene una imagen construida de su esquema corporal y el mundo
que lo rodea, en relacion a que no ha desarrollado esas nociones espaciales que vienen a
hacer (arriba- abajo, delante-atras, derecha-izquierda, lejos-cerca, grande pequefio, al lado
de).

(Ministerio de Educacion, 2012) “Es desde el movimiento en que realizan sus
conquistas psicoldgicas y motrices (Psicomotrices), la percepcién de su cuerpo
relacionandose con diferentes objetos; nifios y nifias iran descubriendo diversas nociones,
como que objetos estan cerca o lejos de ellos” (p.10)

Cabe mencionar, que, a través de la psicomotricidad el nifio intencionalmente va
conociendo su cuerpo y lo va relacionando con el mundo que lo rodea, asi mismo adquiere
un conocimiento mas complejo, debido a que va reconociendo esas caracteristicas o
nociones espaciales en si mismo y en otros objetos.

Sim embargo por la coyuntura de una nueva pandemia a nivel internacional, el
estado peruano opto como alternativa de solucion decretar el aislamiento social
obligatorio desde el 16 de marzo del 2020, se tuvieron que suspender las clases de manera
presencial, dando un giro de 360 grados, de tal modo que la educacion se trasladado a
espacios virtuales. Es por ello que la educacién no se paralizo, si no que se reinvento para
poder seguir brindando una educacion de calidad, implementando la plataforma aprendo

en casa, brindando ademas clases por tv, radio. Los maestros por otra parte utilizaron
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diferentes medios para brindar su ensefianza por videoconferencia, tv, radio, celular
(WhastApp). La educacién a distancia o virtual no excluye la existencia del maestro, en
esta época, el papel del profesor, se modifica por medio de la implementacion de diversos
apoyos digitales, que sirven para favorecer al alumno a tener relacion e integrar

informacidn, conocimientos y nuevos estilos de aprendizaje.

Para ellos se plante6 problema general: ;De qué manera las actividades
psicomotrices como estrategia didactica contribuye a desarrollar las nociones espaciales

de los nifios de 3 afios de la I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura, 20207.

Asi mismo con sus objetivo general Determinar como las actividades
psicomotrices como estrategia didactica contribuye al desarrollo de las nociones
espaciales de los nifios de 3 afios de la I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Y sus
objetivos especificos: Identificar el nivel de desarrollo de las nociones espaciales de los
nifios de 3 afios de la I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Antes de la aplicacién de
la estrategia. ldentificar el nivel de desarrollo de las nociones espaciales de los nifios de
3 afos de la I.LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Después de la aplicacion de la
estrategia. Comparar el nivel de desarrollo de las nociones espaciales de los nifios de 3
afios de la I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Antes y después de la aplicacion de

la estrategia.

Asimismo, esta investigacion se justifico en el aspecto tedrico, ya que permitira
corroborar la teoria de Jean Piaget sobre la representacién del espacio en el nifio, donde
manifiesta que “la nocion del espacio no solo debe quedar como un concepto en los nifios,

si no que se debe de desarrollar con actividades vivenciales.”. Ademas, la investigacion
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se fundamento en teorias referentes a las actividades psicomotrices y nociones espaciales,
y se apoyo en aportes de diferentes investigadores.

Se justificd en lo practico ya que beneficio de manera directa a las docentes
brindando un diagndstico sobre como se encuentra el estudiante en el desarrollo de las
nociones espaciales y como influye la préactica de aplicar actividades psicomotrices que
desarrollen las nociones espaciales en los de 3 afios de dicha institucion educativa.

Ademas se justificd en lo metodoldgico, se disefio y validd un instrumento para
medir la variable independiente en un pre test y post test, se utiliz6 datos estadisticos,
para realizar las tablas, y poder realizar la interpretacion del analisis de resultado.

Por consiguiente quiso dar a relevar la importancia de trabajar las actividades
psicomotrices con los nifios e integrarlas en las sesiones de aprendizaje ya que beneficia
al alumno debido a que sus actividades psicomotrices ayudan a controlar el movimiento
del cuerpo (esquema corporal), permitiéndole explorar, ubicarse en el espacio y poder
expresar su ubicacion en el mundo que lo rodea.

Ministerio de educacion (2015) citando a Arnaiz et al. (2008) “En psicomotricidad
la expresividad motriz es la forma de ser y estar del nifio en el mundo. Es la manera Unica,
original e individual de ser, y estar en el espacio, como consecuencia del funcionamiento
psiquico.” (p.8)

Ante lo antes mencionado se opté por escoger como estrategia didactica las
actividades psicomotrices para resolver el problema de aprendizaje que se viene
presentando en la institucion educativa para asi poder desarrollar las nociones espaciales
(arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atras, lejos-cerca), de los nifios de 3 afios de la

I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.
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Por consiguiente, este estudio tuvo una metodologia de tipo cuantitativo y un nivel
aplicativo, con un disefio pre experimental, con una muestra de 15 afios del aula de 3
afios, se utilizo una lista de cotejo tanto para el pre test y pos test. Asi mismo este estudio
se derivo de acuerdo a la investigacion de Uladech catdlica.

La investigacion permitio conseguir los siguientes resultados: al comparar los
datos del pre test y post test, el nivel Inicio disminuyo6 de un 40% a 0%, el nivel Proceso
disminuyo de un 53,30% a 33,30% Y el nivel Logrado aumento del 6.7% al 66.70%.es
por ello gue se concluye que las actividades psicomotrices influyen significativamente en
el desarrollo de las nociones espaciales referente a diferenciar: derecha-izquierda, arriba-
abajo, adelante-atrds, adentro-fuera. Asi mismo mediante la prueba estadistica de
wilcoxon (0.002 <a=0.05) se acepta la hipotesis H1 las actividades psicomotrices

influyen en el desarrollo de las nociones espaciales.

1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1.Antecedentes
2.1.1. Internacionales
Chambi (2018) En su investigacion titulada “La capoeira como estrategia para
fortalecer nociones de espacialidad - temporalidad en nifios y nifias de 4 - 5 afios en la
unidad educativa privada Betania de la ciudad de el Alto Gestion 2017, teniendo como
objetivo general fortalecer las nociones de temporalidad y espacialidad a través de la
Capoeira en los nifios y nifias de 4 - 5 afios en la Unidad Educativa Privada Betania de la
Ciudad de EI Alto. Donde su metodologia es de tipo explicativo, con un disefio pre-
experimental. La cual obtuvo en el pre test un 57.14% los nifios no lograron desarrollar

las nociones espaciales, mientras que después de aplicar la estrategia se obtuvo un 66.67%
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los nifios lograron fortalecer las nociones espaciales, es por ello que se llego a la
conclusion de que en primera instancia no pudieron identificar correctamente las
diferentes actividades y secuencias que enmarcan las nociones en la adquisicion del
esquema corporal y sus componentes, el mismo que si no fuesen trabajos, estimulados o
fortalecidos en su momento, éstos en lo posterior dificultaria en el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

Altamirano (2016) En su investigacion titulada “La psicomotricidad en el
desarrollo de las nociones témporo espaciales en los nifios del primer afio del paralelo
“A”, de la escuela de educacion basica 11 de noviembre, de la provincia de Chimborazo
periodo 2015 — 2016, teniendo como objetivo general determinar la aplicacién de la
psicomotricidad, en el desarrollo del aprendizaje de las nociones temporo — espaciales en
los nifios de primer afio “A”, de la Escuela de Educacion Bésica “11 de Noviembre”. Su
metodologia es de tipo inductivo ya que se necesitd de datos especificos para llegar a
plantear soluciones generales, con un disefio pre experimental. Sus resultados fueron el
en pre test un 6% de los nifios estan en inicio, mientras que en el pos test un 61% esta en
logrado. Llegando a la conclusién que se establece que la mejor opcién para generar un
cambio estructural en la planificacion es considera las actividades propuestas como una
alternativa para que los nifios desarrollen las nociones temporo — espaciales en el primer
afio paralelo —Al, de la Escuela de Educacion Basica —11 de Noviembre, a través de
ejercicios de psicomotricidad.

2.1.2. Nacionales

Vésquez (2019) en su tesis titulada “Estrategias de psicomotricidad para el

aprendizaje de la nocion de espacio en nifios de 5 afios de la I.E.I N° 049-San Agustin de

Bellavista-Jaén.”. Teniendo como objetivo general “Demostrar el nivel de influencia de

15



la aplicacion del Programa de Estrategias Psicomotrices en el aprendizaje de la nocién
espacial, en nifios de 5 afios de edad, de la I.E.I. N°049- San Agustin de Bellavista-Jaén.”
Donde su estudio tuvo una metodologia de tipo experimental con un disefio pre
experimental. Se aplic6 un Programa de Psicomotricidad, habiendo aplicado
anteriormente un examen sobre nociones de espacio y después se aplicé el post examen
que fue util para hacer comparaciones que corresponden, habiendo llegado a tener
resultados satisfactorios, sus resultados fueron en el pre test 45% estan ene I nivel inicio
mientras que en post test un 80% esta en el nivel logrado, sefialando como una conclusion
que los chicos se ubicaron con el calificativo de Ad y A, significando logro destacado y
logro previsto respectivamente, impacto de la aplicacion del programa.

German (2021) en su tesis titulada “Programas de juegos psicomotrices para
desarrollar la nocion de espacialidad en infantes de cinco afios de edad, Trujillo, 2021.
Planteando como objetivo general “Determinar la influencia del programa de juegos
psicomotores en el desarrollo de las nociones de espacialidad en infantes de cinco afos
de edad, Trujillo, 2021.” Donde su investigacion tuvo una metodologia de tipo aplicativa
con un disefio pre experimental. Los resultados obtenidos demuestran que, la aplicacién
del programa de juegos psicomotores favorece el desarrollo de las nociones de
espacialidad en infantes de cinco afios ya que en el pre test el 66,34 % de nifios obtuvieron
un nivel bajo, pero luego en el post test, el 77,23 % obtuvo un nivel alto y solo el 22.77
% un nivel medio. Llegando a la conclusion que la aplicacion del programa de juegos
psicomotores favorece el desarrollo de las nociones de espacialidad en infantes de cinco

anos.
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2.1.3. Locales

Salazar (2019) Con su tesis titulada “Estrategias sobre la construccion de las
nociones espaciales que utilizan las docentes de 3 afios de tres instituciones de educacion
inicial de Piura” en la universidad de Piura, de la facultad de ciencias de la educacion.
Donde su objetivo general fue Determinar las estrategias didacticas sobre la construccion
de nociones espaciales que utilizan las docentes de aula de nifios de 3 afios de tres
instituciones de educacion inicial de Piura, 2019.” Teniendo una metodologia de
investigacion cuantitativa, de modalidad descriptiva, disefio transversal, descriptivo
simple. Tuvo como resultado un nivel bajo (40,0%) mientras que en el post test un nivel
medio (53,3%) de uso y manejo de estrategias para orientar la nocion espacial.” Llegando
a la conclusion que las docentes de educacion inicial que ensefian a nifios de tres afios, en
tres instituciones de educacion inicial de la ciudad de Piura.

Semino (2016) Con su tesis titulada "Nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios
de 4 afios de una institucion educativa privada del distrito de Castilla-Piura", cuyo
objetivo general establecer el nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios, para
describir su equilibrio y coordinacion que tienen. La metodologia del estudio se enmarco
en tipo cuantitativo, descriptivo y de disefio no experimental. En el estudio se eligi6 el
instrumento de test, denominado escala motriz de Ozer, para medir en qué nivel de
psicomotricidad se encontraban; como conclusion tuvieron que la mayoria de los
estudiantes tenian un nivel de psicomotricidad gruesa superior. Resultados fue que un
43.50% esta en un nivel medio. Llegando a la conclusion el nivel de psicomotricidad
gruesa que presentan los nifios de 4 afios de la institucion educativa privada, de acuerdo
a la escala de OZER, en su mayoria es superior y motricidad normal superior; ademas

existe una cantidad de nifios considerable con niveles normales, normal inferior e inferior.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Teoria de actividades psicomotrices
2.2.1.1. Segun Wallon
Para (Wallon, 1954)

El nifio se construye a si mismo a partir del movimiento; o sea, que el desarrollo
del acto al pensamiento, va de lo concreto a lo abstracto, de la accion a la representacion,
de lo corporal, a lo cognitivo, es decir el nifio va descubriendo su propio cuerpo y tomando
conciencia de él gracias a sus intercambios con el medio y a la maduracion del sistema
nervioso. Asi, la construccion del esquema corporal se lleva a cabo a través de la
concordancia entre las sensaciones kinestésicas y las sensaciones visuales, por lo que una
parte del cuerpo se va a agregar al esquema corporal gracias a las sensaciones kinestésicas
producidas.

2.2.1.2.Segun Jean Piaget
(Piaget, 1972) se afirma que:

La actividad motora y la actividad psiquica no son realidades extrafias, sino que

se encuentran directamente vinculadas. ...considera que el desarrollo del nifio se

da en diferentes etapas a los que denomina estadios de desarrollo y que segln las

edades corresponden a desarrollo sensoriomotor, desarrollo preoperacional y

desarrollo de las operaciones concretas. Asi mismo los nifios en contacto con los

objetos y el espacio van desarrollando su inteligencia practica, con el
acompafiamiento de parte de los adultos, pues esto lo lleva a desarrollar también

la parte afectiva.
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2.2.2. Definicidn de Actividades psicomotrices

(Diaz y Quintana, 2016) Mencionando al psicologo y pedagogo Piaget nos dice que:

Jean Piaget sostiene que mediante la actividad corporal los nifios y nifias
aprenden, crean, piensan actuan para afrontar, resolver problemas y afirmo que el
desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de la actividad motriz que el
realice desde los primeros afios de vida, sostiene ademas que todo el conocimiento
y el aprendizaje se centra en la accion del nifio con el medio, los demés y las
experiencias traves de su accion y movimiento. (p. 15)

Berruezo (2000) citando a Liévre y Staes (1992) Refiere que:

“Es el enfoque universal del sujeto, con una funcién humana que combina
habilidades mentales y motoras para ayudar a las personas a adaptarse de manera
flexible. Puede entenderse como una técnica cuya organizacion de actividades
permite a la persona conocer de manera concreta, su entorno inmediato para actuar

de manera adaptada.” (p. 2)

El desarrollo de las actividades psicomotrices es una actividad dindmica que se
adquiere por medio de la actividad fisica y comprende el periodo que va desde los 2 1/2
afios hasta los 4 1/2 afios. Durante este tiempo debemos proporcionarle oportunidades
para gatear, rodar, correr, saltar y hacer equilibrio; para que sean activos e interactivos
pues a través de la manipulacion y de la actividad, refinan la coordinacion, el control y el
movimiento. (Vélez, 2011, p. 1)

Es decir, las actividades psicomotrices tienen un rol fundamental en la vida del
nifio, debido a que su cuerpo siempre estara en movimiento donde por medio de

actividades psicomotrices podra desarrollar diferentes aprendizajes significativos. Por
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ejemplo, al decir pelota arriba de la cabeza, levantemos la mano derecha o izquierda, a
través de esas actividades el nifio y la nifia ira conociendo su cuerpo intencionalmente.
Ademas, las actividades psicomotrices son fundamental en la ensefianza debido a que
incentiva a que al realizar movimientos va ejercitando su cuerpo y eso le ayudara a tener
un buen desenvolviendo, ir conociendo su cuerpo, lo que significa interconectar su
desarrollo intelectual, motor y afectivo.

Ardanaz (2009) “Las actividades psicomotrices, control que se tienen sobre el
propio cuerpo, especialmente en los movimientos globales y amplios. Se refiere aquellas
acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos,
movimiento de las diferentes extremidades, equilibrio, caminar, correr, rodar, saltar,
girar” (p. 2)

Ruiz (2018) “Manifiesta que las actividades psicomotrices se convierten en una
herramienta importante para el desarrollo del nifio mediante un proceso que comienza
con movimientos aislados y desconectados, pero que en el transcurso del tiempo
comienza a coordinarlos y a organizarlos con mayor precision y orden” (p. 11)

(Ministerio de educacion, 2015, p. 15) Menciona que:

“El desarrollo psicomotor y el aprender a cuidarse para mantener una buena salud
fisica y emocional son aspectos importantes en la formacion integral de los nifios. El
movimiento humano, es decir, la motricidad, no solo es moverse y desplazarse; es
explorar, experimentar, comunicar y aprender”

“Por esta razon, en el nivel Inicial, se promueve la relacién del nifio con su medio
a través del movimiento, actividad autonoma y el placer de jugar, potenciando el
desarrollo pleno de sus diversas capacidades y competencias (corporales, cognitivas y

emocionales)”
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Jacobo (2011) Citando a Nufiez y Vidal (2000) menciona que “La
psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que entienden a influir en el acto
intencional o significativo, para estimular o modificar, utilizando como mediadores la
actividad corporal y su expresion simboélica.” (p. 18)

2.2.3. Importancia de las actividades psicomotrices

Las actividades psicomotrices contribuyen al desarrollo integral de los nifios
pequefios a partir de su habilidad motriz, intelectual, afectiva y social. La expresion
psicomotriz (manera de ser y de estar, original y privilegiada, del nifio en el mundo), la
comunicacion (capacidad de dar y recibir, de escuchar la demanda del otro y responder),
la creacién (capacidad de afirmar la propia competencia para investir el espacio, los
objetos, las personas, confiriéndoles una variedad de sentidos simbolicos).

Esta habilidad no puede adquirirse si no es a partir de un distanciamiento
sensomotriz y emocional respecto del espacio y de los objetos.

Las actividades psicomotrices son fundamental en la ensefianza del infante debido
a que incentiva a que al realizar movimientos va ejercitando su cuerpo y eso le ayudara a
tener un buen desenvolviendo con los demas, ir conociendo su cuerpo, lo que significa
interconectar su desarrollo intelectual, motor y afectivo. (Mendiara y Gil, 2016)

(Garciay Berruezo, 2010) Destaca la importancia de las actividades psicomotrices
como elemento basico para el acceso a procesos de pensamiento superiores. El desarrollo
de la personalidad comienza con la inteligencia neuromotora, que se rige por patrones de
comportamiento innatos y una organizacion tonal-emocional. Continda con la
inteligencia sensomotriz, entre los dos y los seis afios, que se corresponde con las
conductas motrices de locomocidn, prension y suspension. “Le sigue la inteligencia

perceptomotriz, donde se adquiere la nocion del cuerpo, la lateralidad y la organizacion
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espaciotemporal, que abarca de 6 a 12 afios. Termina el proceso con la inteligencia
psicomotriz, superadora e integradora de todas las fases precedentes, que permite la
accion en el mundo.” (p. 23)

2.2.4. Beneficios de las actividades psicomotrices

Conislla y Ramos (2017) La meta del desarrollo psicomotor “es el control y
dominio del propio cuerpo, ser capaz de sacar todas las posibilidades de accion y
expresion gque a cada uno le sean posible e implica un componente externo o praxico (la
accion) y un componente interno o simbolico (la representacion del cuerpo y su
posibilidad de accion)” (p. 16)

(Pacheco, 2015, p.13) Nos menciona que “Segin Hurlock el entrenamiento
psicomotor tiene los siguientes beneficios”:

“Fomenta la salud mental: ElI aumento de habilidades motrices permite que los
nifios y nifias se sientan capaces; proporciona satisfaccion y libera tensiones 0 emociones
fuertes. La confianza en si mismo o misma, contribuye al autoconcepto y autoestima”

“Favorece la independencia de los nifios y las nifias para realizar sus propias
actividades”.

“Contribuye a la socializacion al desarrollar las habilidades necesarias para
compartir juegos con otros nifios y nifias”.

Mendiara (2008) “Las actividades psicomotrices educativas estan concebida para
proporcionar experiencias gratificantes a todos los alumnos, cuyo objetivo no es inculcar
solo el saber, el pensar o el hacer, sino también el sentir con agrado y el saber vivir” (p.

200)
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2.2.5. Dimensiones de las actividades psicomotrices
Esquema corporal

“El conocimiento adecuado del esquema corporal posibilitara una correcta
estructuracion espacio temporal, una coordinacion motora y postural adecuada, como
resultado de todo esto va a conducir a una cierta seguridad en las relaciones
interpersonales del nifio con las demas personas” (Leon, 2019, p. 36)

“Es el medio de comunicacion, instrumento por el cual nos expresamos, a través
de él, de su accion sobre el medio, el nifio va a poder acceder a la representacion mental
de la experiencia, a la progresiva internalizacion del mundo externo, proceso que se inicia
en esta etapa de inteligencia sensoriomotora” (Herrero, 2000, p. 88)

Las actividades psicomotrices abarcan influyentemente al esquema corporal
debido a que como la firma Boggio y Omori (2017) donde nos refiere que el esquema
corporal es un propio perfil que el individuo tiene de su cuerpo transfiriéndose a los
conocimientos que puede realizar con ellos y distinguiendo forma de relacionarse con el
espacio a la vez con los objetos y con las personas que estan en su entorno. Asimismo,
este autor cita a Quirds (2006) menciona que los distintos movimientos el cuerpo puede
realizar, es necesario que el individuo conozca la localizacion y las distintas partes de su
cuerpo. Lo antes mencionado tendrd como consecuencia adn nifia(a) capaz de reconocer
las capacidades y las limitaciones acerca de su cuerpo y de los demas. (p. 11)

Rayan (2017) Nos afirma que el esquema corporal es el “Conjunto de
conocimientos del cuerpo en estado estatico- movimiento, en relacién con él y los objetos;
resultado de las experiencias motrices proporcionada por los sentidos y las sensaciones

gue surgen en el movimiento corporal y la relacion con su medio”. Al realizar actividades
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psicomotrices nuestro cuerpo va ser el medio que utilizaremos por la cual captaremos la
informacién. (p. 30)

Lateralidad

Rayan (2017) Nos menciona que la lateralidad tiene que ver con el:

“Dominio de un lado del cuerpo, por el hemisferio cerebral. El infante se
desenvolvera referente a las nociones de derecha- izquierda teniendo como factor
principal su propio cuerpo la cual desarrollara la ubicacion en su entorno. Es trascendental
que el infante precise su lateralidad de manera espontanea y nunca forzada”. (p.30)
Equilibrio

Rayan (2017) Nos manifiesta que el equilibrio es “la capacidad de mantener la
estabilidad mientras se realizan diversas actividades motrices, esta area se desarrolla a
través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.” (p. 31)

2.2.6. Teoria de nociones espaciales segun Piaget
(Piaget, 1991) nos dice que la nocién del espacio:

No surge a priori de la percepcion, sino que debe desarrollarse
gradualmente, con el papel de determinar las acciones del sujeto. La percepcion
espacial se deriva del principio de la actividad sensoriomotriz, del movimiento,
ademas, a un nivel representativo, la actividad real flexiona, coordina y produce
imagenes espaciales reversibles para convertirlas en actividades.

Asi, para Piaget, el conocimiento no proviene de la percepcion intuitiva,
sino que es el producto final de un largo y dificil proceso evolutivo, que comienza
en el nacimiento y no termina en la adolescencia, en el que la percepcion de la

actividad juega un papel absolutamente importante.

24



2.2.7. Definicidn de nociones espaciales

La maestra deberia tomar en consideracion que las nociones espaciales se
construyen por medio de vivencias motoras que después son interiorizadas y se
transforman es sistemas representativos que al final se organizan en operaciones. (Piaget,
1991) menciona que las nociones espaciales se adquieren por medio de nuestra vivencia
con el medio y del aprendizaje linguistico. Tal cual, el aprendizaje de las nociones
espaciales no va a ser distinto y se adquirira de igual modo. A través de las actividades
psicomotrices ponemos nuestro esquema corporal en movimiento, es por ello que las
nociones espaciales estan inmersas en aquellas actividades, asi como lo afirma:

Alvaro (2019) citando a Patifio (2011). Refiere que “La nocién espacial, la
asimilacion de conocimientos relacionados con los movimientos que realiza en el espacio/
tiempo de forma secuencial- coordinada especialmente con las experiencias vividas, en
donde inicialmente tiene una idea concreta respecto a su casa, la calle o los objetos con
los que juega” (p.39)

Asi, mismo Altamirano (2016) Citando a Fermin (2009) Sefala que:

Desde el nacimiento, un nifio comienza a explorar el espacio, observarlo,
experimentar el movimiento, explorar objetos fisicos, eventos; “entre estos, se
familiariza con los conceptos de proximidad y separacion (lejos _ cerca) a medida
que recorre el espacio surge la nocion de (adentro_ afuera). Cuando toma
referencia su cuerpo, establece relaciones de posicién (arriba_ abajo) (delante
detrds), cuando distingue lados; a un lado y al otro como direccionalidad
(derecha_ izquierda) (p.30)

La idea inicial de espacio es bastante elemental por que se vive realmente. No es

una idea congénita, sino que se consigue con lentitud, tiene inicialmente una percepcion
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bastante concreta que comienza por su propio cuerpo humano y que se ird desarrollando
mientras vaya teniendo referencias y amplié su campo de desplazamiento. Esto lo
confirma:
(Marchema, 2017) haciendo una reflexion de Piaget y Inhelder nos menciona que
la “adquisicion de la nocién de espacio en los nifios se hace mas complejo adquirirla ya
que, la nocion de espacio no solo es un simple concepto que se desarrolle libremente en
ellos, sino que, se va construyendo poco a poco. Es decir, piensa que “la nocion de espacio
no solo debe quedar como un concepto en los nifios, si no que se debe de desarrollarla

con actividades vivenciales” (p.150). Asi mismo:

Boggio y Omori (2017) Nos afirma que, “para la adquisicion de las nociones de
espacio, se debe tomar en cuenta el proceso de reconocimiento del esquema corporal, la
influencia que tiene el movimiento para el desarrollo de estas nociones, permitiendo que
la persona conozca quién es y ubicarse en la realidad.” (p. 20)

Por lo tanto, segln los autores, se estima que una manera de aprender las nociones
espaciales es mediante vivencias con el esquema corporal, actividad motriz, pues los
infantes aprenden a conocer dichos espacios llevando a cabo diferentes movimientos,
comienzan a localizar arriba, debajo, derecha , izquierda, dentro, fuera.

2.2.8. Dimensiones de nociones espaciales

(Salazar, 2019) Refiriéndose a (Ochaita, 1983) nos manifiesta:

“Que el desarrollo espacial se subdivide en periodos evolutivos comenzando por
el periodo sensoriomotor que va desde el nacimiento hasta aproximadamente los tres afios
teniendo una mirada préactica sobre el espacio donde se inicia las relaciones topoldgicas

demostrando carencia entre los espacios sensoriales aqui el nifio o la nifia no distingue
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tamafos convenciones de las cosas como algo consistente. A la medida que el nifio va
evolucionando va descubriendo el mundo que lo rodea, asimismo los objetos que los
componen donde ya va a poder relacionar o comparar diferentes objetos de su entorno.”
(pp. 17-18)

A partir de los 4 afios hasta los 7 afios se manifiestan las relaciones proyectivas
donde el individuo ya va adquiriendo un desarrollo representativo de lo que observa y de
lo que capta a través de su cuerpo y a través de los sentidos para luego dar paso a las
relaciones euclidianas donde ya es capaz de vincular y conectar tanto el nivel proyectivo
y euclidiano finalizando como lo dice Piaget el periodo de operaciones formales donde
va a relacionar y entender el mundo a través de su propia perspectiva trayendo consigo
un aprendizaje mas; primeramente comenzando por su propio cuerpo en el periodo
sensoriomotor y acompafado con la relacion topoldgica para luego relacionarla con los
demas dando el lugar al estadio preoperacional y operaciones concretas relacionandolo
con las relaciones proyectivas para luego terminar con el periodo de operaciones formales
donde ya relaciona su cuerpo con el mundo que lo rodea dando lugar a las relaciones
euclidianas.

(Boggio y Omori, 2017) haciendo un énfasis del libro de Jean Piaget titulado “La
representacion del espacio en el nifo”, nos da a conocer que las nociones espaciales se
dividen en:

1. “Espacio topolégico”

(Boggio y Omori, 2017) el espacio topologico Transcurre a partir del origen hasta
los 3 afios y en comienzo se limita al campo visual y las modalidades motrices del infante.
Al conquistar la destreza motriz elemental de la marcha el espacio se amplia, se

desenvuelve en él, capta distancias y direcciones relacionadas con su propio cuerpo
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humano, desde sensaciones cinéticas, visuales, proximidad, lejania, localizacion
espacial;” dentro de eso se divide en:

(Salazar, 2019) Citando a (Farreyne y Roman, 2006)

Son nociones que establecen la vision de las partes del cuerpo y de las cosas en
referencia al lugar que ocupa. La nocion cerca muestra la parte cercana que habita un
objeto en relacion al espacio que ocupa. La nocion de lejos revela el alejamiento que
habita las cosas en relacion a su espacio.” Asi mismo tiene relacion con la nocién de junto
ay al lado de. (p. 39)

(Fernandez, 2017) citado por (Salazar, 2019) “En este caso la nocion espacial
arriba indica la posicién elevada que ocupa un cuerpo en relacion a otro. La nocion
espacial abajo indica la posicién inferior que ocupa un cuerpo en relacion a otro.” (p. 36)

(Fernandez, 2017) citado por (Salazar, 2019) “La relacion espacial dentro de
indica que un objeto ocupa la parte interior en relacion a otro objeto. La relacion espacial
fuera de indica la parte exterior que ocupa un objeto en relacion a otro.” (p. 36)

(Salazar, 2019) citando a (Fernandez, 2017) “La relacion espacial encima indica
que un objeto ocupa una posicion superior teniendo un punto de encuentro. La relacion
espacial debajo indica que un objeto ocupa una posicion inferior teniendo un punto de
contacto.” (p.37)

(Alvaro, 2019) citando a (Patifio, 2011) Sefala que la: “La realizacion de
actividades de lateralidad conlleva a los nifios a desarrollar sus habilidades de dominio de

un lado o del otro lado del cuerpo, esto es el lado izquierdo o el lado derecho.” (p. 44)
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2. “Espacio Proyectivo”

(Gamboa y Garcia, 2019, p.5) Citando a (Piaget, 1981), nos menciona que “El
espacio proyectivo se inicia de los 4 afios hasta los 6 afios y se va afianzando en el espacio
euclidiano; en el segundo espacio el nifio va simbolizando mentalmente los objetos de
diferentes visiones y perspectivas”

3. “Espacio Euclidiano”

(Ochaita, 1983) “Nos menciona que este espacio abarca de los 11 afios hacia
adelante, aqui el infante podréa localizar objetos u cosas por medios de 3 ejes de referencia
y consolida el concepto de medida.” (p.95)

“Los nifios primero deben de tener conciencia de su propio cuerpo y haber
adquirido el espacio topoldgico para pasar a nociones abstractas primarias que son
necesarias desarrollarlas luego. Los infantes logran tener nociones mas complejas, y se
basan en la representacion mental, son capaces de situar objetos en relacion con los otros.”
(p. 96)

2.2.9. Las actividades psicomotrices como estrategias didactica

Las actividades psicomotrices como estrategia didactica, busca fomentar un
aprendizaje esperado en la vida de los estudiantes, bajo los movimientos emitidos por
parte del cuerpo, mostrando interaccién con el mundo que lo rodea. Como lo afirma
(Lapierre y Aucouturier, 1979) citado por (Valdés, 2000):

Examina a los infantes en cuanto a su estilo de vida y relacion con su
entorno, a partir de su desarrollo formativo global y sus manifestaciones
psicomotoras en espacio, tiempo y materia especificos. Aquello que abre
interactuando con cuerpos, objetos y otras personas, relacionandose

constantemente con ellos. El nifio adquiere conocimiento de su entorno, promueve
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factores criticos y desarrolla las estructuras cognitivas y motoras necesarias para

apoyar el aprendizaje futuro.

Los alumnos del nivel inicial estan en pleno descubrimiento de sus aprendizajes,
lo cual ellos lo hacen a través de los sentidos interactuando con el mundo. Es por ellos las
actividades psicomotrices como estrategia didactica, son una forma de fomentar un
aprendizaje a través del movimiento controlado del cuerpo, donde el nifio explora ese
mundo lo cual va captando y adquiriendo conocimientos, habilidades, destrezas. Es por
ello que (Ortiz, 2015) citando a (Aucouturrier, 1943) le afirma que las actividades
psicomotrices como estrategia didactica busca:

Que el nifio a traves del descubrimiento, manipulacién de objeto y la interrelacién
con sus pares propicie el aprendizaje del propio cuerpo, espacio y tiempo. Donde la
observacién e interaccion tiene como parametro conocer el nivel de maduracién del nifio
en su faceta motriz, afectiva y cognitiva. El acompafiamiento de las actividades del nifio,
“conlleva un itinerario de maduracion que favorece el placer de pensar y que la préctica
psicomotriz nos guia a saber que dificultad tiene el alumno al momento de relacionarse
con su entorno”. (p. 54)

2.2.10. Actividades psicomotrices.

Desde los 3 afios el desarrollo del infante avanza mas lento. Las ocupaciones
motrices y juegos hechos al aire independiente tienen la posibilidad de contribuir
favorablemente al mismo, puesto que el nifio desea moverse una y otra vez y hacer
novedosas proezas, varias labores motrices tienen la posibilidad de recomendarse al
infante llevando a cabo los movimientos con gran amplitud, con el objeto de contribuir
nuevos aprendizajes. El adulto deberia ser bastante observador de la actividad del infante,

la participacion del adulto puede estar dirigida a plantear al infante varias labores y juegos
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que beneficien el desarrollo de su postura, lo cual se consigue por medio de diferentes
ocupaciones que contengan labores de equilibrio, como: caminar libremente llevando un
objeto (sin peso) en la cabeza, caminar por lineas trazadas en el piso, por cuerdas, tablas,
bancos, muros; rodar pelotas pequefias 0 conos con uno y otro pie (sin calzado), caminar
por terrenos con desnivel en su area, descargar y subir obstaculos de diferentes alturas,
seguir estando en 1 o 2 pies sobre objetos pequefios, en otras.

Estas propuestas de actividades psicomotrices tienen la posibilidad de ser
combinadas con otros espacios y materiales segun el area que corresponde en donde esta
ubicada la institucion, logrando usar superficies libres y sus recursos anteriormente
organizados por los adultos tanto maestros, como promotoras o papas de familia con el
objeto de intentar espacios seguros para el analisis y juego de los estudiantes.

“Correr y caminar sin tropezarse con los pies”.

“Saltar, brincar y pararse en un pie”.

“Caminar hacia atras y subir escaleras usando un pie después del otro”.

“Patear y arrojar una pelota pequefia”.

“Atrapar una pelota grande (la mayoria de las veces)”.

“Trepar”.

“Pedalear un triciclo o una bicicleta.” (Gonzélez, 2002, p. 32)

2.2.11. Secuencia metodoldgica para trabajar las actividades
psicomotrices.

“En el proceso de desarrollo de la psicomotricidad (pedagdgico), es una actividad
caracterizada por brindar al nifio una secuencia de momentos ludicos para que pase de
una accion a otra, pensamientos o0 movimientos en relacién con otros niveles de

representacion” (Ministerio de educacion, 2012, p. 5)
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Para ello el (Ministerio de educacion, 2012) propuso una secuencia metodolégica
con el fin de desarrollar de manera oportuna los aprendizajes en los nifios y nifias.

v" Inicio: En esta parte se les da la bienvenida a los estudiantes y se realiza
una asamblea, para coordinar y/o recordar las normas de convivencia del
aula o clase. Ademéas se mencionando el propoésito y el nombre de la
actividad a realizar.

v Desarrollo:

Motivacion: Se empieza a desarrollar la sesion de aprendizaje motivando al nifio
a través de una cancion, rima, cuento, video que valla acorde con el tema a tratar.

Expresividad motriz: Dialogaremos con los infantes sobre la actividades o
juegos que desarrollaremos y propondremos a los nifios y nifias durante el momento de
expresividad motriz explorar con diversos materiales de manera libre y/o siguiendo algln
patron, luego con el material se descubre distintas maneras de uso tales como rolarlos,
girarlos, pasar por ellos usando distintas manos. Se sugiere acompafarlos de manera
cercana y comentar con ellos sus producciones motrices asi como comentarlas con los
compafieros con el fin de generar nuevas iniciativas.

Relajacion, expresividad: En este instante los invitas a un periodo de
tranquilidad generando un clima de paz, donde los chicos escogen un espacio acogedor
para echarse o sentarse acompafiados de una telita si lo aspiran, e ir normalizando su
emocion mediante la educadora. Es un periodo para relajarse, regular la respiracion, luego
de la vivencia de desplazamiento del cuerpo vivida.

Grafico /Plastica: Luego de la relajacion los invitas a hacer un dibujo, modelar
con plastilina, pintar con tempera. Este da lugar para la Expresion grafico-plastica. Los

chicos manifiestan por medio del dibujo o del modelado, lo cual realizaron a lo largo del
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desarrollo de la actividad del cuerpo. Al recoger los dibujos, les preguntaras sobre sus
producciones, reconociendo en voz alta su esfuerzo empero evitando juicios de
valoracion.

v Cierre: Invitas a los alumnos al mismo sitio donde se juntaron para
comenzar la sesion (siempre se deberia comenzar y concluir en el mismo
sitio). Cuando permanecen todos sentados puedes invitarlos a que cuenten
lo que mas les gusto de la sesién (no deben dialogar todos), ti ademas
puedes contarles todos los juegos que viste que realizaban los diversos
nifios. Tienen la posibilidad de despedirse mencionando a qué les

agradaria jugar en la siguiente sesion.

1. HIPOTESIS
3.1. Hipdtesis de investigacion
HO: Las actividades psicomotrices no influyen significativamente en el desarrollo
de las nociones espaciales de los nifios de 3 afios de la I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura,
2020.
H1: Las actividades psicomotrices influyen significativamente en el desarrollo de
las nociones espaciales de los nifios de 3 afios de la I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura,

2020.
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IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion fue de tipo de cuantitativo, debido a que se recogio, analizé y
se midio los datos obtenidos de una de las variables: Nociones espaciales, por medio de
un pre test y pos test a los nifios y nifias de la I.E N° 010 Los Algarrobos -Piura, utilizando
como estrategia didactica la psicomotricidad.

Herndndez et al. (2017) Una investigacion cuantitativa es aquella que “Usa la
recoleccion de datos y se fundamenta en la medicion (se miden variables o conceptos
contenidos en las hipotesis), con base en la medicién numérica y el analisis estadistico,
para establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (p. 4)

Asimismo, fue de nivel explicativo, ya que tuvo como finalidad responder el
porqué de los hechos mediante el establecimiento de relaciones causa-efecto, mediante la
comprobacion de hipotesis.

Hernandez et al. (2017) Las investigaciones con nivel explicativo “Estan dirigidos
a responder por las causas de los eventos y fenémenos fisicos o sociales. Como su nombre
lo indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre un fenbmeno y en qué
condiciones se manifiesta o por qué se relacionan dos o mas variables” (p. 95)

4.1.Disefo de la investigacion

Esta investigacion asumié un disefio Pre- experimental con pre test y post, con un
solo grupo, pues a la variable nociones espaciales se le practicd dos evaluaciones, antes
y después de realizar la intervencion didactica en base a las actividades psicomotrices, es
por eso que al respecto:

Herndndez et al. (2017) una investigacion pre experimental “Consiste en

administrar un estimulo o tratamiento a un grupo y después aplicar una medicion de una
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0 mas variables para observar cual es el nivel del grupo en éstas, teniendo un control

minimo” (p.141) El esquema es el siguiente:

Doénde:

G: Grupo experimental constituido por 15 estudiantes de 3 afios de la I.E N° 010
Los Algarrobos, Piura, 2020.

O1: Evaluacién de las nociones espaciales efectuada a 15 estudiantes de 3 afios de
la I.LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020, antes de la aplicacion de las actividades
psicomotrices (Pre test)

X: Aplicacion de las actividades psicomotrices mediante 10 sesiones de
aprendizaje para desarrollar las nociones espaciales de 15 estudiantes de 3 afios de la I.E
N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.

0O2: Evaluacién de las nociones espaciales efectuada a 15 estudiantes de 3 afios de
la I.LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020, antes de la aplicacion de las actividades
psicomotrices (Post test)

4.2. Poblacion y muestra

Hernandez et al. (2017) EI universo o poblacion, “es el conjunto de todos los
casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 174)

La poblacién del estudio estuvo conformada por los nifios y nifias de la
Institucion Educativa N° 010 Los Algarrobos, Piura. De acuerdo a la némina de

matricula del afio 2020.
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Tabla 1

Distribuciéon de la poblacion de estudiantes de 3 afios de la I.E N° 010 Los Algarrobos,

Piura, 2020.
Aula 3 afios Varones Mujeres Total
Aula Piadosos 10 15 25
Aula Generosos 13 15 28

Fuente: Némina de matricula 2020 de la I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.

Hernandez et al. (2017) Define a la muestra como “Un subgrupo de la poblacién
de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y delimitarse de
antemano con precision, ademas de que debe ser representativo de la poblacion” (p.
175) Donde la muestra de la investigacién son los nifios y nifias de 3 afios de la I.E N°
010 Los Algarrobos, Piura, 2020.

Tabla 2

Distribucion de la muestra de estudiantes de 3 afios de la I.E N° 010 Los Algarrobos,

Piura, 2020.
Aula 3 afios Varones Mujeres Total
Aula piadosos 10 5 15

Fuente: Némina de matricula de la I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.

Para la seleccion de la muestra se tomo:

Criterio de inclusion: Nifos de 3 afios matriculados en el afio lectivo 2020.
Criterio de exclusion: En la investigacion se excluyo a los nifios cuyos padres

no firmaron el consentimiento informado para la participacion de la investigacion.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

Tabla 3

Definicion y operacionalizacion de variables

Escala
Variables Definicion Definicion Dimensiones  Indicadores items Técnica Instrumento de
Conceptual Operacional valoracién
Demuestra dominio de sus
Variable (Wallon, 1954) “Es Las actividades Esquema Demuestra movimientos. Observacion listade cotejo Nominal
independiente:  una actividad psicomotrices son corporal dominio de su Se desplaza en el espacio
dindmica que se los  movimientos cuerpo siguiendo lineas. Si: 1 Ptos
construye a partir que la persona Lanza una pelota en wuna
Actividades del movimiento; realiza a través del direccién determinada. NO: 0 Ptos
psicomotrices  donde el desarrollo cuerpo, donde va
de las actividades, interactuando con el Patea el balon con el lado Niveles
van de lo concretoa medio que lo rodea Lateralidad Reconoce el derecho.
lo abstracto, de la y a la vez va lado derecho e Patea el balon con el lado Inicio: 0-4
accion a la explorando su izquierdo de su izquierdo Ptos.
representacion, de cuerpo donde cuerpo, Lanza la pelota con su mano
lo corporal, a lo tendra influencia en siguiendo derecha. Proceso: 5-
cognitivo, es decir su aprendizaje. indicaciones. Lanza la pelota con su mano 8 Ptos
el nifio va izquierda.
descubriendo  su Logrado: 9-
propio cuerpo Yy 13 Ptos.
tomando conciencia Equilibrio Camina hacia adelante

de él gracias a sus
intercambios con el
medio y a la
maduracion del
sistema nervioso.

Se Desplaza de

manera
equilibrada
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colocando un pie delante de otro.
Camina hacia atras colocando un
pie delante de otro.

Salta con los dos pies juntos
afuera y dentro del circulo.



Variable
dependiente

Nociones
Espaciales

(Piaget, 1991) “la
nocién del espacio
es la asimilacion de
conocimientos

proyectados desde
el cuerpo, en todas
las direcciones y es
construida por el
infante, lentamente,
a medida que toma
conciencia de su yo
corporal 'y en

relacibn con los
objetos, que le
permitira
discriminar las
dimensiones
espaciales
constituidas en las
diversas

interacciones, que
se haran a través de
las experiencias
vividas en su
entorno.”

Las nociones
espaciales son las
capacidades 0
conocimientos que
el individuo
adquiere y reconoce
en si mismo, en
otros y en objetos,
en relacion  al
espacio que lo
rodea.

Espacio
topolégico

Reconoce y/o

ubica los
objetos en
relacion asi
estan  cerca,
lejos.

Determina la
posicién de los
objetos en
relacion a su
longitud,

orientacion y
situacion

Menciona los objetos que estan
cerca de él.

Nombra los objetos que estan
lejos de él.

Reconoce si su casa esta lejos o
cerca de la I.E.

Menciona que objetos estan
junto a la mesa.

Reconoce que objetos estan lejos
de la mesa.

Ubica objetos cercay lejos segun
consigna.

Identifica en objetos de su
entorno “grande -pequeiio”.
Diferencia 'y encierra las
imégenes grandes.

Ubica diversos materiales segln
consigna “encima o debajo”

Se ubica asi mismo y ubica
objetos dentro y fuera del circulo.
Realiza giros a la derecha,
izquierda, segln sea la consigna.
Expresa la ubicacion de los
objetos usando arriba y abajo.
Ubica los colores a la derecha de
su acompanante

Fuente: Elaboracion propia
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4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En la investigacion se realizd mediante la observacion, y lo cual es conveniente
utilizar el instrumento la lista de cotejo ya que este nos va a permitir registrar informacion
sobre el avance y a la vez el progreso de las nociones espaciales a través de la
psicomotricidad como estrategia didactica. Es un instrumento elaborado con base a las
dimensiones de las variables, indicadores e items establecidos previamente para guiar la
observacidn que se realice.

Observacion: Hernandez et al. (2017) “Es el método de recoleccién de datos que
consiste en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones
observables, a través de un conjunto de categorias y subcategorias” (p. 399)

Lista de cotejo: Gonzales y Sosa (2018) “Es un instrumento que relaciona
acciones sobre tareas especificas, organizadas de manera sistematica para valorar la
presencia 0 ausencia de estas y asegurar su cumplimiento durante el proceso de
aprendizaje” (p. 91)

Validacion: Para la validacion del instrumento de recoleccion de datos, se llevo
a cabo mediante el juicio de 3 expertas, es decir de 3 docentes de la especialidad con
experiencia profesional, las cuales fueron: Doctora Monica Patricia Arias Mufioz,
Magister. Julissa Mercedes Mercado Sandoval y Licenciada Rosa Margarita Villanueva
Gil.

Confiabilidad: Para la confiabilidad del instrumento se realizé una prueba piloto,
cuyos nifios tenian las mismas caracteristicas, fueron nifios de 3 afios de la misma I.E pero
diferente seccion, la cual los resultados fueron satisfactorio generando que nuestro

instrumento era confiable, como se muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 4
Confiabilidad del instrumento
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 728 13

4.5. Plan de anélisis:

La informacion fue evaluada y registrada en dos momentos correspondientes: En
un primer momento se evalu6 la variable nociones espaciales, antes de aplicar la
estrategia didactica actividades psicomotrices. Luego se implementd 10 sesiones de
aprendizaje con la utilizacion de la variable actividades psicomotrices, asi mismo se
evalué la variable nociones espaciales después de aplicar la estrategia didactica
actividades psicomotrices.

Para el andlisis estadistico de los datos se utilizo el programa Excel 2016 para la
elaboracion de las tablas y graficos, asimismo se utiliz6 el programa SPSS version 25
para comprobar la prueba estadistica de wilcoxon y asi poder determinar el nivel de

significancia entre el pre test y post test.
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4.6. Matriz de consistencia

Tablab

Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
General Variable Tipo:
Determinar  cdmo  las  actividades Hipotesis de la investigacion independiente Cuantitativo
¢De qué manera las actividades psicomotrices como estrategia didactica
psicomotrices como estrategia didéactica contribuye al desarrollo de las nociones Las actividades Njyel:
contribuye a desarrollar las nociones espaciales de los nifios de 3 afios de la I.E psicomotrices
espaciales de los nifios de 3 afios de laI.E N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. como Explicativo
N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020? H1. Las actividades psicomotrices estrategia
Objetivos Especificos influyen  significativamente en el Lo
desarrollo de las nociones espaciales de Variable Diseno:

Identificar el nivel de desarrollo de las
nociones espaciales de los nifios de 3 afios
de la I.LE N° 010 Los Algarrobos, Piura,
2020. Antes de la aplicacion de la estrategia.

Identificar el nivel de desarrollo de las
nociones espaciales de los nifios de 3 afios
de la I.LE N° 010 Los Algarrobos, Piura,
2020. Después de la aplicacion de la
estrategia.

Comparar el nivel de desarrollo de las
nociones espaciales de los nifios de 3 afios
de la I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura,
2020. Antes y después de la aplicacion de la
estrategia.

los nifios de 3 afios de la I.E N° 010 Los
Algarrobos, Piura, 2020.

HO: Las actividades psicomotrices no
influyen  significativamente en el
desarrollo de las nociones espaciales de
los nifios de 3 afios de la I.E N° 010 Los
Algarrobos, Piura, 2020.

dependiente

Nociones
espaciales

Disefio pre experimental

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Lista de cotejo

Poblacion:

53 nifios del aula piadoso y
bondadosos de 3afios de la
I.E N° 010 Los Algarrobos

Muestra:

15 nifios del aula de 3 afios
de la I.E N° 010 Los
Algarrobos.

Fuente: Elaboracion propia
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4.7.Principios éticos

Se considerd los principios éticos de acuerdo a la “Resolucion N° 0037-2021-CU-
ULADECH Catolica, de fecha 13 de enero del 2021” (ULADECH, 2021)
Proteccidn a las personas

El bienestar y seguridad de las personas es el fin supremo de toda investigacion,
y por ello, se debe proteger su dignidad, identidad, diversidad socio cultural,
confidencialidad, privacidad, creencia y religion.
Libre participacion y derecho a estar informado

Los participantes en las actividades de investigacion tienen el derecho de estar
bien informados sobre los propdsitos y fines de la investigacion que desarrollan o en la
que participan; y tienen la libertad de elegir si participan en ella, por voluntad propia.
Beneficencia y no maleficencia

El investigador no debe causar dafio, él tiene que disminuir cualquier efecto
adverso y sobre todo, tiene que amplificar los beneficios.

Justicia

El investigador tiene el deber de identificar la equidad y justicia, debe ser
razonable ante los participantes.

Integridad cientifica

El investigador reconoce los dafios, riesgos y beneficios que puede ocasionar su
investigacion a los que participan de ella.

Consentimiento informado y expreso

Los participantes deben aceptar la investigacion por su voluntad propia, libre, sin

ninguna presion.
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V. RESULTADOS
5.1.Resultados
Oe 1: Identificar el nivel de desarrollo de las nociones espaciales de los nifios de 3 afios
de la I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Antes de la aplicacion de la estrategia.
Tabla 6

Nociones espaciales — Pre test

Niveles f %

Inicio 6 40%
Proceso 8 53.33%
Logrado 1 6.67%
Total 15  100%
Fuente: Lista de cotejo (Pre test) aplicada en el mes de septiembre, 2020.

Figura 1

Nociones espaciales- Pre test

60%
53.33%

50%

40%
40% M Inicio [@Proceso M Logrado

30%

20%

10% %

0%
NOCIONES
ESPACIALES - PRE
TEST

Fuente: Tabla 6

En la tabla 6 y figura 1, después de haber aplicado el pre test a los nifios referente al

desarrollo de las nociones espaciales, el 53.33% estan en un nivel proceso, llegamos a la
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conclusién que los nifios y las nifias estan en un nivel de proceso de desarrollo de las

nociones espaciales, sim embargo a un porcentaje moderado que estd en un nivel inicio.

Oe 2: Identificar el nivel de desarrollo de las nociones espaciales de los nifios de 3 afios
de la I.E N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Después de la aplicacion de la estrategia.
Tabla 7

Nociones espaciales — Post test

Niveles f %

Inicio 0 0%
Proceso 5 33.30%
Logrado 10  66.70%
Total 15  100%
Fuente: Lista de cotejo (Post test) aplicada en el mes de noviembre, 2020.

Figura 2

Nociones espaciales- Post test

70% 66.70%
60% T
50% M Inicio K Proceso M Logrado
40% 33.30
30%
20%
10% 0%
.
0%
NOCIONES
ESPACIALES-
POST TEST

Fuente: Tabla 7
En la tabla 7 y figura 2 se observa los datos después de haber aplicado el post test a los
nifios donde obtuvimos que un 0% estan en un nivel de inicio, llegando a la conclusion

que los nifios si pudieron desarrollas las nociones espaciales.
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Oe 3: Comparar el nivel de desarrollo de las nociones espaciales de los nifios de 3 afios
de la I.LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Antes y después de la aplicacion de la
estrategia.

Tabla 8

Nociones espaciales Pre test vs. Post test

Niveles Pre test Post test

F % F %
Inicio 6 40% 0 0%
Proceso 8 53.33% 5 33.30%
Logrado 1 6.67% 10 66.70%
Total 15 100% 15 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada en el septiembre y noviembre, 2020

Figura 3

Nociones espaciales Pre test vs. Post test

70% 66.70%
60% 53.33%
50% [ Inicio 0 Proceso M Logrado
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40% 33.30"I
30%
20%
X 7%

10% 0%
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PRE TEST POST TEST

Fuente: Tabla 8

En latabla 8 y figura 3, al comparar los datos entre el pre test y el post test, el nivel logrado
aumento de un 6.67% al 66.70%. Se concluye que hay una diferencia significativa entre
ambos resultados, por efecto las actividades psicomotrices desarrollan las nociones

espaciales en los nifios de 3 afios de la I.E N° 010 Los Algarrobos.
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5.2.Contrastacion de hipdtesis

Prueba de normalidad para los datos:

Con el programa SPSS version 25.0, se realizo la prueba de normalidad para la
variable nociones espaciales, estableciendo las siguientes hipotesis.
Formulacion de hipotesis:

HO: Los datos de la variable nociones espaciales si tienen una distribucion
normal.

H1: Los datos de la variable nociones espaciales no tienen una distribucion
normal.
Consideraciones para la toma de decisiones:
Nivel de confianza: 95%
Nivel de significancia (error): a = 0.05=5%
Si p-valor > a — Se acepta HO, es decir se rechaza H1
Si p-valor < a — Se rechaza HO, es decir se acepta H1

Calculo del p-valor:

Procesando los datos con el programa SPSS version 25.0, se obtuvo los siguientes

resultados.

46



Tabla 9

Prueba de normalidad variable nociones espaciales pre test y post test

Pruebas de normalidad

Kolmogarow-Smimaov? Shapiro-Wilk
Estadistico il Sig. Estadistico il Sig.
MOCIONES ESPACIALES 305 15 001 Th 18 00
PRE TEST
NOCIONES ESPACIALES 419 15 000 603 18 000
POSTEST

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Como la muestra es 15 < 50 datos, se eligié la prueba de shapiro-wilk.

Como p-valor = 0,001 = 0,1% (pre test)

Como p-valor = 0,000 = 0% (pos test)

Comparacion del p-valor con el nivel de significancia a:

Como: p-valor < a — se rechaza HO, es decir se acepta H1.

Como se obtuvo: 0,001 < 0,05 (Pre test)

Como se obtuvo: 0,000 < 0,05 (Pos test)

Toma de decisiones:

Se acepta H1: H1: Los datos de la variable nociones espaciales a nivel del pre test no
tienen una distribucion normal.

Se acepta H1: Los datos de la variable nociones espaciales a nivel del pos tes no tienen
una distribucion normal.

Hipotesis General:

HO: Las actividades psicomotrices no influyen significativamente en el desarrollo de las

nociones espaciales.
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H1: Las actividades psicomotrices influyen significativamente en el desarrollo de las
nociones espaciales.

Consideraciones para la toma de decisiones:

Nivel de confianza: 95%

Nivel de significancia (error): a = 0.05= 5%

Si p-valor > 0.05 — Se acepta HO, es decir se rechaza H1

Si p-valor < 0.05 — Se rechaza HO, es decir se acepta H1
Calculo del valor

Al existir una secuencia de intervencion en los dos grupos de datos sobre las nociones
espaciales, correspondientes al pre test y post test, se trata de muestras relacionadas, por
lo que se realizo la prueba estadistica de wilcoxon Los resultados obtenidos el programa

SPSS, version 25.0, fueron los siguientes:
Tabla 10

Prueba estadistica de wilcoxon para la hipétesis de la investigacion

Estadisticos de prueba?
Nociones espaciales-
Post test - Nociones
espaciales- Pre test

z -3,035P

Sig. asintética(bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

P-valor = 0.002

Comparacion del p-valor con el nivel de significancia a:
Se obtuvo que: p-valor <o 0.002 < 0.05

Toma de decisiones:
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Como p= 0,002 < 0.05, por lo tanto, rechazamos la HO y aceptamos la H1, es
decir que las actividades psicomotrices influyen en el desarrollo de las nociones
espaciales. Por lo tanto, la estrategia didactica basada en actividades psicomotrices
influye significativamente en el desarrollo de las nociones espaciales en los nifios de 3
afios de la I.E N° 010 Los algarrobos.

5.3.Anélisis de resultados

Después de la interpretacion de los resultados encontrados, se discutid estos a
través de un sustento tedrico, en relacion a la investigacion

En la tabla 6 y figura 1 se presentan los resultados del pre test, un 40% de los
nifios se encuentran en un nivel de inicio, el 53.33% estan en nivel proceso y solo un
6,67% estan en nivel logrado, es decir no han desarrollado oportunamente las nociones
espaciales, refiriendose que la mayor parte de los nifios estdn en proceso de ese
aprendizaje. Estos resultados fueron comparados con la investigacion de Chambi (2018)
donde obtuvo en el pre-test que el 57.14% de los nifios estan en inicio de realizar
adecuadamente las actividades de nociones espaciales y un 28.57% estan en proceso
mientras que un 14.29% lograron realizar satisfactoriamente dichas actividades de
nociones espaciales, esto se debe que la I.LE no hay materiales especificos para poder
desarrollar dichas nociones. Asi mismo nuestros resultados coinciden con el hallazgo, se
evidencia la carencia de identificar correctamente las nociones espaciales, dificultando al
alumno a poder expresar su ubicacion en su entorno. Asi como lo corrobora Piaget y
Inhelder piensa que “la nocion de espacio no solo debe quedar como un concepto en los
nifios, si no que se debe de desarrollarla con actividades vivenciales” Es por ello que
Alvaro (2019) citando a Patifio (2011) nos refiere que “La nocion espacial representa la

asimilacion de conocimientos relacionados con los movimientos que realiza en el espacio

49



y el tiempo de forma secuencial y coordinada especialmente con las experiencias vividas
en su entorno, en donde inicialmente tiene una idea concreta respecto a su casa, la calle o
los objetos con los que juega” (p.39)

Asi mismo, se observa en la tabla 7 y figura 2 los resultados del post test después
de haber aplicado la estrategia de actividades psicomotrices que un 33.30% esta en un
nivel proceso y un 66.70% en un nivel logrado, estos datos fueron comparados con los
resultados de Altamirano (2016) donde el obtuvo en su post test que un 80% estan en un
nivel de logro destacado un 0 % en proceso y un 0% en nivel inicio, esto se debe a que
en la L.LE cuenta con espacios, zonas recreativas y sobre todo cuenta con talleres de
psicomotricidad que ayuda a desarrollar diferentes aprendizaje como son las nociones
espaciales. A pesar de que nuestros datos no coinciden con el hallazgo obtuvimos
resultados positivos ya que el 0% se encontraba en inicio, esto se debe a que los nifios
eran muy participativos, y sobre todo se empled a la psicomotricidad como estrategia,
llevando todas las actividades a la préctica. Es por eso (Piaget, 1991) nos dice que el
espacio No surge a priori de la percepcion, sino que debe desarrollarse gradualmente, con
el papel de determinar las acciones del sujeto. La percepcion espacial se deriva del
principio de la actividad sensoriomotriz, del movimiento, ademas, a un nivel
representativo, la actividad real flexiona, coordina y produce imagenes espaciales
reversibles para convertirlas en actividades. Y eso lo afirma Boggio y Omori (2017) Nos
afirma que, “para la adquisicion de las nociones de espacio, se debe tomar en cuenta el
proceso de reconocimiento del esquema corporal, como punto de referencia en relacion
al mundo exterior, la influencia que tiene el movimiento para el desarrollo de estas

nociones, permitiendo que la persona conozca quién es y ubicarse en la realidad.” (p.20)
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En la tabla 8 y figura 3 podemos observar que los resultados del pre test arrojan
un 40 % de que los nifios estan en un nivel inicio, un 53.30% en el nivel proceso y un
6.7% en el nivel logrado; sim embargo, después de aplicar la estrategia didactica y realizar
el post test se observa un 0% de los nifios en nivel inicio, un 33.30% en un nivel proceso
y asi mismo un 66.70% en un nivel proceso. Estos datos fueron corroborados con German
(2021) donde obtuvo en el pre test un 64, 36% estaba en el nivel bajo un 35,64% en el
nivel medio y un 0% en nivel alto, mientras después de la aplicacion de la estrategia
psicomotora obtuvo un 0% en el nivel bajo, un 23,76% en el nivel medio y un 76,24% en
el nivel alto, esto se debe a que las docentes no toman como indispensables la
psicomotricidad para afianzar las nociones espaciales de los nifios, ante este problema se
establecio un manual de actividades, juegos psicomotrices elaborado de la mano con las
actividades planificadas para sus clases para desarrollar las nociones espaciales. Ante lo
aplicado se evidencia que las actividades psicomotrices favorecen en la exploracion de su
entorno donde el nifio interactia continuamente, donde manipula materiales, objetos,
recorre distancias, y desarrolla la mayor cantidad de actividades vivenciales con su propio
cuerpo. Asi como lo afirma Altamirano (2016) Citando a Fermin (2009) “Desde el
nacimiento, un nifio comienza a explorar el espacio, observarlo, experimentar el
movimiento, explorar objetos fisicos, eventos; entre estos, se familiariza con los
conceptos de proximidad y separacién (lejos _ cerca) a medida que recorre el espacio
surge la nocion de (adentro_ afuera). Cuando toma referencia su cuerpo, establece
relaciones de posicion (arriba_ abajo) (delante_ detras), cuando distingue lados; a un lado
y al otro como direccionalidad (derecha_ izquierda)" (p.30). Asi mismo lo corrobora
(Wallon, 1954), donde menciona que el nifio va descubriendo su propio cuerpo y tomando

conciencia de él gracias a sus intercambios con el medio y a la maduracion del sistema
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nervioso. Asi, la construccion del esquema corporal se lleva a cabo a través de la
concordancia entre las sensaciones kinestésicas y las sensaciones visuales, por lo que una
parte del cuerpo se va a agregar al esquema corporal gracias a las sensaciones Kinestésicas
producidas por el movimiento y a la percepcion visual de esta como algo diferente de los
objetos externos al propio cuerpo.

Los resultados y el analisis de los mismos, permitieron realizar la contrastacion
de la hipdtesis mediante la prueba estadistica de wilcoxon arrojando que P valor = 0,002
< 0.05, por lo tanto, rechazamos la hipotesis nula (HO) y aceptamos la hipdtesis alterna
(H1), es decir que las actividades psicomotrices influyen significativamente en el
desarrollo de las nociones espaciales de los nifios de 3 afios de la I.LE N° 010 Los
Algarrobos, y esto se debe a que hay un cambio en los resultados antes y después de la
aplicacion de las actividades psicomotrices, es decir pudieron desarrollar las nociones
espaciales, ahora ellos identifican la ubicacidn, posicion de si mismos y de los objetos de
su entorno. Asi como lo demuestra German (2021) donde segln su prueba estadistica
Wilcoxon es ,00 < ,05 (z = - 8,688) se acepta la hipotesis general, entonces: La aplicacion
del programas psicomotores favorece el desarrollo de las nociones de espacialidad en los
nifios. Como lo menciona (Diaz y Quintana, 2016) “Jean Piaget sostiene que mediante la
actividad corporal los nifios y nifias aprenden, crean, piensan actlan para afrontar,
resolver problemas y afirm6 que el desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de
la actividad motriz que el realice desde los primeros afios de vida, sostiene ademas que
todo el conocimiento y el aprendizaje se centra en la accion del nifio con el medio, los
demas y las experiencias través de su accion y movimiento” (pg.15)

Asi mismo vemos que Jacobo (2011) Citando a Nufiez y Vidal (2000) menciona

que “Las actividades psicomotrices son la técnica o conjunto de técnicas que entienden a
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influir en el acto intencional o significativo, para estimular o modificar, utilizando como

mediadores la actividad corporal y su expresion simbodlica.” (p.18)

VI. CONCLUSIONES

En los resultados obtenidos antes de la aplicacion de las actividades
psicomotrices, permitio evidenciar que un 53.30 % de los nifios presentaban un nivel de
proceso en el desarrollo de las nociones espaciales, refiriéndose a ello, se evidencia la
carencia de nociones espaciales en los estudiantes de dicha institucion ya que son pocos
los nifios que observan su entorno, que lo interpretan y que se ubican en el espacio.

La evaluacion realizada después de la aplicacion de las actividades psicomotrices,
permitio evidenciar que el 66.70 % de los nifios presentan un nivel logrado en el de
desarrollo de las nociones espaciales. Este nivel de logro, se evidencié ya que se planifico
actividades que los nifios disfruten y que les permita explorara su espacio, sobre todo
realizaban las actividades con materiales que tenian en casa.

La aplicacion de las actividades psicomotrices en los nifios de 3 afios de la I.E N°
010 Los Algarrobos, permitié establecer diferencias significativas en los niveles de
nociones espaciales en los estudiantes observados, demostré un considerable desarrollo
de sus niveles de nociones espaciales después de ser aplicados, asi mismo, esta
investigacion permitio corroborar aspectos de la teoria de Piaget sobre el desarrollo del
conocimiento espacial, donde manifiesta que la nocion de espacio no solo debe quedar
como un concepto en los nifios, si no que se debe de desarrollarla con actividades
vivenciales.

La aplicacion de las actividades psicomotrices en los nifios de 3 afios de la I.LE N°

010 Los Algarrobos, permitio establecer que p-valor = 0,002 < 0.05, por lo tanto,
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rechazamos la HO y aceptamos la H1, es decir que las actividades psicomotrices influyen
en el desarrollo de las nociones espaciales, demostré un considerable desarrollo de sus
niveles de nociones espaciales después de ser aplicados, asi mismo, esta investigacion
permitio corroborar aspectos de la teoria de Piaget sobre el desarrollo del conocimiento
espacial, donde manifiesta que la nocién de espacio no solo debe quedar como un

concepto en los nifios, si no que se debe de desarrollarla con actividades vivenciales.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Se sugiere a los docentes de la I.E, que incluya como parte de sus procesos de
ensefianza aprendizajes, estrategias como la desarrollada en la presente investigacion, ya
que dados sus resultados ha quedado comprobado su eficacia para favorecer el desarrollo
de las nociones espaciales en los nifios de 3 afios de dicha Institucion educativa.

Sugerir a la directora contar con un personal docente debidamente capacitado del
tema, 0 en otros casos promover una constante capacitacion, especialmente en el manejo
de las actividades psicomotrices de manera didactica en beneficio del desarrollo de las
nociones espaciales en los nifios.

Manifiesta a los docentes fomentar la practica y desarrollo de actividades
psicomotrices en los estudiantes, por ello se debe involucrar a los padres de familia para
que refuercen esas actividades en casa, porque a través de la vivencia con el cuerpo, el

nifio se acerca al conocimiento.
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Anexo 1. Solicitud de autorizacién

UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

“Ano de universalizacion de ia saind”

Piura, 27 de septiembre del 2020.

Sra. Leydy Maritza Morocho Abad
Director de la LLE. N° 010 Los Algarrobos
Distrito Piura- Provincia de Piura
Presente. -

De mi especial consideracion

A través del presente, saludo a Usted cordialmente y a la vez presentarme soy la estudiante
Rosmery Guarnizo Pacherres, estudiante de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,
identificada con codigo 0807171096, perteneciente al VIII ciclo de la Escuela Profesional de
Educacion, y que actualmente se encuentra cursando la asignatura de Tesis II, cuyo producto final
culmina en la presentacion del proyecto de Investigacion.

Mediante la presente acudimos a su instancia con la finalidad de que autorice, para que pueda
realizar el proyecto titulado “Las actividades psicomotrices como estrategia didactica para el
desarrollo de las nocioncs cspaciales de los nifios de 3 afios” on ¢l aula “Piadosos” cn su prestigiosa
institucion educativa.

Asi mismo, comunico que ante cualquier inconveniente o consulta podra hacerlo a la docente tutora
Mgtr. Liliana Isabel Lachira Prieto y llamar al nimero de celular 941966249

Sin otro particular, agradezco la atencion brindada al presente, no sin antes de expresarle mi
consideracion y estima personal.

Atentamente.

Guarnizo Pacherres Rosmery

Alumna de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote
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Anexo 2: Constancia de autorizacion

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, LEYDI MARITZA MOROCHO ABAD, en mi calidad de Directora de la
Institucion Educativa N° 010 Los Aigarrobos dei Distrito de Piura de Ia Provincia de
Piura; expresamente autorizo a la alumna Rosmery Guarnizo Pacherres, para desarrollar
su proyecto de investigacion titulado: “Las actividades psicomotrices como estrategia
didactica para el desarrolio de las nociones espaciaies de los nifios de 3 afios de la L.E N°
010 Los algarrobos, Piura, 2020”.

Para que asi conste y surta los efectos oportunos firmo el presente documento en

sefial de mi conformidad.

Piura, 28 de septiembre del 2020

Mgtr. LEYDI MARITZA MOROCHO ABAD
Directora.
Institucion Educativa N° 010 Los Algarrobos
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Anexo 3. Instrumento de evaluacion
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UNTVERSIDAD CATOTICA 1.0S ANGEIES
CHIMBOTE

“LAS ACTIVIDADES PSICOMOTRICES COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL
DESARROLLO DE LAS NOCIONES ESPACIALES DE LOS NINOS DE 3 ANOS DE LA LE N°
010 LOS ALGARROBOS, PIURA, 2020”

I DATOS INFORMATIVOS
1.1 INSTITUCION EDUCATIVA:

12.  ALUMNO(A):

1.3. GRADO Y SECCION:

1.4. FECHA DE APLICACION:

. ITEMS -

Dimensidn: Espacio topoldgico

Indicador: Reconoce y/o ubica los objetos en relacion asi estan
cerca, lejos

01 Menciona los objetos que estan cerca de él.

02 Nombra los objetos estan lejos de él

03 Reconoce si su casa esta lejos o cerca de la |.E

04 Menciona que objetos estan junto a la mesa.

05 Reconoce que objetos estan lejos de la mesa

06 Ubica objetos cerca y lejos segin consigna

Indicador: Determina la posicion de los objetos en relacion a su
longitud, orientacion y situacion.

07 Identifica objetos de su entorno “grande pequefio”

08 Diferencia y encierra las imagenes grandes.

09 Ubica diversos materiales seglin consigna “encima o debajo”
10 Se ubica asi mismo y ubica objetos dentro o fuera del circulo.
11 Realiza giros a la derecha, izquierda, segln sea la consigna.

12 Expresa la ubicacion de los objetos usando “arriba y abajo

13  Ubica los colores a la derecha de su acompanante.
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Anexo 4: Validacion de instrumento por expertos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

INSTITUTO DE INVESTIGACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

TiTULO: Las actividades psicomotrices como estrategia didactica para desarrollar las nociones espaciales|
de los nifios de 3 afios de la I.LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.

AUTOR: GUARNIZO PACHERRES ROSMERY

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION

(Es : i s . Se necesita
O P " per:inente ‘,N.ecesn;l X ,"Es 6mis items
o regunta con el dades ?, ¢ o | para medir el
pto? o ® + concepto?
SI [INO| SI [ NO | SI | NO | SI NO
DIMENSION: Espacio topolégico
INDICADOR: Reconoce y/o ubica los objetos en
relacifn asi estdn cerca, lejos.
1 Menciona los objetos que estdn cerca de él.
X X X X
2 Nombra los objetos estan lejos de él.
X X X X
3 Reconoce si su casa esté lejos o cerca de la L.E
X X X X
4 Menciona que objetos estan junto a la mesa.
X X X X
5 Reconoce que objetos estdn lejos de la mesa
X X X X
6 Ubica objetos cerca y lejos segfin consigna.
X X X X
INDICADORES: Determina la posicion de los
objetos en relacion a su longitud, orientacién y
situacién
Identifica en objetos de su entorno “grande
7 uefio”
peq X X
8 Diferencia y encierra las imdgenes grandes.
X X X X
9 Ubica diversos materiales segiin consigna “encima
o debajo” X X X X
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__-10 Se ubica asi mismo y ubica objetos dentro o fuera
dqrégrculo. X X X X
Realiza giros a la derecha, izquierda, segiin sea la
11 consigna.
X X X X
Expresa la ubicacion de los objetos usando “arriba
12 |y abajo
X X X X
13 Ubica los colores a la derecha de su acompafiante
X X X X
DATOS DEL VALIDADOR
Monica Patricia Arias Mufioz
Nombres y
Apellidos del
1 validador
DNI N° 03644784 Teléfono / Celular | 969933167
Tiiloprofesisnsly Lic. en Educacién/ Historia y Geografia
Especialidad

Grado Académico

Dra. en Educacién

Mencion

Administracion de la Educacion.

Firma:

« CPPP 316534 -~

Lugar y fecha: Piura, 15 de setiembre 2020
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UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTI

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

INSTITUTO DE INVESTIGACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

TITULO: Las actividades psicomotrices como estrategia didactica para desarrollar las nociones espaciales
de los nifios de 3 afios de la ILE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.

AUTOR: GUARNIZO PACHERRES ROSMERY

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
JEs . £ 3 ;Se necesita
o pertinente ‘,N_e hestin. "Es. omés ftems
rden Pregunta \ mejorar la tendencioso di
o g redaccion? | aquiescente? JAEN IRl ol
concepto? : i concepto?
SI | NO | SI NO SI NO SI NO
DIMENSION: Espacio topolégico
INDICADOR: Reconoce y/o ubica los objetos en
relacion asi estan cerca, lejos.
1 |Menciona los objetos que estan cerca de ¢l.
X X X X
9 Nombra los objetos estan lejos de él.
X X X X
3 Reconoce si su casa esta lejos o cerca de la LLE
X X X X
4 Menciona que objetos estan junto a la mesa.
X X X X
5 Reconoce que objetos estan lejos de la mesa
X X X X
6 Ubica objetos cerca y lejos segilin consigna.
X X X X
INDICADORES: Determina la posicion de los
objetos en relacion a su longitud, orientacion y
situacion
Identifica en objetos de su entorno “grande -
i equefio”
i X X X X
8 Diferencia y encierra las imagenes grandes.
X X X X
9 Ubica diversos materiales segiin consigna “encima
o debajo” X X X X
{0 Se ubica asi mismo y ubica objetos dentro o fuera
del circulo. X X X X
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Realiza giros a la derecha, izquierda, seglin sea la
11 |consigna.
X X X
Expresa la ubicacion de los objetos usando “arriba
12 |y abajo
X X X
13 Ubica los colores a la derecha de su acompaifiante
X X X
DATOS DEL VALIDADOR
Nombres y JULISSA MERCEDES MERCADO SANDOVAL
Apellidos del
validador
DNI N° 02878266 Teléfono / Celular | 983433264
Titulo profesional / | LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL
Especialidad
Grado Académico MAGISTER EN EDUCACION
Mencién DOCENCIA UNIVERSITARIA

Firma:

oPPO. H° 01340859
Lugar y fecha: Piura, 15 de setiembre 2020
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGHELES

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

INSTITUTO DE INVESTIGACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

TITULO: Las actividades psicomotrices como estrategia didactica para desarrollar las nociones espaciales|
de los nifios de 3 afios de la I.LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. "

AUTOR: GUARNIZO PACHERRES ROSMERY

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
(Es : s h &Se necesita
pertinente cieetey | - Es més items
Orden Pregunta mejorar la tendencioso .
cuel redacciéon? iescente? paes iy of
concepto? ST Aques 3 concepto?
SI | NO | SI NO SI NO SI NO
DIMENSION: Espacio topol6gico
INDICADOR: Reconoce y/o ubica los objetos en
relacién asi estan cerca, lejos.
{ |Menciona los objetos que estan cerca de €l.
X X X X
2 Nombra los objetos estan igjos de él.
, X X X X
3 Reconoce si su casa estd lejos o cerca de la LLE
X X X X
4 Menciona que objetos estan junto a la mesa.
X X X X
5 Reconoce que objetos estan lejos de la mesa )
X X X X
6 Ubica objetos cerca y lejos segin consigna.
X X X X
INDICADORES: Determina la posicién de los
objetos en relacion a su longitud, orientacion y
situacion
Identifica en objetos de su entorno “grande
7 > ;
pequefio
X X X X
8 Diferencia y encierra las imdgenes grandes.
X X X X
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9 Ubica diversos materiales seglin consigna “encima
o debajo” X X
10 Se ubica asi mismo y ubica objetos dentro o fuera
del circulo. X X
Realiza giros a la derecha, izquierda, segiin sea la
11 consigna.
X X X
Expresa la ubicacién de los objetos usando “arriba
12 |y abajo
X X
Ubica los colores a la derecha de su acompafiante
13
X X
DATOS DEL VALIDADOR
ita Vi il
Nombresy Apalildess Rosa Margarita, Villanueva Gil
del validador
DNI N° 181557405 Teléfono / Celular | 998327407

Titulo profesional / Lic. En Educacion Primaria.

Especialidad

Grado Académico

Mencidén Docente En Educacion Primaria.

Firma:

Ro. lldnucva
LICENCIADA EN EDUCACION PRIMARIA

ATT0519
Lugar y fecha: 07 /10/ 20.
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Anexo 5: Consentimiento informado

e,
o

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Las actividades psicomotrices como estrategia didactica para el desarrollo de
las nociones espaciales de los nifios de 3 afios de la LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.
Investigador (a): Rosmery Guarnizo Pacherres

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Las
actividades psicomotrices como estrategia didactica para el desarrollo de las nociones espaciales
de los nifios de 3 afos de la LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

En la presente investigacion se pretende determinar de qué manera las actividades psicomotrices
como estrategia didéactica contribuirdn a desarrollar las nociones espaciales de los nifios de 3
afios de la LE. N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Observar al alumno virtualmente, haciendo uso de la aplicacion de WhatsApp

2. Enviare videos, ensefiandoles el tema de las nociones espaciales, donde tendran que
enviarme evidencias realizando algunos ejercicios que les deje.

3. Comparar el nivel de desarrollo de las nociones espaciales que presentan los nifios de
3afios de la I.E. N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Antes y después de la aplicacion
de la propuesta
Riesgos:

Ninguno

Beneficios:

Su hijo (a) por medio de las actividades psicomotrices aprenderan a desarrollar nociones

espaciales (arriba, abajo, derecha, izquierda, adelante, atras) primeramente a reconocerlos en su

CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

cuerpo y después con el medio que lo rodea. Desarrollando movimientos que les permitird una
mayor dominio de su cuerpo.

Costos y/ o compensacion:

Ninguno

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion
de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al niimero telefonico 927968934

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la
Universidad Catolica Los Ange]es de Chimbote, correo Ciei@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

PS5

Luz Dioses chinchay 28/10/2020
i - T
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Rosmery Guarnizo Pacherres

2?/40/202/0

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Las actividades psicomotrices como estrategia didactica para el desarrollo de
las nociones espaciales de los nifios de 3 afios de la LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.
Investigador (a): Rosmery Guarnizo Pacherres

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Las
actividades psicomotrices como estrategia didactica para el desarrollo de las nociones espaciales
de los nifios de 3 afios de la LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

En la presente investigacion se pretende determinar de qué manera las actividades psicomotrices
como estrategia didéctica contribuirdn a desarrollar las nociones espaciales de los nifios de 3
afios de la LE. N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Observar al alumno virtualmente, haciendo uso de la aplicacion de WhatsApp

2. Enviare videos, ensefidndoles el tema de las nociones espaciales, donde tendran que
enviarme evidencias realizando algunos ejercicios que les deje.

3. Comparar el nivel de desarrollo de las nociones espaciales que presentan los nifios de
3afios de la L.LE. N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Antes y después de la aplicacion
de la propuesta
Riesgos:

Ninguno

Beneficios:

Su hijo (a) por medio de las actividades psicomotrices aprenderan a desarrollar nociones

espaciales (arriba, abajo, derecha, izquierda, adelante, atras) primeramente a reconocerlos en su

CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

cuerpo y después con el medio que lo rodea. Desarrollando movimientos que les permitira una
mayor dominio de su cuerpo.

Costos y/ o compensacion:

Ninguno

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de
su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
o0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico 927968934 Si tiene preguntas sobre
los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede contactar
con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo Ciei@uladech.edu.pe Una

copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

) 25 /to/ 7z

.
Firma

Nombres y Apellidos Fecha

Participante
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Rosmery Guarnizo Pacherres

__ 27/10/2020
Nombres y Apellidos Fecha
Investigador
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Las actividades psicomotrices como estrategia didactica para el desarrollo de
las nociones espaciales de los nifios de 3 afios de la LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.
Investigador (a): Rosmery Guarnizo Pacherres

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Las
actividades psicomotrices como estrategia didactica para el desarrollo de las nociones espaciales
de los nifios de 3 afios de la LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

En la presente investigacion se pretende determinar de qué manera las actividades psicomotrices
como estrategia didéctica contribuirdn a desarrollar las nociones espaciales de los nifios de 3
afios de la LE. N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Observar al alumno virtualmente, haciendo uso de la aplicacion de WhatsApp

2. Enviare videos, ensefidndoles el tema de las nociones espaciales, donde tendran que
enviarme evidencias realizando algunos ejercicios que les deje.

3. Comparar el nivel de desarrollo de las nociones espaciales que presentan los nifios de
3afios de la L.LE. N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Antes y después de la aplicacion
de la propuesta
Riesgos:

Ninguno

Beneficios:

Su hijo (a) por medio de las actividades psicomotrices aprenderan a desarrollar nociones

espaciales (arriba, abajo, derecha, izquierda, adelante, atras) primeramente a reconocerlos en su

CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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cuerpo y después con el medio que lo rodea. Desarrollando movimientos que les permitira una
mayor dominio de su cuerpo.

Costos y/ o compensacion:

Ninguno

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacién de
su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al niimero telefonico 927968934 Si tiene preguntas sobre
los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede contactar
con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo Ciei@uladech.edu.pe Una

copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

%&JL 25’//0/2580

Firma
Nombres y Apellidos Fecha
Participante

N Wﬁ txsvvt/bL T
»

Rosmery Guarnizo Pacherres

____27/10/2020
Nombres y Apellidos Fecha
Investigador
CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Las actividades psicomotrices como estrategia didactica para el desarrollo de
las nociones espaciales de los nifios de 3 afios de la LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.
Investigador (a): Rosmery Guarnizo Pacherres

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Las
actividades psicomotrices como estrategia didactica para el desarrollo de las nociones espaciales
de los nifios de 3 afios de la LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

En la presente investigacion se pretende determinar de qué manera las actividades psicomotrices
como estrategia didéctica contribuirdn a desarrollar las nociones espaciales de los nifios de 3
afios de la LE. N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Observar al alumno virtualmente, haciendo uso de la aplicacion de WhatsApp

2. Enviare videos, ensefidndoles el tema de las nociones espaciales, donde tendran que
enviarme evidencias realizando algunos ejercicios que les deje.

3. Comparar el nivel de desarrollo de las nociones espaciales que presentan los nifios de
3afios de la L.LE. N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Antes y después de la aplicacion
de la propuesta
Riesgos:

Ninguno

Beneficios:

Su hijo (a) por medio de las actividades psicomotrices aprenderan a desarrollar nociones

espaciales (arriba, abajo, derecha, izquierda, adelante, atras) primeramente a reconocerlos en su

CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020

78



‘v
st

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE:

cuerpo y después con el medio que lo rodea. Desarrollando movimientos que les permitira una
mayor dominio de su cuerpo.

Costos y/ o compensacion:

Ninguno

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacién de
su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico 927968934 Si tiene preguntas sobre
los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede contactar
con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo Ciei@uladech.edu.pe Una

copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

A 25/ tofese

Firma
Nombres y Apellidos Fecha
Participante

Luy  Hlowo-
C“:sg“ 48 ooy

Rosmery Guarnizo Pacherres

__ 27/10/2020
Nombres y Apellidos Fecha
Investigador
CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Las actividades psicomotrices como estrategia didactica para el desarrollo de
las nociones espaciales de los nifios de 3 afios de la LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.
Investigador (a): Rosmery Guarnizo Pacherres

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Las
actividades psicomotrices como estrategia didactica para el desarrollo de las nociones espaciales
de los nifios de 3 afios de la LE N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

En la presente investigacion se pretende determinar de qué manera las actividades psicomotrices
como estrategia didéctica contribuirdn a desarrollar las nociones espaciales de los nifios de 3
afios de la LE. N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Observar al alumno virtualmente, haciendo uso de la aplicacion de WhatsApp

2. Enviare videos, ensefidndoles el tema de las nociones espaciales, donde tendran que
enviarme evidencias realizando algunos ejercicios que les deje.

3. Comparar el nivel de desarrollo de las nociones espaciales que presentan los nifios de
3afios de la L.LE. N° 010 Los Algarrobos, Piura, 2020. Antes y después de la aplicacion
de la propuesta
Riesgos:

Ninguno

Beneficios:

Su hijo (a) por medio de las actividades psicomotrices aprenderan a desarrollar nociones

espaciales (arriba, abajo, derecha, izquierda, adelante, atras) primeramente a reconocerlos en su

CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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cuerpo y después con el medio que lo rodea. Desarrollando movimientos que les permitira una
mayor dominio de su cuerpo.

Costos y/ o compensacién:

Ninguno

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de
su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al niimero telefénico 927968934 Si tiene preguntas sobre
los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede contactar
con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo Ciei@uladech.edu.pe Una

copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

28/to (2025
Firma
Nombres y Apellidos Fecha
Participante
<
Az Wolodn
0
Déoses dd VLCO'«[C}/
Rosmery Guarnizo Pacherres
27/10/2020
Nombres y Apellidos Fecha
Investigador
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Anexo 6: Sesiones de aprendizaje
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

I. DATOS INFORMATIVOS:
e |.E.: N°010 -Los Algarrobos
e DOCENTE: Rosmery Guarnizo Pacherres
e SECCION Y EDAD: 3 afios “Los Piadosos”:
e AREA: Matemética-Psicomotricidad
e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Pateando la pelota me ubico en el

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias Desempefios Evidencia Criterio  de
Y Capacidades evaluacion
Resuelve Se ubica a si mismo y ubica | Se ubica | Organiza sus
problemas de | objetos en el espacio en el que | cerca y lejos | movimientos y
forma, se encuentra; a partir de ello, | al patear la | desplazamientos
movimiento y | organiza sus movimientos Y | pelota para | al ubicarse
localizacion acciones para desplazarse. | derribar la | realizando
Utiliza  expresiones  como | torre juegos motrices,
Usa estrategias y | “arriba”, “abajo”, “dentro” y | expresando utilizando
procedimientos “fuera”, que muestran las | sy ubicacion. | expresiones

para orientarse en
el espacio

relaciones que establece entre
su cuerpo, el espacio y los
objetos que hay en el entorno.

cerca de lejos de.

SECUENCIA DIDACTICA

https://www.youtube.com/watch?v=ZUXWpULZ9bU

INICIO

Rezamos agradeciendo a Dios por este dia. Enviamos un video
de la cancion “Angel de la guarda”
https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA
Recordamos que dia estamos hoy ¢Como esta el dia hoy?
Interactuamos con los nifios y nifias y vamos registrando la
asistencia del dia de hoy.
PROPOSITO: Las nifias y los nifios a través de
actividades psicomotores se ubicaran cerca y lejos al
patear la pelota, expresando su ubicacion.

DESCRIPCION RECURSOS O
MATERIALES
El desarrollo de las actividades las realizaremos via whatassap.
Iniciamos saludando a los nifios y nifias a través de un video y - Videos
luego enviamos video de la cancién de bienvenida - WhastApp

Se les invita a observar el programa “APRENDO EN CASA TV”
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DESCRIPCION

Orroxx>» »vmwmaog

Nombre de la actividad: “Pateando la pelota me ubico en el espacio”

» Queridos padres de familia las nifias y los nifios a través de actividades
psicomotores se ubicaran cerca y lejos al patear la pelota, expresando su
ubicacion

MOTIVACION

» Observamos el siguiente video y realizamos los movimientos que nos

indique. https://www.youtube.com/watch?v=BN_LWZko2Ps
EXPRESIVIDAD MOTRIZ

» Nos ubicamos en nuestro espacio de trabajo para proporcionarle los
siguientes materiales ( pelota, 5 tarros de leche y una tiza)

» Se les pide a los nifios que observen el material proporcionado, se les
puede realizar las siguientes preguntas:

¢ Cuéntas pelotas tenemos?

¢Cuantos tarros hay?

¢ Qué color es la pelota que tienes?

¢Qué tamario tiene la pelota y los tarros?

¢ Qué juego podremaos realizar con esos materiales?

» Escuchamos las respuestas y propuestas de los nifios y nifias. Papitos
luego de escuchar sus respuestas nos ubicamos en un espacio libre de
obstaculos, para realizar el siguiente juego con los materiales que ya han
observado y manipulado los nifios y nifias.

» Paraellos los nifios y nifias con ayuda de los papitos:

Armaran una torre con los tarros, con la tiza se dibujara en el piso 2 linea una
cerca de los tarros y otra lejos de los tarros

¢ Qué haremos?

Los nifios se ubicaran en la linea que esta lejos de los tarros y patearan la pelota
tratando de derribar la torre, se realizara varias veces la accion, asi mismo los
nifios iran contando cuantos tarros han derribado cada vez que han pateado la
pelota. Luego los nifios se ubicaran en la linea que estéa cerca de los tarros y
patearan la pelota tratando de derribar la torre, se realizara varias veces la
accion, asi mismo los nifios iran contando cuantos tarros han derribado cada vez
que han pateado la pelota.

» Después de haber realizado el juego se les pide a los nifios que comenten :

¢ Cuantos tarros han derribado?
¢En qué posicion derribaban mas tarros? cuando estaban lejos o cerca de la torre.
RELAJACION

» Papitos después de que los nifios han comentado el juego realizado. Nos
acostamos en el piso, podemos colocar una mantita en el suelo, mientras
decimos que cierren los 0jos y que se imaginen que estan en su lugar favorito
jugando.
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GRAFICO-PLASTICA

» Se les pide a los nifios que mencionen que objetos estan cerca y lejos de él,
luego que dibujen lo observado.

¢Qué aprendimos hoy? ¢ Les gusto lo aprendido? ¢ Qué fue lo que gusto
mas de la actividad?

muaom=—20

Referencias bibliogréficas:

MINEDU. (2016) Programacién Curricular Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf
- Mundo canticuentos. (2016, 26 de mayo). Angel De La Guarda, Juana,
Canticuentos —Kids Song [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA

- Play nifio canciones infantiles. (2016, 14 de junio). Cancién Infantil Buenos Dias
canto yo [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=ZUXWpUL Z9bU

- Punkrobot Studio. (2014, 24 de junio). Cerca Lejos — Video Musical de los Flipos.
Cancidn infantil animada [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=BN LWZko2Ps
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

. DATOS INFORMATIVOS:

I.E.: N°010 -Los Algarrobos

DOCENTE: Rosmery Guarnizo Pacherres
SECCION Y EDAD: 3 afios “Los Bondadosos”
AREA: Psicomotricidad

adentro y afuera al lanzar la pelota, expresando su ubicacion.
I. PROPOSITO DE APRENDIZAIJE:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “ME DIVIERTO ENCESTANDO”
PROPOSITO: Las nifias y los nifios podran establecer relacion de

Competencias Y Desempefios Evidencia
Capacidades

Criterio de
evaluacion

Se desenvuelve de manera | Realiza acciones Yy | Realiza

autébnoma a través de su | movimientos de | movimientos

motricidad coordinacion 6culo- | encestando  la
manual y 6culo-podal |Ioelota y expresa

Comprende su cuerpo. en diferentes | 185 acciones que
. . realizo.
situaciones

Se expresa corporalmente o .
cotidianas y de juego

segun sus intereses.

Realiza movimientos en
las que coordina
acciones motrices
béasicas para desplazarse
con seguridad.

ll.  SECUENCIA DIDACTICA

jHola hola como estas!
https://www.youtube.com/watch?v=pRbcdl2aMLA
Rezamos agradeciendo a Dios por este dia

Enviamos un video de la cancion “Angel de la guarda”
https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA

Recordamos que dia estamos hoy

¢ Como esta el dia hoy?

Interactuamos con los nifios y nifias y vamos registrando la
asistencia del dia de hoy.

INICIO

DESCRIPCION RECURSOS O
MATERIALES
El desarrollo de las actividades las realizaremos via WhastApp
Iniciamos saludando a los nifios y nifias a través de un video - Videos
y luego enviamos video de la cancion de bienvenida - WhastApp

Se les invita a observar el programa “APRENDO EN CASA TV”
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DESCRIPCION
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Nombre de la actividad: “ME DIVIERTO ENCESTANDO”
MOTIVACION

» Nos ubicamos en nuestro espacio de lectura para observar el siguiente
video
https://www.youtube.com/watch?v=EM8qIByz-VE

» Después de observar el video, se les realiza las siguientes preguntas a los
nifios y nifias
¢ Qué observamos?
¢Por qué es importante ejercitar nuestro cuerpo?
¢ QUué nos pasa si no ejercitamos nuestro cuerpo?
¢ Qué debemos hacer antes de hacer algin deporte?
¢Les gustaria realizar una actividad para ejercitar nuestro cuerpo?
EXPRESIVIDAD MOTRIZ
Escuchamos las respuestas y propuestas de los nifios y nifias, papitos luego de
escuchar sus respuestas y opiniones nos ubicamos en un espacio libre de
obstaculos.
Para realizar el siguiente juego.
MATERIALES
- Pelota pequefia
- Cesto de ropa o algun recipiente donde se puedas encestar las pelotas.
- tiza o cinta adhesiva
Como jugaremos
Para ello los nifios y nifias con ayuda de los papitos:
- Con latiza se dibujara en el piso 1 linea.
- Luego colocaran el cesto de ropa lejos de la linea
- Los nifios se ubicaran en la linea, con la pelota.
- Una vez ubicado el nifio o la nifia en la linea lanzara la pelota,
- Intentando encestar la pelota en el cesto o el recipiente que usted haiga
puesto.
- Después de haber lanzado la pelota, se le preguntara
¢La pelota estd adentro o afuera del cesto?. Asi se repetird varias veces el juego, a
la medida que ellos van lanzando se les preguntara.
¢En donde esté la pelota?, ¢ Cuantas veces lanzaste la pelota para que este adentro?
Es importante que el nifio o nifia por si solo mencione si la pelota est4 adentro o
afuera, para que pueda reconocer la nocion de adentro y afuera. Papitos después de
que los nifios han comentado el juego realizado.
RELAJACION

Caminar en respiracion profunda. Subiendo brazos al inspirar y bajando al expirar.

86



https://www.youtube.com/watch?v=EM8gIByz-VE

GRAFICO - PLASTICA
» Se les pide que dibuje en una hoja A4 un circulo y se les ira mencionado:
- Dibuja una manzana adentro del circulo.
- Dibuja un caramelo afuera del circulo.
- Dibuja una pera adentro del circulo
Se les realiza las siguientes preguntas
¢Doénde esta la manzana?

¢Qué has dibujado afuera del circulo?

m>xxom=—a0

¢Qué aprendimos hoy? ¢ Les gusto lo aprendido? ;Qué fue lo que gusto més de
la actividad?

Referencias bibliogréaficas:

Mallol, M. [Maestra Feliz]. (2020, 2 de septiembre). Hola hola [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=pRbcdl2aMLA

- MINEDU. (2016) Programacién Curricular Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf
- Mundo canticuentos. (2016, 26 de mayo). Angel De La Guarda, Juana,
Canticuentos —Kids Song [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA

- Proyecto Investic. (2016, 19 de octubre). Ejercicio fisico-Cuidado del cuerpo

[Video] YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=EM8q|Byz-VE
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

DATOS INFORMATIVOS:
I.E.: N°010 -Los Algarrobos

DOCENTE: Rosmery Guarnizo Pacherres
SECCION Y EDAD: 3 afios “Los Bondadosos”
AREA: Matematica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: (Que habra arriba, que abra abajo?

PROPOSITO: Las nifias y los nifios podran establecer relacion de arriba

y abajo al moverse al ritmo de la musica
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAIJE:

Competencia Y
Capacidades

Desempefios

Evidencia

Criterio de
evaluacion

“Resuelve problemas de

Se ubica a si mismo y ubica

Mencionaran

Realiza movimientos

Forma, movimiento 'y | objetos en el espacio en el | que objetos | en las que coordina
Localizacion” que se encuentra; a partir | hay arriba y | acciones  motrices
Usa estrategias Y de ello, organiza sus | 20&O-- basicas para
procedimientos  para | Movimientos y acciones desplazarse con
orientarse en el espacio. | para desplazarse. Utiliza seguridad.
expresiones como “arriba”,
“abajo”.
IIl.  SECUENCIA DIDACTICA
DESCRIPCION RECURSOS O
MATERIALES
El desarrollo de las actividades las realizaremos via
WhastApp - Videos
Iniciamos saludando a los nifios y nifias a traves de un video - WhastApp

y luego enviamos video de la cancion de bienvenida

jHola hola como estas!
https://www.youtube.com/watch?v=Eh_Wkt5gmNQ
Rezamos agradeciendo a Dios por este dia

Enviamos un video de la cancion “Angel de la guarda”
https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA
Recordamos que dia estamos hoy

¢ COomo esta el dia hoy?

Interactuamos con los nifios y nifias y vamos registrando la
asistencia del dia de hoy.

INICIO

Se les invita a observar el programa “APRENDO EN CASA TV”
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DESCRIPCION

Nombre de la actividad: “;Que habra arriba, que abra abajo?”
D MOTIVACION

» Nos ubicamos en nuestro espacio de trabajo para observar el siguiente
video “Arriba y abajo Aprendemos Cantando” y movernos al ritmo de
la musica.

https://www.youtube.com/watch?v=gc5bFNZI9mw
Realizamos las siguientes preguntas:

- (A ddnde esta el sol?, ¢ A donde esté el pasto?, ¢ A donde esta

mis zapatos?
EXPRESIVIDAD MOTRIZ
Realizamos los siguientes ejercicios:

m

()]

©c v =™ >

- Brazos arriba, brazos abajo.

- Mirar hacia arriba, hacia abajo.

- Caminamos con los brazos arriba

L - Caminamos con los brazos abajo.

Se preguntard: ¢Qué hicimos? ¢Como nos hemos ubicados? ¢Donde esta el
0 cielo? ;Donde esta el suelo?

Luego se les pedira a los nifios que tengan cintas y los nifios irdn moviendo las
cintas con las manos arriba, hasta en un tiempo determinado, luego se le indica
que moveran la cinta y moveran hacia abajo.

RELAJACION

Se acuestan en el piso y realizan una respiracion profunda, con las manos
sobre el pecho, inspirando y expirando.

GRAFICO-PLASTICA

Después de la sesion de clases, los nifios mencionaras que objetos hay arriba y
abajo, luego se les pide que dibujen lo que han observado.

—

¢Qué aprendimos hoy? ¢ Les gusto lo aprendido? ;Qué fue lo que gusto
mas de la actividad?

CIERRE

Referencias bibliogréaficas:
- Ballon and Ben. (2017, 22 de septiembre). Arriba y abajo Aprendemos cantando-
Canciones Infantiles [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=gc5bFNZI9mw

- Mallol, M. [Maestra Feliz]. (2020, 2 de septiembre). Hola hola [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=pRbcdl2aMLA

89


https://www.youtube.com/watch?v=gc5bFNZl9mw
https://www.youtube.com/watch?v=pRbcdl2aMLA

- MINEDU. (2016) Programacion Curricular Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf
- Mundo canticuentos. (2016, 26 de mayo). Angel De La Guarda, Juana,
Canticuentos —Kids Song [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

I. DATOS INFORMATIVOS:
e |.E.: N°010 -Los Algarrobos
e DOCENTE: Rosmery Guarnizo Pacherres
e SECCION Y EDAD: 3 afios “Los Bondadosos”
e AREA: Psicomotriz

e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Conozco el lado izquierdo y

derecho de mi cuerpo”
e PROPOSITO: Las nifias y los nifios podran establecer relacion de
izquierda y derecha al moverse diferentes actividades.

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA | DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIO DE
Y EVALUACION
CAPACIDADES
Se desenvuelve de | Reconoce las partes de su | Realiza Realiza
manera auténoma | cuerpo al relacionarlas | movimientos en | movimientos en las
a través de su |con sus acciones y |un circuito, | que coordina sus
motricidad nombrarlas intercalando extremidades (mano
espontaneamente en | manos Yy pies, para | derecha, pide
Comprende SU | diferentes  situaciones | reconocer derecha | izquierdo, pide
cuerpo. cotidianas. Representa su | e izquierda. derecho mano
Se expresa cuerpo (o los de _oFros) a izquierda)
corporalmente. su manera y gtlllzando
diferentes materiales
I1l. SECUENCIA DIDACTICA
DESCRIPCION RECURSOS O
MATERIALES
El desarrollo de las actividades las realizaremos via WhastApp. - Videos
Iniciamos saludando a los nifios y nifias a través de un video y - WhastApp

luego enviamos video de la cancion de bienvenida

jHola hola como estas!
https://www.youtube.com/watch?v=Eh_Wkt5gmNQ

Rezamos agradeciendo a Dios por este dia Enviamos un video de
la cancion “Angel de la guarda”
https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA

Recordamos que dia estamos hoy

¢Como esta el dia hoy?

Interactuamos con los nifios y nifias y vamos registrando la
asistencia del dia de hoy.

o-o-z-

- Se les invita a observar el programa “APRENDO EN CASA TV”
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DESCRIPCION

orroxx>» MmO

Nombre de la actividad: “Conozco el lado izquierdo y derecho de mi cuerpo”
MOTIVACION

X/
°e

Nos ubicamos en nuestro espacio de lectura para observar el siguiente video
“Derecha-izquierda”

https://www.youtube.com/watch?v=algbc-2ia0E

X/
L X4

Se les realiza las siguientes preguntas:

¢ Qué observaste en el video?
¢A dbonde estaba el caballo?
¢A donde tenias que mirar?
EXPRESIVIDAD MOTRIZ

X/
L X4

Una vez contestadas las preguntas, pedimos que los nifios se coloquen una
pulsera o un hilo de color rojo en su mano derecha, y un hilo de color azul
en su mano derecha, asi mismo una media roja en su pie izquierdo y una
media azul en su pie derecho.

Luego se les pide a los padres de familia que les deén las siguientes
orientaciones:

Coge la pelota con la mano derecha.

Coge la hoja con la mano izquierda

Patea la pelota con el pie izquierdo

Patea el globo con el pie derecho.

Se les realiza las siguientes preguntas donde los nifios deberan contestar y
mostrar con que extremidad realizo dicha actividad:

¢Con que mano cogiste la pelota?
¢ Qué pateaste con el pie derecho?
¢Con que mano cogiste la hoja?

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Luego nos ubicamos en un lugar libre de obstaculos, donde con la ayuda de
mamita se dibujara en el piso tres lineas.

El nifio a la nifia deberé saltar esas lineas:

Primero con los dos pies juntos,

Después saltara con el pie derecho arriba

Luego saltara con el pie izquierdo arriba.

Mano derecha arriba, y saltamos con los dos pies juntos.
Mano izquierda arriba y los saltamos con los dos pies juntos.
Asi repetira 3 veces la actividad.

Se les realiza las siguientes preguntas

¢Con que pie fue mas facil saltar?

¢ Muéstrame tu mano derecha?

¢Qué aprendimos el dia de hoy

RELAJACION
Caminar en respiracion profunda. Subiendo brazos al inspirar y bajando al expirar
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GRAFICO-PLASTICO

Se pide que los nifios moldeen con plastilina su cuerpo per su lado derecho de color

rojo y su lado izquierdo azul.

maoaom=—aQO0

Se pide a los nifios que dialoguen sobre lo que han aprendido el dia de hoy y de lo que le

gusto de la actividad.

Referencias bibliogréaficas

Ballon and Ben. (2020, 26 de abril). Derecha Izquierda Aprendemos cantando-
Canciones Infantiles [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=algbc-2ia0E

Mallol, M. [Maestra Feliz]. (2020, 2 de septiembre). Hola hola [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=pRbcdl2aMLA

MINEDU. (2016) Programacion Curricular Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf
Mundo canticuentos. (2016, 26 de mayo). Angel De La Guarda, Juana,

Canticuentos —Kids Song [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05
l. DATOS INFORMATIVOS:

e |.E.: N°010 -Los Algarrobos

e DOCENTE: Rosmery Guarnizo Pacherres

e SECCION Y EDAD: 3 afios “Los Bondadosos”
e AREA: Psicomotriz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Cuantos objetos adentro y afuera”
PROPOSITO: Las nifias y los nifios podran establecer la ubicacion de

los objetos en relacion adentro a fuera en diferentes actividades.

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIO DE
Y EVALUACION

CAPACIDADES
Se desenvuelve de | Realiza acciones Yy | Dibuja diferentes | Se ubica asi mismo
manera autbnoma | movimientos como | objetos adentro y |y ubica objetos
a través de su | correr, afuera del circulo. | dentro o fuera del
motricidad circulo

saltar desde pequefias
Comprende su | alturas, trepar, rodar,
cuerpo. )

deslizarse —en los que
Se expresa | expresa sus
corporalmente. emociones—

explorando las

posibilidades de su

cuerpo con relacion al

espacio

I1l.  SECUENCIA DIDACTICA
DESCRIPCION RECURSOS O
MATERIALES

I El desarrollo de las actividades las realizaremos via WhastApp - Videos
N | Iniciamos saludando a los nifios y nifias a través de un video y - WhastApp
I luego enviamos video de la cancién de bienvenida
C | jhola hola como estas!
I https://www.youtube.com/watch?v=Eh_Wkt5gmNQ
O | Rezamos agradeciendo a Dios por este dia Enviamos un video

de la cancion “Angel de la guarda”
https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA
Recordamos que dia estamos hoy

¢Como esta el dia hoy?

Interactuamos con los nifios y nifias y vamos registrando la
asistencia del dia de hoy.

Se les invita a observar el programa “APRENDO EN CASA TV”
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DESCRIPCION

D Nombre de la actividad: “Cuantos objetos adentro y afuera”
E MOTIVACION
S ++ Nos ubicamos en nuestro espacio de lectura para observar el siguiente video
A “Adentro y afuera” https://www.youtube.com/watch?v=DMEaVcyXX-0Q
R s+ Se les realiza las siguientes preguntas:
R ¢Qué observaste en el video?, ;Donde estaban los juguetes de pulpo?, ;Ddnde se
O metiod el pulpo?
L
L EXPRESIVIDAD MOTRIZ
@) +« Una vez contestadas las preguntas se les pide a los papitos que dibujen en el
piso un circulo, y les ira dando las indicaciones:
Nifios y nifias nosotros el dia de hoy seremos unas palomitas de caminan afuera del
circulo, seguimos caminando afuera del circulo, ahora las palomitas saltan adentro
del circulo.
- Saltemos con los dos pies juntos adentro del circulo.
- Ahora saltemos afuera del circulo
- ;. Donde estas adentro o afuera del circulo?
¢+ Luego se les pide a los papitos que dibujen una linea en el piso para luego
colocar el cesto de ropa o la tina lejos de la linea.
¢+ Los nifios deberan ubicarse en la linea y se les dara las indicaciones:
¢+ Vamos a correr para ubicar nuestra cartuchera adentro de la tina.
% Vamos a ir saltando para ubicar nuestra pelota afuera de la tina
¢+ Asi sucesivamente los objetos que ellos tengan a su disposicion, ubicando
adentro o afuera.
RELAJACION
Se les pide a los nifios acostarse en el piso y respirar profundamente mientras
escuchan su musica favorita.
GRAFICO-PLASTICA
Una vez terminada el ejercicio, se les pide dibujar un circulo y adentro del circulo
dibujaran frutas y afuera del circulo caramelos, chocolates.
C ¢Queé aprendimos hoy? ;Les gusto lo aprendido? ;Qué fue lo que gusto més de la
I actividad?
E
R
R
E

Referencias bibliograficas

Birnivigo. (2017, 07 de febrero). Dentro — Fuera [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=DMEaVcyXX-0Q
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Mallol, M. [Maestra Feliz]. (2020, 2 de septiembre). Hola hola [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=pRbcdl2aMLA

MINEDU. (2016) Programacion Curricular Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf
Mundo canticuentos. (2016, 26 de mayo). Angel De La Guarda, Juana,
Canticuentos —Kids Song [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 06

I. DATOS INFORMATIVOS:

AREA: Matematica

I.E.: N°010 -Los Algarrobos
DOCENTE: Rosmery Guarnizo Pacherres
SECCION Y EDAD: 3 afios “Los Bondadosos”

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Hoy seré¢ una malabarista”

e PROPOSITO: Las nifias y los nifios podran establecer la ubicacion de
los objetos en relacion arriba y abajo en diferentes actividades.

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIO DE
CAPACIDADES EVALUACION
Resuelve problemas de | Se ubica a si mismo y | Mencionar que | Comunica su

forma, movimiento y
localizacion

* Modela objetos con
formas geométricas y sus
transformaciones.

. Comunica su
comprension sobre las
formas y relaciones
geomeétricas.

 Usa estrategias y
procedimientos para
orientarse en el espacio

ubica objetos en el
espacio en el que se
encuentra; a partir de ello,
organiza sus movimientos
y acciones para
desplazarse. Utiliza
expresiones como
“arriba”, “abajo”, que
muestran las relaciones
que establece entre su
cuerpo, el espacio y los
objetos que hay en el
entorno.

objetos hay
arriba 'y que
objetos hay
abajo.

ubicacion espacial
arriba — abajo en
situaciones de
juego y
desplazamiento.

SECUENCIA DIDACTICA

ihola hola como estas!

enviamos video de la cancion de bienvenida

https://www.youtube.com/watch?v=Eh Wkt5amNQ

o-0-z-—

Rezamos agradeciendo a Dios por este dia Enviamos un video de la
cancion “Angel de la guarda”
https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA
Recordamos que dia estamos hoy

¢ Como esta el dia hoy?

DESCRIPCION RECURSOS O
MATERIALES
El desarrollo de las actividades las realizaremos via WhastApp - Videos
Iniciamos saludando a los nifios y nifias a través de un video y luego - WhatsApp
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Interactuamos con los nifios y nifias y vamos registrando la
asistencia del dia de hoy.

Se les invita a observar el programa “APRENDO EN CASA TV”

DESCRIPCION

oOrroxx>ruvmo

Nombre de la actividad: “Hoy seré una malabarista”

MOTIVACION
** Nos ubicamos en nuestro espacio de lectura para observar el siguiente video “Arriba y

abajo”
https://www.youtube.com/watch?v=NyyCvf-egyk
¢A dénde estd el sol? ¢A donde estd el pasto? éA donde esta mis zapatos?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
%+ Pedimos la ayuda de los padres de familia para que inflen un globo.

% Se les pide a los nifios de tiren el globo y que no lo dejen caer, que siempre se
mantenga arriba del techo.

% Se les pide a los nifios que con una pelota de plastico hagan lo mismo que el
globo, mantener arriba a la pelota.

¢ Cual te parecié mas facil, mantener arriba?
%+ Se les pide a los nifios que se sienten en un lugar comodo para cantar lo
siguiente.
“Mis dedos suben mis dedos bajan dedos arriba dedos abajo mis dedos giran, giran y
giran mis brazos suben, mis brazos bajan brazos arriba, brazos abajo mis brazos giran,
giran ahora mis hombros arriba y abajo arriba, abajo mis hombros giran, giran y giran
cabeza arriba, cabeza abajo (arriba-abajo) yo me levanto, yo me siento, yo doy otra
vuelta.
» Luego se realiza la siguiente dindmica Nuestras manos son aviones, estan abajo
(en el suelo) en la pista de aterrizaje. Ponemos los motores en marcha (hacer el
sonido). jAtencion!, despegan poco a poco, se van elevando hacia arriba, hacia
el cielo, mas arriba. Se nos acaba la gasolina, tenemos que aterrizar, vamos abajo,
a la pista. ¢Preparados? jYa!; vamos a aterrizar abajo en el suelo, despacio, muy
despacio. Pararemos los motores y guardamos el avion en el bolsillo.

RELAJACION
Acostados escuchamos una musica relajada.

GRAFICO-PLASTICA
Se les pide que dibujen un mural sobre la naturaleza luego con tempera de color azul
realizaran huellitas arriba, y con tempera de color anaranjado huellitas abajo.
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maouaom=—aQO0

Dialogar sobre lo que aprendid, lo que le gusto y no le gusto de la actividad.

Referencias bibliogréficas

Ballon and Ben. (2017, 22 de septiembre). Arriba y abajo Aprendemos cantando-
Canciones Infantiles [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=gc5bFNZI9mw

Mallol, M. [Maestra Feliz]. (2020, 2 de septiembre). Hola hola [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=pRbcdl2aMLA

MINEDU. (2016) Programacion Curricular Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf
Mundo canticuentos. (2016, 26 de mayo). Angel De La Guarda, Juana,
Canticuentos —Kids Song [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07
DATOS INFORMATIVOS:
I.E.: N°010 -Los Algarrobos
DOCENTE: Rosmery Guarnizo Pacherres
SECCION Y EDAD: 3 afios “Los Bondadosos”
AREA: Psicomotriz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Donde estoy adelante de — atrds de”
PROPOSITO: Las nifias y los nifios van a explorar las nociones
espaciales delante de - atrds de al realizar movimientos con su cuerpo y

al ubicar.
PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS DESEMPENOS EVIDENCIA CRITERIO DE
Y CAPACIDADES EVALUACION
Se desenvuelve de | Realiza acciones y | Mencionar que | Comunica su
manera autbnomaa | movimientos como | objetos hay | ubicacién espacial
traveés de su | correr, saltar desde | delante de- atrés | delante de- atras de
motricidad pequefias alturas, trepar, | de. en situaciones de
rodar, deslizarse —en los juego y
Comprende SU | que  expresa  sus desplazamiento.
cuerpo. emociones— explorando
Se expresa las p05|b|I|dad:es _Qe SL:
corporalmente, cuerpo con relacion a
espacio.
I1l.  SECUENCIA DIDACTICA
DESCRIPCION RECURSOS O
MATERIALES
El desarrollo de las actividades las realizaremos via WhastApp - Videos
Iniciamos saludando a los nifios y nifias a través de un video y - WhastApp

o-o-z-

luego enviamos video de la cancion de bienvenida
ihola hola como estas!
https://www.youtube.com/watch?v=Eh Wkt5gmNQ

Rezamos agradeciendo a Dios por este dia Enviamos un video de
la cancion “Angel de la guarda”
https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA

Recordamos que dia estamos

hoy

¢Como esta el dia hoy?
Interactuamos con los nifios y nifias y vamos registrando la
asistencia del dia de hoy.

Se les invita a observar el programa “APRENDO EN CASA TV”
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DESCRIPCION

D

E Nombre de la actividad: “A MOVER MI CUERPO”

S MOTIVACION

A Los nifios y nifias se ubican en el espacio: delante de — detrés de. Para ello

R cantaremos la siguiente cancion.

R Tris, tras, tris, tras. El que esta delante corre mucho. El que esta detras se quedara

O Tris, tras, tris, tras

t EXPRESIVIDAD MOTRIZ

0 » Pasar las manos por distintas partes del cuerpo explicando si estadn delante o
detras: 1. La cara la tenemos delante y nunca detras. Delante esta el ombligo y
las nalgas estan detrés.. 2. Repetir todos juntos: la cara la tenemos... 3. Tocarse
algunas partes del cuerpo que estan delante: la cara, el pecho, las rodillas... 2
minutos Los nifios se moveran libremente por la sala atendiendo a las consignas
de la maestra. Si dice “j detras!”, los nifios andaran de espaldas. Si dice ;
delante!”, los nifios andaran de frente. Y si dice “jde lado!”, los nifios andaran
de lado.

» Jugamos a situarse delante o detras de una mesa, una silla, etc. Decimos en voz
alta en cada caso como estan colocado, “Estamos delante dela mesa, estamos
detras de la silla”.

RELAJACION
Colocarse las manos en la cintura. Aspira por la nariz. Mantener el aire: uno, dos, tres.
Espirar lentamente mientras inclinemos el tronco hacia delante.
GRAFICO-PLASTICA
Se les pide dibujen lo que mas les gusto de la actividad.
C Recuento de lo Aprendido:
I
E Se colocan frente a un espejo y nombran las partes del cuerpo que tienen delante: la
R cara, el cuello, la barriga...y las que no se ven en el espejo porque estan detras: la
R espalda, la nuca.
E

Referencias bibliograficas

Mallol, M. [Maestra Feliz]. (2020, 2 de septiembre). Hola hola [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=pRbcdl2aMLA

MINEDU. (2016) Programacién Curricular Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 08

l. DATOS INFORMATIVOS:

e |.E.: N°010 -Los Algarrobos

e DOCENTE: Guarnizo Pacherres Rosmery

e SECCION Y EDAD: 3 afios “Los Bondadosos”

e AREA: Psicomotriz

e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Concepto de encima / debajo de

e PROPOSITO: Los nifios y las nifias podran experimentar e identificar
diferentes sensaciones corporales, que produce su cuerpo a partir de la
realizacion de estas actividades motrices.

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias Y Desempefios Evidencia Criterio de
Capacidades evaluacion

Se desenvuelve | Realiza  acciones vy

de manera | movimientos como | Video corto Se desplaza por el
autopoma a | correr, saltar  desde rgahgapdo los espacio con
través de su | pequefias alturas, trepar, | ejercicios de la .
o . L distintos
motricidad rodar, deslizarse —en los | actividad. -
que expresa sus _mow_m_len oS €
cuerpo. las posibilidades de su conceptos  de
Se expresa cuerpo con relacion al encima - debajo
espacio. de.

corporalmente.

lll.  SECUENCIA DIDACTICA

El desarrollo de las actividades las realizaremos via whatassap
Iniciamos saludando a los nifos y nifias a través de un video

y luego enviamos video de la cancién de bienvenida

8:00 a.m. | jhola hola como estas!

A 9:00 https://www.youtube.com/watch?v=Eh Wkt5gmNQ
Rezamos agradeciendo a Dios por este dia

Enviamos un video de la cancion “Angel de la guarda”
https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA
Recordamos que dia estamos hoy

¢Como esta el dia hoy?
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Interactuamos con los nifos y niflas y vamos registrando la
asistencia del dia de hoy.

9:00a9: | Selesinvitaaobservar el programa “APRENDO EN CASA TV”
30
Orientaciones al padre de familia:
Nombre de la actividad: ¢ Qué pasa con mi cuerpo
9:30 a cuando me muevo?
10:30

MOTIVACION

Se invita a los nifios a explorar su cuerpo, colocando las manos en
diversos lugares, por ejemplo: colocan las manos encima de la
cabeza, de los 0jos, del pecho, etc. Luego pedimos que coloquen
las manos debajo de la mesa, debajo de la silla.

- Preguntamos: ¢, Sera verdad que nuestros pies estan encima de la
mesa?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
- Imaginamos que todos somos unos gatitos y que nos gusta
subirnos encima de las sillas, de las mesas. A veces algo
nos asusta y metemos nuestra cabeza debajo de unasilla,
otros no quedamos dormidos debajo de la mesa.
- Luego se realiza los siguientes ejercicios, sentarse en una
silla y poner las manos:
e Encima de la cabeza.
e Encima de los muslos.
e Encima de las rodillas.
e Debajo de las nalgas.
e Debajo de las rodillas.
- Situarse de pie alrededor de una mesa y realizar los
siguientes ejercicios.
e Colocar la cabeza encima de / debajo de la mesa.
e Colocar un pie encima / debajo de la mesa.
e Sentarse encima/ debajo de la mesa.
RELAJACION
Colocarse las manos en la cintura. Aspira por la nariz. Mantener
el aire: uno, dos, tres. Espirar lentamente mientras inclinemos el
tronco hacia delante
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GRAFICO - PLASTICA
Realizar la siguiente ficha de aplicacion.

Pinta los panes que g,

. . S A
estan debajo de la mesay marca conuna | 7 Tt h
X los panes que =] .'HT

estan encima de la mesa

¢ Qué aprendimos hoy? ¢Les gusto lo aprendido? ¢Qué fue lo que gusto mas
de la actividad?

m>x >xm=—/QMN

Referencias bibliogréaficas

- Mallol, M. [Maestra Feliz]. (2020, 2 de septiembre). Hola hola [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=pRbcdl2aMLA

- MINEDU. (2016) Programacion Curricular Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf
- Mundo canticuentos. (2016, 26 de mayo). Angel De La Guarda, Juana,
Canticuentos —Kids Song [Video] YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 09

. DATOS INFORMATIVOS:

I.E.: N°010 -Los Algarrobos

DOCENTE: Rosmery Guarnizo Pacherres

SECCION Y EDAD: 3 afios “Los Bondadosos”

AREA: Psicomotricidad

FECHA: Martes 08 de Junio del 2021

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nocion de espacio Pequefio-grande

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAIJE:

Competencias Desempeiios Criterio de
Y evaluacion

Capacidades

. Se desenvuelve de | Realiza acciones y movimientos | Desarrollar de forma
manera auténoma | como correr, saltar desde pequefias | global las habilidades

a través de su | alturas, trepar, rodar, deslizarse —en | motrices béasicas.
motricidad los que expresa sus emociones— | Identifica de los
Comprende su | explorando las posibilidades de su | conceptos de grande-
cuerpo. cuerpo con relacién al espacio. pequefio.

Se expresa

corporalmente.

lll. SECUENCIA DIDACTICA

HORA

DESCRIPCION

El desarrollo de las actividades las realizaremos via whatassap
Iniciamos saludando a los nifios y nifas a través de un video

y luego enviamos video de la cancién de bienvenida

ihola hola como estas!
https://www.youtube.com/watch?v=Eh Wkt5gmNQ
Rezamos agradeciendo a Dios por este dia

Enviamos un video de la cancidon “Angel de la guarda”
https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA
Recordamos que dia estamos hoy

¢Como esta el dia hoy?

Interactuamos con los nifios y niflas y vamos registrando la asistencia
del dia de hoy.

Se les invita a observar el programa “APRENDO EN CASA TV”
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ORIENTACIONES AL PADRE DE FAMILIA:

Nombre de la actividad: “Nocion de espacio peque - grande”
MOTIVACION

Se les invita a los nifios a sentarse y visualizar el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=0GNXTJV-xQlI

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Se propone el juego de lluvia de pelotas. El familiar lanza varias
pelotas y los nifios tienen que alcanzarlas. Se estimulara a los nifios
para que las lancen. La actividad consiste en que habra varias
pelotas grandes y pequeiias distribuidas en la sala o en el lugar
donde los padres de familia han acondicionado para trabajar. Los
participantes corren libremente en todas direcciones. Cuando el
maestro y/o familiar de juego grita igrande!, cada uno de los
participantes debe coger una pelota grande y sentarse
rapidamente encima de ella, en el suelo. Cuando el maestro y/o

grita ipequefias!, ocurre lo mismo con las pelotas pequeiias

RELAJACION
Tumbados en el suelo, escuchar una musica relajada.
GRAFICO-PLASTICA

Se les pide alos nifios de se midan con sus papas y que identifiquen
quien es grande y quien es pequefio y que dibujen lo observado.

¢Qué aprendiste el dia de hoy? éQué te gusto de la actividad?
¢Qué parte de la actividad te parecid dificil de realizar?
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Referencias bibliogréaficas
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https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA

108


https://www.youtube.com/watch?v=OGNXTJV-xQI
https://www.youtube.com/watch?v=pRbcdl2aMLA
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10
| DATOS INFORMATIVOS:
e |.E.: N°010 -Los Algarrobos
e DOCENTE: Rosmery Guarnizo Pacherres

SECCION Y EDAD: 3 afios “Los Piadosos”

AREA: Matematica
e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Pateando la pelota me ubico en el

espacio.”

e PROPOSITO: Las nifias y los nifios a través de actividades psicomotores

se ubicaran cerca y lejos al patear la pelota, expresando su ubicacion.

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAIJE:

Competencias Y Desempefios Evidencia Criterio de

Capacidades evaluacion
Resuelve Se ubica a si mismo Y | Se ubica cercay lejos | Organiza sus
problemas de | ubica objetos en el |al patear la pelota | movimientos y

forma,
movimiento y
localizacién

Usa estrategias y
procedimientos
para orientarse en
el espacio

espacio en el que se
encuentra; a partir de ello,
organiza sus
movimientos y acciones
para desplazarse. Utiliza
expresiones como
“arriba”, “abajo”,
“dentro” y “fuera”, que
muestran las relaciones
que establece entre su
cuerpo, el espacio y los
objetos que hay en el
entorno.

para derribar la torre
expresando su
ubicacion.

desplazamientos al
ubicarse realizando
juegos motrices,
utilizando expresiones
cerca de lejos de.

I1l.  SECUENCIA DIDACTICA

https://www.youtube.com/watch?v=aZBy9pniOZ8

DESCRIPCION RECURSOS O
MATERIALES
El desarrollo de las actividades las realizaremos via WhastApp.
Iniciamos saludando a los nifios y nifias a través de un video y - Videos
luego enviamos video de la cancion de bienvenida - WhatsApp

INICIO

Rezamos agradeciendo a Dios por este dia
Enviamos un video de la cancion “Angel de la guarda”
https://www.youtube.com/watch?v=RrLihY449HA
Recordamos que dia estamos hoy ¢Como esta el dia hoy?
Interactuamos con los nifios y nifias y vamos registrando la
asistencia del dia de hoy.

Se les invita a observar el programa “APRENDO EN CASA TV”
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DESCRIPCION

OrrOmu>»w»vmMU

Nombre de la actividad: “Pateando la pelota me ubico en el
espacio”

» Queridos padres de familia las nifias y los nifios a través de
actividades psicomotores se ubicaran cerca y lejos al patear la
pelota, expresando su ubicacién

MOTIVACION

» Observamos el siguiente video y realizamos los movimientos que
nos indique.

> https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Para la actividad se les pide el apoyo a tres integrantes de la
familia para poder realizar el siguiente juego. Los integrantes de
la familia se colocaran detras del nifo, se agarraran por la
cintura del companero que va adelante y se dird yo soy la
maquina del tren y os llevo cerca de la ventana Ahora nos
vamos lejos de ella yo soy la maquina del tren y los llevo cerca
de la puerta lo mas lejos que podamos de ella yo soy el Maquina
del tren llevo cerca de la pared y deprisa nos vamos lejos de la
pared

» Luego se les pide a los nifios realizar los siguientes

ejercicios:

e Colocarse cerca del mueble ahorairse lejos camina
libremente y cuando oigas una palmada deberdn
pararse cerca de un rincon o esquina luego cuando
la maestra diga ma de veras esta lo mas lejos del
rincon o de la esquina.

e Repetir el ejercicio anterior pero ahora corriendo
hacia otros sitios,

RELAJACION
» Papitos después de que los nifios han comentado el juego
realizado. Nos acostamos en el piso, podemos colocar una
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mantita en el suelo, mientras decimos que cierren los ojos y
gue se imaginen que estan en su lugar favorito jugando,
GRAFICO-PLASTICA
> Se les pide a los nifios que mencionen que objetos estdn
cercay lejos de él, luego que dibujen lo observado.

m>uaom=—20

¢Qué aprendimos hoy? éLes gusto lo aprendido? éQué fue lo que
gusto mas de la actividad?

Referencias bibliografica
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