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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizo con el objetivo: De caracterizar de
los determinantes biosocioecondmicos, estilos de vida y/o apoyo social en la salud del
adulto del distrito de paimas provincia de Ayabaca — Piura, 2019. Tipo de investigacion
cuantitativo, descriptivo, con disefio de una sola casilla. Se trabajo con una muestra de 325
personas adultas. El instrumento de recoleccién de datos utilizado fue un cuestionario
sobre los determinantes de la salud de la persona adulta, para la aplicacion del instrumento
se hiso uso de la entrevista y la observacion. Los datos obtenidos de la encuesta fueron
ingresados al programa Microsoft Excel y pasados a la base de datos en el programa PASW
Statistics version 18.0. En el que se obtuvo las siguientes conclusiones: que mas de la mitad
son adultos de sexo femenino, la mayoria tiene ingresos de 750 a 1000 soles, menos de la
mitad tiene trabajo estable, todos tienen casa propia, cuentan con abastecimiento de agua
de red publica, la mayoria no se realiza chequeos médicos, todos no reciben apoyo social
natural, ni organizado, todos cuentan con seguro del SIS, la mayoria manifiesta que no

existe pandillaje cerca de su casa.

Palabras claves: Adulto, Determinantes, Salud.



ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective: To characterize
the biosocioecondmic determinants, lifestyles and / or social support in adult health of
the district of paimas province of Ayabaca - Piura, 2019. Type of quantitative,
descriptive research, with a single box design. We worked with a sample of 325 adult
people. The data collection instrument used was a questionnaire on the determinants of
adult health, for the application of the instrument the interview and observation were
used. The data obtained from the survey was entered into the Microsoft Excel program
and passed to the database in the PASW Statistics version 18.0 program. In which the
following conclusions were obtained: that more than half are female adults, the
majority have an income of 750 to 1000 soles, less than half have a stable job, all have
their own house, have a mains water supply public, most do not undergo medical
check-ups, all do not receive natural or organized social support, all have SIS insurance,

the majority state that there is no gang near their home.

Key words: Adult, Determinants, Health.
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define la salud como un estado
de bienestar de la poblacion o de cada individuo, ya que dependen de los determinantes
sociales de la salud, porque explica por qué hay personas con mayor riesgo de sufrir
enfermedades y sus consecuencias. También persuadié a las organizaciones de
atencion médica a medir el alcance del problema y analizarlo (1).

La salud es el habito o condicion fisica que nos permite seguir viviendo, es
decir, que nos permite superar los obstaculos que la vida encuentra en su camino.
Porque, de hecho, vivir no es simplemente "ser”, como lo es una piedra. La vida
implica una actividad interna del ser vivo que logra mantener una cierta independencia
y diferenciacion de su entorno externo. (2)

Ademas, cabe recalcar que los determinantes biosocioeconémicos estilo de vida
y/o apoyo social en la salud de adulto, estan siendo afectados cada vez mas con
situaciones de riesgo, las cuales se estan afrontando a las sociedades con medios
insuficientes y otros tipos de problemas que estan colocando en riesgo la integridad
de los habitantes en manera global (3).

Los riesgos se han transformado en las principales dificultades que afectan cada
dia méas al hombre, por lo cual se ha gestionado vigilancia de salud de primera y

segunda categoria para las enfermedades (4).

Los determinantes globales resultantes se refieren a adultos con marcadas
diferencias en tamafio y magnitud. Por lo cual el significado de salud es una definicion
cada vez mas aceptado por todos, ya que tienen que tomar decisiones sobre el bienestar

de la poblacién. Sin embargo, es innegable que muchas enfermedades se pueden evitar
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desde el principio lo cual nos garantizaria un buen bienestar. Si bien este concepto ya
ha servido de base, con un amplio rango y profundidad para la aplicacion de estrategias
y restaurar el bienestar humano y poder prevenir las enfermedades (5)

Los determinantes a nivel local en el adulto mantiene problemas sociales,
conductuales, econdémicos Yy saludables son riesgos que estan al asecho a que el adulto se
sienta vulnerable para estas afectar con mayor proporcion su estado fisico y mental (6).

La problematica en la salud del adulto del distrito de Paimas-Ayabaca-Piura, se
encuentra expuesta a las diferentes enfermedades, porque uno de los factores es que no
conocen las medidas preventivas, el centro de salud- Paimas es una micro red de tipo I-4 y
no cuenta con el equipamiento necesario para poder atender, solo cuenta con las areas de
obstetricia, medicina general, odontologia y un laboratorio, Ademéas no cuenta con el
equipamiento necesario en medicina ni personal de servicio, es por ello que en una
emergencia tienen que trasladar al paciente al hospital de apoyo mas cercano que se
encuentra en la ciudad de Sullana a 2:30 del Distrito. La mayoria de las familias no se
realizan sus chequeos médicos, lo cual genera un riego para su salud, mas de la mitad de la
poblacion no cuenta con desagie que es un recurso fundamental.

Por lo expuesto, considero apropiado realizar este trabajo de investigacion, donde se
planteo el siguiente problema: ¢ La salud del adulto se mejora a partir de conocimientos de
los determinantes biosocioecondmicos, estilos de vida y/o apoyo social del Distrito de
Paimas - Provincia de Ayabaca —Piura 2019?

Para dar respuesta al problema se plante6 el siguiente objetivo general: Caracterizar

los determinantes biosocioecondmicos, estilos de vida y/o apoyo social para salud del



adulto de los &mbitos definidos del Distrito de Paimas - Provincia de Ayabaca —Piura 2019.

También se realiz6 los siguientes objetivos especificos:

Definir el a&mbito de estudio para caracterizar los determinantes
biosocioeconomicos, estilos de vida y/o apoyo social para la salud del adulto del Distrito
de Paimas- Provincia de Ayabaca-Piura, 2019.

Identificar los determinantes biosocioecondmico del adulto del Distrito de Paimas -
Provincia de Ayabaca —Piura 2019.

Identificar los estilos de vida y/o apoyo social para la salud del adulto del Distrito
de Paimas- Provincia de Ayabaca —Piura 2019.

Describir apoyo social para la salud del adulto del Distrito de Paimas - Provincia de
Ayabaca- Piura 2019.

Este proyecto de investigacibn es muy importante porque proporcionara
informacion precisa y relevante, asi mismo apoyara en los factores biosocieconémicos y
todo lo que esté relacionado con el cuidado personal y apoyo social de las personas adultas.

También conoceremos cada problema de salud en profundidad, ya que tendra una
gran influencia en ladeterminacion en los habitantes para perfeccionar y conmutar los malos

habitos en el distrito de Paimas.

Ademas, nosotros como estudiantes de enfermeria tenemos la obligacion o el deber
de ayudar en la salud de las personas y evitar cualquier tipo de riesgo que esté afectando la
salud de la poblacion, asi estaremos promoviendo las medidas de prevencién sanitaria y
ejecucion con la finalidad de disminuir dichos factores en sus diferentes &mbitos sociales

y personales.



La cual esta investigacion ayudara a los pobladores del Distrito de Paimas mejorar
su estilo de vida y también favorecerd al establecimiento de salud ya que gracias a esta
investigacion podran promover medidas preventivas para mejorar el estado de salud de los
adulto.

Su metodologia de esta investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio
de una sola casilla, con una muestra de 325 personas adultas. La cual presenta como
conclusion los siguientes resultados: que més de la mitad a son de sexo femenino y que la
mayoria de tiene ingresos de 750 a 1000 soles, la mayoria de pobladores se dedican a la
agricultura es por eso que menos de la mitad tiene trabajo estable por lo cual sus ingresos
son adecuados, cubren sus necesidades del hogar y tiene una buena calidad de vida. Otro
estilo de vida esta que la mayoria no se realizan exdmenes médicos y tampoco reciben
apoyo social y menos apoyo social y que mas de la mitad no reciben apoyo organizado.
Por eso esta investigacion es de gran importancia porque los resultados obtenidos podremos

realizar un apoyo a la poblacién o comunidad para mejorar su calidad y estilos de vida.



REVISION DE LITERATURA:

2.1. Antecedentes.

Nivel internacional:

Diaz F (7), su estudio titulado: percepcion de la salud y el estilo de vida
de los trabajadores en una refineria en México en 2014, sobre una muestra de
196 trabajadores su objetivo fue describir una poblacion de adultos jovenes con
educacion promedio e ingresos del salario minimo. Tipo de estudio
cuantitativo, descriptivo. Se llego a la conclusion: No hay diferencia en el estilo
de vida del promotor basado en el género y la profesion. Los factores biologicos
y socioculturales no mostraron un efecto en el estilo de vida.

Tovar L. y Garcia G (8), en su investigacion titulada: La percepcién del
estado de salud de la encuesta de calidad de vida 2013. El objetivo: Condiciones
de salud, situaciones de vida y lugar de residencia. Tipo se investigacion:
cuantitativo, descriptivo. Su muestra estuvo conformada con 350 personas. Se
concluye que los problemas de salud estan determinados por factores
relacionados con el género y la integracién en el sistema

Aguirre E (9), en su estudio Evaluacion de las determinantes sociales
de la salud en la comunidad de Tanguarin-Ibarra Ecuador, 2017. Objetivo: Es
establecer las caracteristicas de la salud- enfermedad y sus determinantes.
Metodologia: cuantitativo no experimental, observacional y de corte
transversal. Conclusion: que existen pocos estudios realizados que permitan
comparar, por lo que se analiza los factores higiénicos sanitarios,

socioecondémico, bioldgicos y el acceso a los servicios de la salud.



Nivel nacional

Carrillo G (10), en su estudio sobre: Los determinantes de la salud del adulto,
realizado en el sector "BB", Footras Azules_Huaraz_2015. Su objetivo: determinar la salud
del adulto. Fue una investigacion cuantitativa y descriptiva. El cuestionario de salud fue
utilizado por 130 personas para recopilar datos: se obtuvieron los siguientes resultados.
52% son hombres, 62% son adultos jovenes, 42% son docentes completos e incompletos,
80% tienen menos de 750 soles y 22% estan desempleados. EI 75% tiene 2 a 3 habitantes,
el 45% entierra la basura, quemaduras. EI 60% consume bebidas alcohdlicas, el 75% no
fuma, el 52% practica deportes, el 43% come frutas todos los dias, el 95% come pasta, el
80% come pan todos los dias, el 62% tiene apoyo social. Conclusion: la poblacion adulta
mas de la mitad no cuenta con los ingresos econdmicos suficientes y ademas se encuentran
desempleados los cual afecta la estabilidad econémica, social y emocional de la persona.

Manrique M (11), investigd sobre los: determinantes de Salud de los Adultos del
Centro Poblado de Huamarin Sector B- Huaraz, Ancash, 2018. Obijetivo: identificar a los
determinantes de la salud. Método: cuantitativo descriptivo. Muestra: 120 personas adultas.
Conclusion: que menos de la mitad desecha la basura a campo abierto; més de la mitad
tienen vivienda unifamiliar y duermen 2-3 miembros / habitacidn; la mayoria tienen paredes
de adobe, techo de eternit/teja, piso de tierra, agua con conexién domiciliaria, letrina,
lefia/carbon para cocinar y energia eléctrica permanente.

Longaray, C (12), en su investigacion titulada "Opinién que tienen los pacientes
sobre la calidad de la atencion de enfermeria en el servicio médico general del hospital"
Nacional Arzobispo Loayza. Su objetivo: calidad de servicio que brinda el hospital
Arzobispo Loayza. El estudio tiene un nivel de aplicacion, método cuantitativo y
descriptivo. La poblacién estaba compuesta por 255 Los pacientes y la muestra constaron

de 80 pacientes, el instrumento utilizado fue una escala de Likert y la técnica utilizada fue



la entrevista de calidad. Conclusion: los pacientes no se encuentran satisfechos en la
calidad de atencion que brinda el médico general del hospital Arzobispo Loayza.
Nivel regional:

Farfan A (13), investigacion titulada: Determinantes de la salud de adultosen el
centro de la aldea de Villa Maria - Cieneguillo Centro-Sullana, Piura 2013. Objetivo: dar a
conocer como afectan los determinantes de la salud en las personas adultas. Tipo de
investigacion: cuantitativa, descriptiva de una sola casilla. Con una muestra de 120
personas adultas. Concluyo: la mayoria son mujeres, con un ingreso de menos de 750 soles,
menos de la mitad tiene un diploma de escuela secundaria completo / incompleto y la
mayoria con un posible trabajo. Las familias son unifamiliares, casi todas estan equipadas
con agua de cisterna, usan una letrina, un suelo de terracota, paredes de materiales nobles,
ladrillos y cemento, la mayoria tiene casa propia. Mas de la mitad no realizan un examen
médico. No todos se han beneficiado de la asistencia social organizada o natural, tienen
un seguro de salud completo y la calidad de la atencion es regular.

Gallosa M, More Z (14), en su estudio titulado "Analisis de la situacion de salud
(ASIS) del centro de bienestar Villa Primavera - 2011". Objetivo: describir los parametros
de salud. La metodologia utilizada: diagnostico, recoleccion de informacion vy
sistematizacion e interpretacion de datos. Muestra: 226 personas. Los resultados obtenidos:
se encontrd que el 25,1% de las mujeres tenia educacion secundaria incompleta; El 63.8%
tiene un sistema de drenaje publico dentro de la casa, el 51.8% usa gas para cocinar. De
manera similar, con respecto al servicio recibido en la consulta "Villa Spring
2011" de CS, el 47% dijo que el nivel de atencion era regular, el 47% dijo que el tiempo
de espera era de 30 minutos a 1 hora.

Yarleque L (15), en su tesis titulada determinantes de la salud en la persona adulta

del centro poblado de salitral - sector buenos aires - Sullana, 2018. Objetivo: describir los



determinantes de la salud en la persona adulta del centro poblado de Salitral - Sector
Buenos Aires - Sullana, 2018. La Muestra 197 personas adultas. Tipo: cuantitativo
descriptivo de una sola casilla. Conclusion: que mas de la mitad son de sexo femenino, la
mayoria no consumen tabaco, mas de la mitad no consumen bebidas alcoholicas, la mayoria

se atienden en centro de salud, tienen SIS y la calidad de atencion es regular.



2.2 Bases Teoricas y conceptuales de la investigacion

La presente investigacion esta basada en los modelos de Marc Lalonde y en
las teorias de Dorothea E. Orem y Virginia Henderson, ya que estos actores han
realizado estudios que nos brindan informacion para facilitar el trabajo investigativo
y poder lograr una mejor comprension de los determinantes.

Lalonde realizo6 un estudio que llevo como titulo las nuevas percepciones para
la salud , el cual esta basado en el medio ambiente donde incluye (suelo, aire, agua,
contaminacion, y factores socioculturales), estilos de vida (actividad fisica y habitos
personales), biologia humana (aspectos genéticos y la edad), y atencion sanitaria
(calidad, accesibilidad y financiamiento de los servicios de la salud), se caracterizan
como la totalidad de factores personales, sociales, econémicos y ambientales los
cuales estableceran el bienestar al ser humano ya sea en el &mbito personal o global
(16).

Los determinantes de la salud se dividen en 4 categorias amplias: Medio
ambiente, estilo de vida, biologia humana y servicios de apoyo.

En el medio ambiente: se incluyen los factores relacionados con la salud,
donde las personas no pueden controlar o garantizar su seguridad y la procedencia de
sus alimentos 0 no cuenten con suministros de agua o electricidad pero tampoco
pueden ellos controlar un riego de contaminacion de aire , agua o el ruido ocasionado
por factores externos . Los cambios que se realicen en el entorno son perjudiciales
para una buena salud ya sea tanto personal o global (16).

Estilo de vida: son las decisiones que una persona toma sobre su salud, las

9



malas decisiones y los malos habitos presentan un alto riesgo para los individuos. Estos
riesgos pueden conducir a la enfermedad o hasta la muerte segun el tipo de vida que haya
llevado la victima, los malos estilos de vida son por ejemplo el consumo de sustancias
toxicas, como las bebidas alcohdlicas, cigarrillos, consumo de anfetaminas, una mala
higiene personal y una alimentacion inadecuada (17).

La Biologia humana: Abarca todos los sucesos que guardan relacion con la salud,
ya sea fisica y mental. Se puede hablar del legado genético y el transcurso de maduracion
de las personase incluso la propia complejidad que presenta el ser humano hace que esto
influya en nuestra salud en varias formas como por ejemplo enfermedades graves
genéticos, retraso mental o incluso defectos de nacimiento estos problemas de salud son
los que generan mas gastos en particular. Los Servicios de atencién se basan en la practica
de la medicina y la enfermeria en los hospitales, servicios publicos comunitarios y otros
establecimientos sanitarios (17).

Por eso Lalonde valora la adecuacion de gastos sanitarios y los distintos
determinantes de salud y crea el primer modelo de salud basico el cual incluye de como
factores prioritarios: Medio ambiente estilos de vida y sistema de atencion médica y los
clasifica en 5 niveles: Nivel 1. Determinantes bioldgicos, fisicos y psiquicos. Nivel

2. Determinantes de estilo de vida. Nivel 3. Determinantes ambientales
comunitarios: familia, escuela, vecindario, empleo, instituciones locales etc. Nivel 4.
Determinantes del ambiente fisico, climatico y contaminacién ambiental. Nivel 5.

Determinantes de4 la estructura macro social, politica y percepciones poblacionales (18).

La organizacion mundial de la salud (OMS),sefialo que los determinantes sociales

10



depende de donde se desarrolla el ser humano desde que nace ,crece, vive, trabaja y
envejece .donde esta vinculado el factor econémico yel dominio de los bienes ya sea a nivel
global ,nacional o local este determinante social es fundamental para una buena salud (19).

Ademas a finales de los siglos 18 y 19, a través de una serie de acontecimientos los
estados modernos comprendieron la gran importancia de los factores de salud para el
desarrollo de una sociedad los cuales realizaron estudios para poder determinarlos (20).

Los servicios de salud y la calidad de atencidn que se brinda para la recuperacion
de diferentes enfermedades, se distinguen en tres dimensiones de la calidad las cuales
fueron utilizadas en el sector de salud las cuales son: La calidad técnica que se relaciona
con la efectividad de la atencion se denomina “eficiencia”, la calidad interpersonal se
refiere a las necesidades y preferencias del paciente, seindica como “profesionalismo” y
las comodidades, se incluye caracteristicas como el entorno fisico y atributos de la
organizacion de la prestacién del servicio se conoce como “infraestructura”. Asi se brinda
una buena atencidn a la poblacion para mejorar si estado de salud (21).

Es por ello, que la asamblea universal de la salud sugiri6 el establecimiento de los
determinantes de la salud con el proposito de generar investigaciones basadas y
evidenciadas para mejorar el estado de salud y reducir las desigualdades donde se trabajo6
durante 3 afios para poder influir en los determinantes que estan afectando la salud (22).

Para lograr todo ello, debemos contar un buen estado fisico, intelectual y social,
ademas las personas o comunidades tienen que ser capaces de identificar y tener
aspiraciones. La salud no es una meta sino una oportunidad que se nos presenta en nuestra

vida cotidiana la cual debemos saber aprovechar y conservar como los recursos sociales y
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politicos. "Este es un proceso social y politico que no solo tiene como objetivo desarrollar
la capacidad y el conocimiento de la salud, sino también cambiar el contexto social,
ambiental y social y las condiciones econémicas y evaluar los efectos en la salud en el
publico y la salud de cada persona (23).

Por lo cual, la organizacion mundial de la salud, (OMS), definido en 1986, “estilo
de vida" como un estilo de vida general basado en la interaccion entre las condiciones de
vida en un sentido amplio y los comportamientos individuales determinados por factores
socioculturales y caracteristicas personales (24).

El estilo de vida es una estructuracion en las diferentes areas de la vida cotidiana
segun la conformacion e integracion de los sistemas de actividades, comunicacion, habitos
y enfrentamiento a los problemas. Tal estructuracion constituye unaestrategia y actitud del
sujeto ante la vida (25).

Los estilos de vida como concepto han sido desarrollados en las Gltimas décadas por
la sociologia y la psicologia. Los estilos de vida consisten en el rango de decisiones que el
individuo toma e influye sobre él, sobre las cuales tiene mas o menos control; si se trata
de malas decisiones desde el punto de vista de la salud, el individuo crearia un riesgo
autoimpuesto, que podria predisponerlo a enfermarse o incluso provocar la muerte,
reconociendo la multivariabilidad en el proceso de toma de decisiones (26).

Como sefialan De la Torre y Tejada, "los estilos de vida son un medio para concebir
larealidad y proyectarse en la vida". Por lo tanto, existen dos variables como: prevencion y
promocion, que nos ayudan a mantener y planificar una vida sin riesgo de enfermedades

que nos pueden afectar a diario (27).
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En lo que respecta al apoyo social, que incluye la asistencia brindada por
organizaciones humanitarias y también por centros de salud para adultos, es importante que
los trabajadores de salud brinden asistencia de manera oportuna y completa y estén al tanto
de los diferentes procesos. De la persona que respeta los ambientes, tradiciones y creencias
culturales (28).

Dorothea E. Orem que presenta su teoria de déficit del autocuidado esta compuesta
por tres teorias relacionadas entre si; teoria de autocuidado, teoria del déficit autocuidado
y teoria de los sistemas de enfermeria. El autocuidado es una funcién humana reguladora
que debe aplicar a cada persona con el fin de poder mantener su estado de salud, desarrollo
y bienestar. La elaboracién de los conceptos de autocuidado, es la necesidad y actividad
que conforman los fundamentos que permiten entender las necesidades y las limitaciones
de accion de las personas (29).

La teoria de Virginia Henderson manifiesta que la enfermeria es el cuidado
humanistico y que el ser humano presenta 14 necesidades primordiales que deben estar
presentes sin alteraciones en su vida cotidiana aunque algunos las expresen de diferentes
formas ya sea por su cultura, pero la enfermera siempre debe estar ahi en la salud,
enfermedad hasta el dia de su muerte (30).

Cabe sefialar que la carrera de enfermeria es un oficio que, involucra varios
enfoques de suma importancia los cuales definen al enfermero como el mejor guardian de
la vida, es el responsable de la satisfaccion y la salud de los habitantes .ademas es el
encargado de la promocidn y la prevencion de la salud individual y social su trabajo es

prevenir enfermedades cronicas altamente predecibles (31).
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METODOLOGIA
3.1.Disefio de la investigacion

Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion fue de una sola casilla, ya que solo
conto son una variable o grupo de estudio. El trabajo de investigacién solo

trato de terminantes de la salud y el grupo fue de adultos.
Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de tipo cuantitativo, porque se utilizaron
herramientas estadisticas y luego analisis de datos de las variables para asi
llegar a las conclusiones generales de la investigacion (32).
Nivel de investigacion

El proyecto de esta investigacion fue de nivel descriptivo, se utiliz6 para
describir, propiedades, caracteristicas de la poblacién y en qué situacién se

encontro. (33).

3.2.Poblacion y muestra Universo

El Distrito de Paimas, Provincia de Ayabaca -Piura ,2019 esta
conformado por una poblacion de 3,155 adultos entre mujeres y varones.
Muestra de la investigacion:

Segun la formula estadistica empleada para la investigacion se obtuvo
325 adultos de ambos sexos del Distrito de Paimas- Ayabaca -Piura, 2019

Se tienen en cuenta los pardmetros con un nivel de confianza del 95% y
con margen de error del 0.50, con proporcion de la caracteristica en estudio de
P=0.50; con lo que se obtiene una muestra de 325 adultos.
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Unidad de andlisis

Cada adulto del Distrito de Paimas -Ayabaca - Piura ,2019 que formo parte de la
poblacidn y muestreo estadistico de la investigacion a estudiarse.
Criterios de Inclusion
*Adultos pertenecientes al Distrito de Paimas, Provincia de Ayabaca —Piura ,2019 que
Ileven viviendo en la poblacion mas de 3 afos.
«  Adultos mayores que desean participar del proyecto de investigacion que se esta
realizando por la colaboracion de cada uno de los moradores.
Criterios de exclusion:

Adultos del Distrito de Paimas, Provincia de Ayabaca -Piura, 2019, que presenten
trastorno metal.

*Adultos que presenten problemas para comunicarse.

3.3. Definicion y operacionalizacion de variables

3.1.1. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOICOS
Son aspectos bioldgicos, sociales, econdmicos y condiciones ambientales influye en
el estado de la salud (34).
Edad

Definicion Conceptual.

La edad esté referida al tiempo de existencia de alguna persona, o de cualquier otro ser
al tiempo de existencia hasta la actualidad (35).
Definicion Operacional Escala nominal
La operacionalizacion necesitara de la poblacion aplicada de 18 afios a mas.

Sexo
15



Definicion Conceptual
Son las caracteristicas biologicas de las personas que la definen como hombres y
mujeres.(36)
Definicion Operacional
Escala nominal
. Masculino
. Femenino
Grado de Instruccion
Definicion Conceptual
El nivel de instruccion se hace referencia a una persona que de grado académico que

haya alcanzado a largo de su educacion (37).

Definicion Operacional
Escala ordinal
Sin nivel instruccion
. Inicial/Primaria
Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
Superior Universitaria
. Superior no universitaria
Ingreso Economico
Definicion Conceptual
Se conceptualiza como aquellos ingresos y egresos economicos que salen y entran en

la vivienda (38).
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Definicion Operacional Escala a razon
Menor de 750
De 751 a 1000
De 1001 a 1400
De 1401 a 1800
De 1801 a méas
Ocupacioén
Definicion conceptual
Se describe como aquella profesion o gestion que cada profesional adquiere realizar de
manera eventual para hacer posible la realizacion de nuevos proyectos plasmados (39).
Definicion operacional
Escala nominal
Trabajador estable
Eventual
Sin ocupacion
Jubilado
Estudiante
3.1.2. DETERMINATES RELACIONADO CON EL ENTORNO FiSICO
Vivienda
Definicion conceptual
Se describe como aquellas obras sanitarias realizadas con el fin de cumplir con las

satisfacciones de cada una de las necesidades basicas y econdmicas de las viviendas
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en estudio que presentan (40).

Definicion operacional

Escala nominal

Tipo
Vivienda Unifamiliar
Vivienda multifamiliar
Vecindad, quinta choza, cabafia
Local no destinada para habitacién humana
Otros.
Tenencia
Alquiler

Cuidador/alojado
Plan social (dan casa para vivir)
Alquiler venta
Propia
Material del piso:
Tierra
Entablado
Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfélticas
Parquet
Material del techo:

Madera, estera
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Adobe
Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento
Eternit
Material de las paredes
Madera, estera
Adobe
Estera y adobe
Material noble ladrillo y cemento
Miembros de la familia que duermen por habitaciones
4 a més miembros
2 a 3 miembros
Individual
Abastecimiento de agua
Acequia
Cisterna
Pozo
Red publica
Conexion domiciliaria
Eliminacion de excretas
Aire libre

Acequia, canal
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.~ Letrina
. Bafio publico

. Bafo propio
. Oftros
Combustible para cocinar
. Gas, Electricidad
. Lefia, Carbon
. Bosta
. Tuza (coronta de maiz)
. Carca de vaca
Energia eléctrica
. Eléctrico
Kerosene
Vela
. Otro
Disposicion de basura
. A campo abierto
. Alrio
En un pozo

Se entierra, quema, carro recolector

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
. Diariamente

. Todas las semana pero no diariamente
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Al menos 2 veces por semana
Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas
Eliminacion de basura
Carro recolector
Monticulo o campo limpio
Contenedor especifico de recogida
Vertido por el fregadero o desagiie
Otros
3.1.3 DETERMINANTES DEL ESTILO DE VIDA
Definicién conceptual
Es un conjunto de conductas o condiciones desarrolladas por cada uno de los
habitantes (41).
Definicion operacional
Escala nominal
Habito de fumar
Si fumo diariamente
Si fumo, pero no diariamente

No fumo actualmente, pero he fumado antes

No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual
Consumo de bebidas alcohdlicas
Escala nominal
Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

Diario
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Dos a tres veces por semana
Una vez a la semana
Una vez al mes
Ocasionalmente
No consumo
Numero de horas que duermen
6 a 8 horas
08 a 10 horas
10 a 12 horas
Frecuencia en que se bafian
Diariamente
veces a la semana

No se bafia

Actividad fisica en tiempo libre

Escala nominal

Tipo de actividad fisica que realiza:

Caminar () Deporte () Gimnasia () otros ()

Actividad fisica en estas dos ultimas semanas durante mas de 20 minutos
Escala nominal. Si () No ()

Tipo de actividad:

Caminar () Gimnasia suave () Juegos con poco esfuerzo () Correr () Deporte () otros
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Alimentacion
Es uno de las etapas muy importantes e imprescindibles para el individuo, en la cual
todos los seres humanos realizan una alimentacion nutritiva, balanceada y diferente
para mantener un estilo de vida saludable (42).
Definicion Operacional.
Escala ordinal
Frecuencia de consumo de alimentos
Diario
Nunca

1 0 3 veces a la semana
3.1.4. DETERMINANTES DE APOYO SOCIAL

Definicion conceptual
Son aquellos contextos sociales en la cual los individuos desempefian diferentes
actividades comunitarias que solo buscan determinar la situacion de cada poblador en
cdmo se encuentra (43).
Acceso a los servicios de salud
Definicion:
Es un elemento primordial del nivel de vida que brinda los elementos necesarios para el
adecuado funcionamiento fisico y mental (44).
Utilizacion de un servicio de salud en los 12 meses
Escala nominal
Institucion de salud atendida:

Puesto de salud
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centro de salu
hospital clinicas
En qué lugares ha sido atendido:
Desconoce
Regular
lejos de casa
Tipo de seguro:

- Sanidad
. Sis

. Essalud
Tiempo de espera para ser atentado:
Corto
Largo
Regular
Desconoce
La calidad de atencion recibida:
Buena
Mala
Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

Si()No()
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas
En el trabajo de investigacion se empleado la entrevista y observaciones para la
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préctica del instrumento.
Instrumento
El presente trabajo de investigacion se utiliz6 el instrumento sobre determinantes
de la salud en la persona adulta, elaborado por Vilchez A. y consta de dos partes:

En la Primera parte incluye los datos de identificacion y luego incluye los datos de
los factores socio-econdmicos (ocupacion, ingreso econdémico, nivel de estudios) y las casa

(tipo de vienda, material de techo, piso, paredes, ingresos, energia eléctrica, la eliminacion
de desechos, etc), factores de los determinantes de estilo de vida ( frecuencia de fumar o
tomar , la actividad fisica que realizan més de 20 minutos), frecuencia de consumo de
alimentos) y determinantes de las redes sociales y comunitarias ( tipo de seguro, su calidad
de atencion).

35 items distribuidos en 4 partes de la siguiente manera (ANEXO 01):

o Datos de identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo de la persona

entrevistada.

o Los determinantes del entorno socioecondmico del Distrito de Paimas —Ayabaca,

Piura, 2019 (edad, sexo, grado de instruccion ingreso econémico, ocupacion,
condicion de trabajo); entorno fisico (vivienda, alcoholismo, actividad fisica),
alimentos que consumen las personas, morbilidad.

o Determinantes de los estilos de vida del Distrito de Paimas — Ayabaca, Piura,
2019 acceso a los servicios de salud para las personas y su impacto en la salud,
apoyo social.

o Determinantes de las redes sociales y comunitarias: apoyo natural, apoyo

social, tiempo de espera y calidad de la atencion de los servicios de apoyo y
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exposicion a pandillaje.
Control de Calidad de los datos:
EVALUACION CUANTITATIVA:
Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utiliz6 para la evaluacion de la
validez de contenido la formula de V de Aiken (45).
Donde:
X: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra. I: Es la calificacion mas
baja posible.
K: Es el rango de los valores posibles.
El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido para
recabar informacion respecto a los determinantes de la salud de la persona adulta del PerG
(45).
Confiabilidad interevaluador
Se evalUa aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores diferentes
en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza a un minimo
de 15 personas (46).
A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador (46).
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3.5. Plan de Analisis

Procedimiento para la recoleccion de datos:
Estos pasos fueron considerados para la recoleccion de datos del estudio:
o Se informd y pidi6 consentimiento de la persona adulta de dicha comunidad,
haciendo hincapié que los datos recolectados y resultados obtenidos mediante su

participacion serian estrictamente confidenciales.

o Se coordind con la persona adulta su disponibilidad y el tiempo para la fecha de la

aplicacion de los dos instrumentos.

o Se procedi6 a aplicar los instrumentos a cada participante.

o Serealiz6 lectura del contenido o instrucciones de la escala y del cuestionario

para llevar a cabo las respectivasentrevistas.

o Losinstrumentos fueron aplicados en un tiempo de 20 minutos, las respuestas

fueron marcadas de manera personal ydirecta.

Analisis y Procesamiento de los Datos
Estos datos serdn procesados en el paquete SPSS/info/software version 18.0, se

presentaran los datos en tablas simples luego se elaboraran su respectivo grafico.
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3.6 Matriz de consistencia

TITULO ENUNCIADO OBJETIVOS VARIABLE IMETODOLOGIA
Objetivo general: -Determinantes

CARACTERIZ || asaluddelas | Caracterizar los determinantes biosocioecondmi Tipo y nivel de
ACION DE personas se mejora| Piosocioecondmicos, estilos de viday/o  |cos. investigacion.
LOS a partir de apoyo social en lasalud del adulto en el Cuantitativo,
DETERMINAN |conocimientos de | Distritode  Paimas, Provincia de Ayabaca | paterminantes descriptivo.
TES los determinantes | — Piura, de estilos de vida o
BIOSOCIOEC  |piosocioecondémico[2019. Disefio de la
ONOMICOS, | estilos de vida y/o | Objetivos especificos: Determinantes investigacion
ESTILOSDE  lapoyo social para - Identificar los determinantes |- o< olae o
VIDA'Y /O la salud del adulto biosocioeconémicos de los adultos fsoeiafes. D'Sen%s;#;a sola
éopg:,(a\?_ EN LA del Distrito de del Distrito de Paimas, provincia de
SALUD DEL gg';n;;t’)apcr:_vmc'a Ayak-Ja-ca — Piura, 2-019. | Instrumento :
ADULTO DEL |piyra, 20197 - ldentificar los estilos de vida y/o cuestionario
DISTRITO DE apoyo social para la salud del adulto
PAIMAS, del Distrito de Paimas, Provincia de
PROVINCIA Ayabaca —Piura, 2019.
DE AYABACA - Describir apoyo social para la salud del
- PIURA 2019.

adulto del Distrito de Paimas,
Provincia de Ayabaca —Piura, 2019
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3.7. Principios éticos

Esta investigacion, se valord los principios éticos, tanto por el tema elegido
como el método seguido, asi como plantearse si los resultados que se pueden obtener
son éticamente posibles, respetando la doctrina social de la iglesia como es la dignidad
de la persona (47).

Entre los siguientes principios éticos, tenemos las siguientes:
Honestidad
Se solicito el consentimiento de la superfecta Teresa Valle Rios, para poder realizar
el proyecto investigativo y se les informo a los adultos del Distrito de Paimas, Provincia de
Ayabaca —Piura, los fines de la investigacion, cuyos resultados se encuentran plasmados en
el presente estudio.
Beneficencia
Es uno de los principios éticos morales en la cual consto de hechos reales y precisos
que se llego a obtener de la poblacion con datos relevantes y verdaderos para el proyecto
estudiado en el Distrito de Paimas, Provincia de Ayabaca- Piura, 2019.
Privacidad
Toda la informacion recibida en los estudios se mantiene en secreto y se evito

ser expuesto respetando la intimidad de los adultos.
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IV. RESULTADOS:

41. Resultados:

TABLA 1 Determinantes de salud biosocioeconémicos de los adultos del Distrito de
Paimas, provincia de Ayabaca — Piura, 2019.

Sexo n %
Masculino 156 48
Femenino 169 52
Total 325 100
Edad n %
Adulto joven (20 a 40 afios) 110 34
Adulto maduro (40 a 64 afios) 192 59
Adulto mayor (65 en adelante) 23 7
Total 325 100
Grado de instruccion n %

sin nivel e instruccion 14 4.30
Inicial/primaria 51 15.69
secundaria completa /incompleta 127 39.10
Superior universitaria 102 31.38
Superior no universitaria 31 9.53
Total 325 100
Ingreso econémico n %
menor de 750 55 16.90
De 751 a 1000 209 64.31
De 1001 a 1400 49 15.10
De 1401 a 1800 10 3.10
De 1801 a mas 2 0.60
Total 325 100
Ocupacién n %
Trabajador estable 133 40.9
Eventual 112 34.5
Sin Ocupacion 80 24.6
Jubilado 0 0
Total 325 100

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud elaborado por Dra. Vilchez, A. aplicado a
los adultos del distrito de paimas, provincia de Ayabaca —Piura
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TABLA 2 Determinantes de salud relacionados al entorno fisico de los adultos del

Distrito de Paimas, Provincia de Ayabaca — Piura, 2019.

Tipo de vivienda n %
Vivienda unifamiliar 182 56
Vivienda Multifamiliar 142 43.69
Vecindad, quinta, choza, cabafia 1 0.31
Independiente 322 99
Total 325 100
Abastecimiento de agua n %
Acequia 0 0
Cisterna 0 0
Pozo 0 0
Red publica 0 0
Conexién domiciliaria 325 100
Total 325 100
Eliminacion de excretas n %
Aire libre 0 0
Acequia ,canal 0 0
Letrina 0 0
Bafio Publico 0 0
Bafio Propio 325 100
Otros 0 0
Total 325 100
Combustible para cocinar n %
Gas, Electricidad 325 100
Lefia, Carbon 0 0
Bosta 0 0
Tuza (coronta de maiz) 0 0
Carca de vaca 0 0
I otal 35 100
Tipo de alumbrado n %
Energia Eléctrica Permanente 325 100
Sin energia 0 0
Lampara(no eléctrica) 0 0
Grupo electrégeno 0 0
Energia eléctrica temporal 0 0
Vela 0 0
Total 325 100
Disposicion de basura n %
A campo Abierto 0 0
Rio 0 0
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En un pozo 0 0
Se entierra, quema, carro recolector 325 100
Total 325 100
Con que frecuencia recogen la basura n %
Diariamente 0 0
Todas las semanas pero no diariamente 325 100
Local no destinada para habitacion 0 0
Otros 0 0
Total 325 100
Tenencia n %
Alquiler 0 0
Cuidar/Alojado 0 0
Plan social(dan casa para vivir ) 0 0
Alquiler / venta 0 0
Casa Propia 325 100
Total 325 100
Material del piso n %
Tierra 325 100
Entablado 0 0
Loseta, Vinilicos o sin vinilicos 0 0
Laminas asfalticas 0 0
Parquet 0 0
Total 325 100
Material del techo n %
Madera , estera 0 0
Adobe 0 0
Estera y adobe 0 0
Material Noble , Ladrillo, cemento 273 84
Eternit 52 16
otal 325 100
Material de las paredes n %
Madera ,estera 0 0
Adobe 257 79.10
Estera y adobe 0 0
Material Noble, Ladrillo, Cemento 68 20.90
Total 325 100
N° de Personas en dormitorio n %
4 a mas Miembros 0 0
2 a mas Miembros 3 1
Al menos 2 veces por semana 0 0
Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas 0 0
Total 325 100




Suelen eliminar la basura en algun lugar n %

Carro recolector 325 100
Monticulo o Campo Limpio 0 0
Contenedor especifico de recogida 0 0
Vertido por el fregadero o desague 0 0
Otros 0 0
Total 325 100

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de la persona adulta de elaborado por Dra.
Vilchez, A. aplicado a los adultos del distrito de paimas, provincia de Ayabaca— Piura, 2019.
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TABLA 3 Determinantes de salud de los estilos de vida de los adultos del Distrito

de Paimas, Provincia de Ayabaca — Piura- 2019.

Actualmente fuman los adultos n %
Si fumo, diariamente 0 0
Si fumo, pero no diariamente 47 14.46
No fumo actualmente, pero he fumado antes 54 16.62
No tumo, ni he tumado nunca de manera
habitual 224 68.92
Total 325 100
Frecuencia que ingiere bebida alcohdlica n %
Diario 0 0
Dos o tres veces por semana 0 0
Una vez a la semana 0 0
Una vez al mes 1 0.30
Ocasionalmente 166 51.10
No consumo 158 48.60
Total 325 100
Horas que duerme n %
(06 a 08 h) 322 99.10
(08 a10 h) 3 0.90
(10a12h) 0 0
Total 325 100
Frecuencia con que se bafia n %
Diariamente 325 100
4 veces a la semana 0 0
No se Bafia 0 0
Total 325 100
Se realizé algan examen medico n %
Si 95 29.23
No 230 70.77
Total 325 100
Realiza actividad fisica n %
Caminar 259 79.69
Deporte 30 9.23
Gimnasio 1 0.31
No realiza 35 10.77
Total 325 100
Actividad fisica los dos Ultimas semanas n %
Caminar 325 100
Gimnasia Suave 0 0
Juego con poco esfuerzo 0 0
Correr 0 0
Deporte 0 0



Ninguno 0 0
Total 325 100
Alimentos 3 0 maés lo02 Tota
Menos de 1
que Diario veces a la veces a la veza la Nunca o I
consume semana semana casi nunca
semana
N % N % N % N % N %
Frutas 126 38.77 120 3692 76 2338 3 092 0 0 325
Carne 94 2892 127 39.10 50 15.38 53 16.30 1 0.3 325
Huevos 37 1138 92 28.31 158 4862 38 11.69 0 0 325
Pescado 15 462 136 4185 119 36.62 55 16.92 0 0 325
Fideos 8 2.46 77 23.70 125 38.46 68 20.92 47 145 325
Pan 167 51.39 64 19.69 17 523 7 2.15 70 215 325
Verduras 99 3046 186 5723 37 1139 3 0.92 0 0 325

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de la persona adulta de elaborado por Dra.+ Vilchez,

A. aplicado a los adultos del distrito de paimas, provincia de Ayabaca — Piura, 2019.
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TABLA 4 Determinantes de salud de las redes sociales y comunitarias de los adultos
del Distrito de Paimas, Provincia de Ayabaca — Piura, 2019.

Apoyo social natural n %
Familiares 0 0
Amigos 0 0
Vecinos 0 0
Compafieros espirituales 0 0
Comparieros de trabajo 0 0
No recibo 325 10

0
Total 325 10
0
Apoyo social Organizado n %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0
Seguridad social 0 0
Empresa para la que trabaja 0 0
Institucion de acogida 0 0
Organizacién de voluntariado 0 0
No recibo 325 100
Total 325 100
______________________________________________________________________________________________________________]
Apoyo social de las Sl NO TOTAL
Organizaciones N° % N° % N° %
Pension 65 0 0 325 100 325 100
Comedor popular 0 0 325 100 325 100
Vaso de Leche 79 24.31 246 75.69 325 100
Otros 0 0 325 100 325 100
En que Institucion de salud se atendid n %
Hospital 0 0
Centro de salud 325 100
Puesto de salud 0 0
Clinica Particular 0 0
Otros 0 0
Total 325 100
Distancia de lugar de atencion de salud n %
Muy cerca de su casa 191 £8.77
Regular 105 231
Lejos 29 8.92
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Muy lejos de su casa 0 0

No sabe 0 0
Total 325 100
Tipo de seguro n %
ESSALUD 0 0
SIS-MINSA 325 100
Sanidad 1 0
Otros 0 0
Total 325 100
Que tiempo espero para que lo atendiera n %
Muy largo 0 0
Largo 181 55.69
Regular 106 32.62
Corto 0 0
Muy corto 9 2.77
No sabe 29 8.92
Total 325 100
Calidad de Atencion que recibid n %
Muy buena 0 0
Buena 144 44.31
Regular 178 54.77
Mala 3 0.92
Muy mala 0 0
No sabe 0 0
Total 325 100
Pandillaje cerca de la vivienda n %
Si 0 0
No 325 100
Total 325 100

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud de la persona adulta de elaborado por Dra.

Vilchez, A. aplicado a los adultos del distrito de paimas, provincia de Ayabaca — Piura, 2019.

37



4.2.

Anélisis de resultados
Tabla 1

Los determinantes de salud biosocioeconémicos de los adultos del
Distrito de Paimas, Ayabaca — Piura - 2019, se encontré 52% son de sexo
femenino, 59% son adulto maduro, 39.1% cuentan con instruccion
secundaria completa/incompleta, 64.31 % sus ingresos econémicos es menos
de 751 a 1000 nuevos soles mensuales y 40.9% tienen un trabajo estable.

El resultado encontrado es similar en algunas variables de la
investigacion de Loayza, G. (48), en: “Determinantes de la Salud
Biosocioecondmicos de los Adultos de la Comunidad de Collon Sector
Cochanpampa- Tarica 2015, 50,4% (68) son femeninas, 68,1% (92) oscila
entre 40 a 64 afios, 90,4% (122) tienen instruccion primaria/secundaria, 60,7
% (82), 62,2 % (84) trabajador estable. Tienen un ingreso de s/.751.00 a s/.
1000.00 nuevos soles.

Estudios con resultados semejantes es lo ejecutado por Mejia, M. (49)
en su aplicacion: “Determinantes de la Salud Biosocioecondémicos de los
Adultos A.H Fray Martin de Porras — Yautan — Ancash, 2015, 53% (69)
sexo féminas; 71,5% (93) comprenden edades de 20 a 40; 53,1%(69) tienen
secundaria completa/incompleta; 84% (100) cuentan con menos de 750 a
1000 soles mensuales, 78% (94) realizan trabajos estable.

Finalmente diferente es el resultado de Alvarado, Y. (50) en su tesis:
“Determinantes de la Salud en los Adultos Mayores Pueblo Joven la

Esperanza Baja — Chimbote, 2014”. Menciona que el 51,7% son de sexo
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masculino, el 55,8 %tieneninstruccion de inicial/ primaria, de igual forma 57, 5%

ganan de 751 a 1000 nuevos soles, y 42,5% ya cesaron en el trabajo.

En los determinantes bioeconémicos de la salud, el sexo se considera una
variable que segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define: "sexo como
las caracteristicas biologicas que definen a un ser humano como hombre o mujer".
Los conjuntos de caracteristicas bioldgicas no son mutuamente excluyentes, ya que
hay individuos que tienen ambos, pero estas caracteristicas tienden a diferenciar a
hombres de hombres y mujeres (52).

La edad es el tiempo que transcurre desde el nacimiento del ser vivo y nos
permite visualizar el transcurso de todas sus etapas. (53).

La adultez es la etapa entre 20 y 60 afios, es donde la persona adulta alcanza
su plenitud y desarrollo, ademas ya puede asumir responsabilidad y asi poder
construir una familia o asumir nuevos retos para su futuro (54).

Segun los resultado obtenidos del Distrito de Paimas- Ayabaca- Piura, se
obtuvo que mas de la mitad de la poblacion es de sexo femenino, lo cual coincide
con los estudios realizados a nivel nacional, también se visualiza que menos de la
mitad son adultos maduros que tienen edad entre 40 a 64 afios.

En el grado de instruccion tenemos que la mas de la mitad solo cuenta con
secundaria completa ya que el Distrito de Paimas, no cuenta con universidades e
institutos cercanos, para poder estudiar, tienen que viajar hasta la ciudad de Piura 'y
muchos no cuentan con los medios econémicos suficientes para enviar a sus hijos
lejos, es por ello que solo se quedan con secundaria a pesar que ellos saben de la
importancia que tienen los estudios superiores.

La formacion académica o el nivel de educacién es lo que la persona adquiere
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individualmente, esto nos quiere decir que es un conocimiento cientifico y
tecnoldgico lo cual nos permitira el desarrollo personal y familiar, es decir es el nivel
de educacion de cada persona desempefia desde la escuela primaria, secundaria o
universitaria(55).

El ingreso econdémico es una condicion socioecondmica que refleja el estado
financiero de las personas, tanto en lo social como en lo econémicamente. En
cualquier caso, es evidente que la prueba como una condicidén socioeconémica
especifica se expresa social o econdmicamente puede obtenerse tomando a la
persona como una unidad de analisis (56).

El trabajo es una actividad humana, tiene la finalidad de cambiar un recurso
en un bien o en otro servicio, la mayoria tiene trabajos estables y esto va a ayudar
en la economia de la familia asi poder tener mas comodidades, y mejor la calidad de
vida de caga miembro (57).

Analizando la variable de ingresos econémicos se observa que la mayoria
tiene sus ingresos de 750 a 1000, asi mismo menos de la mitad tiene trabajo estable
esto se debe por la ocupacion de los adultos que se desempefian en la agricultura y la
ganaderia ya que cuentan con terreno agricolas, para asi cubrir sus necesidades del
hogar ytener una mejor calidad de vida, también se observa que la mujer desempefia
las mismas funciones que el varon y ademas ayuda economicamente en el hogar
muy aparte de los quehaceres que desempefia , esto nos permite a las mujeres ir
creciendo laboralmente.

Tabla 2

Los determinantes de la salud, tienen que ver con el entorno fisico de los

adultos realizado en Distrito de Paimas-Provincia de Ayabaca —Piura — 2019 , los
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resultados encontrados son ,que el 56% mas de la mitad presentan una vivienda
unifamiliar, 100% tienen su casa propia, 100% el piso de su casa es de tierra, 84%
el techo de sus viviendas es de Eternit, 79.1% paredes de adobe, 99.10% cuentan
con dormitorios dependiente , 100% cuentan con conexion domiciliaria de agua,
100% cuentan con bafio propio, 100% preparan sus alimentos con gas, 100%
cuentan con energia eléctrica permanente, 100% manifiestan que eliminan su basura
en carro recolector, la entierran o la queman., 100% manifiesta que no pasa a diario
el carro recolector.

La investigacion es similar en algunas variables la de Pastor K.(58),
Determinantes de la salud del adulta Manuel Arévalo 3° etapa —La Esperanza,
2016, indica que el 87,55% tienen vivienda unifamiliar, el 25,89% el material del
piso es de arena, y material del techo de eternit, 50% tiene paredes de adobe y
duermen de 2 a 3 personas en una habitacion, el 0,00% utilizan letrina, el 3,27%
usan lefia, carbon para cocinar, el 100,00% entierran, queman la basura, el 0,00%
nunca pasan recogiendo la basura, el 0,00% suele eliminar su basura a campo
abierto, el 89,88% tenenciapropia, el 100,00% cuentan con conexion domiciliaria

de agua.

Se observa que los resultados obtenidos por Huerta, M. (59) tienen similitud
con estos datos quien realizd: “Determinantes de Salud en Adultos Sanos del
Asentamiento Humano Ida Terry — Carhuaz- Ancash, 2015, 63% (132) tienen de
viviendas multifamiliares, 85% (176) el techo de sus hogares es de eternit, 80%
(168) la pared de sus viviendas es adobe, 99% (206) tiene agua de conexion red
publica , 96% (200) cuentan con su bafio propio, 50% (105) cocinan con lefia,

carbén 98%
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(204) no cuentan con energia eléctrica permanente, 71% (149) eliminan la basura
al rio y 20% (42) refieren que se entierra, quema, carro recolector finalmente, 8%
(16) eliminan la basura a campo abierto, 97% (202) recogen la basura al menos 1
vez al mes, 61% (127) eliminan su basura en otros lugares. Pero estos resultados
son similares, 80% (167) tienen casa propia, 69% (144) piso tierra, 57% (116)
comparten habitacion 2 a mas miembros.

Los resultados encontrados en la investigacion realizada se difiere de los
hallazgo de Rodriguez Y.(60), en su estudio, determinantes de la Salud en Adultos
Maduros del mercado Modelo — La Esperanza, 2016, que encontrd, que la mayor
parte de su poblacion de estudio reside en una vivienda unifamiliar 55.4%, siendo
esta principalmente de tenencia propia 62.3%, los materiales de construccion del
piso, techo y paredes son principalmente laminas asfalticas y material noble en un
77.7%, 73.8% y 73.4% respectivamente, todos cuentan con abastecimiento de
agua de conexién domiciliaria y bafio propio, también todos se valen del gas para
cocinar, el 96.9% posee energia eléctrica permanente y se difiere que la
eliminacién de la basura se realiza en un 100% quemandola, enterrandola.

La investigacion realizada defiere realizada por Flores, A. (61) en:
“Determinantes de la Salud en Estudiantes de Enfermeria. Instituto Superior
Tecnol6gico No Estatal San Luis-Trujillo, 2015”; donde obtienen esta conclusion
en vivienda unifamiliar 50% (89) ; casa propia 62% (110) , suelo de la casa de
tierra 60% (34 ) , (110) 62 techo de ladrillo y cemento, (161) 28% paredes de
ladrillo y cemento,

(156) 88% agua en domicilio, (175) 99% bafio propio, (169) 95% gas y
electricidad para cocinar, (152) 86% energia eléctrica permanente, (144) 81%
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disponen basura enterrandola, quemandola y en carro recolector, y la eliminan en
carro recolector (136) 77%; pero los resultados difieren en (86) 49% refiere que
pasa el carro recolector de basura diariamente; mas de la mitad (109) 62 %, el
numero de habitacion independiente.

En esta tabla, hay varias variables relacionadas con el paisaje fisico de los
adultos, una de las cuales es la casa unifamiliar, donde solo una familia ocupa todo
el edificio, a diferencia de la vivienda colectiva. En general, existen tres tipos de
viviendas unifamiliares: la exencion familiar aislada, la vivienda unifamiliar en los
Estados Unidos, que es una vivienda unifamiliar que no esté en contacto fisico con
otros edificios, generalmente rodeada por todos los lados de la tierra. Perteneciente
a la casa donde generalmente se instala un jardin privado o todos sus lados
alineados con lavia publica (62).

Una definicion similar de otro autor es que un hogar unifamiliar es un hogar
habitado por una familia, generalmente en uno o mas pisos; También puede ser
una residencia permanente o temporal para una familia; Esto se puede encontrar
en complejos residenciales, barrios normales o barrios (63).

Continuando con la vivienda, es importante definir su mandato, es decir,
cuando un edificio pertenece a un hogar especifico donde su funcion es
proporcionar alojamiento a los miembros del hogar, protegiéndolos de los
fendmenos climaticos y de diferentes amenazas, seres los humanos siempre han
necesitado refugiarse para escapar de las condiciones desfavorables de la vida al
aire libre (64).

En los hogares del Distrito de Paimas, observamos que, mas de la mitad son

unifamiliares y que todos poseen su casa propia, lo cual es fundamental para
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Ilevar una vida mas agradable, sin preocupaciones de rentas.

En un sentido amplio, ser propietario de una casa es sinbnimo de
pertenencia, que es un elemento natural o artificial, que los humanos utilizan para
encontrar refugio y refugio, a su vez, llevar a cabo la mayoria de las actividades
bésicas de la vida diaria brinda la satisfaccion de Muchas aspiraciones,
motivaciones y valores personales (65).

En los hogares del Distrito de Paimas, observamos que, mas de la mitad son
unifamiliares y que todos poseen su casa propia, lo cual es fundamental para llevar
una vida mas agradable, sin preocupaciones de rentas.

El abastecimiento de agua se utiliza en cada uno de los hogares, ya que es
necesario para beber, cocinar o realizar su aseo personal (66).

El acceso del agua publica dentro de la vivienda es indispensable. Una
conexion puablica de desaglie, esta conexion del servicio higiénico esta dentro de
la vivienda da beneficios a la familia dandoles una buena comodidad en su hogar
(67).

La disposicion de excretas es uno de los factores del medio ambiente que
influye en la salud de la poblacion porque puede generar graves problemas de salud
como enfermedades intestinales y parasitarias, principalmente en la poblacion
infantil si no son eliminadas correctamente, por eso se debe no se debe eliminar
las heces en el suelo o en las fuentes de agua (68).

La energia o combustible son mas utilizados para cocinarse, utilizan més el
gas, es economico, seguro, no produce contaminacion al medio ambiente (69).

La energia permanente en la vivienda beneficia a la familia. Esta energia

eléctrica que consumimos nace desde una red eléctrica a traves de diferentes
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medios como enchufes o tomacorrientes (70).

La funcion de los recolectores de basura es de recoger los materiales
almacenados dentro de bolsas o papeleras que utilizan todos los hogares, todo esto
va a prevenir que disminuya la contaminacion (71)

El manejo inadecuado de los residuos solidos contamina el aire, el agua
superficial y subterranea, degrada y contamina los suelos cuando se vierten
residuos quimicos peligrosos (72).

En el analisis se encontrd que todos cuentan con abastecimiento de agua
de red puablica, ademas cuentan con bafio propio, pero muchos no cuentan con
desagiie, muy aparte de esto nos indica que es muy importante el abastecimiento
de agua para asi mejorar la calidad de vida de las personas ya que es un recurso
fundamental ya que es el liquido fundamental para llevar una vida saludable,
utilizan el gas para cocinar ya que es econémico y no contamina el medio
ambiente, cuenta con energia eléctrica permanente tanto para las viviendas y el
servicio de alumbrado publico.

Ademas todos eliminan su basura en el carro recolector que pasa 2 veces
por semana, esto es gracias a la municipalidad del distrito que brinda este servicio
para evitar la aparicién la contaminacion y la aparicion de enfermedades.

Tabla 3

Los determinantes de los estilos de vida de los adultos del Distrito de Paimas
— Provincia de Ayabaca —Piura ,2019 .indica que 68.92% refieren que no fuman,
51.1% manifiestan que consumen bebidas alcohdlicas eventualmente, 99.1%
duermen un promedio de 6 a 8 horas diarios, 100% refieren bafarse diariamente,

70.7% no se realizan examenes médicos periodicos, 79.6% realizan actividad fisica
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el caminar y 79.6% lo hacen por mas de 20 minutos, en alimentos 38.7% refieren
consumir frutas diariamente, 39.1% carne de 3 0 mas veces a la semana, 48.62%
refieren que consumen huevos de 1 a 2 veces por semana , 41.85% pescado de 3 o
mas veces a la semana, 38.46% fideos de 1 a 2 veces a la semana, 51.39% mas de la
mitad consumen pan y cereales a diario y 57.23% verduras y hortalizas de 3 0 méas
veces a la semana .

Un trabajo semejante es también lo presentado por Mejia, M. (73), en:
“Determinantes de Salud de los Adultos del Asentamiento Humano Fray Martin de
Porras-Yautan- Ancash,2015”, 63,3% (81) no fuma, 50,8 % (66) consumen
bebidas alcohdlicas eventual, 100% (130) duermen 6 a 8 horas ,87,7% (130)
caminan y87,7 % (130) por méas de 20minutos, 64% (82) manifiestan que consumen
frutas a diario, 73% (95) carne de 3 0 méas veces/semana, 65% (84) huevos de 3 o
mas veces/semana, 100% (130) fideos diario, 100%(130) refieren consumir pan y
cereales adiario, 74% (96) verduras y hortalizas de 3 a mas veces/semana, finalmente
54% (70) consume otros tipos de alimentos diario.

Los resultados de la investigacidn se asemejan en algunas variables obtenidos
por Pinedo P. (74), titulada, determinantes de la salud en adultos maduros AA.HH
nuevo moro — 2015, se evidencia que el 1 61% no fumo de manera habitual, el 46%
consume ocasionalmente bebidas alcohdlicas; el 90% duerme de 06 a 08 horas; el
60% se bafia diario; el 80% no se realiza algin examen médico; el 43% ninguna
actividad fisica; 39% ninguna actividad fisica durante las 2 Gltimas semanas durante
mas de 20 minutos; el 34% frutas diario, el 42% carne tres mas veces a la semana,
35% consume huevos diario, el 42% consume pescado 1 a 2 veces por semana; el
85% fideo diario ; el 46% consume pan y65% cereales a diario
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y se difiere que el 30% consume verduras y hortalizas a diario.

En los siguientes resultados encontrados en la investigacion difieren a
Calcina

Y. (75), investigacion, determinantes de la salud en el adulto distrito de
Cairani, provincia de Candarave — Tacna, 2015, el 96,7% no fuman, , el 90,3%
consumen bebidas alcoholicas, el 98,3% duerme de 6 a 8 horas, el 97,7% se bafia 4
veces a la semana, el 90,3% no se realizan un examen médico, el 93,0% no realiza
alguna actividad fisica, el 65,0% de la poblacion consume menos de una vez a la
semana fruta, el 63,3% carne 1 a 2 a la semana, el 39.7% huevos menos de 1 vez a
la semana, el 76.1% pescado nunca, el 100% fideos. Diariamente, el 52,3% consume
pan 1a 2 alasemana, el 100% verduras, hortalizas diariamente, el 77,0% casi nunca
consumen legumbres, el 69,0% embutidos, enlatados nunca o casi nunca, el 78,0%
consume frituras nunca o casi nunca.

Los estilos de vida es el ritmo en la que los individuos llevan su vida diaria,
en ella incluimos las relaciones en la sociedad, la manera de alimentarse, la
frecuencia de los chequeos médicos, entre otros y depende de ello que podamos vivir
saludablemente sin enfermedades (76).

Las bebidas alcohdlicas se consideran bebidas que contienen etanol, como
cerveza, vino, sake, etc. ;Cudles son las bebidas producidas por fermentacion
alcohdlica? Otros se obtienen por destilacion, incluido alcohol como licores, brandy,
tequila, ron, etc. (77).

En relacion a los resultados del Distrito de Paimas- Ayabaca- Piura, se
observa que mas de la mitad no fuman ademas que més de la mitad no ingieren

bebidas alcohdlicas eventualmente los cual nos da como resultado que existe un bajo
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riesgo de contraer enfermedades respiratorias que les cause algun dafio en su salud
ya sea fisica o0 emocional.

El suefio es una prioridad para logar un buen estado de salud y concentracion,
es considerado que debemos dormir 6-8 horas diarias, por eso no es conveniente
realizar demasiados desvelos ya que se puede generar trastornos de suefio y dafios
en el organismo (78).

La higiene personal es el concepto basico de limpieza y cuidado de nuestro
cuerpo. Aungue es una parte importante de nuestra vida diaria en el hogar, la higiene
personal no se trata solo del cuidado del cabello y la limpieza de los dientes sino
que también es importante y esencial para mantener una buena salud ya que estos
son habitos que pueden prevenir la propagacion de gérmenes y enfermedades (79).

Ademas se observa que casi todos duermen de 6 a 8 horas diarias, ya que
llegan de trabajar cansados prefieren ir a descansar ya que se deben levantar
temprano para cumplir sus labores y todos se bafian diariamente ya que sus trabajos
son demasiados agotadores y estan siempre expuestos al barro y animales.

El examen médico ayuda a las personas porque asi vamos a poder evaluar
alguna enfermedad, también podemos prevenir que alguna enfermedad aparezca en
el futuro y asi poder llevar un control y seguimiento de cada paciente que no realiza
sus controles adecuados de enfermedades no transmisibles (80).

La actividad fisica es cualquier ejercicio que implica un gasto de energia y
un movimiento que pone en accion todo el cuerpo en el nivel psiquico y emocional
de las personas. Se cree que el ejercicio de una manera planificada o no planificada
produce los mismos resultados (81).

La actividad fisica incluye una serie de movimientos corporales que resultan
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en un gasto de energia mayor que la tasa metabolica basal. A veces se usa como
sinénimo de ejercicio, que es una forma de actividad fisica planificada y repetitiva
con el fin de mejorar 0 mantener uno o mas aspectos de la aptitud fisica (82).

En el examen médico casi la mayoria no se realiza chequeos médicos, ya que
no tiene tiempo de ir a la posta por lo mismo de su trabajo o solo porque no quieren
ademas dicen que en el centro de salud los tratan mal, mas de la mitad realiza
actividadfisica.

La alimentacion saludable, es la buena clasificacion de alimentos, la
seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico, social, y economico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para
cubrir sus necesidades nutricionales y las preferencias culturales para una vida sana,
activa y saludable (83).

En relacion que consumen los alimentos los adultos se evidencia que la
mayoria consumen frutas a diario, menos de la mitad consumen carnes y pescado
de 3 0 masveces por semana, huevos de 1 a 2 veces por semana, fideos diariamente,
la mayoria consumen pan diario y mas de la mitad verduras de 3 o mas veces por
semana.

Tabla 4

Los determinantes de las redes sociales y comunitarias de los adultos del
distrito de paimas, Ayabaca —Piura ,2019 es como sigue: 100% no cuentan con
apoyo social natural, 100% no reciben apoyo social organizado, el 100% no recibe
pensién 65, 100% no recibe comedor popular, 24.31% recibe vaso de leche, 100%
no recibe otros, 100% se atienden en un centro de salud, 58.77% refieren que la

distancia del lugar de atencion es muy cerca de su casa, 100% tienen Seguro Integral
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de Salud ( SIS) - MINSA, 55.69% afirma que es largoel tiempo de espera, 54.77%
refieren que la calidad de atencion de salud es regular, finalmente 100% comunican
que no hay pandillaje y delincuencia cerca de las viviendas.

La investigacion tiene como semejanza en algunas variables de Loarte M.
realizada (84) estudio: Determinantes de salud de los adultos del sector de
Secsecpampa -Independencia - Huaraz, 201, siguiente resultado, el 72,0% recibe
apoyo social natural de sus familiares, 98,9% no recibe apoyo social organizado,
86,0% recibe otro apoyo social organizado, 77,4% contesto que en la institucién de
salud donde se atienden es en el centro de salud, 67,2% comento que el lugar donde
se atiende esta regular de su casa. EI 99% contesto que el tipo de seguro es SIS-
MINSA, 88,7% contesto que el tiempo de espera es regular, 94,1% contesto que la
atencion del centro de salud es regular, y difiere que el 100% contesto que no hay
pandillaje o. delincuencia cerca de su casa.

La investigacion es similar en algunas variables de Rabedo D. (85), realizada
a los adultos mayores del AA. HH La Union — Chimbote,2016, como lo apreciamos
los siguientes, el tipo de seguro el 59,34% tiene SIS-Minsa; el tiempo que espero
para que lo atendieran el 46,66% respondiendo que el tiempo es regular; en la
calidad de atencion que recibieron en el establecimiento de salud el 48,66%
respondio que es regular; y que difiere que el 60,82% respondio que no existe el
pandillaje.

Los resultados encontrados en la investigacion realizada se difieren a los
hallazgos de Pingo E. (86), sobre, determinantes de la salud de la persona adulta del
Pueblo Nuevo de Colan sector 111 — Paita, 2015. En lo que respecta al apoyo social

por parte de organizaciones del estado, tenemos que el 71, 00% recibe otro apoyo
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de otras organizaciones, el 15,00% recibe el apoyo del vaso de leche, también un
12,50% recibe el apoyo del comedor popular y solo un 1,5% recibe el apoyo de
pension 65.

Los resultados de la investigacion se difieren a los encontrados por Chavez
D. (87). Determinantes de la salud en personas adultas de la asociacion residencial
Jévenes unidos - Tacna, 2015 se encontrd el 54,10% de la poblacion recibe algin
apoyo social natural de familiares, el 66,56% no recibe algin apoyo social
organizado, el 47,54% recibe apoyo del comedor popular

El apoyo social se define en términos cognitivos, la dimension subjetiva del
apoyo percibido en si mismo se tiene en cuenta, ya que es esta percepcion, se
considera un promotor de la salud. La importancia de esta distincion es que algunas
personas reciben apoyo y no lo perciben (88)

Estas redes de apoyo natural tienen como ventaja el hecho de que la ayuda
es inmediata y dada la afinidad de sus componentes, ofrecen un apoyo emocional y
solidario muy positivo para la persona. El inconveniente radica en que estas redes
son improvisadas: dependen basicamente de la cercania de sus miembros y del tipo
de relacion afectiva previa (89).

En lainvestigacion realizada se hall6 lo siguiente, que todos no reciben apoyo
natural, ni apoyo social organizado. Este resultado nos indica que el apoyo social en
la poblacién no se da seguro los factores biopsicosociales, en tal sentido el apoyo
social se puede asociar para mejorar la calidad de vida porque asi las personas
podran resolver sus problemas.

Pension 65, dotar de un ingreso periddico que atenue la vulnerabilidad social

de las personas adultas mayores a partir de 65 afios, en condicion de extrema
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pobreza, con la finalidad de mejorar su calidad de vida (90).

El programa del vaso de leche (PVL), es un programa social creado mediante
la Ley N° 24059 y complementada con la Ley N° 27470, a fin de ofrecer una racion
diaria de alimentos a una poblacién considerada vulnerable, con el propoésito de

ayudarla a superar la inseguridad alimentaria (91).

En el Distrito de Paimas, se reparte el programa PV, llamado programa vaso
de leche donde solo un 24.31 % recibe dicho programa, el cual se les reparte a las
madres gestantes, a los menores de 7 afios y algunos adultos mayores este programa
es para las persona de bajos recursos que no cuentan con un trabajo estable.

El comedor popular son organizaciones sociales que estd conformado por
mujeres que se encargan en la preparacion de los animales, estan ubicados en zonas
de pobreza pueden tener la denominacion de: comedor popular, club de madres, etc
(92)

El trabajo de investigacidn realizado en el Distrito de Paimas, en relacion a
los determinantes de redes sociales segun la organizacion de quien recibié apoyo,
se encontrd que la totalidad refirié no recibir apoyo de la pension 65, ni comedor

popular.

El seguro integral se le brinda a todos los pobladores y familiares que no
tengan acceso a un seguro que cubra sus gastos en alguna emergencia, mayormente
se le brinda este servicio a las personas que cuenten con una situacion de pobreza,
su objetivo es mejorar la asignacion de los recursos publicos mediante la

implementacion de instrumentos a los diferentes establecimientos (93).
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El tiempo de espera del paciente en el establecimiento de salud, es importante
ya que esto depende la calidad con que los profesionales de la salud brinden el
servicio de atencion y en aquellos procedimientos que brinden con el
profesionalismo respectivo brindando la confianza y el respeto necesario, el equipo
con el que atiendan va de acuerdo a cada establecimiento u hospital y de ese modo
beneficiar a cada usuario (93).

La calidad de la atencion es la aplicacion de la ciencia y la tecnologia
médica para maximizar sus beneficios para la salud sin aumentar proporcionalmente
sus riesgos (94).

De lo estudiado se concluye que todos se atienden en un centro de salud, la
distancia al centro de salud es corta pero su atencion y espera es de regular tiempo
para poder ser atendidos y ademas refieren que no son adecuadamente atendidos,
peromas de la mitad tienen el seguro del SIS.

En lo que es del pandillaje cerca de los hogares, la abrumadora mayoria
informa que en los ultimos afos este tipo de problema social ha aumentado entre los
adolescentes y los jovenes de nuestra sociedad actual, por lo que la mayoria de los
niflos de adultos que no se dedican para estudiar, trabajar u otro tipo de
actividades, se suman a otros problemas que se observan en casi todas partes en
nuestro pais. A esto se agrega el grado de libertinaje, la poca comunicacion que
existe entre los miembros de la familia y la presencia de violencia, abandono u otros
problemas dentro del hogar (95).

Se observa que en dicho lugar no hay pandillaje ya que son controlados por las

rondas campesinas que existen en dicho distrito.
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CONCLUSIONES

Los determinantes de la salud biosocioecondmicos de los adultos del Distrito
de Paimas Ayabaca-Piura, méas de la mitad son adulto de sexo femenino, méas
de la mitad son adultos maduros que tienen edad entre 40 y 64 afios, mas de
la mitad tienen secundaria completa / incompleta, la mayoria tienen ingresos
de 750 a 1000, asi mismo menos de la mitad tienetrabajo estable.

De acuerdo a los determinantes de la salud en el entorno fisico del adulto, la
mayoria cuentan con viviendas unifamiliares, su material de piso es de tierra,
el techo es de eternit, todos poseen su casa propia, el material de las paredes
es de adobe, la mayoria tiene su dormitorio independiente, todos cuentan con
abastecimiento de agua de red publica , ademas cuentan con bafio propio ,
cuentan con energia, la mayoria utiliza el gas para cocinar, eliminan su basura
en el recolector que pasa dos vece por semana.

De acuerdo a los determinantes de la salud del estilo de vida de los adultos,
la mayoria no fuman , ingieren bebidas alcohdlicas ocasionalmente , casi todos
duermen a 8 horas diarias y todos se bafian diariamente , la mayoria no se
realiza chequeos médicos , mas de la mitad realiza la actividad fisica de
caminar , la mayoria consume frutas a diario , menos de la mitad consumen
carnes y pescado de 3 0 mas veces por semana , huevos de 1 a 2 veces por
semana , fideo de 1 o 2 veces por semana , mas de la mitad consume pan a

diario y menos de la mitad verduras diariamente .

54



v

De acuerdo a los determinantes de apoyo social en los adultos , todos no reciben
apoyo natural , ni apoyo social organizado ,tampoco reciben apoyo de la
pension 65, ni comedor popular , pero menos de la mitad reciben vaso de leche

, casi todos se atienden en un centro de salud, la distancia al centro de salud es
muy cercana, su atencion es regular, casi todos tienen seguro del SIS, la mayoria
afirma que es regular el su tiempo de espera largo, casi todos afirman

que no hay pandillaje.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

De acuerdo a las conclusiones expuestas del presente trabajo, se recomienda:

- Dar a conocer los resultados obtenidos de la investigacion a las autoridades del
Distrito de Paimas, Ayabaca, Piura y al establecimiento de salud, para lograr la
anticipacion de las enfermedades y evitar los riesgos a tiempo, promoviendo campafas
de medidas preventivas y estrategias sanitarias.

- Sugiero gestionar, sensibilizar y orientar a las autoridades del Distrito de Paimas, por
medio de los resultados mostrados para que puedan realizar cambios para asegurar el
bienestar de la salud del adulto de Distrito de Paimas, Provincia de Ayabaca con la
finalidad de promover actividades de prevencion y promocion de la salud del adulto y
evitar la contaminacion y propagacion de enfermedades.

- Se recomienda que personal de salud del Distrito de Paimas, deben ser mas humanistas
ya que mas de la mitad manifiesta que no recurre al centro de salud por la mala calidad
de atencion, ya sea en el trato y también en el tiempo que demoran para ser atendidos.
- Se recomienda a la municipalidad del Distrito de Paimas, rempadronar a los
pobladores que se les esta venciendo el seguro del SIS ya que cada 2 o 3 afios se vence
dicho seguro ademaés se les recomienda promover campafias de salud para que los
diferentes adultos del distrito se realicen chequeos médicos anuales para evitar posibles

riesgos de enfermedades.
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ANEXOS
ANEXO N°1: CRONOGRAMA DE

ACTIVIDADES
Ao - 2019 Ao -2020
N® | Actividades Semestre | | Semestrell | Semestre | | Semestre I
1]2]3al1]2|3|4a|l1|2]3|4a]1]2]3]4

1 |Elaboracion del Proyecto X | X | X
2 |Revision del proyecto por el

jurado de investigacidn X
3 |Aprobacién del proyecto por el

Jurado de Investigacién X
4 |Exposicion del proyecto al DTI X
5 |Mejora del marco tedrico X | X|[X]|X X[ X | X|X]| X|X
6 [Redaccion Literatura. X | X | X[ X X[ X|X| X[ X]|X
7 |Elaboracién del consentimiento X

informado (*)
8 |Ejecucion de la metodologia

Resultados de la investigacion

10

Redaccion: Andlisis-Resultados

11

Conclusiones y recomendaciones

12

Redaccion de la Introduccion,
Resultados y Abstract

13

Revision y Redaccidn del pre
informe de Investigacion

14

Sustentacion Pre Informe de
Investigacion

15

Redaccién y aprobacion del
informe final por los jurados

15

Presentacion de ponencia en
jornadas de investigacion

16

Redaccién de articulo
cientifico
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ANEXO N° 2

PRESUPUESTO
CATEGORIA base % total
numero
SUMINISTRO
- Impresiones 1.00 25 25.00
- Fotocopias 0.30 400 120.00
- Empastado 15 2 30.00
- Papel bond A-4(500HOJAS) | 0.10 500 50.00
- Lapiceros 0.80 2 1.60
SERVICIOS
- Uso del turnitin 50.00 2 100.00
SUB TOTAL
Gastos de pasaje
- Pasajes para recolectar 1.00 7 7.00
informacion
SUB TOTAL
Total de presupuesto desembolsable 333.60
PRESUPUESTO NO DESEMBOSABLE
CATEGORIA base % numero |total
Servicios
- Uso de internet (laboratorio de |25.00 4 100.00
Aprendizaje Digital -LAD)
- Busqueda de informacién en 35.00 2 70.00
base de datos
- Soporte informatico (Modulo  |40.00 4 160.00
de investigacion ddl ERP
University —-MOIC)
- Publicacion del articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional
SUB TOTAL 380.00
Recurso Humano
- Asecoria personalizada (5 63.00 4 252.00
horas por semana)
SUB TOTAL 252.00
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TOTAL DE PRESUPUESTO NO
DESEMBOSABLE

TOTAL 965.60

ANEXO: 03

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

.
@

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGLELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIAD
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADULTOS
Elaborado por Vilchez Reyes Adriana
DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales 0 seuddnimo del nombre de 1a PersoNa....cceeeeeeeeeeeeereeereecacreecncnnnnns
DIFECCION .t ttueeiieinentieenteeeernteesasnsessasnsessssnssssssnssssssnssssssnssssssnssssssnsssssss
. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO
1. Sexo: Masculino () Femenino ()
2. E_dad:
Adulto Joven (20 a 35 > afios) ( )
= Adulto Maduro ( 35 a 60 > afios ) ( )
= Adulto Mayor ( 60 a mas afios) ( )
- Grado de instruccion:
* Sin nivel instruccion ( )
+ Inicial/Primaria ( )
 Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ( )
 Superior Universitario ( )
 Superior no universitario ( )

- Ingreso econdémico familiar en nuevos soles
* Menor de 750
« De 751 a 1000
» De 1001 a 1400
« De 1401 a 1800
* De 1801 a mas
- Ocupacion del jefe de familia:
= Trabajador estable

= Eventual
= Sin ocupacién

A~ AN AN AN~
N N N N N

—~ A~
~— N
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Estudiante
6.

= Jubilado

Vivienda
6.1. Tipo:

6.2. Tenencia:

Vivienda unifamiliar
)
Vivienda multifamiliar
Vecindada, quinta choza, cabafia
Local no destinado para habitaciéon humana
Otros

Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)
Alquiler venta

Propia

6.3. Material de piso:

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfalticas

Parquet

6.4. Material del techo:

6.5.

M

6.6. Cuantas personas duermen en una habitacion

Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento
Eternit
aterial de las paredes:

Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

4 a mas miembros
2 a 3 miembros
Independiente

7.Abastecimiento de agua:

Acequia

Cisterna

Pozo

Red publica
Conexioén domiciliaria

8. Eliminacidn de excretas:

Aire libre
Acequia, canal
Letrina

Bafio publico
Barfio propio
Otros
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9.Combustible para cocinar:
Gas, Electricidad

Lefia, Carbon

Bosta

Tuza (coronta de maiz)
Carcade vaca

10. Energia eléctrica:

= Sin energia

= Lampara (no eléctrica)

= Grupo electrogeno

= Energia eléctrica temporal

AN N NN N
N N N N N

AN N AN NN

Energia eléctrica permanente
Vela
11. Disposicion de basura:
= A campo abierto
= Alrio
= Enun pozo
= Se entierra, quema, carro recolector
12. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su
casa?

A~ N N N

(
(
(
(

N N N N

» Diariamente ( )
= Todas las semana pero no diariamente  ( )
= Al menos 2 veces por semana ( )

= Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ( )
13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes

lugares?

= Carro recolector ( )

= Monticulo o campo limpio ( )
= Contenedor especificos de recogida ( )

= Vertido por el fregadero o desagtie ( )

= Otros ( )
I. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
14. ; Actualmente fuma?

= Si fumo, diariamente ( )
= Si fumo, pero no diariamente ( )
= No fumo actualmente, pero he fumado antes  (

)
(

= No fumo, ni he fumado nunca de manera habitua
)

15. ¢ Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohélicas?

= Diario

= Dos a tres veces por semana

= Unavez ala semana

= Unavez al mes

= Qcasionalmente

= No consumo

16. ¢ Cuantas horas duerme Ud.?

NN AN AN AN
N N N N N N
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6 a8horas ()
horas ( )
17. ¢ Con que frecuencia se bafia?
Diariamente ( )
bafa ( )

08 a 10 horas ( )

10a12

4 vecesalasemana () Nose

18.  ¢Serealiza Ud. Algan examen médico periddico, en
un establecimiento de salud?

Si( )

19. ¢En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

Camina () Deporte ()

Caminar () Gimnasia suave ()
Correr( ) ninguna (

No( )

Gimnasia () Norealizo ()
20. ¢En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizo durante
mas de 20 minutos?

Juegos con poco esfuerzo ()
) Deporte ()

21. DIETA:
¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes
alimentos?
n 4 1 n MNA Al Al
v U ITIdoS 1 U L IVICTIUS UT mnurica v
Alimentos: Diario  [vecesala | vecesala |unaveza | casi
semana semana la semana | nunca

| THE 2
ot

Cavrnn (DAlla voc o

arda
Uurtic \I JvIITJ, 1TLo, LLTUU,

etc.)

Huovoc

TTOCVOS

Daceada
LIV et o)

Cidanc arkno nanac

T ITOCOST AT O PopPao— ...

Dulces aasencas
1—4 T et

THoTo

Refrescos con aziicar
Yot oo

Frituras
=AU

DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

22. ¢Recibe algun apoyo social natural?
= Familiares
= Amigos
= Vecinos
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= Compafieros espirituales ( )

= Compafieros de trabajo ( )

= No recibo ( )
23. ¢Recibe algun apoyo social organizado?

= Organizaciones de ayuda al enfermo ( )

= Seguridad social ( )

= Empresa para la que trabaja ( )

= Instituciones de acogida ( )

= Organizaciones de voluntariado ( )

= No recibo ( )
24. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

= Pension 65 si ( ) no ( )

= Comedor popular si ( ) no ( )

= Vasodeleche si( ) no ( )

= Otros  si( ) no ( )
25. ¢, En qué institucion de salud se atendi6 en estos 12 altimos meses:

= Hospital ( )

= Centro de salud ( )

= Puesto de salud ( )

= Clinicas particulares ( )

= Otros ( )
26. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:

= Muy cerca de su casa ( )

= Regular ( )

= Lejos ( )

= Muy lejos de su casa ( )

= No sabe ( )
27. Qué tipo de seguro tiene Usted:

= ESSALUD ( )

= SIS-MINSA ( )

= SANIDAD ( )

= Oftros

28. El tiempo que espero para que lo (Ia) atendieran en el establecimiento
de salud ¢ le pareci6?

=  Muy largo ( )
= Largo ( )
= Regular ( )
= Corto ( )
= Muy corto ( )
= No sabe ( )

29. En general, ¢la calidad de atencion que recibid en el establecimiento
de salud fue?

* Muy buena ( )

* Buena ( ) Regular( )

* Mala ( ) Muy mala ( )
* No sabe ( )

30. Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?Si () No ()
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ANEXO:04

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”

SOLICITO DE AUTORIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

SR(A) SUBPREFECTA IRMA TEREZA VALLE RiOS (A) DEL DISTRITO DE
PAIMAS ~AYABACA-PIURA

YO: KARINA NEPTALI FEBRES CALLE, identificada con el DNI N° 47825873,
como estudiante de la universidad cat6lica los angeles de Chimbote —filial Piura,
perteneciente de la facultad de ciencias de salud —escuela profesional de enfermeria, con
el debido respeto me presento y expongo:

Me brinde la autorizacién correspondiente para la recoleccion de informacién sobre
adultos habitantes en la zona, dichos datos ser4n utilizados para realizarse el proyecto de
investigacion sobre:

“CARACTERISTICAS DE LOS DETERMINANTES BIOSOCIECONOMICOS,
ESTILOS DE VIDA Y/O APOYO SOCIAL PARA LA SALUD DE LAS
PERSONAS ADULTAS EN EL DISTRITO DE PAIMAS”

Espero a que acceda a mi peticion justa, me despido de usted agradecida por su atencién.

et

t

A
SR(A) SUBPREFECTA KARINA NEPTALI FEBRES CALLE
03107157 DNI: 47825873

ESTUDIANTE ULADECH —~CATOLICA-PIURA
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CODISEC
"PAIMAS

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PAIMAS

POBLACION DEL DISTRITO DE PAIMAS SEGUN EL CENSO DEL 2017
RANGO TOTAL POBLACION URBANA POBLACION RURAL
ETAREO TOTAL | VARONES | MUJERES: | TOTAL | VARONES | MUIERES | TOTAL | VARONES | MUJERES
9621 4919 4702 | 3155 1576 1579 | 6466 | 3343 3123

Merored dal 183 97 86 29 26 23 134 71 63
afio

De 124 afios 830 450 380 257 128 129 573 322 251
De 5 a 9 afios 1189 610 579 368 196 172 821 414 407
De10al4afios | 1192 621 571 350 173 177 842 448 394
Del5a19afios | 842 460 382 269 143 126 573 317 256
De20a24afios | 619 304 315 219 112 107 400 192 208
De25a29afios | 632 286 346 204 76 128 428 210 218
De30a34afios | 617 312 305 201 97 104 216 215 201
De35a39afios | 567 290 277 201 101 100 366 189 177
De40a44afios | 570 289 281 193 95 9 377 194 183
DedSad9afios | 466 222 244 184 84 100 282 138 144
DeS0aS4afios | 438 223 215 161 84 77 277 139 138
DeS5as59afios | 384 197 187 141 20 61 243 117 126
De60a6aafios | 331 179 152 112 52 60 219 127 92
5:0655 yimes 761 379 382 246 129 117 515 250 265

Fuente: INEI {Libro Piura: Resultados de los Censos Nacionales 201 7) Elaboracién propia

Anivel provincial, la poblacién existente en el distrito de Paimas constituye
el 6.76 % de la poblacion de la provincia de Ayabaca, con una densidad
poblacional de 30 habitantes por Km2.

A nivel departamental, el distrito de Paimas ocupa el puesto 37 de los 64
distritos existentes en el departamento de Piura y representa un 0.5750%
de la poblacion total.
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DETERMINATES DE SALUD BIOSOCIOECONOMICOS GRAFICOL1:
SEXO DE LA PERSONA DEL ADULTO DEL DISTRITO DE
PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA - PIURA, 2019.

m masculino

m femenino

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas,
provincia de Ayabaca-Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la
presente linea de Investigacion.

GRAFICO 2: EDAD DEL ADULTO DEL DISTRITO DE PAIMAS,
PROVINCIA DE AYABACA-PIURA 2019.

= adulto maduro (40 a 64 afios)

¥ adult mayor (65 en adelante)
[ |

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud del distrito de paimas, provincia de
ayabaca- Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
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GRAFICO 3: GRADO DE INSTRUCCION DEL ADULTO DEL DISTRITO
DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.

14.00% -

inicial / primaria
31.00% -

¥ secundaria completa /
imcompleta

51.00% " superior universitario

B superior no universitaria

12.70%

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas,
distrito de Ayabaca —Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la
presente linea de Investigacion.
GRAFICO 4: INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DEL ADULTO DEL
DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA —PIURA ,2019.

m menor de 750

m de 751 a 1000

= De1001 a 1400
» De 1401 a 1800

m De 1801 a mas
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FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia
de Ayabaca- Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.

GRAFICO 5: OCUPACION DEL ADULTO DEL AA.HH LUIS ALBERTO
SANCHEZ- DISTRITO VEINTISEIS DE OCTUBRE- PIURA, 2019

Ocupacion

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

B Ocupacion

TRABAJADOR EVENTUAL  SIN OCUPACION  JUVILADO
ESTABLE

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas,
provincia de Ayabaca — piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la
presente linea de Investigacion.

DETERMINATES DE LA SALUD RELACIONADOS AL ENTORNO FISICO

GRAFICOG6: TIPO DE VIVIENDA DEL ADULTO DEL DISTRITO DE PAIMAS,
PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.
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FUENTE: Cuestionario sobre deter

Ayabaca — P
Investigacion.
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B vivienda unifamiliar

m vivienda multifuncional

vencidad
— ,quinta,choza,cabafa

local no destinada para
= habitacion

otros



GRAFICO7: TENDENCIA DE VIVIENDA DEL ADULTO DEL DISTRITO DE
PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 20109.

CUIDADOR/ALOJADO
PLAN SOCIAL

ALQUI VENTA

® prOPIA
[ |

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de

Ayabaca — Piura, 2019. . Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.

GRAFICO 8: MATERIAL DE PISO DEL ADULTO DEL DISTRITO DE
PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 20109.

W Material de piso

- o
N )
& & o
S &
R
9

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
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GRAFICO 9: MATERIAL DE TECHO DEL ADULTO DEL DISTRITO DE
PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.

Material del techo

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Material del techo

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.

GRAFICO 10: MATERIAL DE LAS PAREDES DEL ADULTO DEL DISTRITO
DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019

Material de las paredes

B Madera, estera
m Adobe
m Esteray adobe

m Material noble, Ladrillo
,cemento

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
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GRAFICO 11: NUMERO DE PERSONAS QUE DUERME EN UNA HABITACION
DEL ADULTO DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-
PIURA, 2019

4 A MAS 2 A MAS
MIEMBROS MIEMBROS

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.

GRAFICO 12: ABASTECIMIENTO DE AGUA DEL ADULTO DEL DISTRITO
DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019

m Abastecimiento de agua

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas,
provincia de Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la
presente linea de Investigacion.

90



GRAFICO 13: GRAFICO SEGUN ELIMINACION DE EXCRETAS DEL
ADULTO DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA,
20109.

0% 0%

B ACEQUINA, CANAL

B | ETRINA

= BANO PUBLICO
m BANO PROPIO

FUENTE:
Ayabaca -
Investigacion.

GRAFICO 14: COMBUSTIBLE PARA COCINAR DEL ADULTO DEL
DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.

H GAS, ELECTRICIDAD

m LENA, CARBON

= BOSTA

mTUZA
m CARCA DE BACA

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
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GRAFICO 15: TIPO DE ALUMBRADO DEL ADULTO DEL DISTRITO DE
PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.

]
0% 0%

LAMPARA (NO ELECTRICA)

]
GRUPO ELECTROGENO
u

ENERGIA ELECTRICA
m TEMPORAL

ENERGIA ELECTRICA
m PERMANENTE

VELA

FUENTE: (
Ayabaca —
Investigacion.

de
a de

GRAFICO16: DISPOSICION DE BASURA DEL ADULTO DEL DISTRITO DE

B A CAMPO ABIERTO
W ALRIO
= EN UN POZO

m SE ENTIERRA, QUEMA,
CARRO RECOLECTOR

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
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GRAFICO 17: FRECUENCIA CON QUE PASAN RECOGIENDO LA BASURA
POR SU CASA DEL ADULTO DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE
AYABACA-PIURA, 20109.

Con que frecuencia recogen la basura

Con que frecuencia recogen

I M |a basura

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.

GRAFICO 18: ELIMINACION DE BASURA EN LA VIVIENDA DEL ADULTO
DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.

B CARRO RECOLECTOR

H MONTICULO O CAMPO
LIMPIO

m CONTENEDOR ESPECIFICOS
DE RECOGIDA

m VERTIDO POR EL
FREGADERO O DESAGUE

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
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DETERMINATES DE LOS ESTILOS DE VIDA
GRAFICO 19: ACTUALMENTE FUMA EL ADULTO DEL DISTRITO DE PAIMAS,
PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.

actualmente fuman los adultos

si fumo ,diariamente
[ ]

m si fumo, pero no diarimente

m no fumo actualmente , pero
he fumado antes

m no fumo ,ni he fumado
nunca de manera habitual

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.

GRAFICO 20: FRECUENCIA DE CONSUMO DE BEBIDA ALCOHOLICAS
DEL ADULTO DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-
PIURA, 2019.

Frecuencia que ingiere bebida alcoholica

60%
50%
40%
30%

M Diario

|
20% Dos o tres veces por semana

10%
0%

® Una vez a la semana
® Una vez al mes
® Ocasionalmente

No consumo

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion
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GRAFICO 21: NUMERO DE HORAS QUE DUERMEN DEL ADULTO DEL
DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%

(06 A O8H) (08 A 10H)

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion

GRAFICO 22: LA FRECUENCIA CON QUE SE BANA DEL ADULTO DEL
DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.

B DIARIAMENTE
H VECES A LA SEMANA
m NO SE BANA

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
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GRAFICO 23: EXAMEN MEDICO PERIODICO, EN UN ESTABLECIMIENTO
DE SALUD DEL ADULTO DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE
AYABACA-PIURA, 20109.
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FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.

GRAFICO 24: ACTIVIDAD FISICA QUE SE REALIZA EN SU TIEMPO LIBRE DEL
ADULTO DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA,
2019.
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FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
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GRAFICO 25: ACTIVIDAD FISICA REALIZO POR MAS DE 20 MINUTOS DEL
ADULTO DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA,
2019.
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FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.

GRAFICO 26: FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS DEL ADULTO
DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.
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FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
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GRAFICO 27: APOYO SOCIAL NATURAL DEL ADULTO DEL DISTRITO DE
PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.
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FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.

GRAFICO 28: APOYO SOCIAL ORGANIZADO DEL ADULTO DEL DISTRITO
DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.
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: de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
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GRAFICO 29: APOYO SOCIAL RECIBIDO DE ORGANIZACIONES DEL
ESTADO DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA,
20109.
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FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
GRAFICO 30: INSTITUCION DE SALUD EN LA QUE SE ANTENDIO DEL
ADULTO DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA,
20109.
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FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
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GRAFICO 31: DISTANCIA DEL LUGAR DE ATENCION EN SALUD DE LA
PERSONA ADULTO DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE
AYABACA-PIURA, 2019.
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FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.

GRAFICO 32: TIPO DE SEGURO DEL ADULTO DEL DISTRITO DE
PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.
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FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
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GRAFICO 33: EL TIEMPO QUE ESPERA PARA ATENCION EN SALUD DEL
ADULTO DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA,
20109.
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FUENTE: Cuestionario sobre determinantes de la salud en adultos del distrito de paimas, provincia de
Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.

GRAFICO 34: CALIDAD DE ATENCION DE SADUL RECIDA DEL ADULTO
DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.

FUENTE: Cuestionario sobre determinantes d ia de

Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
Investigacion.
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GRAFICO 35: PRESENCIA DE PANDILLAJE POR SU CASA DEL ADULTO
DEL DISTRITO DE PAIMAS, PROVINCIA DE AYABACA-PIURA, 2019.
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Ayabaca — Piura, 2019. Elaborado Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente linea de
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