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RESUMEN

El trabajo de investigacion se determind el uso de carbapenémicos en pacientes
hospitalizados con COVID-19 en el Hospital Regional Docente de Trujillo. Diciembre
2020 —marzo 2021. La investigacion realizada fue de disefio no experimental, de corte
transversal, para la estimacion fue considerado todas las recetas de los pacientes
tratados con antibioticos carbapenémicos través de la hoja de recoleccion de datos en
pacientes de ambos sexos y de distintas edades, en los resultados obtenidos para el uso
de los antibidticos carbapenémicos. Se determiné que el de mayor uso fue 51% de
género masculino, 49% género femenino con COVID-19, respecto al diagndstico
asociado fue Shock séptico con el 38% seguido del 31.4% con Covid-19+Neumonia
bacteriana y se evidencio que el uso de carbapenémicos asociados a otros antibioticos
se obtuvo con mayor frecuencia al Meropenem/Vancomicina con el 46%,
Imipenem/Vancomicina 25% seguido de 19 y 10% para carbapenémicos/colistina en
958 recetas prescritas. Para los resultados se realizd en tablas de distribucion de
frecuencias absolutas y relativas porcentuales de acuerdo al tipo de variables en
estudio. Para el procesamiento de los datos se utilizd el programa informatico
Microsoft Excel 2013.

Palabras clave: COVID-19, carbapenémicos, diagnostico, Neumonia prescripcion,

Shock séptico.
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ABSTRACT

The research work determined the use of carbapenems in hospitalized patients with
COVID-19 at the Regional Teaching Hospital of Trujillo. December 2020 — March
2021. The research carried out was of non-experimental design, cross-sectional, for
the estimation was considered all the prescriptions of patients treated with carbapenem
antibiotics through the data collection sheet in patients of both sexes and of different
ages, in the results obtained for the use of carbapenem antibiotics. It was determined
that the one with the highest use was 51% male, 49% female with COVID-19, with
respect to the associated diagnosis was Septic Shock with 38% followed by 31.4%
with COVID-19 + Bacterial pneumonia and it was evidenced that the use of
carbapenems associated with other antibiotics was obtained more frequently to
Meropenem/Vancomycin ~ was most  frequently  obtained with  46%,
Imipenem/Vancomycin 25% followed by 19% and 10% for carbapenems/colistin in
958 prescribed prescriptions. For the results, it was performed in tables of distribution
of absolute and relative percentage frequencies according to the type of variables under
study. For the processing of the data, the Microsoft Excel 2013 computer program was
used.

Keywords: COVID-19, carbapenems, diagnosis, Prescription pneumonia, Septic

shock.
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. INTRODUCCION

El virus del COVID-19 denominado en el inicio 2019-nCoV es la infeccion de las vias
respiratorias causado por el nuevo coronavirus, SARS CoV-2 lo cual llevé que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declare la infeccion como pandemia
mundial. Se cree que el origen del virus es zoondtico lo que aun se desconoce su
huésped animal, sin embargo, el contagio es precisamente de humano a humano.
Debido a la expansion de la pandemia del COVID-19, el impacto hizo que muchas
personas tomaran decisiones que los lleva a cometer errores a la adquisicion de
medicamentos para mejorar sus sintomas de dolencias incluso la automedicacion con
los antibidticos comprometiendo a serios problemas con el uso incorrecto de los
medicamentos siendo mas comin con los medicamentos antimicrobianos ©.

Los antimicrobianos son los medicamentos que tienen efecto bactericida o
bacteriostatico frente a los gérmenes que causan las infecciones; sin embargo no todos
los microrganismos causantes de las infecciones se logran eliminar o detener su
multiplicacidn, es por eso el motivo que el profesional de la salud recurre a los estudios
mas especificos a través de analisis microbiologicos para dar razén al uso de
antibidticos, basandose en el sistema de salud han tratado de adaptarse a limitar la
expansion de la infeccion comprometida por el coronavirus @ .

Estudios de investigaciones refieren que durante la pandemia del COVID-19
implementaron estrategias sobre la administracion de farmacos antimicrobianos con el
objetivo de evaluar el impacto de la pandemia, las estrategias fueron aplicadas en los
hospitales con periodos de tratamientos determinados con las evaluaciones semanales
sobre el uso de antibacterianos. Dentro de los antibacterianos usados en los pacientes

hospitalizados con infeccion de COVID-19 encontramos a los carbapenémicos, siendo



antibioticos de amplio espectro para combatir las enfermedades bacterianas, como la
neumonia, septicemia, gonorrea, las enfermedades de transmision alimentaria y la
infeccion de las vias urinarias ©.

Por estas razones criticas de riesgo que presentan los pacientes hospitalizados con
infecciones mas severas por microrganismos de resistencia, los médicos toman las
decisiones de prescribir bajo los andlisis de laboratorio para diagnosticar la
sensibilidad del agente patogeno lo cual los antibidticos carbapenémicos es una de las
opciones en tratamiento conjuntamente adicionado de otros grupos de antibacterianos
para potenciar en la curacion de la enfermedad @ .

Durante la pandemia del coronavirus innumerables pacientes infectadas sintométicas
se ven con la necesidad de la atencion asistencial. Dichos pacientes con sintomas
sospechosos son trasladados a los hospitales para ser atendidos por el personal del
servicio de emergencia sometiendo a las pruebas respectivas para la deteccién del
coronavirus COVID — 19. “A nivel hospitalario, se requiere emplear correctamente los
test diagnosticos y documentar las posibles coinfecciones bacterianas, siendo
necesario realizar los test microbiol6gicos correspondientes previo al inicio del
antibiético empirico, ademas, se debe reconocer y potenciar el rol de los comités de
infecciones intrahospitalarias, los cuales constituyen un pilar importante en el uso de
antimicrobianos ® .

La nueva patologia originado por el COVID -19 es una enfermedad infecciosa
considerada por la OMS una emergencia de salud publica de interés internacional, por
ello debidamente al elevado indice de contagio a través de las secreciones de personas
infectadas principalmente por contacto directo fue afectando a millones de personas

complicando sobre todo en sus inicios a los adultos mayores aun mas con



comorbilidades comprometiendo la situacion de la salud de alto riesgo llegando
estados criticos. De este modo mientras mas tiempo permanezca un paciente
hospitalizado mayor es el riego de contraer infecciones bacterianas de forma
secundaria asociandose a la infeccion por COVID-19 entre otros agentes patogenos ©.
El estudio de investigacion se realizd con el objetivo de generar un mayor
entendimiento y cooperacion sabiendo que ya existe la informacion sobre uso de
antibacterianos en el &mbito hospitalario para tratar enfermedades de origen infeccioso
mas comunes, haciendo mencion que el uso inadecuado de antibacterianos y la
resistencia de las bacterias pueden causar la alteracion de la poblacion en el pais; por
lo tanto creo que es relevante investigar y generar mas estudios como profesionales de
la salud para que en el futuro sigamos manteniendo este grupo de medicamentos
(Carbapenémicos) dentro del esquema terapéutico beneficiando a nuestra poblacion,
es por ello se planted el siguiente problema ¢Cuél sera el uso de carbapenémicos en
pacientes hospitalizados con COVID-19 en el Hospital Regional Docente de Trujillo.

Diciembre 2020 — marzo 2021?



Objetivo general
v Determinar el uso de carbapenémicos en pacientes hospitalizados con COVID-
19 en el hospital Regional Docente de Trujillo. Diciembre 2020 — marzo 2021

Objetivos especificos

v Identificar el uso de carbapenémicos en pacientes hospitalizados con COVID-
19 asociados a otros diagnosticos segun recetas prescritas en el Hospital

Regional Docente de Trujillo. Diciembre 2020 — marzo 2021.

v’ Evidenciar el uso de carbapenémicos asociados con antibidticos en pacientes
hospitalizados con COVID-19 en el Hospital Regional Docente de Truijillo.

Diciembre 2020 — marzo 2021.



1. REVISION DE LITERATURA

Antecedentes

Montesinos E, et al. Barcelona, 2014 en su trabajo de investigacion tuvieron como
objetivo describir el uso de carbapenémicos en pacientes pediatricos hospitalizados
fuera de UCI y oncohematologia, y evaluar la adecuacién de su prescripcién a un
protocolo terapeutico con el método retrospectivo observacional, entre enero de 2009
y diciembre de 2010 lo cual obtuvieron cuyos resultados de 31.4% indicados un
carbapenémico como tratamiento empirico inicial los restantes fueron con tratamiento
de rescate demostrando la adecuacion a las indicaciones del protocolo el 70.6% de las
prescripciones empiricas y el 77.6% demostraron que se ajustan a las prescripciones
del protocolo, concluyeron que el uso del protocolo de indicaciones de tratamiento con
carbapenémicos establecido en el afio 2007 en el hospital han permitido resultados de
adecuacion de la prescripcion significativamente®).

Campero J & cols en Caracas (2016), el objetivo de la investigaciéon fue analizar
comparativamente la actividad de doripenem con otros carbapenémicos en
Pseudomonas aeruginosa aisladas en el laboratorio de microbiologia del Hospital
Vargas de Caracas. Se realiz6 a través del método de difusion en disco y la deteccion
de MBLs por el test de EDTA; obtuvieron aislamientos de P. aeruginosa con
porcentajes de sensibilidad disminuida a los carbapenémicos de 61% a imipenem y
59% a meropenem. En el afio 2007 la FDA y en 2008 la EMEA aprobaron el uso de
un nuevo carbapenémico; doripenem, de amplio espectro con cobertura frente a Gram
positivos, Gram negativos y anaerobios ©.

Pintado V & cols en Lond (2021) Infecciones por Enterobacterales productoras de

Carbapenemasas en pacientes con COVID-19, el objetivo fue evaluar las



caracteristicas clinicas y el resultado de estas infecciones con el método de estudio
retrospectivo de casos y controles de un solo centro, se incluyeron 54 pacientes con
infeccion por CPE: 30 casos-pacientes (COVID-19) y 24 controles (no COVID-19).
Se compararon las caracteristicas epidemioldgicas, clinicas y de resultado entre los
casos y los controles lo cual demostraron que los pacientes con COVID-19 presentan
un mayor riesgo de infecciones por CPE, que suelen presentarse como infecciones
nosocomiales graves, apareciendo en pacientes criticos y asociadas a una elevada

mortalidad 19,

Basilio G & cols. Lima, 2021. Utilizacidn de carbapenémicos en pacientes del Hospital
Il Suarez Angamos — area de hospitalizacion Essalud. periodo 2019 — 2020. El
objetivo de la investigacion fue caracterizar la utilizacion de carbapenémicos en
pacientes del area de hospitalizacion del mencionado Hospital ESSALUD a través del
método deductivo de enfoque cuantitativo, tipo basico, de disefio no experimental con
una poblacion total de registros de pacientes hospitalizados donde obtuvieron como
resultado al imipenem/cilastatina 500mg carbapenémico con mayor utilizacion
representando el 72.3% mientras el 27.7 corresponde al meropenem 500mg,
concluyeron que 1277 pacientes fueron prescritos con antibiéticos carbapenémicos de
los cuales 1036 con imipenem/cilastatina 500mg y 241 con meropenem 500mg
obteniendo un total 33167 antibidticos carbapenémicos durante el periodo de estudio
siendo el 70% los pacientes de tercera edad entre hombres y mujeres®?.

Segun Chasipanta B en 2021. El objetivo fue Evaluar el uso racional de antibidticos
en pacientes hospitalizados con diagnostico COVID-19 en la Clinica Colonial. Quito
con el método de estudio de tipo no experimental, retrospectivo y descriptivo analizo

115 historias clinicas donde identifico que el 73.9% de infectados eran de sexo



masculino y 26.1% de sexo femenino, el diagnostico con mayor frecuencia fue
Neumonia por COVID-19 e insuficiencia respiratoria con 59.1%, los més agraviados
fueron los pacientes con hipertension arterial con 27% seguido por la diabetes mellitus
21.6% y las bacterias identificadas fueron Klebsiella pneumoniae, Serratia marcescens
y Pseodomona aeuruginosa identificados en tubos endotraqueales y escaras lo cual
trataron con antibidticos Piperacicilina/tazobactam en combinacién con amikacina
estableciendo que el 70.4% de los casos analizados se usaron de forma correcta los
antibioticos indicados®?).

Chuzon J, Pipa P. (Lima, 2021). En estudio de “Evaluacion de los antibacterianos mas
usados segun diagndsticos clinicos de los pacientes del servicio de Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI) de la Clinica Vesalio. Lima 2020”. El objetivo fue evaluar los
antibacterianos mas usados segun diagnoésticos clinicos de los pacientes de dicho
servicio con un método donde utilizo la ficha de recoleccion de datos validada como
instrumento, mediante el analisis de los datos de interés de cada paciente como
tratamientos, diagndsticos, comorbilidades, complicaciones y motivos del alta
plasmados en las historias clinicas, también se utilizé el rastreo del consumo por dia
de antibacterianos por cada paciente a través del programa propio de la farmacia
mediante metodologia cientifico-deductivo y un disefio no experimental, descriptivo,
retrospectivo. Los resultados que obtuvieron en la evaluacion de antibacterianos mas
usados fueron: Meropenem con 24%, Ceftriaxona 16.5%, Piperacilina/Tazobactam y
la Vancomicina con el 13.5% para ambos en una poblacion total de 44 pacientes.
Concluyeron que los Carbapenémicos, Cefalosporinas, Penicilinas y Glucopéptidos
fueron los grupos de antibacterianos mas usados en distintos diagndsticos clinicos

como IRAS, NAC y DSRA producidas por la pandemia COVID-19¢%),



Bazan M, Torres J. (Lima, 2022). En su informe de tesis titulado “Impacto del
tratamiento de las infecciones asociadas al COVID-19 en la resistencia bacteriana:
Revision critica y propuesta farmacéutica”, el objetivo fue determinar el impacto del
tratamiento mediante la estrategia de busqueda en las bases de datos via formulacion
de la pregunta PICO y palabras clave y operadores booleanos lo cual emplearon el
diagrama de flujo PRISMA para la sintesis de evidencia. De los estudios seleccionados
identificaron la presencia de bacterias en pacientes con COVID-19 fueron
Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecium,
Pseodomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, E. coli, Acinetobacter baumannii y
Mycoplasma pneumoniae. Los antibidticos prescritos durante la pandemia del
COVID-19 fueron penicilinas, cefalosporinas de segunda y tercera generacion,
carbapenémicos, quinolonas, aminoglucosidos y macrélidos, concluyeron que el uso
no racional y empirico de antibidticos durante la pandemia del COVID-19 se
incrementd lo cual impacté el aumento de la resistencia bacteriana 4.

Bases teoricas

Uso de medicamentos

El uso de los medicamentos forma parte de la practica del tratamiento de mayor
utilizacion de los profesionales en medicina lo que se convierte en un bien de necesidad
esencial para el desarrollo de los paises. El buen uso conlleva a obtener los beneficios
en la salud partiendo desde una buena prescripcion, la correcta administracion. Seguln
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las estadisticas muestran que en el mundo
mas del 50 % de todos los medicamentos se recetan, se dispensan o se venden en forma

inadecuada. Al mismo tiempo, alrededor de un tercio de la poblacion mundial carece



de acceso a medicamentos esenciales y el 50% de los pacientes los toman de forma
incorrecta 419,

Infeccion por COVID-19

El virus SARS CoV-2 produce la enfermedad del COVID-19, dicha manifestacion de
mayor y altamente grave es la neumonia que cuya fisiopatologia es manejada en los
pacientes ingresados a la Unidad de Cuidados Intensivos con embolia pulmonar signo
caracteristico de la neumonia pulmonar .

Examen complementario

Es el analisis donde los pacientes reciben asistencia médica con hipotético diagnostico
de las enfermedades lo cual gran parte de las sospechas sean identificados
correctamente por los elementos clinicos; por lo tanto, para el diagndstico clinico
existe los examenes complementarios siendo correctamente indicadas e interpretadas
permite un diagnostico preciso con seguridad para los pacientes y médicos y la toma
de decision en el tratamiento (9),

Uso de carbapenémicos

Es el empleo de los farmacos antibacterianos de amplio espectro del grupo de
antibidticos carbapenémicos a través de los resultados de estudios microbioldgicos. Se
considera que la utilizacion de los carbapenémicos es motivo de la prescripcion méedica
coincidiendo que los agentes patdgenos encontrados en microbiologia relacionado a la
sensibilidad @7,

Antibi6ticos carbapenémicos

Los carbapenémicos son una subclase de antibidticos llamados antibiéticos beta-

lactdmicos (antibidticos que tienen una estructura quimica llamada anillo beta-



lactamico). Los antibioticos beta-lactdmicos también incluyen las cefalosporinas, 10s
monobactamicos y las penicilinas .

Antibiograma

Es la prueba de sensibilidad microbioldgica, también conocido como un examen que
tiene la finalidad de determinar la sensibilidad o la resistencia bacteriana, a través de
este examen el profesional de salud autorizado indica el antibiotico apropiado para el
tratamiento farmacoldgico de la infeccion de los pacientes evitando el uso incorrecto
de los antibidticos. Para el antibiograma el medico solicita las muestras biolégicas de
sangre, orina esputo, heces o muestras de dicho 6rgano comprometido 9,
Coinfeccién intrahospitalaria

Es la infeccion en simultaneo en el huésped por los maltiples agentes patdgenos,
ocurren mayormente en pacientes sometidos a procedimientos quirurgicos (heridas),
vias respiratorias inferiores, vias urinarias. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) las coinfecciones intrahospitalarias ocurren con mayor prevalencia en el area
de Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) y la tasa de infecciones se da en pacientes de
edad avanzada por su vulnerabilidad y complicaciones patoldgicas ¢,

Receta médica

Es un documento médico legal manejado por el profesional de salud autorizado en la
entrega de la informacion detallada de la medicacion indicada donde el paciente debe
seguir los parametros que el medico prescribe estableciendo las buenas practicas de
prescripcion con claridad y precisa para la comprension del usuario y asi evitar los
errores de medicacion en el paciente, también se define como la asignacion de uno o
mas farmacos después de un diagnostico luego de indicaciones médicas esta dirigida

a un dispensador, segin la OMS debe ser legible y cumplir con todos los requisitos®Y.
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Resistencia bacteriana

La resistencia bacteriana se constituye a partir del uso inadecuado de los
antibacterianos, el uso inapropiado de los farmacos antimicrobianos y sin prescripcion
médica, incumplimiento en los horarios de la administracion y dosificacion. El
incremento de la resistencia bacteriana representa la utilizacion de da los farmacos
antibacterianos a gran escala sobre todo en los centros hospitalarios 2.

1.  HIPOTESIS

Implicita

11



IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion:

El estudio de investigacion fue de nivel basico, tipo descriptivo, corte transversal.

El proyecto de investigacion fue observacional no experimental mediante la
recoleccion de datos sin intervencion alguna en la poblacion de estudio garantizando
la objetividad e imparcial en el proceso 3

4.2.  Poblacién y la muestra:

Paoblacion

Para el estudio de investigacion se tomo la cantidad de 3181 recetas prescritas de
antibidticos carbapenémicos con més medicamentos de los servicios de Unidad de
Cuidados Intensivos, servicios de medicina y cirugia del Hospital Regional Docente
de Trujillo @4,

Muestra

No se tomd ninguna muestra, por lo que se tomo el dato del universo conformada por
3581 recetas prescritas de carbapenémicos con diagnéstico COVID-19 en el periodo
de diciembre 2020 a marzo 2021@%),

Técnica de muestreo:

Se realizo el llenado de los items a determinar con claridad, como es recepcion de las
recetas por sistema informatico y archivadas en el area del departamento de Farmacia
del Hospital Regional de Trujillo. Para recolectar los datos se usé el modelo de
formato, el autor de este estudio solicitd la autorizacion al director del Hospital
mencionado a traves del area de docencia e investigacion sobre lo que se buscé con
este estudio y sus fines. Los datos fueron analizados con la utilizacion de un formato
en una hoja electronica del programa Microsoft Office Excel 2013, para obtener los

valores estadisticos ¢4
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Criterios de inclusién

 Recetas prescritas de antibioticos carbapenémicos

% Recetas con diagnostico COVID-19 y las patologias asociadas

% Recetas prescritas de antibidticos carbapenémicos durante el periodo de
estudio, diciembre 2020 a marzo 2021.

% Recetas prescritas en los servicios de Unidad de Cuidados Intensivos,
Emergencia, servicio de medicina y cirugia.

Criterios de exclusion

% Recetas prescritas de antibiéticos no carbapenémicos

++ Recetas con diagnosticos que no guardan relacion con la investigacion

“ Recetas prescritas que estan fuera del periodo de estudio

++ Recetas prescritas en los servicios de Ginecologia, sala de operaciones

¢+ Recetas con prescripcion ilegible.
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4.3. Definiciony o

eracionalizacion de las variables y los indicadores:

Variables Definicion Definicion operacional Indicadores Escala de
conceptual medicion
Son los pacientes | Se revis6 las recetas que | Frecuencia de casos Variable
dlag.nostlcados CON | contenian la prescripcion de los cualitativo  de

Recetas de pacientes con | Covid-19  bajo  los o . Cantidad de recetas prescritas

T carbapenémicos en pacientes
Covi analisis de ,
ovid -19 . e . razon
antibiogramas y | identificados con Covid-19 en el Porcentaje
clinicas en un tiempo | Hospital Regional Docente de
determinado. .
Trujillo.

Uso de carbapenémicos | Antibidticos usados | Se determind el uso de los | Frecuencia porcentual Variable
mediante la carbapenémicos en relacion a la titats d
prescripcion  médica o _ cuantitativa  de
- prescripcion médica mediante la
indicada ,

razén

hoja de recoleccion de datos.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Técnica de recoleccion de datos

La finalidad del estudio de investigacion permitio recolectar la informacién adecuada
mediante la hoja de recoleccion de datos validada. Antes de recolectar la informacion
se llevd a cabo una prueba modelo en la cual se realizo el llenado de los items a
determinar con claridad, como es recepcion de las recetas archivadas en el area del
departamento de Farmacia del Hospital Regional de Trujillo 4.

Instrumento

Hoja de recoleccién de datos

4.5.  Plan de anlisis

Los resultados fueron presentados en tablas de distribucion de frecuencias absolutas y
relativas porcentuales de acuerdo al tipo de variables en estudio. Para el procesamiento

de los datos se utiliz6 el programa informatico Microsoft Excel 2013
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4.6.  Matriz de consistencia
Titulo de la Enunciado del Objetivos de la investigacion Hipétesis Tipo y disefio Variables Definicion Indicadores y
Investigacion Problema operacional Escala de
Medicion Plan de analisis
¢Cual sera el uso | Objetivo general Hipotesis La investigacién | Recetas de | Serevisé las recetas que | Variable Los resultados fueron
de _Determinar ol Uso de | Implicita fue de tipo | pacientes  con | contenian la cualitativo  de presentados en tablas
Uso de Carbapenémicos Carbapenémicos en pacientes descriptivo, ~ corte COVID-19 prescripci(')n de los de distribucion de
carbapenémicos | en  pacientes | hospitalizados con COVID-19enel ’ antibidticos razon frecuencias absolutas y
: i i transversal de
en pacientes | hogpitalizados hoseltal F.ze.glonal Docente  de Y carbapenémicos en relativas porcentuales,
hospitalizados Trujillo. Diciembre 2020 — marzo diseii ' o
osp con COVID-19 | 59p1 seno pacientes con COVID- estadisticos de acuerdo
con COVID-I9 | oy g Hospital | Objetivos especificos observacional no 19 del  Hospital al tipo de variables en
en el Hospital . . .
Regiona Regional _Identificar el Uso de experimental Regional Docente de estudio. Para el
Docente de | carbapenémicos en  pacientes Trujillo. procesamiento de los
Docente de B - Variabl -
Trujilo Trujillo. hospitalizados  con ~ COVID-19 ariable datos se utilizd el
: L. asociados a otros diagndsticos Se determiné el uso de : "
. Diciembre 2020 , . itati rograma informatico
Diciembre 2020 seglin recetas prescritas en el Uso de | los antibioticos | CUaNtitativa de | P _9
_marzo 2021 | — Marzo 20217 Ho§pital Rggional Docente de carbapenémicos, | CAtbapenémicos en | 60 Microsoft Excel 2013.
Trujillo. Diciembre 2020 — marzo relacion a la
2021. prescripcion  médica

-Evidenciar el uso de
carbapenémicos asociados con
antibidticos en pacientes
hospitalizados con COVID-19enel
Hospital Regional Docente de
Trujillo. Diciembre 2020 — marzo
2021.

mediante la hoja de
recoleccion de datos
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4.7.  Principios éticos

Segun las normas de cddigo de ética para la investigacion version 004. Todas las fases
de la actividad cientifica deben conducirse en base a los principios de la ética que rigen
la investigacion en la ULADECH Catdlica:

Proteccion de la persona. El bienestar y seguridad de las personas es el fin supremo
de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad, identidad, diversidad
socio cultural, confidencialidad, privacidad, creenciay religion. Este principio no solo
implica que las personas que son sujeto de investigacion participen voluntariamente y
dispongan de informacion adecuada, sino que también deben protegerse sus derechos
fundamentales si se encuentran en situacion de vulnerabilidad 2,

Justicia. El investigador debe anteponer la justicia y el bien comudn antes que el interés
personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse que las limitaciones de su
conocimiento o capacidades, 0 sesgos, no den lugar a practicas injustas.

Integridad cientifica. El investigador (estudiantes, egresados, docentes, no docente)
tiene que evitar el engafio en todos los aspectos de la investigacion, evaluar, declarar
los dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en
una investigacion. El investigador debe proceder con rigor cientifico, asegurando la
validez de sus métodos, fuentes y datos, garantizando la veracidad en todo el proceso

de investigacion ?®:
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

TABLA 01: Distribucion porcentual del uso de carbapenémicos segin el género de
pacientes con Covid-19 atendidos en el Hospital Regional Docente de Trujillo.

diciembre 2020 — marzo 2021.

Genero Recetas Porcentaje
Masculino 486 51
Femenino 472 49

Total 958 100%

Fuente: elaboracion propia

TABLA 02. Distribucién porcentual del uso de carbapenémicos segln diagnostico de

pacientes atendidos en el Hospital Regional Docente de Trujillo. Diciembre 2020 —

marzo 2021.
Diagnosticos asociados Recetas  Porcentaje
COVID-19+IRA 293 30.6
COVID-19+Neumonia bacteriana 301 314
COVID-19+ Shock Séptico 364 38.0
Total 958 100.0%

Fuente: elaboracion propia
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TABLA 03. Distribucion porcentual del uso de carbapenémicos asociados a otros
antibidticos segun recetas de pacientes con Covid-19 atendidos el Hospital Regional

Docente de Trujillo. Diciembre 2020 a marzo 2021.

Carbapenémicos + antibidticos Recetas Porcentaje
Meropenem+Vancomicina 445 46
Meropenem+Colistina 96 10
Impenem/Cilastatina 180 19
Impenem/Cilatatina+Vancomicina 237 25
total 958 100%

Fuente: elaboracion propia
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5.2.  Andlisis de resultados

Tabla 01: se observa que el uso de los antibidticos carbapenémicos segln el género de
pacientes atendidos con Covid-19 se evidencio tendencia que el 51% de las recetas
recolectadas fue de sexo masculino obteniendo una mayor tendencia de uso de este
grupo de antibidticos, mientras que el 49% fue de sexo femenino durante el periodo
de estudio de diciembre 2020 a marzo 2021. Los resultados obtenidos nos dan la
nocion que los medicamentos antibacterianos del grupo de los carbapenémicos son
prescritos ampliamente en pacientes de los servicios de Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI), emergencia, medicina y cirugia que presentan infecciones por el Covid-19 y
asociados a patologias de las vias respiratorias, asi como también por las coinfecciones
intrahospitalarias. Segin Moreno L y Cortés L (Bogota 2022) sobre el estudio de
utilizacion de antibioticos en una IPS de atencion medica domiciliaria de la ciudad de
Bogota durante la prestacion de servicio médico a pacientes mayores de 18 afios marzo
2020 a marzo 2021, donde se evidencio6 que el 60% de toda la poblacién predomino el
género femenino que padecian de enfermedades agudas y cronicas asociado a Covid-
19, en dichas prescripciones analizadas se encontraron que el 100% de antibi6ticos
indicados eran de uso sistémico dentro de ellas destacaron el Meropenem con el 18%,
Ertapenem 18% y el 7% en combinaciones con otros medicamentos; en tanto
predominio del porcentaje de uso de carbapenémicos en pacientes prescritos de género
masculino y femenino en el Hospital Regional Docente de Trujillo durante el periodo
de estudio diciembre 2020 a marzo 2021 se toma en cuenta de podria ser por el estilo
de vida, gravedad de la enfermedad y otras patologias asociados al Covid-19 @4,

Tabla 02: De las 958 recetas encontradas sobre el uso de Carbapenémicos segun el

diagnostico COVID-19 asociados a otras patologias de mayor frecuencia se determind
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que el 38% de los pacientes atendidos tuvieron el diagnostico COVID-19 més Shock
Séptico, seguido del 31.4% presentdé COVID-19+ Neumonia bacteriana 'y el 30.6% de
los pacientes atendidos se encontrd las recetas con un diagnostico de COVID-19 con
Insuficiencia Respiratoria Aguda. ElI uso de carbapenémicos en los pacientes
diagnosticados con COVID-19 otras comorbilidades que comprometen a las vias
respiratorias, asi como otros factores de riesgo que influyen en aquellos pacientes que
presentan diabetes enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, obesidad lo
cual, asociado al contagio por el Nuevo Coronavirus y a las infecciones
intrahospitalarias ha conllevado a las patologias potencialmente mortales. Segun Diaz
E, et al (Madrid, 2020) en su estudio realizado sobre tratamiento farmacolégico de la
COVID-19: revision narrativa de los grupos de trabajo de enfermedades infecciosas y
Sepsis y del grupo de trabajo de transfusiones hemoderivados lo cual resaltaron que la
COVID-19 presenta un cuadro que oscila desde episodios leves seodogripales a otros
graves e incluso potencialmente mortales debido, sobre todo, a insuficiencia
respiratoria aguda. Es frecuente el ingreso de estos pacientes en los servicios de
Medicina Intensiva en relacion con sindrome de distrés respiratorio agudo @,

Tabla 03: los resultados obtenidos se encontraron que las recetas prescritas de
carbapenémicos asociados a otros grupos de antibidticos sistémicos, el de mayor uso
fue Meropenem con vancomicina con el 46% seguido del Impenem/Cilastatina con
vancomicina con 25%, respectivamente se encontro recetas prescritas de meropenem
combinado con la colistina con el 10% de y 19% Imipenem/Cilastatina asociado a
otros farmacos El uso combinado de carbapenémicos en combinaciones con los
antibacterianos se debié a las graves y severas infecciones diagnosticados en los

pacientes que ingresan a dicho nosocomio por ser patologias emergentes de elevado
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riesgo segun Romani L (Trujillo, 2018) en su estudio sobre esquema terapéutico
antibacteriano en la neumonia intrahospitalaria en un hospital de nivel 111, comparado
a las Guias de Préctica Clinica evidencio el uso de antibidticos del grupo
cefalosporinas de tercera generacion asociados con las fuoroquinolonas en pacientes
de bajo riesgo de infeccion de germines resistentes asi como en combinacion con los
carbapenémicos (meropenem, imipenem) y para alto riesgo asociado con antibioticos
del grupo glucopéptidos (Vancomicina) y con el grupo Oxazolidona (Linezolid). Las
prescripciones médicas de los carbapenémicos asociados a otros antibioticos se basa a
las Guias de Terapéutica Clinica con similitud de otros paises como Argentina Canada,

Estados Unidos y Espafia ®).
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VI.

CONCLUSIONES

Se determinG que el uso de carbapenémicos fue el 51% para el género
masculino y 49% género femenino de las prescripciones en pacientes
hospitalizados con COVID-19 en el Hospital Regional Docente de Trujillo.
Diciembre 2020 — marzo 2021.

Se identifico que el uso de carbapenémicos fue el 38% con diagnoéstico
COVID-19 asociado a Shock séptico, 31.4% con neumonia bacteriana'y 30.6%
asociado a Insuficiencia Respiratoria Aguda en el Hospital Regional Docente
de Trujillo. Diciembre 2020 — marzo 2021.

Se evidencio el uso combinado de Meropenem/Vancomicina con el 46%,
25% Imipenem/Cilastatina con Vancomicina y 10% de meropenem asociado
con Colistina en el Hospital Regional Docente de Trujillo. Diciembre 2020 —

marzo 2021.
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Aspectos complementarios

v" Se recomienda implementar las Guias de Practica Clinica por un equipo
asociado por Meédicos, Quimicos farmacéuticos, epidemiologos para la
estandarizar procedimientos, acciones y tratamientos a seguir para en una
futura epidemia o pandemia

v" Se recomienda realizar frecuentemente estudios de utilizacion de antibi6ticos
de tercera generacion en los hospitales publicos y privados, para contar con
informacidn oportuna sobre la accesibilidad, eficacia y uso racional de los
mismos a nivel nacional.

v" Se sugiere socializar los protocolos de prescripcion establecidos por la Unidad
de Medicina Interna y desarrollar espacios de discusion internos, para que el
equipo de médicos se mantenga actualizado y alerta en relacion a la
prescripcion de antibioticos.

v’ Para garantizar el uso racional y adecuado de los carbapenémicos, se sugiere
disminuir el uso de éstos como terapia empirica, y también ampliar el uso del
antibiograma para garantizar la sensibilidad de los microorganismos patogenos

ante estas terap ias.
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ANEXOS

1. Instrumento de recoleccion de datos

Pais: [ ] Ministerio de Salud [ ] Seguro
Social

Hospital: Servicio:

Iniciales del paciente: N° de Historia Clinica:

Edad: afios Sexo: [ ] Masculino [ ] Femenino

Diagnostico de ingreso:

Especialidad del Médico prescriptor:

Patologias concomitantes:

Antibiograma: [ ] sl [ ]NO Fecha:

Resultado: Sensible a carbapenémicos [ ] SI [ ]NnO

Bacteria (s) identificada (5):

Antibioticos a los que es sensible:

Uso de carbapeneémicos segin genero

2021 2021

Carbapenémicos | Dic-2020 Enero Febrero | Marzo 2021 | Abril 2021

Imipenem F M F M |F |M |F M F M
500mg +

Cilastatina
500mg

Meropenem
500mg

Total

Tratamientos con carbapenémicos asociados con otras patologias mas frecuentes:

Diagnosticos Recetas Total




Prescripcion de carbapenémicos asociados con otros antibidticos sistemicos

Carbapenémicos/antibioticos RECETAS

Meropenem +

Imipenem+cilastatina +

Fuentes de informacion:

|:| Recetas

Fecha de recoleccion de datos:

Cddigo del recolector:

Fuente: Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia - Universidad San Carlos de

Guatemala
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Anexo 02

Constancia de autorizacion para recoleccion de datos
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Anexo 03

Recoleccion de datos a través de las recetas atendidas
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Anexo 04
Receta médica: evidencia de uso de Meropenem/vancomicina

CIE10: J96 Insuficiencia Respiratoria Aguda
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Anexo 05

Hojas de indicaciones

HOJA DE INDICACIONES
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Anexo 06
Imipenem/cilastatina/vancomicina

CETAMEDICASIS (SALIDA)

010212021 10:08:21 Usuario JCARLOS Atencion PACIENTE SIS
Descripeidn Pracio cant.
APOSITO TRANSPARENTE ADHESIVO 10 am X 12 ¢m - - UNI 0.00
CILASTATINA + IMIPENEM (COMO SAL SODICA)- 500 mg + 500 g INY — 1170 6
ENOXAPARINA SODICA 06 mL 60 mgy0 6 mi. INY 438 1
GUANTE PARA EXAMEN DESCARTABLE TALLAM . UNI 040 10
GUANTE QUIRURGICO DESCARTABLE ESTERILNAY7 - - PAR 040 10
INSULINA HUMANA (ADN RECOMBINANTE ) 10 mL 100 UmL INY 040 10
JERINGA DESCARTABLE 10 mL CONAGUJA21G X 11/2-- UNI 026 ]
JERINGA DESCARTABLE 20 mL CONAGUJA21 G X 1112 UNI 0.3 i
MASCARA DE OXIGENO CON RESERVORIO PARAADULTO - UNIDAD 0.8 4
OMEPRAZOL (COMO SAL SODICA) - 40 mg INY 1.00 1

VANCOMICINA (COMO CLORHIDRATO) - 500 m INY — 291 A
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