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Resumen

El presente trabajo tuvo por objetivo general: Determinar el nivel de autoestima en
los escolares de primer grado del nivel secundario de la I.LE N.-0074 “FERNANDO
BELAUNDE TERRY”, Vitarte, 2019. La muestra represento el 100% de la poblacién y
se aplicd una encuesta de 58 items donde se obtuvo los siguiente: fue desarrollada
recogiendo manifestaciones de padres de familia y docentes de aulas; quienes,
preocupados por diversas situaciones de conducta, presentados por la mayoria de alumnas
y alumnos del grado indicado; la investigacion fue descriptiva, se realiz6 con un disefio
no experimental, corte transaccional, tipo de estudio basico, conformada por una
poblacion de 100 estudiantes, con un muestreo no probabilistico intencional. Para la
recoleccion de los datos se uso el cuestionario de Coopersmith, y los datos fueron
procesados en el SPSS 25. Los resultados obtenidos demostraron que el nivel de
autoestima de los estudiantes, en el afio 2019, tuvo una tendencia al nivel medio con un

92 % por lo que se concluyd que el nivel de autoestima esta en el nivel medio

Palabra clave: Autoestima



Abstract

The present work had the general objective: To determine the level of self-esteem in the
first-grade schoolchildren of the secondary level of IE N.-0074 "FERNANDO
BELAUNDE TERRY™, Vitarte, 2019. The sample represents 100% of the population and
a 58-item survey was applied where the following were obtained: was developed by
gathering demonstrations from parents and classroom teachers; who, worried about
different situations of conduct, presented by the majority of students and students of the
indicated degree; The investigation was descriptive, it was carried out with a non-
experimental design, a transactional cut, a basic type of study, made up of a population
of 100 students, with intentional non-probabilistic sampling. For the data collection, the
Coopersmith questionnaire was used, and the data were processed in the SPSS 25. The
results obtained showed that the level of student self-esteem, in 2019, had a medium level

trend of 92 %, so it was concluded that the level of self-esteem is at the average level.

Key words: self-esteem
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulo: Nivel de autoestima en estudiantes de primer grado
de secundaria de la I.E “Fernando Belaunde Terry”, Vitarte-2020, encuentra su principal
sustento en la posibilidad que brinda de conocer a profundidad la problemética de la
autoestima en estudiantes y descubrir como puede perjudicar o influenciar la valoracion
de una persona y la formacion del concepto de si misma para lo cual se realizara un
estudio descriptivo correlacional, la muestra a tomar sera de 30 estudiantes de la I.E
0074 Fernando Belaunde Terry” Vitarte 2019, a los cuales se les aplicara un cuestionario
de Coopersmith , asi mismo los estudiantes se beneficiaran con el resultado de esta
investigacion ya que con las conclusiones y recomendaciones de la presente investigacion

se podra definir la ayuda psicologica que necesitan los estudiantes evaluados.

La autoestima es la valoracion de nosotros mismos, como nos sentimos, como nos
vemos, como pensamos Y el resultado de todos estos pensamientos es nuestra conducta y
se manifiesta cuando nos relacionamos con otras personas, en la escuela, en el trabajo

reuniones sociales.

A la autoestima aun no se le da la suficiente importancia porque a menudo nos
preocupamos por como se encuentra el Perd en relacién a la educacion escolar, nos
preocupamos que no aprenden, nos preocupamos de su alimentacion, se esta a menudo
buscando como solucionar esta situacion con nuestros millones de escolares de los tres
niveles. EI ministerio de educacidn pone en préactica diferentes propuestas e implementa

planes de accion con la finalidad de que los escolares peruanos aumenten su rendimiento.



Sin embargo, por lo que se puede leer nadie se preocupa por la psique de los nifios, del
como ellos se sienten, de como perciben las diferentes materias, de como influye en ellos

los factores sociales, escolares, las familias.

Este estudio se encuentra dividido en cinco capitulos:

En el capitulo I, se presenta el planteamiento de la investigacion, se identifica la
caracterizacion del problema y el enunciado del problema. Seguido de los objetivos y
justificacion de la investigacion.

El capitulo Il presenta el marco teorico. Introduce antecedentes nacionales e
internacionales de estudio de la autoestima; ademas, se exponen diversas bases tedricas

de esta variable.

El el capitulo Ill, se presenta el método de investigacion, tipo, nivel y disefio. La
definicion y operatividad del universo y las muestras, las variables recopiladas, las
técnicas y los instrumentos destacan la descripcion de las pruebas psicolégicas. El

segundo es el plan de analisis moral y los principios éticos.

En el capitulo IV, se presenta referencia bibliografia, seguido de los anexos

(cronogramas de actividades, presupuesto, instrumentos de recoleccion, otros).



I. PLANEAMIENTO DE LA INVESTIGACION



1.1. Planteamiento del problema:

a) Caracterizacion del Problema:

Los ultimos avances de la psicologia en este tema han demostrado su importancia en
diferentes &mbitos, la autoestima posee grandes implicaciones en cuanto a salud mental
y en nifios es importante conocer como se encuentra con que se relaciona y qué

consecuencias tendra para asi tomar medidas.

La Organizacion mundial de la salud (2017) La baja autoestima se presenta en las
personas de todas las edades, niveles sociales y en todos los paises tanto desarrollados y
en proceso de desarrollo. El principal signo es poca valoracion que tiene una persona de
si misma y esta afecta a la capacidad para poder interactuar con las personas hasta realizar
las labores cotidianas, y que como resultado en muchos casos perjudican las relaciones
laborales, familiares y personales. Entre otras consecuencias, puede provocar el suicidio,

que actualmente es la segunda causa de muerte entre las personas de 15 a 29 afios de edad.

La Organizacion Panamericana de la Salud, (OPS, 2016), dice que en una de su
investigacion sobre agresiones fisicas y la intimidacion son mas frecuentes entre los
jévenes, es asi que el resultado de los 40 paises en desarrollo, revel6 que el 42% de nifios

y 37 % de nifias estan en riesgo de intimidacion

En América Latina, Unicef (2018), menciona que en los paises de América Latina y el
Caribe 64 % de los menores de edad han experimentado algun tipo de disciplina violenta

(agresion emocional o castigo corporal). Esta violencia tiene como impacto directo el



desarrollo y el comportamiento de los nifios pequefios en su autoestima, se ha
comprobado en varios estudios que la autoconfianza, la autoestima, la seguridad, la
capacidad de compartir y amar, e incluso las habilidades intelectuales y sociales, tienen
sus raices en las experiencias vividas durante la primera infancia relacionandose con el
estudio de Moreno (2011), en la ciudad de Bogot4, donde se muestran asociaciones entre
las variables, quiere decir que, si existen bajos niveles en los componentes mencionados,
la consecuencia sera bajos niveles en la variable de estudio, en México existen estudios
de Autoestima en nifios trabajadores de la calle donde los factores asociados a la variable
actual tienen que ver directamente con la pobreza, insatisfaccion de necesidades basicas,
este estudio realizado por Lanz, Rubio y De Los Rios (2007) una vez mas asocia factores

influyentes al autoestima.

En el Per( la autoestima, también ha sido objeto de estudio. Paucar y Barboza (2018)
investigaron en Huancavelica la variable, mencionando que, los factores determinantes
son las condiciones sociales y la economia en los paises en vias de desarrollo, en el cual
se interrelacionan diferentes clases sociales, estos factores traeran como consecuencia que
sus poblaciones tengan un diferente nivel de cultura y también diferente estilo de vida

determinando la variable en estudio.

Por otro lado, pulles (2001) muestra que los factores externos como el hogar y el medio
ambiente influyeron negativamente en el rendimiento académico repercutiendo también
en la autoestima. Las autoridades del colegio refieren que; la disfuncion familiar en los
nifios, un porcentaje presenta padres separados viven en una familia monoparental,
reconstituidas, extensas, etc. Las consecuencias seran distanciamiento, evitacion y en

algunos casos agresion. Esto conlleva a que la estructura familiar de los nifios no sea un



ambiente adecuado para el desarrollo integro del individuo en sus diferentes &mbitos, la
violencia familiar en casa y en la calle es otro factor importante para determinar la imagen
de la persona misma, las interacciones con los demas especialmente con las personas
importantes de nuestras vidas y el medio en donde nos desenvolvemos. En varios casos
algunas familias han presentado violencia familiar, de los cuales, pocos han sido
denunciados y mucho menos han asistido a terapia. Por otro lado, el ambiente en el que
se desarrollan es un lugar inseguro. La mayoria de los alumnos manifiesta que han
presenciado casos de robo incluso algunos a mano armado.

Estos son los principales problemas arraigados a la autoestima los cuales no solo causan
problemas en esta variable, también se asocian al bajo rendimiento académico, a la
agresion que presentan entre compafieros, asi como también estos son factores que
exponen a los menores de edad a graves problemas de pandillaje juvenil. Esto quiere decir
que es importante realizar esta investigacion de esta indole pues posee relevancia en la

educacion escolar de estos alumnos.

b) Enunciado del problema:

Problema general

¢Cual es el nivel de autoestima en los estudiantes de primer grado de la IE N-0074

Fernando Belaunde Terry, Vitarte-2019?

1.2. Objetivos de la investigacion:

Objetivo general



Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de primer grado de la I.E N-0074

Fernando Belaunde Terry, Vitarte, 2019

Objetivos especificos

OEL1: Establecer el nivel de autoestima de la sub escala si mismo en los estudiantes de

primer grado de secundaria de la I.E N.-0074 Fernando Belaunde Terry”, vitarte, 2019.

OEZ2: Establecer el nivel de autoestima de la sub escala social en los estudiantes de primer

grado de secundaria de la I.E N.-0074 Fernando Belaunde Terry”, vitarte, 2019.

OE3: Establecer el nivel de autoestima de la sub escala hogar en los estudiantes de primer

grado de secundaria de la I.E N.-0074 Fernando Belaunde Terry”, vitarte, 2019.

OEA4: Establecer el nivel de autoestima de la sub escala esc en los estudiantes de primer

grado de secundaria de la I.E N.-0074 Fernando Belaunde Terry”, vitarte, 2019.

1.3. Justificacion de la investigacion:

En el &mbito tedrico, se tomara al autor Cooper Smith (1959) con el test para la autoestima
el cual presenta cuatro variables, las cuales son: ambito social, &mbito escolar, &mbito
hogar y ambito general. Es importante precisar que la investigacion permite establecer la
relacion directa entre la autoestima y los escolares de primero de una Institucion

Educativa, mediante la basqueda, revision y analisis de la literatura relacionada con este



topico, asi como las investigaciones o trabajos procedentes que brinden pautas para

profundizar y conocer méas acerca de la problematica planteada.

Por otra parte, En el &mbito practico, nos proporciona informacién sobre como se
encuentra la autoestima en cuanto a sus relaciones interpersonales para asi practicar las
estrategias necesarias en el colegio esto dependera de los resultados que se obtengan con

respecto a la variable en estudio.

También en el &mbito metodoldgico, esta investigacion va a servir de guia para otros
investigadores pues brinda informacion y sugerencia de la problematica que se encuentre
al momento de realizar las conclusiones. Se aplicara un test estandarizado y validado el
cual medira las dimensiones de la variable. En cada escala se cuenta con un grado de
confiabilidad y validez. La confiabilidad de la escala de la variable autoestima es valor
de r = de 0.9338.

Para finalizar esta investigacion, se realizé con la finalidad de brindar informacion
veridica para la sociedad civil y estudiantes acerca de la propuesta de las mejoras de la

autoestima en nifios de colegios nacionales.



Il. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL.



2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Laguna (2017), realizo la investigacion, “La autoestima como factor influyente en el
rendimiento académico” realizada con un enfoque mixto, predominando el paradigma
cualitativo, con un disefio de estudio de caso. El objetivo general fue determinar la
relacion existente entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes. La
poblacidn estuvo constituida por 17 alumnos. El alcance es descriptivo y correlacional.
Llego a las siguientes conclusiones que: Existen 3 alumnos (nifios) que tienen una alta
percepcion de si mismo, de la percepcion de su familia y la percepcion de las relaciones
en el colegio. Lo cual indica que el entorno familiar y escolar le estd aportando
positivamente.

Por otra parte, se hallan 7 estudiantes (4 nifios, 3 nifias) que tienen una percepcion de si
mismo baja, la percepcion de su familia es alta, la percepcion del colegio es baja. Se debe
tener en cuenta que al analizar la categoria percepcion del colegio aparece baja,
hallandose puntualmente que la relacion de estos estudiantes con sus comparieros es baja.
Indicando que esta relacion baja puede estar afectando la autoestima.

De otro lado, hay 3 estudiantes (2 nifios, 1 nifia) que tienen una percepcion de si mismo
baja, la percepcion de su familia es baja, pero la percepcion de las relaciones en el colegio
es alta.

Esto indica que el colegio esta favoreciendo positivamente a la autoestima del nifio, a
pesar de vivir en un entorno familiar que no es tan favorable para su autoestima. Cabe
resaltar que al analizar la categoria percepcion de la familia, esta Ha conseguido uno de

sus objetivos principales que era estudiar, investigar y ahondar en el concepto de la
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autoestima, siendo ahora mas consciente de sus repercusiones en todas las dimensiones

del nifio de la etapa de educacion inicial.

En las Gltimas décadas, la autoestima ha sido objeto de estudio de muchos psicologos y
profesionales de la educacion, sin embargo, aun en muchos contextos escolares no se
considera una variable importante para tener en cuenta. La escuela es un centro propicio
para desarrollarla a partir de la vinculacion afectiva entre alumnado y docentes, asi como
posteriormente con el grupo de iguales.

Tambieén ha profundizado en la relacion del término autoestima afectividad cuy
rendimiento, siendo conocedores de la estrecha relacion que existe entre estos aspectos y
la importancia de los maestros para ayudar a mejorar la autoestima y, en definitiva,

conseguir que los nifios se sientan felices y seguros.

Por ultimo, concluimos con la propuesta descriptiva de nuestro caso practico que nos
indica la importancia de las maestras en el desarrollo de la autoestima en los nifios de esta
etapa de educacion infantil, puesto que, con sus acciones del dia a dia sus expectativas,

influyen directamente en la forma en que se desarrolla la autoestima en estos nifios.

Gutiérrez, Narvéez y Sanabria (2015) mencionan que, “quienes investigaron las
estrategias pedagdgicas para desarrollar la autoestima en nifios y nifias de 4 a 6 afios,
Colombia, investigacién es de enfoque cualitativo, no experimental, investigacion-
accion, el instrumento para la recoleccion de los datos fue la entrevista a docentes y padres
de familia, se concluyd que la implementacion de estrategias pedagdgicas que generen en
los nifios autonomia, independencia, autoconcepto y control de emociones, también la

implementacién de una guia con actividades como juegos, canciones, experimentos y

11



cuentos de manera muy didactica, para que los nifios desarrollen seguridad en si

mismos”(p.35).

Lojano (2017), realizo la investigacion denominada, “Como influye la autoestima en

el rendimiento académico de los estudiantes de tercer afio de educacion basica de la
escuela fiscomisional cuenca en el &rea de matematicas, en el periodo 2015-2016". Tuvo
como finalidad identificar la relacion existente entre la autoestima y el rendimiento
académico. El estudio estuvo conformado por una muestra formada por 38 alumnos de
ambos sexos. Investigacién cuantitativa descriptiva correlacional y cualitativa
interpretativa. La investigacion concluyo principalmente lo siguiente:
El 40% de los estudiantes manifiestan estar en algo de acuerdo de sentirse satisfechos
consigo mismos, mientras que el 26% manifiesta estar muy de acuerdo, un 18%
manifiestan estar muy en desacuerdo y solo el 16% manifiestan estar en algo en
desacuerdo.

Vincent et al (2015), investigaron, “diferencias de género y edad en autoconcepto en
estudiantes adolescentes chilenos”, El de este estudio consistio en analizar las diferencias
de género y edad en las distintas dimensiones del autoconcepto en una muestra de 1414
estudiantes chilenos de entre 11 y 17 afos. La metodologia basada en la participacion
constante y activa de los alumnos, asi como la interaccion entre ellos. Este estudio
concluyo:

los alumnos de entre 14 y 17 afios, puntuaron mas alto en Apariencia Fisica que sus
comparieros de entre 15y 16 (d =.36) y 13y 14 afios (d = .23). Similarmente, los sujetos
de mayor edad, obtuvieron una media mas alta en Autoestima que sus iguales de entre 15
y 16 afios (d =.24) y 13y 14 afios (d = .38). También fueron significativas las diferencias

encontradas entre los alumnos con 15y 16 afios y de entre 13 y 14 (d = .15). Respecto de

12



la dimensién Habilidad Fisica, los alumnos de 17 y 18 afios puntuaron significativamente
maés alto que aquellos de entre 13 y 14 afios (d = .35) y de entre 15 y 16 afios (d = .30).
Este mismo patron se cumplié para la dimension Autoconcepto Académico General (d =
.19, para las diferencias de entre 17 y 18 y de entre 13 y 14 afios y d = .19, para las
diferencias entre 17 y 18 afios y entre 15 y 16). En cuanto a las Relaciones con el Sexo
Opuesto, unicamente fueron significativas las diferencias entre los alumnos de 17 y 18

afios y los de 13y 14 (d = .18).

Antecedentes Nacionales

Acevedo (2019), En su investigacion, “Autoestima en alumnos del tercer grado de
secundaria de la institucion educativa Heroinas Toledo-concepcion Huancayo, 2018 El
propdsito de la presente investigacion fue determinar la autoestima de los alumnos del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Heroinas Toledo” Concepcion
2018. Estudio Observacional, descriptivo prospectivo de corte transversal La poblacion
y muestra lo constituy6 todos los 133 estudiantes del tercer grado de secundaria. Este
estudio arribd a las siguientes conclusiones:

Del 100% de alumnos del tercer grado de la Instituciéon Educativa” Heroinas Toledo”,
Concepcion Huancayo, el 60,9 % tuvo un nivel de autoestima fisica media, el 27,8%, tuvo
un nivel de autoestima fisica alta; y un 11,3% tuvo un nivel de autoestima fisica baja. El
80,5 % tuvo un nivel de autoestima de competencia académico intelectual media, el 12%
tuvo un nivel de autoestima de competencia académico intelectual Baja y el 7.5% tuvo
una autoestima de competencia académico intelectual alta. EI 68,4 % tuvo un nivel de
autoestima emocional Media, el 20,3% tuvo un nivel de autoestima emocional alta y el

11,3% tuvo una autoestima emocional baja; es decir la mayoria tuvo una autoestima
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emocional media. El 45.1 % tuvo un nivel de autoestima en relaciones con otros de nivel
Bajo, el 39,1% tuvo un nivel de autoestima en relaciones con otros Media y el 15.8% tuvo
una autoestima de relaciones con otros Alto. El 75.9 % tuvo un nivel de autoestima media,

el 24,1% tuvo un nivel de autoestima alta.

Vilca (2016), realizo la investigacion, “autoestima y rendimiento académico en los
estudiantes del segundo grado de educacion primaria del colegio adventista del Titicaca,
2016” objetivo fundamental determinar la correlacion entre la autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes. La investigacion corresponde al disefio no
experimental de corte transversal y tipo correlacional, la poblacion estuvo conformada
por 61 estudiantes del segundo grado de educacion primaria. Arribo a las siguientes
principales conclusiones:

A un nivel de significancia del 5%, existe una correlacion directa y significativa entre
autoestima y rendimiento académico en los estudiantes del segundo grado de educacion
primaria del Colegio Adventista del Titicaca de la ciudad de Juliaca, 2016 (sig=.000)

A un nivel de significancia del 5%, existe una correlacion directa y significativa entre
autoestima en su dimensién si mismo y rendimiento académico en los estudiantes del
segundo grado de educacion primaria del Colegio Adventista del Titicaca de la ciudad de
Juliaca, 2016 (sig=.002).

A un nivel de significancia del 5%, existe una correlacion directa y significativa entre
autoestima en su dimensién social y rendimiento académico en los estudiantes del
segundo grado de educacion primaria del Colegio Adventista del Titicaca de la ciudad de

Juliaca, 2016 (sig=.000).
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Véasquez (2015), realizO la siguiente investigacion, “Autoestima y rendimiento
académico en estudiantes del 6° grado de primaria de instituciones educativas publicas
de san juan baustista - 2013 EIl objetivo de Investigacion fue Determinar la relacion
entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes del 6° Grado de
primaria de Instituciones Educativas Publicas del distrito de San Juan Bautista — 2013. El
tipo de investigacion fue No experimental Correlacional y se utilizé el disefio No
experimental, correlacional y transversal. La poblacion estuvo conformada por 281
estudiantes del 6° de Primaria. la investigacion concluyo:

Los resultados obtenidos respecto a la variable Autoestima, permiten concluir que del
100% de estudiantes (162), el 67.9% (110) estudiantes presentaron una Autoestima Alta
(positiva); mientras que el 32.1% (52) restante de estudiantes reportaron una Autoestima
Baja (negativa), respectivamente.

Los resultados obtenidos sobre la variable Rendimiento Académico, permiten concluir
que del 100% (162) estudiantes evaluados, el 58.6% (95) estudiantes presentaron un nivel
de rendimiento académico promedio A: Logro Previsto (15- 20); un 21.6% (35), obtuvo
un nivel de rendimiento académico B: En Proceso (11- 14); mientras que 19.8% (32)
restante obtuvo un nivel C: En Inicio (00 — 10), respectivamente.

Para comprobar la validez de la hipdtesis de investigacion formulada, se aplicé la prueba
no parameétrica de libre distribucion Chi-cuadrada con nivel de significancia de 0,01 y de
dos grados de libertad, con resultados de: X2 t = 9.210, p = 0,000 (p < 0.01). Los datos
obtenidos, permiten observar que. X2 ¢ = 50.0608 > X2 t = 9.210; por lo que a un nivel
de error del 0.01%, se concluye que: Existe una relacion estadisticamente significativa
entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes del 6° Grado de Primaria
de Instituciones Educativas Publicas, del distrito de San Juan Bautista — 2013, con lo cual

se corrobora la validez de la hipétesis de investigacion formulada.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 Definicion de Autoestima

Es importante la autoestima en una persona pues atafie en la dignidad que se tiene como
personas. Cuando una persona tiene la suficiente confianza en ella misma tanto para
triunfar como para aceptar su fracaso, la identidad de esta persona esta bien definida y

por lo tanto goza de una buena autoestima.

Para Coopersmith (1996, citado por Torres 2018) sostiene que “la autoestima es la
evaluacion que un individuo hace y usualmente mantiene sobe su propia persona. Esta,
se expresa en medida que se apruebe o desapruebe su capacidad en si mismo en lo
productivo, importante y digno” (p. 20).

Quiere decir, que la autoestima es el juicio que cada persona hace sobre si mismo y lo

expresara mediante sus actitudes consigo mismo.

Rossemberg (1996, citado por Sparsci 2013), sefiala que la autoestima es una
apreciacion positiva 0 negativa hacia el si mismo, que se apoya en una base afectiva y
cognitiva, puesto que el individuo siente de una forma determinada a partir de lo que
piensa sobre si mismo.

La formacion de una autoestima positiva es muy importante la valoracion de uno mismo

como resultado de la estima que sentimos por nosotros.

Gardner (2005, citado en Calderdn 2014). Refieren que:
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La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser,
de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales
que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar.
Es a partir de los 5-6 afios cuando empezamos a formarnos un concepto de cémo nos
ven nuestros padres, maestros, compaferos, amigos y las experiencias que vamos

adquiriendo (p. 17).

La nifiez es la clave para que una persona desarrolle una adecuada autoestima, es en esta

edad donde somos conscientes de como nos perciben los demas.

Para Ramirez y Almidon Citado en Calderon (2014). Nos dicen que: la autoestima
es la valoracion que uno tiene de si mismo, desde el nacimiento se desarrollara
gradualmente, en funcion a la seguridad, carifio y amor que la persona recibe de su
entorno. Las personas que nos rodean, las experiencias, vivencias se adquieren

principalmente durante la infancia y adolescencia (p. 17).

Para un nifio es muy importante que a lo largo de su desarrollo sus padres le permitan
explorar, probar, experimentar para obtener logros, sin embargo, que acepten sus
limitaciones lo fortalecera para que él se acepte. EI amor recibido influira y se
relacionara con la estima que se tiene de si mismo, cuando se tiene experiencias de
rechazo y abandono, sera facil que se considere una persona despreciable y no digno de
amor.

La autoestima se va formando a partir de las experiencias que dia a dia se viven a lo
largo de nuestra existencia, también se formara a partir de las historias de interaccion
con los demas. Creo que, esto va a tener una influencia muy significativa en la forma

como nos percibimos nosotros mismos.
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2.2.2 Dimensiones de la Autoestima

Branden (2012) citado en Huayllas (2017) estos autores nos mencionan las cuatro

dimensiones de la autoestima segun el autor Coopersmith

Area personal: Hace referencia al juicio o evaluacion personal que se tiene de si
mismo, relacionandolo con la propia imagen y caracteristicas personales, el ser

capaz, productivo, importante y digno.

Area social: Las interacciones sociales influian en el individuo al momento de

realizar su propia valoracion.

Area familiar: De la interaccion con su grupo familiar dependera para que el

individuo haga y mantenga una evaluacion sobre si mismo.

Area escolar: El desempefio escolar impactara en como el individuo se evaluara y
mantendrd esa percepcion relacionandola con sus capacidades de produccion,

importancia y dignidad (p. 32)

2.2.3 Importancia de la Autoestima

Carrillo (2009) para este autor su importancia radica en que:

Afecta varias facetas de nuestra vida y a todos nos es imprescindible,

independientemente de nuestra edad, sexo, condicién, nivel cultural, profesion u
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objetivos que nos hayamos marcado para el futuro. Alguien ha dicho que la autoestima
es para el hombre lo mismo que el motor para un mavil. La causa de las cualidades mas
relevantes, positivas y determinantes de una personalidad fuerte, sana, equilibrada y
madura es la autoestima elevada. Es claro que, si no se satisface en el ser humano la

necesidad de autovaloracion, tampoco se satisfacen otras necesidades (p.150).

En otras palabras, la autoestima esta presente en todas las facetas que atravesamos
en la vida, la autovaloracion que una persona tenga sobre si misma la llevara a satisfacer
otras necesidades para esto no se tiene en cuenta la edad, sexo, condicion, nivel cultural,
profesion u objetivos que se hayan trazado. Consolidar una imagen positiva en un nifio
traerd como consecuencia una persona autbnoma, independiente y segura. Dependera de
cémo nosotros valoramos a un nifio para que sus expectativas en lo social, familiar,

educativo, nos garantice una proyeccion positiva de su vida futura.

Los problemas de autoimagen nos limitaran para nuestra evolucion en el futuro, mas ain

en una persona de temprana edad, tendré severas consecuencias en los diferentes aspectos

que se desenvuelva.

2.3.4 Componentes de la autoestima

Segun Alcéantara (1993) en Fonseca (2017) nos dice que la autoestima posee tres

componentes:

Cognitivo: la opinion, ideas, creencias, percepcion y procesamiento de la informacién

estan incluidos.
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Afectivo: como valora lo positivo y negativo que hay en a persona lo cual, conlleva a

que se tenga un sentimiento favorable o desfavorable sobre su persona.

Conductual: como la persona se tensiona, interactiia y actiia sobre si misma. (p

2.2.5 Tipos de autoestima

Segun Rosenberg (1992), existen dos apreciaciones de autoestima:

Autoestima positiva
Conocida también como autoestima alta, la cual esta basada en un tipo de autoestima en
la que el individuo se considera o percibe como un sujeto bueno, aceptandose

completamente, sin considerarse ni superior ni inferior a los otros (p.8).

Autoestima Negativa

Se reconoce también como autoestima baja, esta caracterizado a modo de que el individuo
se cree o se percibe inferior ante su entorno, generando con ello un desprecio y
autoimagen negativa de si mismo. Las actitudes hacia nosotros mismos recuerdan las
formas de las actitudes hacia otros objetos. Toda persona tiene autoestima sea positiva o
negativa segun a la medida que se aprecie hacia si mismo, mostrando asi sus valores, que
le permite desenvolverse ante la sociedad y el poder desarrollar plenamente sus

habilidades, capacidades y destrezas sociales (p. 9-10).

2.2.6 Niveles de autoestima
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Coopersmith (1996, citado por Castafieda, 2013), afirma que la autoestima puede

presentarse en tres niveles:

Autoestima alta: Son personas que tienen mayor aceptacién de si mismas y de su
persona en general, se caracterizan por ser personas activas, capaces de expresar con
naturalidad sentimientos e ideas en su entorno, aptos para confiar en sus propias

decisiones, competencias y establecer relaciones positivas.

Autoestima media: Son personas que se caracterizan por disponer de un grado aceptable
de confianza en si mismo, sin embargo, en ocasiones presentan tendencia a sentirse
inseguros y su autoestima puede disminuir de un momento a otro, suelen ser personas que
muchas veces intentan mantenerse fuertes con respecto a otras personas, aunque

internamente estén sufriendo.

Autoestima baja: Hace referencia a personas que suelen ser inseguras, incapaces de
tomar sus propias decisiones por temor a cometer errores, Yy, que incluso desconfian de
sus propias capacidades personales. Las personas con este nivel de autoestima presentan
dificultades en sus relaciones sociales, no se aceptan a si mismos ya que tienen una

imagen distorsionada, muchas veces piensan que son insignificantes y viven aislados.

2.2.7. La Autoestima en el ambito escolar

El éxito o fracaso en el &mbito escolar de un nifio influira significativamente en como

se evaluara este en el momento y en un futuro. La imagen que el nifio va creando de si
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mismo va desarrollandose en diferentes ambitos y en el amito académico se relaciona

fuertemente.

Para Lila (1991) en Zamora (2012) nos dice que: Existen varias variables que afectan
en la autovaloracién de un nifio. Sin embargo, en concreto en el autoconcepto académico
influiran las capacidades académicas escolares que el nifio posee y como las percibe. La

percepcion se relaciona con la informacion que haya recibido sobre su persona (p. 15).

Es decir, la escuela es un medio de interaccion. En este contexto las comparaciones, los
comentarios son frecuentes. Quiere decir, que el &mbito escolar el nifio formara parte de
su identidad. Todos aportaran informacion relevante para la formacion. Aqui encontrara

el nifio un relejo de si mismo.

2.2.8 Areas de la autoestima

Coopersmith (1999), en la realizacion del inventario de autoestima menciono cuatro

areas:

Si mismo general: El cual refieren a las actitudes que presenta el sujeto frente a su
autopercepcion y propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y
psicoldgicas.

Social — Pares: Refieren las actitudes del sujeto en el medio social frente a sus

comparieros o amigos.

Hogar — Padres: Se hace referencia a las actitudes y/o experiencias en el medio familiar

con relacién a la convivencia con los padres.
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Escuela: Referente a las vivencias en el interior de la escuela y sus expectativas con

relacion a su satisfaccion de su rendimiento académico.

2.2.9. Teorias de la Autoestima

Teoria de Coopersmith

Para Coopersmith (1996) en Torres (2018) sostiene que “la autoestima es la
evaluacion que un individuo hace y usualmente mantiene sobe su propia persona. Esta se
expresa en medida que se apruebe o desapruebe su capacidad en si mismo en lo

productivo, importante y digno” (p. 20).

Autoestima General: Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora

sus conductas autodescriptivas.

Autoestima Social: Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora sus

conductas autodescriptivas en relacion con sus pares.

Autoestima Hogar y Padres: Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona

valora sus conductas autodescriptivas, en relacion con sus familiares directos.

Autoestima Escolar Académica: Corresponde al nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas autodescriptivas, en la relacion con sus condiscipulos y

profesores (p.20-21).
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Teoria de Erik Erikson

Erikson (1959) en Cloninger (2003) este dio un nuevo enfoque a las teorias psicosexuales
de Freud, en esta interpretacion puso énfasis principalmente en los en los aspectos
sociales que se presentan en cada una. Asi mismo, extendio el concepto de etapa, dando
un enfoque del desarrollo a lo largo de la vida. En las cuatro primeras etapas estan
representadas las fases oral, anal, falica y de latencia que Freud planteo. Y la fase genital

de Freud incluye las cuatro altimas etapas de Erikson.

En cada etapa encontramos crisis y el conflicto esta centrado en un tema distintivo. Una
crisis puede ser el punto crucial del desarrollo. Como, biolégicamente, corazon, brazos y
dientes se desarrollan con mas rapidez en diferentes momentos, asi es con las fortalezas

del yo de esperanza, voluntad, propdsito, etc.

Etapa 1: confianza versus desconfianza en su primer afio de vida, el lactante desarrolla
la confianza basica y la desconfianza basica. La confianza béasica hace referencia a la
confianza que los demas proporcionan y otorgar lo necesario. Esto también implica la
confianza en uno mismo. Es una etapa de mutualidad, no solamente receptiva en lactante
busca explorar su entorno de manera tactil, visual, etc. La desconfianza se va a desarrollar
cuando el lactante no encuentre el mundo con respuestas a sus necesidades en esta etapa.
Algun tipo de desconfianza siempre se va a desarrollar puesto que la crianza no siempre
es buena. EI mundo al que el individuo se va a enfrentar necesitara esa desconfianza para
una adaptacion realista. sin embargo, la confianza debe predominar para asi fortalecer el

desarrollo de las demas etapas.

Etapa 2: Autonomia versus vergienza y duda
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En su segundo afio de vida el nifio desarrolla un sentido de autonomia. Por ejemplo, ir al
bafio. Pero también, otros aspectos como el control de la musculatura en general y debe
ser capaz de relacionarse. Al nifio se le presentara el mundo de agarrarse y dejar.
Requiriendo el apoyo de un adulto para que gradualmente se desarrolle su autonomia. Si
no recibe el apoyo necesario desarrollara la verglienza y un sentido de duda. En esta etapa
la autonomia debe prevalecer. La verglienza y duda son necesarias para la salud como

también para la sociedad.

Etapa 3: Iniciativa versus culpa

A la edad de cuatro y cinco afos los nifios deberan enfrentar una tercera crisis psicosocial:
iniciativa versus culpa. Puede tomar opciones acerca de qué clase de persona ser, teniendo
como base a sus padres. Para Cloninger, S. (2003) Erikson estuvo de acuerdo con Freud
en que el nifio a esta edad esta interesado en la sexualidad y en las diferencias de sexo y
estd desarrollando una conciencia (superyd). El nifio actuara de modo intrusivo,
entrometiéndose fisica y verbalmente al espacio de los demas. Resuelta positivamente

esta etapa el nifio desarrollara la iniciativa de culpa.

Etapa 4: Laboriosidad versus inferioridad

Hasta su pubertad el nifio se va a dedicar a su etapa escolar. En esta etapa Erikson (1959)
“aprende a ganar el reconocimiento al producir cosas” ( p. 86). La calidad del producto
sera de vital importancia puesto que si fracasa al obtener reconocimiento prevalecera el
sentimiento de inferioridad. Esta tapa de desarrolla en la escuela po lo tanto los maestros

son especialmente importantes.
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Etapa 5: Identidad versus confusion de identidad

Se desarrolla en la adolescencia etapa en que transita hacia roles de adulto. El adolescente
se ve forzado a lograr un sentido de identidad encontrando respuesta a la pregunta ¢ Quién
soy yo? Sus padres y otros modelos de roles van a influenciar, perodebe desarrollar una
identificacion personal. El autor principal defini6 el sentido de identidad del yo como “la
captacion del hecho de que existe una mismidad y continuidad en los métodos
sintetizadores del yo, el estilo de la individualidad de uno, y ése es el estilo que coincide
con la mismidad y la continuidad del significado de uno para los otros significativos en
la comunidad inmediata”. La confusion de identidad ocurre al no lograr una identidad
coherente o desarrollar una identidad negativa, roles no deseables para la sociedad. La
cultura proporciona imagenes claras de tales identidades negativas, haciéndolas mas
atractivas a aquellos que encuentran que una identidad valorada positivamente parece

inalcanzable (p. 50).

Etapa 6: Intimidad versus aislamiento

En esta primera etapa adulta, de acuerdo con Erikson la intimidad con otra persona
ocurrird cuando la identidad del individuo este establecida. En la intimidad el individuo
se vera fusionado psicolégicamente con la otra persona, asegurando su identidad no sera
destruida. El adulto que no resuelve satisfactoriamente esta crisis permanece auto

absorbido y aislado.
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Etapa 7: Generatividad versus estancamiento

La fortaleza del yo de la generatividad se ve desarrollado el principal autor dice “el interés
en establecer y guiar a la siguiente generacion” (p. 97). El fracaso al desarrollar esta etapa
conlleva a que la persona a un sentido de estancamiento, a tal punto que no es capaz de

cuidar de los demas de una manera que nutra.

Etapa 8: Integridad versus desesperanza

En la ancianidad el sentido de integridad es retroceder a su vida y encontrarle un sentido
significativo a como se ha vivido, estar satisfecho y no desear haberla vivido de manera
diferente. La ausencia de integridad conlleva a la desesperanza como también a la

negacion de aceptar la muerte. (p.137-139)

Teoria de Maslow

Asi mismo Cloninger (2003) Para Maslow, impulsor de la psicologia humanista, la
autoestima es una teoria sobre la autorrealizacion. Afirmando que cada uno de nosotros
posee una naturaleza interna, Maslow menciona las necesidades humanas (vida,

inmunidad, seguridad, pertenencia, afecto, respeto, autoestima y autorrealizacion).

Este autor plantea 5 necesidades basicas, las cuales son:

Necesidades fisiologicas: mantienen con vida a la persona, incluyen la comida, descanso,
alimentacion, homeostasis. Satisfacer estas necesidades es vital puesto que si no se cubren
se corre el riesgo de muerte.
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Necesidad de seguridad: cubiertas las necesidades fisioldgicas, le sigue la seguridad,

que incluye la proteccion, estabilidad y un abrigo o refugio.

Necesidades de pertenencia: esa es una necesidad social, incluye a los amigos, pareja y

familia. Se logra cuando se ha satisfecho las anteriores.

Necesidad de estima: los seres humanos buscan afecto y reconocimiento para sentirse

querido.

Necesidad de trascendencia: La més dificil de alcanzar muy pocos seres humanos llegan
a cubrir esta necesidad, pues implica una sensacion que no se necesita nada mas (p. 441

460).

En el seno de una familia, es en donde la autoestima se desarrolla, es decir, los padres
tienen la responsabilidad de formarla, de ellos dependera si es alta o baja. Asi mismo,
esta es una caracteristica que se va constituyendo a partir de las relaciones afectivas que
tenemos y los progenitores son los que principalmente la promueven.

Asi la autoestima se constituye como una necesidad vital para un ser humano, es basica
en la vida pues tiene un papel clave cundo se elige y decide en cuanto al desarrollo moral
y recto. Ademas, es un atributo que ayuda a un individuo a adaptarse a un mundo cada

vez mas complejo.
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11l. METODOLOGIA.

3.1 Tipos de investigacion

3.1.1 El tipo de investigacion

La presente investigacion utilizo el tipo de investigacion cuantitativa significa que

La investigacion cuantitativa se define como la investigacion sistemética de
fendmenos mediante la recopilacion de datos cuantificables y la realizacién de técnicas
estadisticas, matematicas o computacionales. La investigacion cuantitativa utiliza
métodos de muestreo y envia encuestas en linea, encuestas en linea, encuestas de

cuestionarios, etc. (Hernandez, Baptista y Fernandez, 2016).

3.1.2 Nivel de la investigacion de las tesis.

El estudio sera correlacional porque puede comprender la relacion entre las variables
del estudio y medir la situacion real de una poblacion especifica mediante la recopilacion
de datos, que se recopila de forma estructurada y sistematica a traves de métodos
estadisticos (SPSS). Los investigadores observan la relacion entre las variables en
condiciones naturales y mantienen la equidad para no afectar los resultados. Compare el
estudio con otros estudios similares realizados por otros autores de una manera que pueda

probar la hipdtesis de la investigacion. (Hernandez, Baptista y Fernandez, 2014).

29



3.1.3. Disefio de la investigacion. (Incluye hipdtesis si se requiere)

El disefio del estudio no es experimental, porque las variables no se manipulan, por
lo que observamos fendmenos que ocurren en condiciones naturales y existentes.

Es transversal porque los datos solo se recopilan en un solo momento, y su proposito
es describir las variables y analizar la incidencia y la correlacion de las variables en un

momento dado

AN

Oy

M= representa la muestra,
Ox = afrontamiento del estrés
Oy= Agresividad

R = representa la relacion entre las variables

3.2 El universo y muestra.

El universo

e Poblacion

30



Este presente estudio estuvo conformado segun la bitacora de la institucion, por 65
estudiantes 32 de primer grado “A” y 33 de primer grado “B” de secundaria de la
institucion educativa N@ 0074 Fernando Belaunde Terry. Se tomo en cuenta ciertos
criterios, que se mencionan a continuacion:
e criterios de inclusion:
estudiantes matriculados en el periodo escolar 2019

estudiantes que cuenten con asistencia regular durante el periodo escolar 2019

e criterios de exclusion:
estudiantes que no estan matriculados en el periodo escolar 2019

estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacion del instrumento psicoldgico

Segtin Hernéndez et al. (2014) la poblacion se delimita como “el conjunto de la mayor
parte de casos posibles que concuerden con las especificaciones en los sujetos para el

estudio” (p. 62).

e Muestra

La presente investigacion la muestra es probabilistica de tipo censal; quiere decir, estuvo
conformada por el total de la poblaciéon que asciende a 30 estudiantes. Se consideré la
muestra censal debido a que la poblacion no era muy grande y fue factible para aplicar el
cuestionario a todos los alumnos de las dos secciones.

Para Herndndez et al. (2014) la muestra es “el subgrupo de la poblacion sobre el cual se
recolectan los datos para ser analizados estadisticamente, cumpliendo con el requisito de

respeto a la poblacion” (p. 173).
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3.3 Definicion y operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de la variable

La autoestima
Definicion Conceptual (D.C.): Entendido como la evaluacion que una persona hace
con respecto a si misma expresando una actitud de aprobacion que indica la medida
en que cree ser importante, capaz, digna y exitosa, es decir, un juicio de mérito

(Coopersmith, 1990).

Definicion Operacional (D. O): La autoestima fue evaluado a través de un inventario

que tiene como consideracion evaluativa a las siguientes escalas:

« Si mismo General (GEN)

« Hogar Padres(H)

« Escuela/Universidad (SCH)

« Escala de Mentira (L)

32



Definicion Dimensiones items Categorias
Si mismo (1,3,4,7,10,12,13 Muy Alta

la autoestima es la | general ,15,18, 95-99

evaluacion que un | (Gen) 19,24,25,27,30,

individuo hace y 31,34,35 Mod. Alta

usualmente ,38,39,43,47,48, 80-90

mantiene sobe su 51,55,56,57)

propia  persona. | Pares (Soc) (5,8,14,21,28,40, Promedio

Esta, se expresa en 49,52) 30-75

medida que se | Hogar Padres (H) (6,9,11,16,20,22,

apruebe 0 29,44) Mod. Baja

desapruebe  su | Escuela (Sch) (2,17,23,33,37,4 10-25

capacidad en si 2,46,54)

mismo en lo Muy Baja

productivo, 1-5

importante Y | Escala de Mentiras (26,32,36,41,45,

digno. 50,53,58)
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

En la presente investigacion se aplico la técnica de la encuesta.

Basicamente, una encuesta es un método para recopilar informacion de una muestra de
personas, tradicionalmente para generalizar los resultados a un grupo mas grande de
personas. Desde empresas y medios hasta el gobierno y la academia, la encuesta
proporciona una fuente importante de datos e informacion para todos los involucrados en

la investigacion (Hernandez, et al,2014).

Instrumento

En la presente se aplico el cuestionario como instrumento: El Inventario de Autoestima

de Stanley Coopersmith. Forma Escolar.

El cuestionario es una herramienta de investigacion que consiste en una serie de
preguntas, cuyo propdsito es recopilar informacion de los entrevistados. El cuestionario
puede considerarse como una entrevista escrita. Pueden hacerlo cara a cara por teléfono,

computadora o correo (Hernandez, et al,2014).
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Nivel de autoestima

a. Ficha técnica

Inventario de Autoestima Original Forma Escolar Coopersmith.

- Autor: Stanley Coopersmith.

- Ao de publicacion: 1967.

- Pais de origen: Estados Unidos.

- Adaptado al espafiol: Panizo M.l (1988).

- Ambito de Aplicacion: De 11 a 20 afios.

- Duracion: De 15 a 20 minutos.

- Tipificacion: Muestra de escolares

- Forma de administracion: Individual y colectiva.

- Normas que ofrece: La escala percentilar se calcula a través de la distribucion de
frecuencias acumuladas y porcentajes acumulados de cada grupo normativo.

- Areas que explora: El inventario esta dividido en 4 sub escalas, més una escala de

mentiras.

Finalidad: medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en areas: académica,

familiar y personal de la experiencia de un sujeto.

b. Descripcién del instrumento

El inventario de Autoestima de Coopersmith corresponde a un instrumento de

medicion cuantitativa de la autoestima.
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Este fue presentado originalmente por Stanley Coopersmith en 1967. El autor escribe
el instrumento como inventario consistente en 50 items referido a las percepciones del

sujeto en cuatro areas: sus pares, padres, colegio y si mismo.

Autoestima General: Corresponde al nivel de aceptacidn con que la persona valora sus

conductas autodescriptivas.

Autoestima Social: Corresponde al nivel de aceptacidn con que la persona valora sus

conductas autodescriptivas en relacion con sus pares.

Autoestima Hogar y Padres: Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona

valora sus conductas autodescriptivas, en relacion con sus familiares directos.

Autoestima Escolar_Académica: Corresponde al nivel de aceptacion con que la

persona valora sus conductas autodescriptivas, en la relacién con sus condiscipulos y
profesores.

« Cada item respondido en sentido positivo es computado con 2 puntos.
«  Sesuman los puntajes correspondientes a cada una de las escalas del Instrumento.

« Si el puntaje total obtenido resulta muy superior al promedio, (T= 67 0 mas),
significaria que las respuestas del sujeto son poco confiables e invalidan la

aplicacion del inventario.

Por ultimo, se pueden sumar todos los puntajes (menos la escala M) para obtener un

indicador de la apreciacion global que el sujeto tiene de si mismo.
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Validez

La validez significa que estamos midiendo lo que queremos medir. Existen varios tipos
de efectividad, que incluyen: Eficacia nominal: no importa cuél sea el aspecto, el
problema parece estar midiendo la estructura. Esta es principalmente una evaluacion de
"sentido comun", pero también se basa en las respuestas de las personas a las preguntas
de la encuesta y el conocimiento de las dificultades comunes en el disefio de
cuestionarios; Efectividad del contenido: si cubre todos los aspectos importantes de la
construccion. Aqui, una definicion clara de la estructura y sus componentes es Util.

(Hern&ndez, et al,2014).

Confiabilidad

La confiabilidad se refiere a la consistencia o repetibilidad de las mediciones. Esto es
especialmente importante si desea utilizar esta metrica continuamente para detectar
cambios. Existen varias formas de confiabilidad, que incluyen: Vuelva a probar la
fiabilidad: si la prueba / cuestionario se repite en las mismas condiciones, se producira el
mismo resultado; y Fiabilidad dentro de la escala: todas las preguntas disefiadas para
medir caracteristicas especificas tienen las mismas caracteristicas. (Hernandez, et

al,2014).
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3.4. Plan de andlisis.

El andlisis de datos se realizard utilizando datos estadisticos descriptivos e inferidos. Las
estadisticas descriptivas utilizaran tablas de distribucion de frecuencia absoluta simple y
tablas de distribucién de frecuencia absoluta porcentual, y los datos estadisticos inferidos
utilizardn la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, que determina la
distribucion asimétrica en las variables de analisis y, por lo tanto, determina el coeficiente
de correlaciéon. La magnitud del efecto concomitante no paramétrico de Spearman en

forma de puntos e intervalos, cuantificando la correlacion propuesta de manera préactica
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3.5 Matriz de consistencia

Problema  de | Objetivos de la | metodologia Variables | dimensiones | Metodolc
investigacion investigacion
Objetivo general
Determinar el nivel de | TIPO DE
Enfoque
autoestima en | INVESTIGACION
estudiantes de primer | Cuantitativo. De si mismo | Cuantitat
¢Cudl es el nivel | grado de la I.E N-0074 | Descriptivo. Método:
de autoestimaen Fernando Belaunde Social. Deductiv
Terry, Vitarte, 2019 Disefio
los estudiantes Autoestima
de primer grado | Objetivos especificos | Disefio de la Hogar Muestra
de la IE N-0074 OE1l: Establecer el | investigacion: El Se ut
nivel de autoestima de | disefio de la
Fernando S : o . Escolar muestreo
la sub escala si mismo | investigacion sera
Belaunde Terry, | en los estudiantes de | no experimental de probabili
Vitarte-2019? primer  grado  de | corte transversal. intencior
secundaria de la I.E N.-
0074 Fernando conviven
Belaunde Terry”, | POBLACION que los
vitarte, 20109. La poblacion estara
estaban
constituida por
estudiantes de la en  ba
OE2:  Establecer el | |nqtitcion conocimi
nivel de autoestima de | gqcativa N.-0074
i ' de la
la sub escala social en | Farnando Belaunde |
los estudiantes de Terry”, vitarte, tomo cor
primer  grado de | o019, 30 estt
secundaria de la I.E N.-
primer
0074 Fernando
secundar
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Belaunde Terry”,

vitarte, 2019.

OE3: Establecer el
nivel de autoestima de
la sub escala hogar en
los estudiantes de
primer grado de
secundaria de la I.E N.-
0074 Fernando
Belaunde Terry”,
vitarte, 2019.

OE4: Establecer el
nivel de autoestima de
la sub escala escuela en
los estudiantes de
primer grado de
secundaria de la I.E N.-
0074 Fernando
Belaunde Terry”,
vitarte, 2019.

Instituci¢
N.-0074
Belaunde

vitarte, 2|
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3.6 Principios éticos

Koepsell y Ruiz (2015) (citado por Rengifo, 2017, p. 60) Estas declaraciones son muy importantes
para la ética de la investigacion humana: respeto por la humanidad, amabilidad y justicia. Los
investigadores, las instituciones y la sociedad en su conjunto tienen la obligacién de garantizar que
estos principios se observen cada vez que se investigue a los humanos. No deben considerarse como
un valor cientifico para detener las investigaciones, sino como una funcién en la practica. Los
intereses de toda la disciplina y de toda la sociedad, porque solo asi se puede garantizar el avance

de la ciencia.

En esta encuesta, se consideré el cadigo de ética principal descrito en el Codigo de ética profesional
para psicélogos peruanos (Instituto de Psicologia del Peru, 2017), y se consideraron los siguientes
aspectos:

Los padres del estudiante recibieron su consentimiento informado para explicar las caracteristicas
del estudio. Con este fin, respetaran la decision de cooperar 0 no, mantendran una actitud justa y
equitativa en el proceso de implementacion y responderan las preguntas que ocurrieron durante la

investigacion.

Respete la libertad del individuo de negarse a participar o retirarse de la encuesta; la obligacién de
proteger esta libertad se basa en la vigilancia continua e indica cuando los investigadores tienen un
alto estatus por encima de los participantes, por ejemplo, cuando los participantes son estudiantes,
clientes, empleados o Cualquiera que tenga una relacién interpersonal con un investigador (Colegio

de Psicologos del Peru, 2017).
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Porcentaje

IV. RESULTADQOS

4.1. Analisis de resultados

Nivel de autoestima

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Bajo 26,7 26,7 26,7
Medio 16 53,3 53,3 80,0
Alto 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la poblacion actual 8 estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa 0074

“Fernando Belaunde Terry”, vitarte-2019, presentan un nivel bajo de autoestima representados por

el 26,7 %, de la misma manera 16 estudiantes presentan un nivel medio representados por el 53,3

% del total de la poblacién y finalmente 6 estudiantes presentan un nivel alto de autoestima

representados por el 20 % del total de la poblacion.

&0

Bajo

Nivel de autoestima

Medio

Nivel de autoestima

Alto
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Porcentaje

Dimensién de si mismo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 5 16,7 16,7 16,7
20 66,7 66,7 83,3
5 16,7 16,7 100,0
30 100,0 100,0

En la poblacion actual 5 estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa 0074

“Fernando Belaunde Terry”, vitarte-2019, presentan un nivel bajo de autoestima representados por

el 16,7 %, de la misma manera 20 estudiantes presentan un nivel medio representados por el 66,7

% del total de la poblacién y finalmente 5 estudiantes presentan un nivel alto de autoestima

representados por el 16,7 % del total de la poblacién.

Dimension de si mismo

Medio

Dimension de si mismo

Alto
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Dimensién social

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Bajo 15 50,0 50,0 50,0
Medio 12 40,0 40,0 90,0
Alto 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la poblacién actual 15 estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa 0074

“Fernando Belaunde Terry”, vitarte-2019 presentan un nivel bajo de autoestima representados por

el 50 %, de la misma manera 12 estudiantes presentan un nivel medio representados por el 40 %

del total de la poblacion y finalmente 3 estudiantes presentan un nivel alto de autoestima

representados por el 10 % del total de la poblacion.

Porcentaje

Bajo

Dimension social

Medio

Dimension social

Dimension hogar

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje

valido

Porcentaje

acumulado

Alto
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Porcentaje

Valido  Bajo 20,0 20,0 20,0
Medio 53,3 53,3 73,3
Alto 26,7 26,7 100,0
Total 100,0 100,0

En la poblacion actual 6 estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa 0074

“Fernando Belaunde Terry”, vitarte-2019 presentan un nivel bajo de autoestima representados por

el 20 %, de la misma manera 16 estudiantes presentan un nivel medio representados por el 53,3 %

del total de la poblacion y finalmente 8 estudiantes presentan un nivel alto de autoestima

representados por el 26,7 % del total de la poblacién.

60

Dimension hogar

Bajo Medio Alto
Dimension hogar
Dimension escuela
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 13,3 13,3 13,3

45



Medio 21 70,0 70,0 83,3
Alto 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la poblacion actual 4 estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa 0074
“Fernando Belaunde Terry”, vitarte-2019presentan un nivel bajo de autoestima representados por
el 13,3 %, de la misma manera 21 estudiantes presentan un nivel medio representados por el 70 %
del total de la poblacion y finalmente 5 estudiantes presentan un nivel alto de autoestima

representados por el 16,7 % del total de la poblacién.

Dimension escuela

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Dimension escuela
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

e Ocho estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucién Educativa 0074 “Fernando
Belaunde Terry”, vitarte-2019 presentan un nivel bajo de autoestima representados por el
26,7 %, de la misma manera 16 estudiantes presentan un nivel medio representados por el
53,3 % del total de la poblacion y finalmente 6 estudiantes presentan un nivel alto de

autoestima representados por el 20 % del total de la poblacion.

e Cinco estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa 0074 “Fernando
Belaunde Terry”, vitarte-2019 presentan un nivel bajo de autoestima representados por el
16,7 %, de la misma manera 20 estudiantes presentan un nivel medio representados por el
66,7 % del total de la poblacion y finalmente 5 estudiantes presentan un nivel alto de

autoestima representados por el 16,7 % del total de la poblacion.

e Quince estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa 0074 “Fernando
Belaunde Terry”, vitarte-2019 presentan un nivel bajo de autoestima representados por el
50 %, de la misma manera 12 estudiantes presentan un nivel medio representados por el 40
% del total de la poblacion y finalmente 3 estudiantes presentan un nivel alto de autoestima

representados por el 10 % del total de la poblacion.

e Seis estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa 0074 “Fernando
Belaunde Terry”, vitarte-2019 presentan un nivel bajo de autoestima representados por el
20 %, de la misma manera 16 estudiantes presentan un nivel medio representados por el
53,3 % del total de la poblacién y finalmente 8 estudiantes presentan un nivel alto de

autoestima representados por el 26,7 % del total de la poblacion.

e Cuatro estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa 0074 “Fernando
Belaunde Terry”, vitarte-2019 presentan un nivel bajo de autoestima representados por el
13,3 %, de la misma manera 21 estudiantes presentan un nivel medio representados por el
70 % del total de la poblacién y finalmente 5 estudiantes presentan un nivel alto de

autoestima representados por el 16,7 % del total de la poblacion.
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5.2. Recomendaciones

De acuerdo a los resultados de los objetivos que se han planteado en esta investigacion se brindan

las siguientes recomendaciones a la comunidad: En base al objetivo principal se determind

En cuanto al primer objetivo especifico se le recomienda a la institucion educativa fortalecer la
dimensién de como el alumno se percibe a si mismo, ejecutar talleres y charlas psicoldgicas
dirigidos a las estudiantes y a sus padres, con el objetivo de desarrollar niveles de concientizacion
y sensibilizacion haciendo énfasis en la autoestima de las estudiantes mejorando la convivencia
entre padres e hijas. Reforzar el mensaje que ellos son valiosos y que lo que ellos cavilan y dicen

importa invitandolos a expresar su opinion corrigiendoles en privado si se equivocan.

En cuanto al segundo objetivo se recomienda que los padres deban interactuar junto a los nifios con
el medio ayudarlos en su percepcion te tiene de si mismo en su forma de comportarse sus
capacidades interactivas, su propio aspecto, crear y ejecutar programas de prevencion y promocion
en salud mental, dirigidos a fortalecer la relacion y comunicacién dentro de las familias de las
estudiantes, orientada a mejorar la interaccion entre ellas, asi como asumir la importancia del
desarrollo personal y familiar en cada uno de sus miembros, que conlleven a un buen

funcionamiento y desarrollo familiar.

En cuanto al tercer objetivo especifico es necesario que la institucién involucre mas a los padres,

para que estos ayuden a velar por el desarrollo emocional de sus hijos menores escolares. De ser

necesario, se debe llevar terapia familiar.
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Finalmente se recomienda, socializar la informacion que se obtiene en esta investigacion. Hacemos
un llamado a la a las autoridades de la institucion educativa a analizar, junto con los docentes para

asi poder todos contribuir con la mejora de los alumnos.

DISCUSION

En la presente investigacion se determiné en el nivel de autoestima de los estudiantes del primer
grado de secundaria, de la Institucion Educativa I.E 0074 “Fernando Belaunde Terry”, vitarte-2019,
el 53.3 % presentd una autoestima media y el 20 % presentd una autoestima alta y por otro lado el
26.7 % presento una autoestima baja. Los resultados de la presente investigacion son similares a
los encontrados por Gutiérrez, Narvaez y Sanabria (2015) quienes investigaron las estrategias
pedagdgicas para desarrollar la autoestima en nifios y nifias de 4 a 6 afios, Colombia, investigacion
es de enfoque cualitativo, no experimental, investigacion-accion, el instrumento para la recoleccion
de los datos fue la entrevista a docentes y padres de familia, se concluyo6 gque la implementacion de
estrategias pedagdgicas que generen en los nifios autonomia, independencia, autoconcepto y control
de emociones, también la implementacion de una guia con actividades como juegos, canciones,
experimentos y cuentos de manera muy didactica, para que los nifios desarrollen seguridad en si
mismos. Asi mismo, los resultados de la presente investigacion son parecidos a los hallazgos de
Pinheiro Mota y Mena Matos (2014) quienes investigaron a los padres, profesores y pares:
contribuciones para la autoestima y coping en los adolescentes, Portugal, concluyé el coping activo
es positivamente predicho por la autoestima y la relacién a los pares. Se observo un efecto positivo
e indirecto de la calidad del lazo emocional en el coping activo a través de la autoestimay la relacion
a los pares. La relacion con los pares parece ser mejorada por la calidad de la relacion con los

profesores. Los resultados seran discutidos en funcion de la teoria del apego y de acuerdo con una
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perspectiva ecoldgica del desarrollo. Asi mismo, los resultados de la presente investigacion son
parecidos a los hallazgos de Ayvar-Velasquez (2016) quienes investigaron la autoestima y la
asertividad en adolescentes de educacion secundaria de un colegio estatal y particular de un sector
del distrito de Santa Anita, Per(; la muestra estuvo conformada por 220 estudiantes, los
instrumentos utilizados fueron: el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, forma escolar
y el Autoinforme de Conducta Asertiva (ADCA-1) de Garcia y Magaz, siendo la presente
investigacion de tipo descriptivo correlacional; los resultados del presente estudio, muestran que
existe una relacion positiva y significativa entre la autoestima y la asertividad en los estudiantes de
1° a 4° afio de secundaria de ambos colegios. En la presente investigacion se determind en el nivel
de autoestima en el area personal de los estudiantes del primer grado de secundaria, de la Institucion
Educativa I.E 0074 “Fernando Belaunde Terry”, vitarte-2019, el 66.7% se ubicé en el nivel de
autoestima media y el 16.7 % baja. Los resultados de la presente investigacion son similares a los
encontrados por Arenas (2013) quien investigo la autoestima en jovenes. Fortalecer la autoestima
en los jovenes del 2do A de la escuela Secundaria General Gabino Barreda, Morelos, México, la
poblacidn estuvo integrada por 26 jovenes, los instrumentos que se usaron fueron: anecdotarios,
listas de control, escala de actitudes, registros, los resultados fueron: mayor participacion en las
experiencias mejora en la comunicacion entre ellos, lograron a través de las sesiones autoaceptacion
y conocimiento de si mismos mediante actividades grupales. asi mismo, los resultados de la
presente investigacion son parecidos a los hallazgos de Bereche y Osores (2015) quienes
investigaron el nivel de autoestima en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Privada Juan Mejia Baca de Chiclayo, Agosto, 2015, Per, el disefio fue transversal, la
poblacién estuvo integrada por 360 estudiantes y la muestra fueron 123 estudiantes de quinto de
secundaria, seleccionados por muestreo estratificado, el instrumento fue el cuestionario del
inventario de autoestima escolar de Coopersmith Stanley, la conclusion fue que el 49, 6 % lograron
promedio alto de autoestima y el 35,8 % alta autoestima, en el area social alcanzé un nivel promedio
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alto de 72,4 % y en general se observé que el 50% de los estudiantes presenta un nivel promedio

alto de autoestima.
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ANEXOS 11
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lima, 30 de Setiembre del 2020

Dra. Mercedes Sarin Suarez
Director de la I.LE 0074 “Fernando Belaunde Terry”
Vitarte, Lima

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote-

ULADECH, apoya la préactica de obtener el consentimiento informado respetando la dignidad,

aplicando la responsabilidad, la confidencialidad y proteger a, los sujetos humanos que participen

en esta investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si permitiria que los estudiantes del

primer grado de educacion secundaria participen en el presente estudio. Usted esta en libertad de

retirar a cualquiera de ellos del estudio en cualquier momento de ser necesario.
Para tal afecto, se pedira a sus estudiantes que respondan un cuestionario, para el cual el tiempo
no serd mas de media hora. Me interesa estudiar el nivel de inteligencia emocional, en los
estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa I.E 0074
“Fernando Belaunde Terry” — Ate- Vitarte. Esta informacion es importante porque nos ayudara a
obtener informacion acerca de lo que sus estudiantes emocionalmente estan atravesando y poder
plantear soluciones de mejora.

Me gustaria que sus estudiantes participaran, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Le

aseguro que el nombre de sus estudiantes no se mencionara en los hallazgos de la investigacion.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede

ponerse en contacto conmigo por teléfono o correo electrénico.

Agradezco su atencidn y aprecio su interés y cooperacion.

Atentamente,

v vy ——y




Ysabelina Ortega Chaparrea Dra. Mercedes Sarin Suarez
Estudiante de Psicologia Director de la I.E 0074
942757877 “Fernando Belaunde Terry”
5023171017 @uladech.pe

ANEXOS 11

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADREYS)
(Ciencias de la Salud)

Titulo del estudio: NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA LE 0074 “FERNANDO BELAUNDE TERRY”, VITARTE- 2019
Investigador (a): Ortega Chaparrea Ysabelina.
Proposito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: : nivel de autoestima en
estudiantes de educacion secundaria de la I.LE 0074 “Fernando Belaunde Terry”, Vitarte- 2019. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.
Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion para poder aplicar el instrumento a los
estudiantes manteniendo siempre la ética profesional.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente

1. Autoestima
Riesgos:
El riesgo que se pueda presentar la prueba del test psicométrico, se anulara la prueba
Beneficios:
Brinda informacién a la direccion para que puedan asi entender la conducta del estudiante.
Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:
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Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al nimero telefonico.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, correo.

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar

y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

27-11-2020

24-11-2020
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Anexo IV: Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

Sem

Sem

Sem

Sem

Sem

Sem

Sem

Sem

Sem

Sem
10

Sem

Sem

Sem
13

Sem

Sem
15

Sem
16

Eleccion del tema 'y
presentacion de protocolo de
investigacion

Planteamiento del
problema y antecedentes

Construccién del marco
tedrico

Justificacion, hipotesis y
objetivos de la
investigacion

Disefio, tipo y nivel de
investigacion, Variables,
Operacionalizacion

Poblacién y muestra.
Instrumentos.

Técnicas de procesamiento
y analisis
de datos

Organizacion de aspectos
administrativos.
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Presentacion y defensa del
Proyecto de
Investigacion

Recoleccion de datos
mediante encuestas y
cuestionarios

Recoleccion de datos
mediante encuestas y
cuestionarios

Procesamiento y analisis de
la informacién

Discusion de resultados

Redaccidn del informe
final

Revisién del informe

Sustentacion del Disefio
del Proyecto de
investigacion
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Anexo V: Presupuesto

Presupuesto del Proyecto

Presupuesto del Pro

ecto_de Investigacion

Descripcién cantidad Costo S/. Unidad Costo total S/.
libro 2 S/60.00 S/60.00
Impresiones y fotocopias 400 S/0.10 S40.00
Anillado de trabajo 6 S/10.00 S/60.00
Compra de tintade impresora B /N 2 S/29.00 S/58.00
Compra de tintade impresora Color 3 S/59.00 S/177.00
Lapiceros y folderes 10 S/1.00 S/10.00
Usb 1 S/35.00 S/35.00
Scaneos 6 S/6.00 S/6.00
Internet 3 S/8.00 S/24.00
Pasajes 150 S/8.00 S/1,200.00
Alimentos 22 S/7.00 S/160.00
TOTAL S/1790.00
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Anexo VI: Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH ESCOLAR. DE STANLEY COOPERSMITH
. MANUAL INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

NOMBRE: ... e EDAD: ........ SEXO:
ANO DE ESTUDIO:.................. FECHA: ...ooovveeereeeeereene. (M) (F)
Marque con un aspa (x) debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar

F si la frase no coincide con su forma de ser o pensar

Ne FRASE DESCRIPTIVA \ F

1 | Las cosas mayormente no me preocupan.

2 | Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si
pudiera

4 | Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 | Soy una persona muy divertida

6 | En mi casa me molesto muy facilmente

7

8

9

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo
Soy conocido entre los chicos de mi edad

Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 | Me rindo facilmente

11 | Mis padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser “Yo mismo”

13 | Mi vida esta llena de problemas

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinion acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las
personas

19 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mis padres me comprenden

21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo
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22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran
presiondndome

23 | Me siento desanimado en la escuela

24 | Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me he preocupado de nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente en un grupo

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 | Desearia tener menos edad que la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo de hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Nunca estoy contento

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con los nifios mas pequefos que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta mucho cuando me Ilaman a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | Nadie me presta mucha atencion en casa

45 | Nunca me desondran

46 | No me estd yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47 | Puedo tomar una decision y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un nifio

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me averglienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz

55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58 | Siempre se lo que debo decir a las personas
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