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RESUMEN

La presente investigacién propuso como problema de estudio: ¢Cuél es el nivel de
autoestima en estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa
N°019 Isabel Salinas Cuenca De Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018?, tuvo como objetivo
general determinar el nivel de autoestima en los estudiantes de primero a tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa N°019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales
— Tumbes, 2018. Utiliz6 como metodologia un tipo cuantitativo, de nivel descriptivo,
disefio no experimental transversal. La poblacién muestral estuvo constituida por 120
estudiantes, aplicandose la escala de autoestima de Coopersmith, se recolectaron los datos
y se tabularon en una matriz utilizando el programa informéatico Microsoft Excel 2010.
Los resultados obtenidos fueron que, el 50.83% de los estudiantes se ubican en el nivel
promedio dela dimensidn si mismo, el 65% de los estudiantes se encuentra en el nivel
promedio de la dimensidn social, el 59.17% se ubica en el nivel promedio de la dimension
hogar y el 36.67% de los estudiantes se encuentran en el nivel promedio de la dimension
escuela. Concluyendo que el 44.17% de los estudiantes se ubica en el nivel moderadamente
alta de autoestima.

Palabras clave: adolescentes, autoestima, estudiantes.



ABSTRACT

The present research proposed as a study problem: What is the level of self-esteem in
students from first to third year of secondary school of the Educational Institution N ° 019
Isabel Salinas Cuenca De Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018?, Its general objective was
to determine the level of self-esteem in students from first to third year of secondary school
of the Educational Institution N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales

- Tumbes, 2018. It used as a methodology a quantitative type, descriptive level, non-
experimental cross-sectional design. The sample population consisted of 120 students,
applying the Coopersmith self-esteem scale, the data was collected and tabulated in a
matrix using the Microsoft Excel 2010 computer program. The results obtained were that,
50.83% of the students are located in the average level of the dimension itself, 65% of the
students are at the average level of the social dimension, 59.17% are located at the average
level of the home dimension and 36.67% of the students are at the level average of the
school dimension. Concluding that 44.17% of the students are located in the moderately

high level of self-esteem.

Keywords: adolescents, self-esteem, students.
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. INTRODUCION

La presente investigacion deriva de la linea “Variables psicolégicas asociadas a
la pobreza material de los pobladores de los asentamientos humanos”. Diversas
investigaciones han abordado ampliamente la variable autoestima, ante ello
podemos rescatar que la autoestima es la idea que hacemos de nuestro valor
personal, desde la perspectiva psicoldgica se considera a la autoestima como la
fuerza que instaura, da sentido y orientacion a cuatro procesos fundamentales para
el desarrollo como persona: ubicacion, identificacion, seleccion y socializaciéon, que

son importantes para el individuo.

Una investigacion académica sobre la autoestima es la que realizé Coopersmith
(1989), quien describe la autoestima de la siguiente forma: el mérito que la persona
concede a las sensaciones que tiene de si mismo. De igual forma, la autoestima
estaria mas relatada al aspecto semblante sensible sobre las percepciones de si. El
tedrico, examina a la autoestima como la pieza primordial y valoracion de nosotros
mismos, formada por el cimulo de convicciones y conductas de una persona sobre
si mismo, a la vez, reafirma sus descripciones ratificando que la autoestima es la
valoracion que una persona desarrolla y sostiene usualmente sobre si mismo, se
manifiesta a través de conducta de consentimiento y desaprobacion, sefialando el
nivel en que cada persona se estime apto, experimentado y triunfador. Agrega
también que no esta sujeta a variaciones provisionales, al contrario, es permanente
al tiempo admitiendo que en precisos instantes se dan evidentes cambios, expuesto

en las acciones que tiene sobre si, cada persona.
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Paucar (2018) sefiala que la influencia de diversos aspectos personales, familiares
y sociales alteran muchas veces el comportamiento emocional, psicoldgico y
conductual del educando. Siendo la autoestima la que cumple un papel fundamental
en la vida educativa de un individuo ya que es el valor que asignamos a nosotros
mismos, a qué tanto nos aceptamos, cOmo somos, y que tan satisfechos estamos con
lo que hacemos, pensamos o sentimos. En el Perd los niveles de autoestima se ven
afectados no sélo en el &mbito educativo, también en el ambiente personal, familiar

y social que influye de manera directa e indirecta en su rendimiento académico.

El estudio de la Autoestima es relevante, porque esta asociada en gran magnitud
al &rea educativa, la motivacion, el desarrollo de la personalidad y las relaciones
sociales. Teniendo en cuenta que la Autoestima juega un papel muy importante en
el desarrollo de la personalidad y la felicidad de los seres humanos y de lograr que
los hombres sean felices porque pueden entender con propiedad la vida en él de
manera objetiva. Ademas, la autoestima cumple un rol muy importante en sus
éxitos, fracasos, satisfaccion, bienestar psiquico y el conjunto de relaciones sociales

en la persona y en la busqueda de sus metas.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado y al conocer por medio de la plana
docente y jerarquica que la institucién educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de
Espinoza, busca mejorar los niveles de autoestima y las diferentes habilidades que
esta desencadena en sus estudiantes, se formula la siguiente pregunta: ;Cual es el
nivel de autoestima en los estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la
Institucién Educativa N°019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales - Tumbes,

20187.
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Buscando responder al enunciado propuesto, se presenta como objetivo general:
Determinar el nivel de autoestima en los estudiantes de primero a tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa N°019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza,
Corrales - Tumbes, 2018. Asi mismo, se hace necesario formular los siguientes
objetivos especificos, 1: Identificar el nivel de autoestima en la dimension si mismo
en los estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucién Educativa
N°019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018, 2: Identificar
el nivel de autoestima en la dimension social los estudiantes de primero a tercer afio
de secundaria de la Institucion Educativa N°019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza,
Corrales - Tumbes, 2018, 3: Identificar el nivel de autoestima en la dimensién hogar
en los estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa
N°019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018, 4: Identificar
el nivel de autoestima en la dimension escuela en los estudiantes de primero a tercer
afio de secundaria de la Institucion Educativa N°019 Isabel Salinas Cuenca de

Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018.

Esta investigacion se justifica porque permitird conocer el nivel de autoestima
de los estudiantes de la institucion educativa en mencion, puesto que no ha sido
abordado con profundidad en nuestro medio, de esta manera permita conocer sus
implicancias psicologicas. Asi mismo, permitird identificar las condiciones y
situaciones de riesgo psicosocial que afectan a los adolescentes en sus hogares y en
la escuela. Sobre esa base se podra focalizar a la poblacién estudiantil que requiere
mayor atencion y se podran definir las intervenciones necesarias desde los factores
de proteccion psicosocial que los previenen y protegen; con los resultados del

presente estudio se podran generalizar los resultados a principios mas amplios del
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conocimiento del tema a nivel regional y nacional, por tanto; es pertinente y

relevante.

Se utilizé como metodologia un tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, disefio no
experimental transversal. La poblacion muestral estuvo constituida por 120
estudiantes, aplicandose la escala de autoestima de Coopersmith, se recolectaron los
datos y se tabularon en una matriz utilizando el programa informatico Microsoft
Excel 2010. Los resultados obtenidos fueron que, el 50.83% de los estudiantes se
ubican en el nivel promedio de la dimension si mismo, el 65% de los estudiantes se
encuentra en el nivel promedio de la dimensidn social, el 59.17% se ubica en el nivel
promedio de la dimensién hogar y el 36.67% de los estudiantes se encuentran en el
nivel promedio de la dimension escuela. Concluyendo que el 44.17% de los

estudiantes se ubica en el nivel moderadamente alta de autoestima.

El presente estudio se estructura de la siguiente manera: Introduccion,
planteamiento del problema, enunciado del problema, objetivos y justificacion;
revisién de la literatura considerando antecedentes y bases teoricas; hipotesis,
metodologia de la investigacion, resultados y analisis de resultados, conclusiones y
recomendaciones, por ultimo, encontramos las referencias bibliograficas segun las

normas APA y anexos.
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1. REVISION DE LA LITERATUTA
2.1.  Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Ojeda (2017) en Ecuador presentd la investigacion “El nivel de autoestima en
adolescentes entre 15 a 18 afios”, tuvo como objetivo general identificar el nivel de
autoestima existente en los adolescentes entre 15 a 18 afos, siendo la autoestima un
factor determinante para el desarrollo del adolescente en cuanto a su personalidad,
salud mental y adaptacién al medio. Se ha utilizado un enfoque cuantitativo, con
una investigacion de tipo exploratoria-descriptiva. ElI grupo de estudio estuvo
conformado por 246 adolescentes, hombres y mujeres escolarizados de la ciudad de
Cuenca evaluados mediante la Escala de Autoestima de Rosemberg. Los resultados
obtenidos indican que existen niveles altos de autoestima con un 59% y no se

hallaron diferencias significativas entre los niveles de autoestima por edad y género.

Salambay (2019) en Ecuador presento la investigacion “Relacion de la autoestima
con las habilidades sociales de los estudiantes de décimo curso de la Unidad
Educativa Luis Felipe Borja en el periodo lectivo 2018-2019”, tuvo como objetivo
general relacionar los niveles de autoestima con los niveles de habilidades sociales
de los estudiantes de décimo curso de la Unidad Educativa Luis Felipe Borja, la
fundamentacion tedrica parte de la teoria cognoscitiva social, en la cual se destaca
que el aprendizaje humano se da con el medio social. La investigacion es de tipo
correlacional con un enfogue cuantitativo, no experimental, se trabajo con un total
de 47 estudiantes a quienes se les aplico el inventario de autoestima original forma
escolar de Stanley Coopersmith y la escala de habilidades sociales. Los resultados
obtenidos determinan la aprobacion de la hipotesis afirmativa de investigacion en
una correlacion positiva moderada, con un coeficiente de correlacion (r) de 0,413 y

1



unasignificancia (p) de 0.01; es decir, que si existe una asociacion significativa entre

los niveles de autoestima y los niveles de habilidades sociales.

Tipan (2017) en Ecuador llevé a cabo la investigacion titulada “La autoestima y el
rendimiento académico en el bachillerato de la seccion nocturna de la Unidad
Educativa “Natalia Jarrin”, Cayambe, Provincia De Pichincha”, tuvo como objetivo
general determinar la relacion que se establece entre la autoestima en el rendimiento
académico de los y las estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa “Natalia
Jarrin” del canton Cayambe. Para la presente investigacion se emplea la
investigacion bibliogréfica por cuanto se recolecta informacion de diferentes fuentes
como: textos, revistas, el internet, videos y mas para sustentar el marco teorico. La
poblacién investigada corresponde a 90 estudiantes hombres y 75 estudiantes
mujeres de Bachillerato de la seccién nocturna de la Unidad Educativa “Natalia
Jarrin” y 4 docentes de la misma jornada. Los resultados que se obtuvieron en la
investigacion desarrollada en el bachillerato nocturno de la Unidad Educativa
“Natalia Jarrin™, a través de la encuesta aplicada a 90 estudiantes hombres y 75
estudiantes mujeres, se encuentran representados en graficos estadisticos y los de
la entrevista que se realiz6 a los y las docentes (5 total), estan descritos en tablas,
para el respectivo analisis e interpretacion, asi como para la obtencion de

conclusiones y recomendaciones.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Quispe (2017) presentd la investigacion “Autoestima en estudiantes de la Institucion
Educativa 30096 De Sicaya - Huancayo”, tuvo como objetivo general determinar
las diferencias esenciales de autoestima segln sexo, ciclo, edad y tipo de familia,

con la finalidad de proponer medidas que deben tomarse en cuenta para



que la Institucion Educativa N° 30096 potencialice en la formacion de la
personalidad y calidad de los aprendizajes de sus estudiantes. EI método general que
se utilizé fue el método cientifico, como método especifico el método descriptivo y
el disefio aplicado es descriptivo comparativo. La poblacion lo constituyeron todos
los estudiantes de primaria de la Institucion Educativa 30096 de Sicaya — Huancayo
y lamuestra es de 190 estudiantes que asisten regularmente. El instrumento aplicado
para la recopilacion de datos se realiz6 con el Test de Autoestima, los estadigrafos
utilizados para el tratamiento estadistico de los datos fueron la media aritmética,
desviacion estandar, T de estudent y el porcentaje. Los resultados fueron: Se halld
diferencias de autoestima a favor de los estudiantes de sexo masculino, aun cuando
dicha diferencia no es significativa, entre los estudiantes varones y mujeres. 3.
En los estudiantes menores predomina una autoestima alta, con caracteristicas
multivariados, semejante es la condicion de la autoestima de los estudiantes mayores
en la Institucién Educativa 30096 de Sicaya.

4. Se establecio diferencias en la autoestima de los estudiantes a favor de los
menores de diez afios en comparacion a los estudiantes mayores anotando que dicha
diferencia no es significativa entre los estudiantes menores y mayores. 5. Se
identificd que la autoestima mayoritaria es alta en los estudiantes del tercer, cuarto
y del quinto ciclo en los estudiantes de la Institucion Educativa 30096 de Sicaya -

Huancayo.

Paucar (2018) en su investigacion “Niveles de autoestima de los estudiantes de la
institucion educativa 9 de diciembre de pueblo Nuevo Chincha - 2017, tuvo como
objetivo general describir el nivel de autoestima de los estudiantes del tercer grado
de la Institucion Educativa “9 de diciembre” de Pueblo Nuevo, Chincha -2017, el

presente trabajo de investigacion es no experimental, de tipo basico, nivel



descriptivo, de corte transversal, el método general cientifico y método especifico
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 133 alumnos de la Institucion
Educativa en estudio. La técnica para la variable fue la psicometria y el instrumento
el Test de Coopersmith. Se evidencia que el test de Coopersmith, es un instrumento
validado. Se aplicd el instrumento a los alumnos, se organiz6 en una base de datos
y se realizd el procesamiento estadistico en el programa SPSS Vers. 22.0, y se
concluyé: Que la mayoria de los estudiantes (67.7%), del tercer grado de la
Institucion educativa “9” de Diciembre, Pueblo Nuevo Chincha, tienen una
autoestima fisica Baja; el 80,5% tienen una autoestima general Baja, el 88,7%,
tienen una Autoestima de Competencia Académica Intelectual media; el promedio
de los estudiantes tiene una autoestima emocional es baja 37,6% y media en un 35,3

% Yy el 65,4 % tienen una Autoestima media al relacionarse con padres y profesores.
Finalmente responde al objetivo general que la Autoestima de los estudiantes de la

Institucion Educativa “9 de diciembre”, de Pueblo Nuevo de Chincha es baja.

Solano (2019) en la investigacion denominada “Nivel de autoestima en estudiantes
adolescentes pertenecientes al Distrito De Pampas — Huancavelica”, tuvo como
objetivo general determinar el nivel de autoestima en estudiantes adolescentes
pertenecientes al distrito de Pampas-Huancavelica. La investigacion utilizo la
metodologia de tipo descriptivo cuantitativo y disefio no experimental de corte
transversal. La muestra esta conformada por alumnos de edades entre 11 y 15 afios,
varones y mujeres que cursan entre el primer y cuarto afio del nivel secundario,
(M=13; SD=1,055). Para la recoleccion de los datos se empled el instrumento
psicologico: Escala de Autoestima de Coopersmith version escolar en la cual se
obtuvo un nivel de confiabilidad de («=0.760) lo que evidencia un nivel de

consistencia y estabilidad alta, asimismo, se aplico una ficha sociodemogréafica para



complementar la informacion que emitian los estudiantes. Los resultados de la
investigacion evidencian que el (73.3%) de estudiantes poseen un nivel alto de
autoestima, con respecto a las areas de la autoestima se hall6 en el &rea Si Mismo
General un (25,65%) moderado alto, area Escolar (26.70%) promedio, area Social

(30.89%) y &rea Familiar (27.23%), ambas en un nivel moderado alto.

2.1.3. Antecedentes locales

Chavez (2017) realiz6 una investigacion titulada “Nivel de autoestima en los
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa” N°058
Sigfredo Zufiiga Quintos, Contralmirante Villar, Zorritos Tumbes, 20177, tuvo
como objetivo general determinar el nivel de Autoestima en estudiantes del primer
grado de secundaria de la Institucion educativa N° 058 Sigfredo Zufiga Quintos”
del distrito de Zorritos —Tumbes 2017. Para su realizacién se cont6 con la poblacion
total de Alumnos de la Institucion en mencion; siendo muestra 55 estudiantes del
primer grado secundario, seleccionados bajo el criterio no probabilistico por
conveniencia cuya base fueron los criterios de inclusion y exclusion, de sexo
femenino y masculino, con un disefio Descriptivo, No experimental de corte
transversal. Al grupo se le aplicé para la descripcién de los datos: el Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith. Y al ser procesados los resultados se encontrd
que el nivel de autoestima en estudiantes fue de promedio, con respecto a las sub
escalas en si mismo, social y hogar presentan un nivel promedio respectivamente,

en cuanto a la sub escala escuela present6 un nivel moderado alto.

Navarro (2018) en su investigacion titulada “Autoestima en los estudiantes de
tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica N° 093

Efrain Arcaya Zevallos De La Provincia De Zarumilla - Tumbes, 2017.” tuvo como



objetivo general, identificar el nivel de autoestima en los estudiantes de tercero y
cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Emblemética N° 093 Efrain
Arcaya Zevallos De La Provincia De Zarumilla - Tumbes, 2017. La investigacion
es de tipo descriptivo de nivel cuantitativo y de un disefio no experimental,
transversal. Para su realizacion se cont6 con la poblacién muestral a 130 estudiantes
de genero mujer y varon bajo el criterio no probabilistico por conveniencia cuya
base fueron los criterios de inclusion y exclusion. Para la recoleccion de datos se
aplicd el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith en version escolar y para
el andlisis de los datos se utilizd el programa Microsoft Excel 2016 y al ser
procesados los resultados se encontrd que el 54% de los evaluados se encuentran
en el nivel moderadamente baja en autoestima general, sin embargo en la dimension
Si mismo encontramos que prevalece el nivel promedio con un 35%, mientras que
en las dimensiones Hogar — Padres y Escuela se encuentran en el nivel
moderadamente alta 32% y 22% y en la dimension Social — Pares se encuentran con
un 39% en el nivel muy alto. Se concluye que los estudiantes de la Institucion
Educativa emblemética N° 093 Efrain Arcaya Zevallos a pesar de tener un nivel
moderadamente baja en autoestima general, en las dimensiones se ubican entre el

nivel promedio, moderadamente alta y muy alta.

Urrutia (2019) en la investigacién denominada “Nivel de autoestima en estudiantes
de segundo y tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa Zarumilla —
Tumbes, 2018.”, tuvo como objetivo general determinar el nivel de autoestima en
estudiantes de segundo y tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa
Zarumilla — Tumbes, 2018. Se utiliz6 una metodologia de disefio no experimental,
transversal descriptivo de nivel cuantitativo y para la recoleccion de datos se les

aplico la técnica del inventario de autoestima version escolar de Stanley



Coopersmith. Se trabajo con toda la poblacion la cual estuvo constituida por 150
estudiantes de segundo y tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa
Zarumilla — Tumbes, 2018. El andlisis de y procesamiento de los datos se realizd
con el programa Microsoft Excel 2013 y el programa estadistico SPSS Version 22,
en el procesamiento de los datos se utilizd la estadistica descriptiva, cuyos
resultados se ilustraran mediante las tablas de distribucion de frecuencia y
porcentuales en la investigacion. Los resultados concluyen que el 52% de la muestra

se ubica en un nivel de autoestima promedio.



2.2.Bases teoricas
2.2.1. Autoestima
2.2.1.1.Definiciones

Segln Braden (2011) la autoestima es la suma integrada de la confianza y
el respeto por uno mismo, refleja el juicio implicito que cada uno hace de su
habilidad para enfrentar los desafios de la vida, y asi comprender y superar los

problemas y defender sus intereses y necesidades.

La autoestima es un factor importante a considerar en la vida de las personas en
general y en particular, en el tema del desempefio y de las actitudes hacia las
actividades académicas de los estudiantes y las estudiantes. De acuerdo con Rice
(2000), la autoestima de una persona es la consideracion que tiene hacia si misma,
este autor sefiala que ha sido denominada como el vestigio del alma y que es el

ingrediente que proporciona dignidad a la existencia humana.

La autoestima segin Chavez (2017) es una parte fundamental del auto
discernimiento, la valoracion individual, ya que refuerza el caracter de creer en la
capacidad de pensar, de apreciar, de sentirse encomiable y de estar contento: de
actuar conscientemente a pesar de las necesidades y de afrontar las dificultades de
la vida que llega en un encuentro completo. Finalmente autoestima significa que

“soy capaz y digno de ser querido”.

Segun Guell y Mufioz (2000, p. 118), la persona tiene la capacidad de establecer
su propia identidad y atribuirse un valor, a esa valoracion se le llama autoestima.
Sefiala que “Si conseguimos mantener un buen nivel de autoestima resistiremos las

criticas, nos abriremos mejor a los demas, aprenderemos a pedir ayuda y, en



general, nos resultara mucho mas gratificante vivir, lo que contribuird también a

prevenir cualquier proceso depresivo”.

“Laautoestima es una postura valdrica emocional, que se mueve por un constante
entre lo adverso y lo positivo. En saliente hecho, es valorado o evaluado es la
autoimagen, o sea, la alegoria que un fulano tiene de si mismo” Mézerville (2017,
p.27) sefiala que autores como Alfred Adler y William James se ven a si mismos
como una consecuencia de los propdsitos propuestos. Arriba, muestran que la mejora
de la confianza crece en el interior de la persona, pero a la vez esta relacionada con
la satisfaccion o la desgracia que adquiere en la investigacion de sus motivaciones.
En esta linea, se tiende a percibir que existen dos fuentes que ayudan a la confianza:

una interna y una externa.

Branden (2017) muestra que la confianza es simplemente el incremento de la
serenidad y el decoro sin nadie mas. Muestra el rumbo entendido que cada uno hace
sobre su capacidad para desafiar las batallas de su vida (alcanzar y vencer sus
problemas) y sobre sus leyes para estar contento (apreciar y custodiar sus

necesidades).

Nobleman comprende la confianza como la autoevaluacion que cada individuo
hace de si mismo. Esta evaluacién establece una postura en el ser que cambia a

través de un aumento positivo-negativo.

Entre los lugares que provocan la tasacion personal, Sedikides (2017) destaca:

= La autovaloracion (busqueda de un autoconocimiento empirico y adverso),
= La auto superacion (analisis de un autoconocimiento elogioso),

= La auto verificacion (rastreo de un autoconocimiento probablemente puro).



Para Sedikides (2017) las autoevaluaciones realizadas por el individuo son
normalmente ideas de historias morales entre el individuo y el resto de la reunién a
la vista del publico. Desde una perspectiva incipiente, una confianza alta o baja
dependerd del conjunto con el que se mire al ser; por ejemplo, la confianza

aumentara si se ve algo mal arreglado en otros.

“La caracterizacion de un conjunto asimismo trasgrede en el desarrollo propio,
ya que la identidad social puede compensar algunos problemas relacionados con la

identidad individual” Sedikides (2017. p.27).

2.2.1.2. Formacion de la autoestima

En funcién a la formacion de la autoestima, Wilber (1995) refiere que el
concepto del yo y de la autoestima, se desarrollan gradualmente durante toda la vida,
empezando en la infancia y pasando por diversas etapas de progresiva
complejidad. Cada etapa aporta impresiones, sentimientos, e incluso, complicados

razonamientos sobre el Yo.

Segun Chéavez (2017) el resultado es un sentimiento generalizado de valia o
de incapacidad. Para desarrollar la autoestima en todos los niveles de la actividad,
se necesita tener una actitud de confianza frente a si mismo y actuar con seguridad
frente a terceros, ser abiertos y flexible, valorar a los demas y aceptarlos como son;
ser capaz de ser autdbnomo en sus decisiones, tener comunicacion clara y directa,
tener una actitud empatica, es decir, capaz de conectarse con las necesidades de sus
congéneres, asumir actitudes de compromiso, ser optimista en sus actividades.
Explica el autor que, la autoestima se construye diariamente con el espiritu alerta y
la interaccion con las personas que rodean al individuo, con las que trata o tiene que

dirigir. La autoestima y detalla que es muy (til para enfrentar la vida con seguridad
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y confianza. Un aspecto central para el desarrollo de la autoestima, es el
conocimiento de si mismo. Cuanto mas se conoce el individuo, es mas posible
querer y aceptar los valores. Si bien las metas son bésicas para darle un sentido a la
vida, ellas tienen costos en esfuerzo, fatiga, desgaste, frustracion, pero también en
maduracion, logros y satisfaccion personal. Cuando se tiene contacto con personas
equilibradas, constructivas, honestas y constantes, es mas probable que se desarrolle
una personalidad sana, de actitudes positivas que permitan desarrollarse con

mayores posibilidades de éxito, aumentando la autoestima.

Por otra parte, Coopersmith (1996) plantea que la medida del arreglo de la
confianza comienza medio afio después del nacimiento, cuando el individuo
comienza a separar su cuerpo como un todo Unico en relacion con el clima que lo
rodea. Aclara que ahora mismo comienza a exponer la idea de articulo, comenzando
su idea de si mismo, a través de los encuentros e investigaciones de su cuerpo, el
clima que lo envuelve y las personas que lo rodean. El creador aclara que los
encuentros proceden, y en esta interaccion de aprendizaje, el individuo une su propia

idea, reconoce su nombre del resto y responde a él.

Asimismo, muestra que, en algun lugar en el rango de tres y cinco afios, el
individuo se vuelve egocéntrico, ya que siente que el mundo gira en torno a él y sus
necesidades, lo que sugiere el avance de la idea de propiedad, identificada con la
confianza. Durante este periodo, los encuentros dados por los tutores y la forma de
ejercer su cargo, asi como la forma en que construyen conexiones de libertad son
fundamentales para que la persona asegure las habilidades de interrelacion,
sumando al ordenamiento de la confianza, por lo que, los tutores deben ofrecer al
individuo encuentros remunerativos que se sumen a la aclimatacion propia y social
para lograr beneficios en el grado de confianza.
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2.2.1.3. Componentes de Autoestima

Cada una de estas ideas se alude al retrato psicologico que cada uno expone de si
mismo; para la informacion, discernimientos, convicciones y valoraciones de los
diferentes puntos de vista que componen la informacién cercana al hogar, es de
suma importancia tener la opcion de autocontrol y autodireccién. De manera
similar, la confianza se ve influenciada por la viabilidad de cada uno para superar
los problemas con su propio impulso y para el autoconocimiento individual.

Montesdeoca y Villamarin (2017, p.9).

- Componente cognoscitivo: “denominado autoconocimiento, autoconcepto,
autoevaluacion, autocomprension, autoimagen y autopercepcion, hace referencia a
las opiniones, ideas, creencias, percepcion y procesamiento de la informacion”

Salambay (2019, p. 24-27).

“La escalera de la autoestima esta conformada por 6 elementos, en su conjunto
simbolizan la autoestima, representa el crecimiento y desarrollo personal del
individuo en donde la comunicacién y la aceptacion de si mismo son parte

fundamental” Salambay (2019, p. 24-27).

Autoconocimiento: Segun Martinez (2010) la auto informacién es la capacidad
de reaccionar ¢quién soy yo ?, la informacién que las personas tienen de si mismas.
Es la explicitacion del individuo, el resultado de si mismo. Se distingue y se evalla,
es dificil tener una autoconfianza inconfundible. Este comportamiento individual

genera confianza.

“Es el esfuerzo por saber lo que sentimos, lo que deseamos, lo que nos impulsa

aactuar y creemos necesitar, 1o que pensamos y las razones que tenemos, los valores
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que aceptamos y defendemos y en definitiva quienes somos ante nuestros propios

0jos” Puig (1992, p.70).

Escorcia (2014) menciona que el autoconocimiento hace referencia a que han

Ilegado a comprender una cosa: que tienen que conocerse a si mismo inmediata,

directamente, no a través de los demas, no pasando por los demas. No hay necesidad

de preguntar a nadie; es innecesario preguntar a alguien: ¢Quién soy? ;Como podria

alguien responder?

Autoconcepto: A decir de Shavelson, Hubner y Stanton es “la percepcién que
cada uno tiene de si mismo, que se forma a partir de las experiencias y las
relaciones con el entorno, en las que las personas significativas desempefian un
papel importante” (Vega, 2015, p.11).

Para Cooley (1902) el “autoconcepto deriva de las percepciones que tienen los
demas de nosotros mismos. Es lo que llama la teoria del Looking-glass-self, es
decir, que las autopercepciones varian segun el feed-back de los otros” (Vega,
2015, p.11).

Son las creencias que poseen y forman acerca de si mismos y estas creencias se
manifiestan en la conducta. En la construccion del autoconcepto, influyen todas
las personas de una manera u otra. Por eso, cuando se le dice a una persona eres
inatil y no sirves para nada, se le va creando una idea de minusvalia que se va
interiorizando y, en una segunda oportunidad actuara de la misma forma. (Arias,
2014, p.92).

Autoevaluacion: Desde el punto de vista de Roger (1981) “la autoevaluacion
parece ser el procedimiento légico para descubrir los aspectos en que la
experiencia ha resultado un fracaso y los aspectos en que la experiencia ha

resultado significativa y fructifera”. El desarrollo de una auto idea positiva o
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negativa se basa en la autoevaluacion. En el momento en que utilizan principios
interiores (cualidades propias) sobre la grandeza o la insuficiencia, como
perspectiva para meditarse, se ve como una autoevaluacién. En el caso de que
estas cualidades sean demasiado inflexibles, se utiliza un autoanalisis
innecesario, que se suma al desarrollo de una auto idea negativa, ya que la
autoevaluacion es en union el limite interno de la persona para pensar en las cosas
beneficiosas. en el caso de que le permitan desarrollarse y aprender; o terrible, en
la remota posibilidad de que se entrometan en estos ciclos. (Arias, 2014, p. 92)
Son las convicciones que tienen y estructuran sobre si mismos y estas
convicciones se manifiestan en la conducta. En el desarrollo de la idea de si
mismos, todos los individuos impactan de alguna manera. Asi, cuando a un
individuo se le informa que eres indtil y que no tienes sentido, se hace un
pensamiento de discapacidad que se disfraza y, en una oportunidad posterior,
actuara de manera similar. (Arias, 2014, p.92).

Autoaceptacion: Salambay (2019) el desarrollo de una auto idea positiva negativa
se basa en la autoevaluacién. Espera que sea un auto reconocimiento, que acomode
un ciclo de funcionamiento, de reconocimiento de las perspectivas positivas y
negativas que hay dentro de cada persona. Conceder lo que no se puede cambiar
es una empresa confusa, de todos modos, dara verdadera serenidad, de manera
similar que descubrir codmo ser responsable por uno mismo, por las perspectivas
que se pueden cambiar o alterar, fomentara un sentimiento de control y auto
adecuacion, que también impactara decididamente en la idea de uno mismo.
Salambay (2019) sugiere que se trata de conceder y percibir tanto las caracteristicas
y cualidades como los puntos de vista a mejorar. Es fundamental no fomentar el

autoconocimiento inactivo, que previene el cambio, de hecho, es importante
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explotar cada una de esas perspectivas que existen para el avance y el progreso,
esto incorpora el reconocimiento de las partes reales que més atraen al individuo
real y el reconocimiento de los puntos de vista a mejorar, para hacer una interaccion
de cambio que los lleve a suplantarlos con enfoques positivos en apoyo de si
mismos.

Auto respeto: “Es el conocimiento profundo de las necesidades y valores las
cuales generan el autorrespeto, permite a la persona manejar en forma conveniente
sus sentimientos y emociones, sin hacerse dafio, y sin culparse” Salambay (2019,

p. 24-27).

También podemos manifestar que “es una cualidad personal muy relevante a
la hora de saber cuanto valemos como seres humanos. Autorespeto quiere decir

gustarte y amarte a ti mismo y sentirte orgullo y digno de quién eres”.

Componente emocional-afectivo: “Tiene un componente valorativo, lleva al
reconocimiento de lo que en cada individuo hay de positivo y de negativo, implica
un sentimiento de lo favorable o desfavorable, que siente la persona de si misma”
Salambay (2019, p. 24-27).

“Supone un juicio de valor sobre las cualidades personales, la respuesta afectiva
ante la percepcion de uno mismo. Es la respuesta de la propia sensibilidad y
emotividad ante los valores y contravalores que posee dentro cada individuo”
Salambay (2019, p. 24-27)

Componente conductual: Salambay (2019) alude al método de actuar, al finy la
actividad que el individuo realiza para si mismo, es decir, la forma en que se
desafia a si mismo, partiendo de que la confianza es conocerse, evaluarse y
tolerarse, no es menos evidente que infiere la actividad externa o el movimiento
con el clima, con toda asociacion y variacion al clima.
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Salambay (2019) demuestra que es la ultima interaccion de la valoracion pasada,
que se refleja en la eleccion del objetivo a actuar. Inteligentemente, su propio
comportamiento sera dictado excepcionalmente por la evaluacion que tengan de si
mismos Y el esfuerzo que haran para lograr el reconocimiento (ellos mismos y otras
personas) de sus actividades. El trabajo para lograr popularidad, honor y

consideracidén ante los demas y ante uno mismo.

2.2.1.4.Tipos de autoestima

Plummer (2016) como lo es la confianza, éste es el individuo responsable de
fastuosos decaimientos o triunfos, ya que estos estdn caracteristicamente
conectados. Una confianza correcta, unida a una poderosa admiracion de uno
mismo, mejorard la capacidad de los sujetos para mejorar sus capacidades y
ampliard el nivel de certeza individual, es ademas el establecimiento de un
bienestar mental y real suficiente, mientras que una confianza baja lo hara.

centrar a la persona en la derrota y la decepcion.

Segln Barba (2013) la autoestima tiene dos tipos de autoestima como:

autoestima alta y autoestima baja.

« Autoestima alta: Una persona con alta autoestima es segura de lo que es capaz
y busca a toda costa obtener aquello a lo que se cree merecedor. La autoestima
alta esta formada por dos sentimientos que son: la capacidad y el valor. Las
personas con alta autoestima poseen sentimientos que los hacen enfrontar de
diversas maneras, donde tienden a adoptar una actitud de respeto ellos mismos
y con los que los rodean. A su vez, Calderon, Mejia y Murillo (2014) el ser

humano con autoestima alta.
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Autoestima baja: En nuestro interior tenemos sentimientos no resueltos,
aunque no siempre seamos conscientes de estos, los sentimientos que nos hacen
sentir dolor suelen convertirse en enojo o en frustraciones, y con el pasar del
tiempo volvemos el enojo y la frustracion contra nosotros mismos, estos
sentimientos pueden asumir muchas formas.

Segun Carrillo (2009) la autoestima es importante porque es nuestra manera de
percibirnos y valorarnos como asi también moldea nuestras vidas. Una persona
gue no tiene confianza en si misma, ni en sus propias posibilidades causa
conflictos internos, ya que cuando el individuo se no tiene confianza en si
mismo, es probable que tenga una baja autoestima, esto se traduce en una gran
cantidad de problemas en diversos ambitos de su vida.

Por su parte Piaget (1985) clasifica los tipos de autoestima de la siguiente
manera: Alta autoestima: no competitiva ni comparativa. Consiste en dos
sentimientos importantes: la capacidad (a la que uno es capaz) y el valor (a la
que uno tiene propiedades). Esta actitud se basa en la confianza, el respeto y el
aprecio que una persona puede tener para si misma. Se caracteriza porque el
sujeto acepta mientras que él siempre esté tratando de superarse, esto lo lleva
a ser una persona asertiva, el asertividad significa la persona que hara valer sus
derechos de manera clara y abierta en el contexto. Bases de su congruencia
quieren, piensan, sienten y actlan; Siempre respeta la mentalidad y el valor de
los demas. También es consciente de sus limitaciones, aungue esto no es un
obstaculo, sino un desafio motivador para el desarrollo. Ser relativo: Varia entre
sentirse en forma o no, valioso o no, el derecho o0 no como persona. Tales
inconsistencias pueden ocurrir en personas que a veces estan sobrevaloradas y

revelan una autoestima confusa. La baja autoestima es un sentimiento de
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inferioridad e insuficiencia personal, inseguridad, duda de si mismo, incluso
culpa, miedo a vivir plenamente. Existe la sensacion de que no se logra todo, y
es muy comin que poco se aprende o se trabaje. Puede ir acompafado de
inmadurez afectiva. Es cuando las necesidades tanto fisicas como emocionales
no se satisfacen adecuadamente, es decir, en sus "dimensiones de desarrollo™:
fisico, emocional-emocional-social, intelectual, cognitivo o insatisfecho.

2.2.1.5.Generalidades sobre la autoestima en la adolescencia

Segun Osorio (2016, p. 31) la adolescencia es un periodo de transicion entre
la nifiez y la adultez. Su definicion no es facil, puesto que "su caracterizacion
depende de una serie de variables: ubicacion ecoldgica (referidos al medio
ambiente natural), estrato socioecondmico, origen étnico y periodo de la
adolescencia, entre otros". La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define
la adolescencia como la etapa que transcurre entre los 11 y 19 afos,
considerandose dos fases, la adolescencia temprana 11 a 14 afios y la
adolescencia tardia 15 a 19 afios. Los jovenes de la actualidad se enfrentan a un
problema: la sociedad y grupos sociales en los que conviven, los cuales los llevan
a tomar decisiones que repercuten en su juventud arrastrandolos al uso de drogas,

pandillerismo y embarazo en adolescentes.

2.2.1.5.1. Caracteristicas de la adolescencia

Huerta (2016, p.87) presenta los signos naturales de la juventud: un aumento
de velocidad prominente en la tasa de desarrollo, un rapido avance de los 6rganos
conceptuales y la variacion de atributos sexuales opcionales, por ejemplo, vello
corporal, musculo expandido versus grasa y masa. musculo, al igual que el

desarrollo y desarrollo de los 6rganos sexuales. Estos cambios abruptos
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requieren que los jovenes y sus familias se amolden al nuevo cuadro que el nifio

esta abandonando.

Como indica Huerta (2016), numerosos jovenes rastrean la acelerada
velocidad de estas progresiones inquietantes, cambios que pueden asumir una
parte significativa en el avance de la personalidad de los adolescentes y en su
resultante giro social de los acontecimientos. Si bien esta sucesion de cambios
es genuinamente uniforme, entre las personas existe una variedad significativa
en el ritmo del progreso. Algunos adolescentes se desarrollan mas rapido que los
toros. Esta variabilidad en la velocidad del progreso puede influir en la mejora
mental y social del individuo. EI desarrollo no concurrente de sus amigos parece,
a todas luces, ser un factor de peligro para su decente y entusiasta giro de los
acontecimientos. Esto también depende de las circunstancias socio ecoldgicas del

adulto joven.

2.2.1.5.2. Cambios en la estructura familiar y la adolescencia

Segun Chuquimajo (2016) es dificil examinar los resultados de la particion
de los padres en los fondos psico-llenos de sentimientos del adulto joven que se
deben a la variedad de componentes incluidos. Todas las particiones o
separaciones estan muy lejos de causar problemas mentales duraderos o fugaces;
de todos modos, un tiempo de resistencia extra mistica hara que el ciclo del joven
adulto sea mas indefenso; una circunstancia extra horrenda puede acelerar,
obstruir o reorientar el “"trabajo clarividente del menor”, los cambios en la
estructura familiar provocan alteraciones en la naturaleza de los lazos
relacionales e intrapersonales, de vez en cuando debido a la velocidad a la que

las progresiones parecen no ser asimilables, lo que posteriormente hace que la
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ausencia de control y la confusién en la relacion regular y la expansion de las

practicas de riesgo en los jovenes.

Como indica Chuquimajo (2016) para ciertos jovenes esta experiencia los
conduciria al desarrollo, al movimiento; ciclo clinico denominado “patologia de
la edad adulta™; o puede suceder que algunos no soporten cambios tan acelerados
y provoquen una pérdida de movimiento que los impida absoluta o
concluyentemente, provocando una “"pre-adultez obsesiva” en la que se noten
aspectos clinicos de peligro mas grave (consumo de drogas ilicitas abuso de licor,
desfiguracion, mala conducta, miseria y autodestruccién). Entre los componentes
a considerar en la division esta la naturaleza de la relacion conyugal antes de la
particion, el caracter de los tutores y la edad de los nifios cuando ocurri6 el
desprendimiento, lo que permite reconocer en el caso de que sucedié cuando los

jévenes fueron nifios o durante la inmadurez.

2.2.1.5.3. Factores que inciden en el desarrollo de la autoestima

“Los adolescentes, y las personas en general, adquieren y modifican su
autoestima de acuerdo a la interaccion con diversos factores, entre los que se
encuentran los emocionales, socioculturales, economicos, y la comunicacion con
otras personas” Pefia (2019, p. 44).

» Factores emocionales

La alta autoestima es uno de los factores mas importantes en su desarrollo.
Para lograr el equilibrio mental y la felicidad. Cuando un joven tiene una buena
idea de si mismo. A menudo confia en sus habilidades y relaciones con sus padres
y maestros, desafios mejores que sus colegas. Al contrario, ¢quién es el

adolescente? tiene una nocidn negativa de que actua con miedo, debilita la
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sombra de los demas. Las personas evitan la atencion y prefieren estar solas en
lugar de interactuar con otras personas. La idea del adolescente es aprender
mucho sobre sus experiencias y su identidad familiar. Identifique los resultados
de los comportamientos hereditarios, los comportamientos, las propiedades y los

valores que estan disponibles en el modelo, en este caso, el principal.

Por otro lado, la preocupacion por el desarrollo de la autoestima es muy
importante. Los sujetos que no tienen autoconcepto tienden a sentirse mas
ansiosos. Piensan que no pueden hacer cosas como las demas, el mejor momento
de sus vidas. (Heuyer, 1957). La ansiedad minima a menudo puede servir y
promover propdsitos constructivos. Creatividad y resolucion de problemas. En
ambos, el miedo es fuerte o agudo, paralizar emocionalmente al individuo puede
producir sentimientos de impotencia e insuficiencia, y transformar a una persona

joven en ineficaz e indefensa (Alvarez y Velasquez 2007).

« Factores socio- culturales

“La socializacion es el proceso por el cual los menores aprenden el
funcionamiento de su entorno, reconocen las normas, las costumbres y las
conductas de su grupo cultural” Chuquimajo (2016, p. 50-52).

Chuguimajo (2016) hace referencia a que, aunque significativo, la familia no
es el Unico especialista que intercede en el ciclo de socializacién y en el avance
de la confianza; igualmente hay socios, vecinos, educadores, marcos de
correspondencia, publicidad, entre otros. Todo el mundo se ve a si mismo segun
la perspectiva de las tertulias en las que participa y el clima en el que crea, y todo
lo que consideren uno impactara de forma enfatica o adversa en el personaje o

perspectiva.
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Chuquimajo (2016) demuestra que, en este momento, la escuela ha dado un
significado méas prominente al impacto del clima en los jovenes. Antes, la escuela
consuetudinaria solo conocia un tipo de relaciones amistosas: la actividad del
educador sobre el suplente, y la conducta acomodada que deberia tener el Gltimo.
Inesperadamente, la escuela dinamica avanza nuevas estrategias que dinamizan
la actividad publica entre los jovenes. Actualmente, a los suplentes se les permite
trabajar unos con otros y formar un equipo en la busqueda académica como la
base de un buen control; la colaboracion se ha vuelto fundamental en la practica
escolar dinamica.

“La escuela tradicional establecia la socializacion como un mecanismo de
autoridad. La escuela activa, por otra parte, distingue dos procesos muy
diferentes y que son complementarios: la guia y autoridad del adulto, y la

cooperacion entre alumnos” Chuquimajo (2016, p. 50-52).

« Factores econdmicos

Los adolescentes son muy vulnerables desde que ingresan a la escuela. Ya
que encuentran la escuela aburrida y molesta. En resumen, el fracaso en la
escuela es una experiencia comdn para estos jovenes. Como resultado, muchos
tienen un mal concepto y emociones. Incapacidad por problemas intelectuales.
Ademas, los padres de jovenes con una formacion intelectual limitada son més
sensibles a ayudar a sus hijos a trabajar menos y es posible que no puedan
desarrollar modelos emocionales para el éxito educativo. Las escuelas con
recursos limitados a menudo se encuentran en malas condiciones, en un lugar
fisico, estan demasiado llenas y carecen de servicios basicos, como instalaciones
y lugares. Practica deportes, dirige talleres, laboratorios e incluso bafios

suficientes, e incluso hace faltas. Equipo y personal razonables Es erroneo
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suponer que estos jovenes solo necesitan recursos financieros. No hay duda de
que necesitan un mejor ambiente y mas inversion, pero son indispensables.
Motiva y gestiona mejor tus intereses. Especialmente las escuelas. Un entorno
que hace del aprendizaje una experiencia gratificante y verdaderamente
importante que lleva al desarrollo de la confianza en si mismo. Acerca de usted

y su sentido de identidad cultural. Alvarez y Sandoval (2007).

2.2.1.6. Importancia de autoestima

Segun tineo (2015) la importancia de la autoestima reside en nuestro ser, en
nuestra manera de ser, al sentido de nuestra manera de estar y proceder en el mundo
y la forma en que relaciona con su entorno. Dicho de otra manera, nuestra

autoestima, esta presente en nuestro pensar, sentir, decidir y actuar.

Mientras no le brindemaos valor a lo que merecemos, mientras no identifiguemos
y aceptemos nuestras virtudes, talentos y cualidades que forman parte de nosotros,
si no apreciamos con serenidad nuestras limitaciones, entonces seremos presa facil
de la inseguridad y la desconfianza en nosotros mismos; no nos sera facil afrontar y
superarlos problemas de nuestra vida cotidiana, nos resultara casi imposible
emprender proyectos arriesgados, pero accesibles a nuestras posibilidades. Asi
mismo podemos concluir que la autoestima es importante porque esta en todos los
estadios de la vida, de manera esencial en la infancia y adolescencia, ahi juega un

papel fundamental en el conocimiento del nifio como persona.

Para Uribe (2012) la autoestima es importante porgque es nuestra manera de
percibirnos y valorarnos como asi también moldea nuestras vidas. Una persona que

no tiene confianza en si misma, ni en sus propias posibilidades, puede que sea por
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experiencias que asi se lo han hecho sentir o por mensajes de confirmacion o des
confirmacion que son trasmitidos por personas importantes en la vida de ésta, que
la alientan o la denigran. Otra de las causas por las cuales las personas llegan a

desvalorizarse, es por la comparacion con los demas.

Sin embargo, para Carrillo (2009) la importancia de la autoestima constituye
la base desde la cual las personas proyectan las diversas areas de su vida, ya que, Si
las personas se consideran valiosas, son capaces de ser mas productivos, creativos,
mas saludables, y en consecuencia disfrutar mas de la vida, asimismo es un
elemento fundamental que contribuye a que disfrutemos de nuestra vida. Si
trabajamos la autoestima comprometidamente permitira que nos desarrollemos
integralmente como personas, en consecuencia, toda persona que tiene un nivel alto
de la autoestima tiene la motivacion elevada lo que tendra como consecuencia una
alta productividad, creatividad, trabajo en equipo y disfrutar de lo que realiza, en
tal sentido los estudiantes que presentan dichas caracteristicas demostraran mayor

interés por el estudio y los resultados también seran positivos.

La autoestima es una variable que tiene relacion directa con la actividad humana
porque permite primero valorarse, segundo sobre todo en el entorno social y familiar
no le afecte los adjetivos u ofensas que puedan verter respecto a él, ademas de tener

la capacidad de asimilarlo y tomar medidas correctivas para su bienestar.

2.2.1.7. Consideraciones de la Autoestima:
Chavez (2017) reconoce que la confianza es importante sobre la base de que
la autoestima es la fuente del bienestar psicoldgico. La confianza es en realidad tu

mismo para ti. Es la cantidad que se estima a si mismo y lo importante que cree que
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es. La confianza alude a la confianza fundamental en las propias posibilidades, y se
centra en dos partes fundamentales: la valia individual y la sensacion de limite
individual. El valor individual es la valoracion positiva 0 antagénica que el
individuo tiene de su auto idea (vision del yo mental), incorporando los sentimientos
relacionados con esta valoracién y las perspectivas hacia si mismo. La confianza es
importante porque es simplemente la fase inicial de aceptacion. En la remota
posibilidad de que no tengas confianza en ti mismo, los demés tendran dificultades
para creer en ti. En la remota posibilidad de que no pueda descubrir su significado,
otros no lo hardn. La confianza afecta efectivamente sus consideraciones,
sentimientos, cualidades y objetivos.

2.2.1.8.Pilares de la autoestima

La autoestima esta basada en seis pilares basicos segin Paucar (2018, p.22-26)

Paucar (2018) indica que la aceptacion a si mismo: Implica reconocerse y valorar
sus propias habilidades y limitaciones, sus errores y logros. La aceptacion de si
mismo afianza la identidad personal y ayuda a verse como sujeto con rasgos
fisicos, psicolégicos, sociales y espirituales caracteristicos, a sentirse satisfecho
de su nombre, sexo, nacionalidad y demas particularidades.

Paucar (2018) precisa que vivir con propoésito en la vida Significa asumir la
responsabilidad de identificar nuestras metas y llevar a cabo las acciones que nos
permitan alcanzarlas y mantenernos firmes hasta llegar a ellas. Nuestras metas y
propdsitos son los que organizan y centran nuestras energias, y le dan significado
y estructura a nuestra existencia.

Responsabilidad “Es aceptar las consecuencias de las propias conductas. Es

pensar que no va a venir nadie para resolver nuestros propios problemas, si no
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somos nosotros los que tenemos que ser responsables de nuestros propios actos”
Paucar (2018, p.22-26).

- Expresion afectiva: “Se manifiesta en la interrelacion con los deméas, como
capacidad de dar y recibir. Esto es lo que motiva a la persona a autoestimarse,
ser respetuoso, solidario y generoso” Paucar (2018, p.22-26).

= La consideracion por el otro: “Denota reconocer y respetar los derechos de los
demaés, considerandolos como iguales y aun en las diferencias viéndolos con
necesidades iguales a uno” Paucar (2018, p.22-26).

- Integridad: “Es ser congruente entre lo que hacemos, y honramos con nuestros
valores y acciones, es decir lo que realizamos en nuestra préctica diaria” Paucar
(2018, p.22-26).

2.2.1.9.Caracteristicas de la autoestima

Coopersmith (1996), afirma que existen diversas caracteristicas de la
autoestima, entre las cuales incluye que es relativamente estable en el tiempo. Esta
caracteristica incluye que la autoestima es susceptible de variar, pero esta variacion
no es facil, dado que la misma es el resultado de la experiencia, por lo cual sélo otras
experiencias pueden lograr cambiar la autoestima. Asi mismo, explica el autor que la
autoestima puede variar de acuerdo al sexo, la edad y otras condiciones que definen
el rol sexual. De esta manera, un individuo puede manifestar una autoestima en

relacién con sus factores especificos.

De lo anteriormente mencionado se desprende la segunda caracteristica de la
autoestima propuesta por Coopersmith (1996), que es su individualidad. Dado que
la autoestima esta vinculada a factores subjetivos, ésta es la resultante. de las
experiencias individuales de cada individuo, el cual es diferente a otros en toda su
magnitud y expresion. También, Barroso (2000), afirma que la autoestima incluye
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unas caracteristicas esenciales entre las cuales se encuentran que el grado en el cual
el individuo cultiva la vida interior, se supera mas allé de las limitaciones, valora al
individuo y a los que le rodean, posee sentido del humor, estd consciente de sus
destrezas y limitaciones, posee consciencia ecoldgica, utiliza su propia informacion,
posee sentido ético, establece limites y reglas, asume sus errores y maneja

efectivamente sus sentimientos.

Asi mismo, Craighead, McHale y Pope (2001), afirman que la autoestima
presenta tres caracteristicas o variables fundamentales, entre las cuales, se encuentra
que es una descripcion del comportamiento, una reaccion al comportamiento y el

conocimiento de los sentimientos del individuo.

2.2.1.10. Laformacion la autoestimay su importancia para la educacion

Lo expuesto por Navarro (2018, p.57) es que, en la vida de cualesquier
adolescente es muy importante el nivel de autoestima porque con el nivel que alla
alcanzado desarrollar se vera claramente el desempefio académico que logre; siendo
de suma preocupacién para los educadores que sus estudiantes logren desarrollar
niveles de autoestima altos, los cuales guiaran al estudiante alcanzar buen
desempefio escolar, de alli en trabajo tutorial que cobra una importante participacién
asi como del area de psicologia y convivencia y disciplina escolar que debe realizar
un trabajo consciente y constante con miras en que sus estudiantes con el trabajo

constantes de estas areas de buenos frutos.

La formacion de la autoestima no es algo heredado o algo innato o tal vez sin
criterio que se haya aprendido dentro de sus familias o fuera de ellas. Cada vez que
se hace la valoracion de los comportamientos y de como se va aceptandose las

opiniones de los otros respecto a nosotros vamos sentando las fuertes bases donde
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se forma la autoestima, asi se ira sintiendo una persona digna y capaz, merecedora

de felicidad y se prepara para hacer frente a los retos y desafios de la vida diaria.

Cuando el escolar alcance niveles personales donde se sienta capaz de alcanzar
sus metas u objetivos, sera capaz de afrontar los desafios que la sociedad le valla
presentando. Por otro lado, Ramirez (2005) menciona que el proceso comienza
desde el nacimiento, cuando el pequefio empieza a tomar conciencia de su propio
cuerpo como algo diferente del entorno que lo rodea. Empieza a percibir las
sensaciones fisicas provenientes del interior de su cuerpo y a percibir la frustracion,

necesidades no satisfechas.

Tiene que ver con el rendimiento escolar, con la motivacién, con el desarrollo
de la personalidad, con las relaciones sociales y con el contacto afectivo del nifio
consigo mismo. Cuando un nifio tiene una buena autoestima, se sabe importante
tendra una sensacion de competencia, la cual le permitira enfrentar los desafios
escolares con confianza y creatividad.; no se siente disminuido cuando necesita
ayuda, porgue al reconocer su propio valer le es facil reconocer el valor de los

demas.

2.2.1.11. Teorias de autoestima

2.2.1.11.1. Teoria cognitiva del Autoestima.

Chavez (2017) precisa que para tener una confianza sélida es el paso inicial
para tener la opcion de escapar de unos limites forzados por sentimientos adversos,
como sentirse victimas; supervivientes del tiempo, supervivientes de otros, victimas
de todo. En la remota posibilidad de que nos convenzamos letalmente de que somos
victimas, nos rendimos a la locura indtil de sentirnos frustrados con nosotros

mismos, y con este pensamiento sera dificil desarrollar un buen y sorprendente

28



autorretrato mental, ya que habremos dado hasta el guerrero aburrido de poca

confianza.

A su vez indica que para trabajar hacia una autoestima alta y fortalecida es
imprescindible limpiarnos de ideas erroneas acerca de la vida, de creer que nadie
nos quiere, que nadie nos ayuda, que alguien nos debe algo o que alguien nos esta
quitando algo. Por el contrario, debemos pensar que nosotros somos valientes y

capaces para lograr cumplir aquello positivo que nos propongamaos.

Ademas, Chavez (2017) refiere que, en este asunto de la autoestima existe un
factor determinante es la imagen de si mismo. La imagen de si mismo y la
autoestima se relacionan porque si tenemos una imagen fuerte y saludable de
nosotros mismos nuestra autoestima sera asi también: fuerte y saludable. Sin
embargo, si la imagen que poseemos de nosotros es débil y borrosa, nuestra
autoestima serd débil y borrosa. Fundamentalmente la imagen de uno mismo se
forma a través de aquello que los demas nos dijeron sobre nosotros cuando fuimos
pequefios, las conclusiones que sacamos a partir de como los otros nos calificaron.
Cuando éramos pequefios nuestros padres 0 maestros afirmaron algo con respecto
a nuestra imagen y de acuerdo a estos comentarios sacamos conclusiones a veces

negativas.

Otra referencia es que toda esta los datos han hecho un desorden interno de cuél
es nuestra identidad y cuales son nuestras capacidades, de esta manera crecemos
con numerosas inconsistencias y terminamos ganando poca confianza.
Inesperadamente, en la remota posibilidad de que podamos explicar estos
desarreglos y persuadirnos, no por lo que otros nos aconsejen, de que SOmos

propietarios de habilidades e ideales invaluables, de una enorme fuerza interior, en
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ese punto tendremos una gran confianza. La confianza nos proporciona fortaleza
mental para tener la opcion de tener fe en nosotros mismos y en lo que podemos
lograr a largo plazo. Nos permite mirarnos a nosotros mismos, en cualquier caso,
cuando cometemos errores. Ademas, cuando te consideras a ti mismo, los demas
también suelen descubrir como hacerlo. En el caso de que la confianza sea darse
cuenta de que uno es importante y eso te satisfara, ¢de qué estas esperando?
Renuncie a esa poca confianza y comience a fomentar una alta confianza. Recuerda
siempre que vales mucho, que tu cerebro y tu cuerpo son tus fortunas mas

destacadas.

2.2.1.11.2. Teoria de la Autoestima seguin Coopersmith:

El concepto de la autoestima utilizado Coopersmith, se centra en los puntos de
vista de la confianza a nivel general, en contraposicién a los cambios explicitos o
pasantes en la evaluacion realizada por la persona. Sin embargo, a pesar de no pensar
en ellos en su investigacion, reconoce la forma en que exclusivamente hay cambios
transitorios, circunstancias y restricciones. Su exploracion se centra en la condicion
general y predominante de confianza a la que alude y para la persona. Coopersmith
alude que cuando el individuo comprende que es un personaje diferente, existiendo
absolutamente separado de su circunstancia actual, comienza la fundacion de si

mismo.

La auto fundacion trae consigo el detalle de la auto idea. Esta idea esta dictada
por conexiones amistosas y encuentros de la misma. A través de asociaciones con
sus familias y compafieros, el nifio se da cuenta de lo que debe o no debe hacer.

Estas conexiones dan una idea de como el joven se vera a si mismo en general.
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Cuando el individuo haya configurado la idea de si mismo, a través de los
encuentros de interaccion o reflexion estard preparado para decidir si esta contento

con lo que ve de si mismo.

Coopersmith alude que para hacer una deliberacion sobre si mismo, debe
encontrarse, abusar y fomentarse a si mismo, para que cada individuo se conozca a
si mismo y utilice sus capacidades. Es una deliberacion que construimos aludiendo
a nuestras caracteristicas, limites y ejercicios. Me dirige la imagen de "mi mismo"
y, en caso de que el pensamiento que el individuo tiene sobre si mismo, sin nadie

mas, sea simplemente la representacion.

Los pequefios todavia no han fomentado su capacidad de deliberacion y
simbolizacion. Las reflexiones que, en general, se plasmaran en él son oscuras,
directas y sin rumbo. Tu concepto de ti mismo como articulo esta dividido y
probablemente estard relacionado con ciertas partes de tu cuerpo, con datos y
experiencia adicionales. Con el desarrollo, el limite con respecto a la deliberacion,

el retrato emblematico del nifio es méas acabado y exacto.

Para Coopersmith, la reflexion se enmarca y expone a partir de intercambios
amistosos, respuestas de la persona hacia si mismo, su capacidad para abordar
cuestiones identificadas con su giro de los acontecimientos y dependiente de su
capacidad para afrontar las circunstancias de la vida cotidiana, abarcando
propiedades y encuentros mas destacados, volverse mas especifico al mismo tiempo

para que se acepte que partes de estos encuentros aluden directamente a uno mismo.

2.2.1.12. Desarrollo de la adolescencia

La adolescencia es la etapa en donde se comienza a caracterizar su personalidad

y es muy posiblemente los periodos principales para la mejora de la confianza,
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quien no se valora a si mismo no puede adorar a los demas, razon por la cual se
convierte en una pieza importante de los acontecimientos entusiastas, académicos
y sociales. En esta etapa es el lugar donde comienzan a conocer sus dones, Sus
carencias y se sienten importantes o no como individuos. La confianza impactara
en cdmo se sienten, estiman, piensan, aprenden, acttan e identifican con los demés
en las diversas condiciones que crean. En este periodo, ocurren cambios fisicos y
mentales, muchos se inclinan a la melancolia, problemas dietéticos, se vuelven
contundentes, y otros deciden ingerir licor, drogas o diferentes indecencias que se

encuentran cerca (Ortiz, 2010).

Como indica Cortés (2012), el perfil mental en esta etapa es en su mayor parte
breve y transformador, es delicado. La mejora del caracter dependera generalmente
de los angulos genéticos, del disefio y de los encuentros en la etapa juvenil
preescolar y escolar y de las condiciones sociales, familiares y ecoldgicas en las que

se crea el joven adulto. (pag.49)

Andino (2015) demuestra que en cualquier etapa de la vida la ausencia de
valentia puede ser un problema importante, de todos modos, los jovenes que
necesitan confianza pueden estar desamparados, torpes en su trato con los demas,
delicados al anélisis de lo que hacen. piensan que son sus insuficiencias y estan mas

indefensos ante el factor de presion negativo de sus comparieros.

Por lo anterior, Collarte (1990) es imperativo para avanzar en las variables
acompariantes: El sentimiento de que todo esta bien en el mundo que se enmarca
trazando lineas razonables y cultivando el deber y la consideracion; la sensacion de
tener un lugar que se crea a partir del avance del reconocimiento, la relacion con los
demas y entre los individuos, la fusion del trabajo conjunto y la construccion de

condiciones idoneas y buenas; el sentido de orientacion que se obtiene al permitir
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el establecimiento de destinos (objetivos) a través de la correspondencia de
supuestos y el fundamento de la confianza; por ultimo, el sentimiento de habilidad
que se logra con el reconocimiento de alternativas propias y dindmicas, donde la
autoevaluacion y el reconocimiento de los logros asumen una parte bésica. Yapura

(2015, p.32)

2.2.1.12.1. Autoestima en la adolescencia

Segun Ruiz (2016) la adolescencia es una etapa de muchos cambios fisicos y/o
emocionales; en donde empieza a aparecer la conciencia de la identidad personal,
se forma un auto concepto, se incrementa la necesidad de pertenecer y ser aceptado
en un grupo; también se da los cambios emocionales bruscos, la irritabilidad e
incomprension, la necesidad de sentirse apoyado y respetado. Asimismo, necesita
consolidar su identidad, ser aceptado, sentirse importante, busca la aceptacion de
su entorno familiar y social. Sin embargo, cuando no se siente reconocido por su
grupo de amigos o por el sexo opuesto, desarrolla una baja autoestima. Ademas, el
adolescente que posee una alta autoestima tendra mayor confianza en si mismo, se

trazard metas realistas.
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111l METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion

El disefio utilizado fue no experimental transversal. Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) explican que es no experimental porque el estudio se lleva a cabo
sin la manipulacion de ninguna variable, observando dichos fendmenos desde su
ambiente originario y transversal porque describen variables y las analizan,

recolectando datos en el momento que suceden.

Esquema del disefio no experimental de la investigacion

M | >X1I > O1

Donde:
M: Muestra

X1: Variable de estudio
01: Resultado de la medicion de las variables.

Poblacion: La poblacion de la presente investigacion estuvo constituida por 120
estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa N°019
Isabel Salinas Cuenca De Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion segun grado, seccion y sexo en estudiantes de
primero atercer afio de secundaria de la Institucion Educativa N°019 Isabel Salinas

Cuenca De Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018.
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GENERO EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
FEMENINO 11 a 13 afos 33 27.5%
14 a 15 afos 30 25 %
MASCULINO 11 a 13 afos 30 25 %
14 a 15 afos 27 22.5%
TOTAL 120 100%

Fuente: Ficha de matricula de la Institucién Educativa N°019 Isabel Salinas Cuenca De
Espinoza.

Muestra: Para el desarrollo de esta investigacion se tomo a la misma poblacion en su
totalidad, por ser pequefia y manejable. Seleccionando como muestra el total de la
poblacidn, constituida por 120 estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la
Institucién Educativa N°019 Isabel Salinas cuenca de Espinoza, Corrales - Tumbes,

2018.

Criterios de inclusién:

Estudiantes de ambos sexos, matriculados en el primero, segundo y tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa.

Estudiantes que aceptaron participar en la investigacion.

Estudiantes que contestaron la totalidad de los items.

Criterios de exclusion

Estudiantes de otros grados o que hayan sido retirados del primero, segundo y tercer
afio de secundaria de la Institucién Educativa.
Estudiantes que no aceptaron participar en la investigacion.

Estudiantes que no contestaron la totalidad de los items.
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3.3 Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores
Autoestima

3.1.1 Definicion Conceptual (DC)

La autoestima es un factor importante a considerar en la vida de las personas en
general y en particular, en el tema del desempefio y de las actitudes hacia las
actividades académicas de los estudiantes y las estudiantes. De acuerdo con Rice
(2000) la autoestima de una persona es la consideracion que tiene hacia si misma.
Serala este autor que ha sido denominada como el vestigio del alma y que es el

ingrediente que proporciona dignidad a la existencia humana.
3.1.2 Definicion operacional

La autoestima en los estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la
Institucién Educativa N°019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza fue evaluada por el
Inventario de Autoestima de Coopersmith version Escolar que esta compuesto por
58 Items, en los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes a la escala de

mentiras.

3.2 Cuadro de operacionalizacion de la variable:

Variable Dimensiones Niveles Tipo de Escala de

Variable Medicién

Muy Alta: 95 - 99

SIMISMO 1. Alta: 80 - 90
Autoestima Social pares Promedio30 - 75 Cuantitativa Ordinal
Mod. bajal0 - 25
Hogar J
Muy Bajal - 5
Escuela
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3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta, que es una estrategia oral o escrita, cuyo
propdsito es obtener informacion.

Instrumentos

Para el recojo de la informacion se aplico el inventario de Autoestima de
Stanley Coopersmith Forma Escolar, el misma que se describirdn a

continuacion:

Escala de Autoestima
Ficha técnica

Autor: Stanley Coopersmith
Afo: 1997
Procedencia: California

Objetivo Medir las actitudes valorativas sobre si mismo en cuatro areas

especificas: area de interés personal, area social, area familiar y area académica.

Tipo de item: El Inventario de Autoestima de Coopersmith version escolar, esta
compuesto por 58 items, en los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes
a la escala de mentiras. Fue desarrollado originalmente en Palo Alto California
(Estados Unidos), siendo creado junto con un extenso estudio sobre autoestima en
nifios, a partir de la creencia de que la autoestima esta significativamente asociada
con la satisfaccion personal y con el funcionamiento afectivo. La prueba se
encuentra disefiada para medir las actitudes valorativas con estudiantes de 08 a 15
afos. Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica o no con

cada afirmacion en términos de verdadero o falso.
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Normas de Aplicacion: Se le entrega a cada participante el Inventario de
Autoestima de Coopersmith. Luego se les explica la forma de marcar (X) segun la
lectura de instrucciones, asegurandose de que entiendan el procedimiento: Se debe
marcar (X) en una sola casilla por cada enunciado, ya sea “SI”, si esta de acuerdo
con la oracion, o “NO”, si esta en desacuerdo. Solo hay dos formas de responder,
por ello, cuando tenga dudas entre V o F (“a veces “V o F) debe escoger y marcar
lo que le ocurre en la mayoria de veces “Mas veces V 0 mas veces F” y esto le
permitird determinar su respuesta. Ademdas, no hay respuestas correctas ni
incorrectas, solo tiene que ser sincero y contestar sin pensar demasiado sus

respuestas.

Normas para la Correccion y Puntuacion: El inventario estd compuesto por 58
afirmaciones, con respuestas dicotdmicas (SI — NO) otorgando un punto a cada
respuesta correcta y cero puntos a cada respuesta incorrecta. Los items cuya
respuesta debera ser “S1” son: 1, 4,5, 8, 9, 14, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 32, 36, 38, 41,
42,43, 46, 47, 50, 53, 58; para los items restantes la respuesta serd “NO”. El puntaje
total de autoestima se obtiene de la suma total de items contestados correctamente
y luego multiplicando dicha suma por dos, siendo 100 el puntaje maximo que se
puede obtener. Los puntajes maximos y minimos para cada uno de los niveles de
Autoestima del Inventario de Coopersmith se obtendran a través de la adaptacion de

este instrumento psicométrico.

Validez: El procedimiento de analisis de correlacién item-sub escala,
encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo o Yo General, con
un nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi mismo, se encontré una
correlacion altamente significativa entre los totales de las subescalas y el puntaje
total del Inventario. Card6 (1989) Empled también el procedimiento item-
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area, encontrando que 11 items eran significativos al ,01 y 47 item eran
significativos el, 05, por lo que se hallé una adecuada validez de constructo. Long
(1998) Determind la validez de constructo, hallando la correlacién item-test a través
del coeficiente de correlacion bise rial-puntual, encontrandose que 33 items tienen
un nivel de significancia de ,001; 12 items de ,01 y 13 items de ,05. Asi mismo,
determin6 por medio del mismo coeficiente, la correlacion item-area, hallando que

todos los items fueron undnimemente significativos al ,001.

Confiabilidad: Panizo (1985) Utiliz6 el procedimiento de andlisis de correlacion
item-sub escala, encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo
0 Yo General, con un nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi
mismo, se encontré una correlacion altamente significativa entre los totales de 50.
Las subescalas y el puntaje total del Inventario. Posteriormente, se calcul6 el indice
de correspondencia, lo cual indicd la validez de contenido, hallando valores que
oscilaban de 0.80 y 1 en los items, con un valor promedio general para todo el
Inventario de 0,98, lo cual indica que el contenido que mide cada item es adecuado

y representativo de cada escala.
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3.5 Plan de analisis

Se realiz6 por medio del analisis estadistico descriptivo como es el uso de tablas
de distribucion de frecuencias porcentuales. El procesamiento de la informacién se
realizard utilizando Software estadistico SPSS versién 22 para Windows y el

programa informatico Microsoft Office Excel 2010.
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3.6 Matriz de consistencia

PROBLEMA|VARIABLES| DIMENSIONES OBJETIVOS METODOLOGIA TECNICAS
OBJETIVO GENERAL TIPO Y NIVEL DE
INVESTIGACION
Determinar el nivel de Encuesta
autoestima en estudiantes de| Descriptivo -
primero a tercer afio de| cuantitativo.
secundaria de la Institucién
Educativa N°019 Isabel
Salinas Cuenca De Espinoza,
Si mismo. Corrales - Tumbes, 2018
) OBJETIVOS
¢Cual es el ESPECIFICOS DISERO
nivel de No experimental
autoestima 1. _Identificar el nivel de descriptiv:f _’ INSTRUMENTOS
en _ autoestima en la subescala si transversal
estudiantes  |Autoestima mismo en estudiantes de '
de primero a Social. primero a tercer afio de
tercer afio de secundaria de la Institucion
secundaria de Educativa N°019 Isabel| POBLACION Escala de
la Institucion Salinas Cuenca De| La poblacién estuvo | Autoestima de
Educativa Espinoza, Corrales -| constituida por 120 Stanley
N°019 Isabel Tumbes, 2018. en estudiantes de | Coopersmith
Salinas 2. ldentificar el nivel de| primero a tercer afio
Cuenca De Hogar. autoestima en la subescala| de secundariade la
Espinoza, social en estudiantes de| Institucion
Corrales - primero a tercer afio de| Educativa N°019
Tumbes, secundaria de la Institucion| Isabel Salinas
2018 Educativa N°019 Isabel| Cuenca De
? Salinas Cuenca De| Espinoza, Corrales -
Espinoza, Corrales -| Tumbes, 2018.
Escuela. Tumbes, 2018.

3. Identificar el nivel de
autoestima en la subescala
hogar en estudiantes de
primero a tercer afio de
secundaria de la Institucion

Educativa N°019 Isabel
Salinas Cuenca De
Espinoza, Corrales -

Tumbes, 2018.

4. Identificar el nivel de
autoestima en la subescala
escuela en estudiantes de
primero a tercer afio de
secundaria de la Institucién

Educativa N°019 Isabel
Salinas Cuenca De
Espinoza, Corrales -

Tumbes, 2018.

MUESTRA

El muestreo fue no
probabilistico del
tipo intencional o por
conveniencia, debido
a que los sujetos
estan disponibles y
en base a un
conocimiento previo
de la poblacién se
toma como muestra
al total de 120
estudiantes.
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3.7 Principios éticos
El presente estudio contempld, los principios éticos necesarios para la
realizacion, evidenciando a través de documentacion tales como la solicitud de
autorizacion dirigida al director de la Institucion Educativa N°019 Isabel Salinas

Cuenca De Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018, para la realizacion del estudio.

Los resultados obtenidos fueron manejados por la evaluadora,
manteniéndose el anonimato de los participantes. Se destaca que los datos no
fueron ni seran utilizados en beneficio propio o de algunas entidades privadas,
que de una u otra manera perjudiquen la integridad moral y psicoldgica de la

poblacion en estudio.

El estudio cumple con los principios basicos de la ética en investigacion
como el principio de beneficencia, de respeto a la dignidad humana, ya que se
brindd informacion a los participantes para que con conocimiento decidieran su
participacion en la investigacion, la que fue refrendada a través del
consentimiento informado; principio de justicia y el de derecho a la intimidad,
porque su informacion privada no fue compartida con otras personas sino
manejada Unicamente por la investigadora tal como consta en el consentimiento

informado.
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VI RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 2

Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de autoestima en estudiantes de primero

a tercer ano de secundaria de la Institucién Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de

Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018.

Escala de Autoestima de Coopersmith

Nivel F
Muy alta 29
Moderadamente alta 53
Promedio 38
Moderadamente baja 0
Muy baja 0
Total 120

%
24.17%
44.17%
31.66%

0
0
100%

Fuente: Acosta, A. Aplicacion de la escala de Autoestima.

AUTOESTIMA

O%TO%

| 31.66%

MUY ALTA
" MODERADAMENTE ALTA
= PROMEDIO
® MODERADAMENTE BAJA
= MUY BAJA

Figura 1. Diagrama circular de la distribucion porcentual del nivel de autoestima en

estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 019

Isabel Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018.

Fuente: Tabla 2

En la tabla 2 y figura 1, se observa que el 44.17% de los estudiantes se encuentra en el

nivel moderadamente alto, el 31.66 % se ubica en el nivel promedio y el 24.17% se ubica

en un nivel muy alto de autoestima.
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Tabla 3

Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de autoestima en la dimension si mismo
en estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucién Educativa N° 019

Isabel Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018.

Escala de Autoestima de Coopersmith

Nivel F %
Muy alta 0 0%
Moderadamente alta 15 12.5%
Promedio 61 50.83%
Moderadamente baja 44 36.67%
Muy baja 0 0
Total 120 100%

Fuente: Acosta, A. Aplicacion de la escala de Autoestima.

DIMENSION SI MISMO

O%-\ 0%

H MUY ALTA
MODERADAMENTE ALTA

® PROMEDIO

50.83%
MODERADAMENTE BAJA

B muy BAJA

Figura 2. Diagrama circular de la distribucion porcentual del nivel de autoestima en la
dimensidn si mismo en estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucién
Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018.

Fuente: Tabla 3

En la tabla 3 y figura 2, se observa que el 50.83% de los estudiantes se encuentra en el
nivel promedio, el 36.67% se ubica en el nivel moderadamente bajo y el 12.5% se ubica

en un nivel moderadamente alto de la dimensién si mismo de autoestima.
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Tabla 4

Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de autoestima en la dimensién social en
estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 019 Isabel

Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018.

Escala de Autoestima de Coopersmith

Nivel F %
Muy alta 0 0%
Moderadamente alta 11 9.17%
Promedio 78 65%
Moderadamente baja 31 25.83%
Muy baja 0 0
Total 120 100%

Fuente: Acosta, A. Aplicacion de la escala de Autoestima.

DIMENSION SOCIAL

0%~ 0% 9.17%

B MUY ALTA
\ . MODERADAMENTE ALTA
PROMEDIO
B MODERADAMENTE BAJA
B MUY BAJA

Figura 3. Diagrama circular de la distribucion porcentual del nivel de autoestima en la
dimensidn si mismo en estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucién
Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018.

Fuente: Tabla 4

En latabla 4 y figura 3, se observa que el 65% de los estudiantes se encuentra en el nivel
promedio, el 26.83% se ubica en el nivel moderadamente bajo y el 9.17% se ubica en un

nivel moderadamente alto de la dimensién social de autoestima.
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Tabla5b

Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de autoestima en la dimensién hogar en
estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 019 Isabel

Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018.

Escala de Autoestima de Coopersmith

Nivel F %
Muy alta 0 0%
Moderadamente alta 0 0%
Promedio 71 59.17%
Moderadamente baja 44 36.67%
Muy baja 5 4.16%
Total 120 100%

Fuente: Acosta, A. Aplicacion de la escala de Autoestima.

DIMENSION HOGAR

0%
4.16% ,:O%

MUY ALTA
-
B MODERADAMENTE ALTA

59.17% ¥ PROMEDIO
MODERADAMENTE BAJA
B MUY BAJA

Figura 4. Diagrama circular de la distribucion porcentual del nivel de autoestima en la
dimension hogar en estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucion

Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018.

Fuente: Tabla 5
En la tabla 5 y figura 4, se observa que el 59.17% de los estudiantes se encuentra en el
nivel promedio, el 36.67% se ubica en el nivel moderadamente bajo y el .16% se ubica

en un nivel muy bajo de la dimensién hogar de autoestima.
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Tabla 6

Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de autoestima en la dimension escuela en
estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 019 Isabel

Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018.

Escala de Autoestima de Coopersmith

Nivel F %
Muy alta 0 0%
Moderadamente alta 39 32.5%
Promedio 44 36.67%
Moderadamente baja 30 25%
Muy baja 7 5.83%
Total 120 100%
Fuente: Acosta, A. Aplicacion de la escala de Autoestima.
DIMENSION ESCUELA
%
MUY ALTA

u
B MODERADAMENTE ALTA
PROMEDIO

36.67% B MODERADAMENTE BAJA

B MUY BAJA

Figura 5. Diagrama circular de la distribucion porcentual del nivel de autoestima en la
dimension escuela en estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucion

Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018.

Fuente: Tabla 6

En la tabla 6 y figura 5, se observa que el 36.67% de los estudiantes se encuentra en el
nivel promedio, el 32.5% se ubica en el nivel moderadamente alto, el 25% esta en el nivel
moderadamente bajo y el 5.83% se ubica en un nivel muy bajo de la dimension escuela

de autoestima.
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4.2 Andlisis de resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion se han determinado en base a los
objetivos especificos planteados: El objetivo 1: Identificar el nivel de autoestima en
la dimension si mismo, en el cual el 50.83% de los estudiantes se encuentra en el
nivel promedio, el 36.67% se ubica en el nivel moderadamente bajo y el 12.5% se
ubica en un nivel moderadamente alto, datos acordes a los de Chéavez (2017), en su
investigacion denominada “Nivel de autoestima en los estudiantes de primer grado
de secundaria de la Institucién Educativa” N°058 Sigfredo Zufiiga Quintos,
Contralmirante Villar, Zorritos Tumbes, 2017.” En su poblacién adquiere que el
72% se ubica en el nivel promedio de la dimensidn si mismo, aportando que los
estudiantes en este nivel estan buscando sentirse capaces para cuidarse, saben qué
cosas pueden hacer bien y qué pueden mejorar, se sienten bien consigo mismas y

expresan su opinion ante los demas.

El objetivo 2; identificar el nivel de autoestima en la dimension social, en el cual
se observa que el 65% de los estudiantes se encuentra en el nivel promedio, el
26.83% se ubica en el nivel moderadamente bajo y el 9.17% se ubica en un nivel
moderadamente alto. Obteniéndose una semejanza con los de Chévez (2017), en su
investigacion denominada “Nivel de autoestima en los estudiantes de primer grado
de secundaria de la Institucion Educativa” N°058 Sigfredo Zufiga Quintos,
Contralmirante Villar, Zorritos Tumbes, 2017.” En su poblacion adquiere que el
78% se ubica en el nivel promedio de la dimension social, poniendo en manifiesto
que importa demasiado la evaluacion que el individuo hace y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo en relacion con sus interacciones sociales, ya que
esto aportara a incrementar su capacidad, productividad, importancia y dignidad,

implicando un juicio personal expresado en actitudes por él mismo
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El objetivo 3; identificar el nivel de autoestima en la dimension hogar, para el
cual se resulta que el 59.17% de los estudiantes se encuentra en el nivel promedio,
el 36.67% se ubica en el nivel moderadamente bajo y el 16% se ubica en un nivel
muy bajo. Resultados que coinciden también con los expuestos por Obteniéndose
una semejanza con los de Chavez. (2017), en su investigacién denominada “Nivel
de autoestima en los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa” N°058 Sigfredo Zufiiga Quintos, Contralmirante Villar, Zorritos
Tumbes, 2017.” la cual tiene como resultado que el mayor porcentaje equivalente
a 82% de su poblacién se ubicd en el nivel promedio de la dimension hogar. Es
importante mencionar que, la autoestima es una variable que acompafia al ser
humano toda su vida sin embargo cobra mucha relevancia en la etapa de la infancia
y de la adolescencia, es en los primeros afios de vida donde generalmente las
personas se dedican a adquirir nuevos aprendizajes, valores y normas por ejemplo
se ha comprobado mediante estudios que aquellos alumnos que poseen una mejor
percepcion de si mismos tienen una mejor predisposicion a aprender (Rosillo,

2017).

El objetivo 4; identificar el nivel de autoestima en la dimension escuela, para el
cual se resulta que el 36.67% de los estudiantes se encuentra en el nivel promedio,
el 32.5% se ubica en el nivel moderadamente alto, el 25% estd en el nivel
moderadamente bajo y el 5.83% se ubica en un nivel muy bajo. Resultados que
coinciden con los expuestos por Solano (2019), su investigacion titula “Nivel de
autoestima en estudiantes adolescentes pertenecientes al Distrito De Pampas —
Huancavelica”, la cual tiene como resultado que el 26.70% de los estudiantes

evaluados se ubican en el nivel promedio, de lo cual se rescata que la autoestima
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estaria relacionada con el desempefio académico debido a que las condiciones

psicologicas, afectivas y cognitivas son importantes para el acceso al aprendizaje.

V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1. Se concluye que el 44.17% de los estudiantes de primero a tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza
esta dentro del nivel moderadamente alta de autoestima.

2. Se concluye que el 50.83% de los estudiantes de primero a tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza
se ubica en el nivel promedio de la dimension si mismo.

3. Se concluye gue el 65% de los estudiantes de primero a tercer afio de secundaria
de la Institucion Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza se ubica
en el nivel promedio de la dimension social.

4. Se concluye que el 59.17% de los estudiantes de primero a tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza
se ubica en el nivel promedio de la dimension hogar.

5. Se concluye que el 36.67% de los estudiantes de primero a tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza

se ubica en el nivel promedio de la dimensidn escuela.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

1. Al director de la Institucion N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza, crear
alianzas con establecimientos que cuenten con los servicios de un profesional
de psicologia para la realizacion, implementacion y fortalecimiento de temas
de relevancia como es autoestima en beneficio de la poblacion estudiantil.

2. Que el director de la institucion educativa a través de una reuniéon con los
profesores y los padres de familia comparta los resultados de esta investigacion
y asi conozcan los diagndsticos encontrados y puedan en asamblea lograr
acuerdos en beneficios del estudiantado

3. Que la Unidad de Gestion Local- Tumbes, gestione capacitaciones para los
profesores de la Institucion Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza,
Corrales, con la finalidad que tengan herramientas necesarias para ensefiar a los
estudiantes como mejorar su autoestima propiamente la percepcién de si mismo,
para a su aumentar su autoestima.

4. Al director de la Institucion N° 019 Isabel Salinas Cuenca de Espinoza, se
organice Yy realice convenios con universidades tanto privadas como estatales
para asi tener ayuda psicologica y asi se realicen actividades para mejorar las
relaciones dentro de la familia ya que es de importancia que la familia asuma su
responsabilidad como eje fundamental en la formacion de la autoestima del
estudiante.

5. Al sefior director junto con la APAFA, implementen el servicio de psicologia
con la finalidad de implementar y desarrollar estrategias, talleres vivenciales y
otros con los estudiantes buscando mejorar la percepcion que se tiene entre los

estudiantes.
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Anexo 1: Escala de Coopersmith
Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes

criterios: V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar F si la frase

No coincide con su forma de ser o pensar

N° ITEMS
01 Las cosas mayormente no me preocupan
02 Me es dificil hablar frente a la clase
03 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
04 Puedo tomar decisiones sin dificultades
05 Soy una persona agradable
06 En mi casa me molesto muy facilmente
07 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo
08 Soy conocido entre los chicos de mi edad
09 Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 Me rindo féacilmente
11 Mi padres esperan mucho de mi
12 Es bastante dificil ser "Yo mismo"
13 Mi vida esté llena de problemas
14 Mis compafieros mayormente aceptan mis ideas
15 Tengo una mala opinion acerca de mi mismo
16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa
17 Mayormente me siento incoémodo en la universidad
18 Fisicamente no soy tan simpéatico como la mayoria de las personas
19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo
20 Mis padres me comprenden
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21 La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
23 Me siento subestimado (a) por mis comparieros de estudio

24 Desearia ser otra persona

25 No se puede confiar en mi

26 Nunca me preocupo de nada

27 Estoy seguro de mi mismo

28 Me aceptan facilmente en un grupo

29 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 Paso bastante tiempo imaginando mi futuro

31 Desearia tener menos edad que la que tengo

32 Siempre hago lo correcto

33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la institucién educativa

34 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 Nunca estoy contento

37 Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir logros académicos.
38 Generalmente puedo cuidarme solo

39 Soy bastante feliz

40 Preferiria jugar con los jovenes menores que yo

41 Me agradan todas las personas que conozco

42 Me gusta cuando me invitan a exponer un tema de mi clase

43 Me entiendo a mi mismo

44 Nadie me presta mucha atencion en casa

45 Nunca me resondran

46 No me esta yendo tan bien en la Institucion educativa como yo quisiera
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47 Puedo tomar una decision y mantenerla

48 Realmente no me gusta ser joven

49 NoO me gusta estar con otras personas

50 Nunca soy timido

51 Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 Soy el centro de las bromas que realizan mis compafieros

53 Siempre digo la verdad

54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 No me importa lo que me pase

56 Soy un fracaso

57 Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién

58 Toda accién que realizo siempre debo comunicarselo a los demas
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Anexo 2: Validez y confiencialidad de los instrumentos

Validez: El procedimiento de analisis de correlacion item-sub escala, encontrando
un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo o Yo General, con un nivel de
significancia de 0.001 para todos los items. Asi mismo, se encontrd una correlacion
altamente significativa entre los totales de las subescalas y el puntaje total del
Inventario. Cardd (1989) Emple6 también el procedimiento item-area, encontrando que
11 items eran significativos al ,01 y 47 items eran significativos el, 05, por lo que se
hall6 una adecuada validez de constructo. Long (1998) Determind la validez de
constructo, hallando la correlacion item-test a través del coeficiente de correlacion bise
rial-puntual, encontrandose que 33 items tienen un nivel de significancia de ,001; 12
items de ,01 y 13 items de ,05. Asi mismo, determind por medio del mismo coeficiente,
la correlacion item-area, hallando que todos los items fueron unanimemente

significativos al ,001.

Confiabilidad: Panizo (1985) Utilizé el procedimiento de analisis de correlacion
item-sub escala, encontrando un valor de r = de 0.9338 para la escala de Si mismo o
Yo General, con un nivel de significancia de 0.001 para todos los items. Asi mismo,
se encontré una correlacion altamente significativa entre los totales de 50. Las
subescalas y el puntaje total del Inventario. Posteriormente, se calcul6 el indice de
correspondencia, lo cual indico la validez de contenido, hallando valores que oscilaban
de 0.80 y 1 en los items, con un valor promedio general para todo el Inventario de 0,98,
lo cual indica que el contenido que mide cada item es adecuado y representativo de

cada escala.
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Anexo 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE

INVESTIGACION

1. INTRODUCCION
Estimado estudiante ha sido invitado (a) a participar en el estudio titulado:

AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE PRIMERO A TERCER ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 019 ISABEL SALINAS
CUENCA DE ESPINOZA, CORRALES - TUMBES, 2018

Su participacion es voluntaria y antes de tomar su decision debe leer cuidadosamente
este formato, hacer todas las preguntas y solicitar las aclaraciones que considere

necesarias para comprenderlo.
2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

El objetivo de la investigacion para la cual estamos solicitando su colaboracion es: determinar
el nivel de autoestima en estudiantes de primero a tercer afio de secundaria de la Institucion

Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca De Espinoza, Corrales - Tumbes, 2018
PROCEDIMIENTOS GENERALES DEL ESTUDIO

Su aceptacion y firma del presente formato es para autorizar al autor recoger la informacion
requerida en el cuestionario de Autoestima. EI mismo que ya se aplicé en la Institucion

Educativa N° 019 Isabel Salinas Cuenca De Espinoza.
3. BENEFICIOS

Se espera que el conocimiento derivado de este estudio, ayudara a obtener informacién
sobre autoestima. La importancia de realizar este trabajo es visualizar los diferentes
factores, externos e internos, que influyen en el grado de autoestima de los estudiantes,

los cuales pueden influir de forma positiva o negativa.

4. CONFIDENCIALIDAD
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Toda informacion es de caracter confidencial y no se dara a conocer con nombre propio
a menos que asi lo exija la ley, o un comité de ética. En tal caso los resultados de la

investigacion se podran publicar, pero sus datos no se presentan en forma identificable.

5. COSTOS Y COMPENSACION
Los procedimientos que hacen parte de la investigacion seran brindados sin costo alguno

para usted. Usted no tiene derecho a compensaciones econdémicas por participar en la

investigacion.

6. INFORMACION Y QUEJAS

Cualquier problema o duda, deberd informar a la responsable del estudio Maria
Amparito Acosta Seminario.

Se le entregara una copia de este documento, firmada por la responsable del estudio, para

que la conserve.

Declaro haber leido el presente formato de consentimiento y haber recibido respuesta
satisfactoria a todas las preguntas que he formulado, antes de aceptar voluntariamente mi
participacion en el estudio.

Firma:

Nombres y apellidos: DNI:

Fecha: Tumbes, de 2021
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