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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de antigripales
en pobladores del distrito de Salpo — Otuzco. Abril — Agosto. 2021. La investigacion
corresponde a un estudio tipo descriptivo de nivel cuantitativo con un enfoque de corte
transversal y disefio observacional. La muestra estuvo conformada por 307 pobladores del
Distrito de Salpo, mayores de 18 afios a quienes se le realizd una encuesta sobre el uso de
antigripales. El analisis y procesamiento de los datos se realizaron mediante tablas de
frecuencia porcentual. De acuerdo a los patrones de uso de antigripales se obtuvo que el
malestar general fue el antecedente mérbido méas frecuente obteniendo un 29%, la forma
farmacéutica con mayor uso fueron las tabletas con un 46% y el medicamento con mayor
consumo fue el Panadol antigripal con el 18%. Se concluye que la prevalencia puntual del
uso de antigripales en los pobladores de Salpo es el 67%, valores que se deben tomar como

referencia para estudios posteriores.

Palabras claves: Antigripales, patrones de uso, prevalencia.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the prevalence of the use of influenza in
residents of the district of Salpo - Otuzco. April - August. 2021. The research corresponds
to a descriptive, quantitative-level study with a cross-sectional approach and observational
design. The sample consisted of 307 residents of the Salpo District, over 18 years of age,
who were surveyed on the use of influenza. Data analysis and processing were performed
using percentage frequency tables. According to the patterns of use of anti-flu, it was
obtained that the cold was the most frequent morbid antecedent obtaining 29%, the
pharmaceutical form with the greatest use was tablets with 46% and the drug with the
highest consumption was panadol anti-influenza with the 18%. It is concluded that the
specific prevalence of the use of influenza in the Salpo residents is 67%, values that should
be taken as a reference for further studies.

Keywords: influenza, patterns of use, prevalence.
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I.  INTRODUCCION

En los Gltimos afios el uso de “antigripales” se ha convertido en un habito cotidiano debido
a los problemas de salud relacionados con resfrios y gripes, ambas enfermedades
presentan sus picos de mayor prevalencia cuando surgen cambios climaticos bruscos,
siendo un factor asociado para su aparicion @,

La OMS reporta que a nivel mundial, que mas del 50% de medicamentos son recetados,
dispensados, vendidos y consumidos de forma incorrecta, a todo esto seleccionando como
protagonistas a los mismos pacientes, profesionales de salud, farmacéuticos, doctores,

entre otros determinando la salud como un bien econémico antes que un bien social %),

La poblacion tiene accesos a una gran variedad de medicamentos “antigripales”, que
constituye una variada composicion de farmacos, en su mayoria comerciales que son
utilizados para el alivio de fiebre, congestion nasal, dolor muscular, lagrimeo, entre otros
sintomas relacionados con esta patologia. Sin embargo, la utilizacion de estos farmacos
es de manera tan desinformada que no son conscientes de las consecuencias que pueden
traer usarlos sin orientacion médica. La venta libre de estos medicamentos ha generado

un uso indiscriminado, consecuencia de esto tenemos grandes efectos no deseados ).

En Espafia las estadisticas epidemioldgicas demuestra que en los Gltimos afios los
problemas relacionados con gripes y resfrios ha incrementado de manera progresiva,
alcanzando los 619 000 casos confirmados, 27 700 hospitalizaciones y 3900 muertes, lo
cual fueron tomados de 16 comunidades autdbnomas que se encontraban en lugares

predominantes a cambios de clima ®. Estos valores estadisticos nos muestran que estas



enfermedades se dan de manera relativa, la cual conlleva a los ciudadanos a la utilizacion

de “antigripales” para poder aliviar la sintomatologia que presenta. ©:5),

Muchas de las implicancias del mal uso se deben a la desinformacion por parte del
paciente, pues a nivel nacional y mundial existen personas que carecen de informacion,
debido a diferentes factores. En el Per( la tasa de pobreza es muy alta, siendo un factor

predominante del uso irracional de estos medicamentos ).

El estado en los que se encuentran los pobladores de lugares rurales es preocupante ya que
existen lugares en donde carecen de un personal de salud a los que puedan consultar,
lugares en donde predomina la toma de medicamentos de forma irresponsable. Muchas
veces estos pobladores optan por medicarse solo por el simple hecho de calmar sus
molestias, sin haber recibido informacion alguna. Todo esto conlleva a tener grandes
problemas a futuro, la cual en estos lugares no solo existe altos porcentajes de
enfermedades sino que mortalidad y mortalidad son altas a causa de un mal habito del

consumo de medicamentos 8,

El uso indiscriminado de antigripales se incrementa durante el cambio de estacion en la
gran parte de la poblacion, ocasionando graves perjuicios en la salud la cual, en el Perq,
Digemid y el Minsa ha advertido el tomar medidas para su prevencion. En el abuso de
estos medicamentos se encuentra las intoxicaciones de los pacientes y el encubrimiento
de enfermedades peligrosas, un ejemplo de ellas es la neumonia, que si no es tratada a

tiempo puede ocasionar la muerte ® 9,



La importancia de esta investigacion va a radicar en conocer la realidad del consumo de
antigripales en el Distrito de Salpo, se podrian desarrollar algunas medidas de prevencion
disminuyendo su incidencia del mal uso. Con este trabajo de investigacion se plantea ver
la prevalencia de estos farmacos cuan usa la poblacion, ademas de aportar cientificamente
al conocimiento ya que hay muy pocos estudios locales y fomentar que se realicen estudios
de este tipo. También se espera determinar los factores que conlleven a un mal uso de
antigripales, asi como también factores asociados que contribuyen al aumento del

problema que aqueja a todo mundo. Para la cual se plantea la siguiente interrogante.

¢Cual es la prevalencia del uso de antigripales en pobladores del distrito de Salpo —

Otuzco? Abril — Agosto 20217

Objetivo general:
e Determinar la prevalencia del uso de antigripales en pobladores del distrito de Salpo

— Otuzco. Abril — Agosto 2021

Objetivos especificos

e Determinar la prevalencia puntual del uso de antigripales en pobladores del distrito de
Salpo — Otuzco. Abril — Agosto 2021

o Identificar los patrones de prevalencia del uso de antigripales en pobladores del distrito

de Salpo — Otuzco. Abril — Agosto 2021



REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Garcia, et al Y, en el afio 2018 en Espafia realizaron un trabajo de investigacion sobre La
automedicacion en estudiantes del Grado en Farmacia, con el objetivo de El propésito de
este estudio es estimar el nivel de automedicacion en un colectivo universitario, asi como
los factores asociados a este comportamiento, la poblacidn de este estudio estuvo formada
por los alumnos matriculados en los cursos de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto
del Grado en Farmacia de la Universidad de Murcia durante el curso académico
2015/2016. EIl resultado mostrado en este trabajo se identificd que los antigripales fue el
segundo grupo de farmacos utilizados con un (32,6). Concluyendo que el alto porcentaje
de automedicacion de la poblacion general se ve practicamente correspondido en esta

poblacién de estudiantes de Farmacia.

Chamorro ®?, en el afio 2021 en Venezuela realizo un estudio de investigacion sobre
complicaciones asociadas a la automedicacion y sus efectos adversos en los adultos
jévenes que acuden al centro de salud huaca, con el objetivo de desarrollar estrategias
educativas para prevenir la automedicacion y sus efectos adversos. Los resultados
mostraron que, del total de adultos jovenes encuestados, su mayoria refiri6 que los
medicamentos que consumen con mayor frecuencia son los antigripales (42%), sin saber
las consecuencias que puede causar cada uno de estos medicamentos si no se administran
en dosis adecuadas y segun la enfermedad que padezcan. Concluyendo que la
automedicacion se da debido al facil acceso a medicamentos antigripales que son de libre

venta.



Alvarado, et al ®, en el 2016 en Venezuela realizaron una investigacion que tuvo como
objetivo proponer un taller de prevalencia de automedicacion responsable dirigido a
estudiantes del séptimo y octavo semestre de la Escuela de Enfermeria de la Universidad
Central de Venezuela. La poblacion la conformaron 104 estudiantes de enfermeria del
séptimo y octavo semestre, de la cual se tomo6 una muestra del 50% representada por 52
estudiantes. Los resultados del estudio permiten concluir que el 98,1% de la poblacién
estudiada se automedica, en un 78,8% por iniciativa propia, en un 92,3% lo hacen con
analgeésicos antiinflamatorios, un 71,2% con antigripales y un 46,2% con antihistaminicos.
El 48,1% refiere consumir medicamentos cada tres meses y un 40,4% lo hace

mensualmente.

Borjas et al 4, en Huancayo en el afio 2016 realizaron un estudio de investigacion sobre
la evaluacidn del patron de automedicacion en personas de 15 a 60 afios con resfrio comuan
en el distrito de Huancayo 2016, en donde emplearon un estudio descriptivo y transversal,
con un periodo de 2 meses. Teniendo como muestra 399 personas entre 15 a 60 afios de
edad, con un nivel de confiabilidad del 95%. Obteniendo como resultado que del total un
74,4% se automedican y los grupos terapéuticos mas frecuentes, son: antigripales con un
31.3 %, antipiréticos con un 17,5% y analgésicos con un 12,3%, un 30,8 % en caso de
malestar general, 11.8% en estornudos. Concluyendo que los malestares del resfrio que

frecuentemente son consumida por las personas es el malestar general.

Pereda ™, en Chimbote en el afio 2017, realizo un trabajo de investigacion sobre la

prevalencia del uso de antigripales en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud



de la Universidad Catdlica los Angeles De Chimbote, agosto a diciembre 2015, la cual se
desarroll6 un estudio descriptivo transversal con un enfoque cuantitativo. La poblacién
estuvo conformada por 327 estudiantes encuestados. Destacando que el uso de antigripales
fue (31,8%), estuvo mayoritariamente representado por el grupo de edad de entre 16 y 25
afios, siendo en su mayoria mujeres (61,5%), evidenciando los motivos del uso fue la
congestion nasal (34,1%) y fiebre (25,6%) asociada con el cuadro clinico de la influenza.
Concluyendo que la prevalencia del uso de medicamentos antigripales en estudiantes de
la Facultad de ciencias de la Salud ULADECH Catolica en Chimbote es de 31,8 % durante

el periodo de agosto a diciembre 2015.

Chontay ®®, en el 2017 en Lima realizo un trabajo de investigacion titulada “Frecuencia
de automedicacién con antigripales y riesgo de reacciones adversas medicamentosas en
adultos de la oficina farmacéutica Buen Pastor Santa Anita—2017”. El tamafio de muestra
fue de 250 personas adultos, se obtuvo como resultado una correlacion alta positiva (r =
0.69), Concluyendo que la automedicacion con antigripales se relaciona con el riesgo de
sus efectos adversos de una forma positiva moderada (0.69). La automedicacion con
antigripales tiene una relacién positiva moderada (0.62) con el riesgo de sus efectos

propios.

Ayamamani @7, en Lima en el afio 2017 realiz6 un trabajo de investigacion sobre
principales caracteristicas y factores asociados a la Automedicacion de un Centro de Salud
en la Region Callao, en donde se realizo en el centro médico municipal de Bellavista —

Callao en febrero del 2020 con una muestra 255, obteniendo como resultados una



prevalencia de 58,43% pacientes que se automedican. EIl grupo etario con mayor
prevalencia en automedicacion fueron adultos de 30 a 59 afios con un 60,4%. El 58,4%
fue de sexo femenino, un 71,8%. Las causas mas importantes fueron la recomendacion
por terceros, la falta de tiempo y no exigir receta al momento de la compra. Concluyendo
que la prevalencia de la automedicacion es alta, es mayor en mujeres, los conocimientos
sobre los efectos adversos de los medicamentos son escasos y la causa mas frecuente fue

la recomendacion de un tercero.

Rabanal et al *®, en el afio 2020 en Cajamarca realizaron un trabajo de investigacion cuyo
objetivo fue determinar la influencia del marketing farmacéutico en el consumo de
medicamentos OTC en usuarios de Farmacias y Boticas del barrio San Sebastian,
Cajamarca, la muestra estuvo conformada por 286 usuarios a la cual se le aplico una
encuesta. Los resultados mostraron que el 61,54% de usuarios de Farmacias y Boticas del
barrio San Sebastian, Cajamarca se ven influenciados por el marketing farmacéutico para
la compra y el consumo de medicamentos de venta libre (OTC), identificandose a los
medicamentos de mayor consumo después de percibir la publicidad farmacéutica:
dolocordralan (17,48%), panadol antigripal (16,08%) y apronax (15,73%); concluyendo
que mas del 50% de usuarios de Farmacias y Boticas del barrio San Sebastian, Cajamarca

consumen medicamentos de venta libre.

Ulloa et al, ), en el afio 2021 en Trujillo realizaron un trabajo de investigacion sobre la
automedicacion durante el confinamiento por COVID-19 en un Distrito de Trujillo, cuyo

objetivo fue caracterizar la automedicacion del en pobladores del Distrito EI Porvenir,



Trujillo, la muestra estuvo conformada por 384 pobladores. Los resultados mostraron que
los grupos farmacoldgicos mas utilizados durante el confinamiento por Covid-19 fueron
los analgésicos (27,8%), antibioticos (23,5%) y antigripales (23,2%). Concluyendo que

los datos obtenidos tienen relacion con las caracteristicas de automedicacion.



2.2. Bases teoricas de la investigacion

Prevalencia

El MINSA define a prevalencia como una medida en diferentes aspectos de salud
publica, ya que se permite conocer la carga que supone una enfermedad para una
poblacién. Asi mismo se conoce como la proporcién de personas en una determinada
poblacion que estd presentando o ha presentado una enfermedad. Esta describe la
situacion de casos presentados actuales o anteriores, desconsiderando dimension o
unidad de medida @9,

Prevalencia puntual

Es una de las mas comunes, referida a la determinacion del nimero de personas que

presentan una determinada enfermedad en una poblacion @V,

Utilizacion de medicamentos

Es el accionar de las personas, eligiendo una sustancia medicamentosa, con el fin de
aliviar o prevenir una enfermedad, estos medicamentos optados para el consumo
ingresan al cuerpo para cumplir una accion farmacoldgica 2,

La OMS define a la utilizacion de medicamentos como la distribucion, prescripcion,
comercializacion y el uso de estos en una poblacién, con relacion a las diferentes

consecuencias que se puedan presentar tanto médicas, sociales como econdémicas 2,

Mal uso de medicamentos
Es el consumo de medicamentos de manera irresponsable, la cual se ha convertido en

los problemas maés frecuente de salud, obtenido consecuencias graves, es por ello que



EsSalud advierte los riegos que podemos presentar al tomar un medicamento de manera
incorrecta, ya sea en dosis inadecuadas, en tiempos indeterminados, entre otros factores.
Dicha irresponsabilidad puede conllevar a un intoxicacion, adiccion, alergias, y en los

peores casos hasta la muerte %),

Antigripales

Son medicamentos que en su gran mayoria estos son asociados de dos o mas
componentes activos, con la finalidad de tratar los diferentes sintomas que presenta la
gripe. Estos medicamentos asociados estan disefiaos a actuar como analgésicos,

antipiréticos, descongestionantes, entre otros sintomas productos de la influencia ®°.

- Analgésicos/antipiréticos: Estos medicamentos son utilizados para contrarrestar el
dolor de garganta, cabeza, mialgia, también para tratar temperaturas altas, estos
actlian inhibiendo sustancias liberadas por el tejido muscular y por otro mecanismo
son inducidos actuar en el termorregulador corporal. Dentro de los mas conocidos
tenemos al acido acetil salicilico, paracetamol, el ibuprofeno, entre otros ),

- Antihistaminicos: Tiene accién en los procesos respiratorios donde se presente la
congestion nasal, estornudos y lagrimeo. Estos medicamentos realizan
vasodilatacion, aumenta la permeabilidad capilar, asi como el edema, especialmente
en zonas del sistema respiratorio. Los mas utilizados son Cetirizina, clorfenamina,
difenhidramina, entre otros @7,

- Antitusigenos: Se incluyen en bajas concentraciones, la cual su accion es inhibir el

reflejo de la tos que se presenta de manera irritada. Siendo la tos uno de los sintomas

10



mas comunes de una gripe, por ello es importante el control cunado sé este utilizando
un medicamento antitusigeno, pues si no se hace esto se complicaria a irritar las vias
respiratorias y seria letal ),

- Mucoliticos y Expectorantes: Los mucoliticos actuan disminuyendo la viscosidad
de la secrecion mucosa bronquial, lo que facilita su expulsion. Los expectorantes
incrementan el volumen de las secreciones bronquiales y estimulan los mecanismos
para su eliminacion mediante deglucion o expulsion. Los maéasdestacados son:

carbocistina, acetilcistina, guaifenesina, brohmhexina y ambroxol .

Gripe:

La gripe es una patologia que afeceta en su mayor proporcion al tracto respiratorio,
acompafiado de sintomas generales como mialgia, cefalea, fiebre, tos, debilidad, rinitis
y congestion nasal. En las poblaciones en donde existe variacion estacioneles como
brotes de invierno, las personas habitantes se ven afectadas por esta enfermedad, con

morbilidades considerables, complicaciones pulmonares y mortalidades 9.

11



HIPOTESIS

Implicita
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IV. METODOLOGIA
4.1.Disefo de la investigacion
Se realiz6 un estudio de investigacion de disefio no experimental, tipo descriptivo, de corte

trasversal y enfoque cuantitativo.

4.2.Poblacioén y muestra
Poblacion

La poblacion para este estudio de investigacion fue de 6543 habitantes del Distrito de Salpo,

datos obtenidos segun INE| G0,

Muestra

Seguin Duffau GV

La muestra estuvo conformada por los pobladores del Distrito de Salpo - Otuzco. Abril —
Agosto 2021. Dichos datos se introdujeron en la formula de Duffau, teniendo como resultado
307 pobladores a encuestar. A dicho resultado se le aplico criterios de inclusion y exclusion

quedando 206 pobladores (muestra).

La férmula Duffau utilizada fue la siguiente:

ZZ*P*Q*N
T d2(N—-1)+z2%PxQ

n

13



Donde:

n = tamafio de muestra

N= Tamafio de la poblacidn total es de 6543, segun INE| G,

Z = Nivel de confianza al 95 % (1,96)

P = Prevalencia de la caracterizacion en la poblacion, para este caso 50 %, segun estudios
similares 9,

Q=100-P

d = 0,05 Margen de error permisible establecido por el investigador = 5%

Criterios de inclusion:

e Pobladores del Distrito de Salpo que acepten voluntariamente su participacién en el
estudio de investigacion.

e Pobladores del distrito de Salpo mayores de 18 afios.

Criterios de exclusion:

e Pobladores que no acepten participar en la encuesta.

e Pobladores que sean menores de 18 afios y mayores de 65 afos

e Pobladores con enfermedades terminales o dificultades para participar en la encuesta.

14



4.3.Definicion y operacionalizacion de variables e indicador

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADOR | MEDICION
Cantidad de personas que
Prevalencia de presentan la misma | Se realiz0 a través de Frecuencia Cuantitativo
Prevalencia puntual
antigripales caracteristica en un una encuesta porcentual de razon
determinado tiempo
Malestar por el cual se
Antecedentes madrbidos
consume antigripales
Caracteristica 0 presentacion L . . .
Patrones de Forma farmacéutica Se realizé a través de Frecuencia Cuantitativo
del medicamento .
uso una encuesta porcentual de razdn

Medicamento

Antigripal consumido por la

poblacion

15




4.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
En esta investigacion se realizd la recoleccion de informacion a través de preguntas
planteadas que se obtuvo mediante una encuesta dirigido a los pobladores del Distrito de

Salpo — Otuzco, durante los meses de abril a agosto 2021.

Técnica: Se utilizé como técnica de recoleccion de datos, la elaboracion de una encuesta, la
cual se aplico en casa de cada uno de los pobladores, a través de una entrevista confidencial

y personalizada.

Instrumento: Se utiliz6 un cuestionario constituida con preguntas de opcion madaltiple,
cerrada y de escala para evaluar la prevalencia y patrones de uso de antigripales, las cuales
se toma en cuenta que los diferentes antigripales consumidos por la poblacion son
comerciales. La recoleccion se extrajo identificAndose e informando los objetivos y fines de

la investigacion, haciendo formar una hoja de consentimiento informado.
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4.5.Plan de analisis

Para el estudio de prevalencia, los resultados fueron presentados en tablas de distribucion
porcentual de acuerdo al tipo de variables en estudio. Para el procesamiento de los datos se
utilizo el programa informéatico Microsoft Excel.

En el presente estudio se utiliz6 la prevalencia puntual. Utilizando el método Wayne ¢, con
la siguiente formula:

N° de pacientes que actualmente
consumen antigripales
N° de la muestra

Prevalencia puntual = x100
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4.6.Matriz de consistencia

Titulo de la | Formulacién Tipo de Definicion Indicadores | Plan de andlisis
investigacion | del problema Objetivos Hipotesis | investigacion Variables Dimension operacional | y escalas de
medicion
Objetivo general:
Determinar la prevalencia
del uso de antigripales en Prevalencia
pobladores del distrito de del uso de Prevalencia Para el estudio de
Prevalencia ¢Cuélesla | Salpo — Otuzco. Abril — Serealizoun | antigripales puntual prevalencia, los
del uso de prevalencia | Agosto. 2021 estudio de resultados fueron
antigripales del uso de investigacion Frecuencia presentados en
en antigripales | Objetivos especificos de disefio no porcentual tablas de
pobladores | en pobladores | Determinar la prevalencia experimental, Se realizara a distribucion
del Distrito | del distrito de | puntual del uso de | Implicita tipo Forma través de una porcentual Para
de Salpo — Salpo — antigripales en pobladores descriptivo, de farmacéutica encuesta Cuantitativo | el procesamiento
otuzco. Abril | Otuzco? Abril | del distrito de Salpo - corte de razon de los datos se
— Agosto. — Agosto. | Otuzco. Abril — Agosto. trasversal y Patrones de | Antecedentes utilizé el
2021 20212 2021 enfoque uso morbidos programa
Identificar los patrones de cuantitativo. informatico

prevalencia del uso de
antigripales en pobladores
del distrito de Salpo -
Otuzco. Abril — Agosto.
2021

Medicamentos

Microsoft Excel.
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4.7.Principios éticos
Este estudio, se trabajara bajo los lineamientos y principios éticos, presentados por la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote con el cédigo actualizado 004.

En donde se utilizaran los principios de proteccion a las personas, se solicitara la colaboracion
de todos los participantes del presente proyecto de investigacion, mediante el conocimiento
informado, dando a conocer de la importancia de su participacion y manejo de
confidencialidad que se tendrd para su identidad. Los datos que se recolectaran seran
documentados de manera anonima, la informacion recolectada solo serd utilizada con fines

de estudio para el presente proyecto de investigacion ©3),
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tablal:
Prevalencia puntual del uso de antigripales en pobladores del Distrito de Salpo —
Otuzco. Abril — Agosto 2021

Sl % NO % TOTAL %
Prevalencia 206 67% 101 33 307 100
Puntual
Tabla 2:

Frecuencia porcentual segun los Antecedentes Mérbidos més frecuentes del uso de

antigripales en pobladores del Distrito de Salpo — Otuzco. Abril — Agosto 2021

PROBLEMAS DE SALUD

EN LOS ULTIMOS 6 MESES N° %
Malestar general 60 29%
Fiebre 45 22%
Mialgia 44 21%
Cefalea 26 13%
Congestion nasal 19 9%
Estornudos 12 6%
TOTAL 206 100%
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Tabla 3:

Frecuencia porcentual segun la forma farmacéutica més utilizada del uso de

antigripales en pobladores del Distrito de Salpo — Otuzco. Abril - Agosto 2021

FORMA FARMACEUTICA N° %
Tableta 94 46%
Cépsula 61 30%
Sobre 51 25%
TOTAL 206 100%

Tabla 4:

Frecuencia porcentual de medicamentos méas consumidos en el uso de antigripales en
pobladores del Distrito de Salpo — Otuzco. Abril - Agosto 2021

ANTIGRIPALES USA CON MAYOR

FRECUENCIA N° %
Panadol Antigripal 37 18%
Day Flu 32 16%
VitaPyrena 27 13%
Chao 25 12%
Dr. Flu 25 12%
Nastizol Comp. Forte 17 8%
Tapsin 17 8%
Nastiflu Antigripal 12 6%
Gripalert Plus 10 5%
Gripacheck 4 2%
TOTAL 206 100%
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5.2.Anélisis de resultados
En los ultimos tiempos, los cambios climaticos se dan de manera progresiva, la cual da paso
a que los habitantes presenten gripes y resfrios, en donde la demanda de antigripales se ve

incrementada y muchas veces consumida de manera irracional por los pobladores 2,

En la tabla 1 de dicho estudio presentamos la prevalencia puntal del uso de antigripales en
pobladores del Distrito de Salpo, encontrando una prevalencia de 67%. El alto indice
presentado se debe a los diferentes cambios de clima que presenta el lugar en donde se
realizo el estudio, en donde los pobladores que habitan en el distrito recurre a consumir
diferentes clases de antigripales, con la finalidad de curar o prevenir un resfrio. A diferencia
de un estudio que se realizd en Chimbote en el afio 2017 en donde se estimd una prevalencia
puntual de 32%, cifras que no concuerdan por motivo de que son lugares gque estan ubicados

en diferentes sitios demograficos y presentan diferentes climas 533),

En la tabla 2 se presentan resultados sobre la frecuencia porcentual segln los Antecedentes
Morbidos mas frecuentes del uso de antigripales en pobladores del Distrito de Salpo
encontrandose un 28% en malestar general, seguido fiebre con un 22%, mialgia un 21%,
cefalea 13%, congestion nasal 9% y estornudos un 6%, datos similares a un estudio realizado
en Huancayo en el afio 2016, en donde se evidencian los malestares influyentes en el
consumo de antigripales, la cual el malestar general era la morbilidad mas alta con un 30.8%,
luego estornudos con un 11,8%, seguido dolor de cabeza con el 9,8 %, entre otras
morbilidades influyentes frente a un resfrid, datos registrados similares debidos a que

Huancayo esta ubicado en la region sierra, siendo factores predominantes de un resfrio, 4,
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En la tabla 3 se muestran los resultados de la Frecuencia porcentual segin la forma
farmacéutica mas utilizada del uso de antigripales en pobladores del Distrito, en donde se
obtuvo que las tabletas son consumidos un 46%, seguida las capsulas con un 30% Yy los
sobres un 25 %, debido a que la mayoria de antigripales vienen con una presentacion de
tabletas y capsulas, asi mismo son los mas comercializados por la poblacién, convirtiendose
como una alternativa de solucién debido a su venta libre descontrolada. Datos que
concuerdan con el estudio realizado en Chimbote en donde se evidencia que la forma
farmacéutica mas utilizada de antigripales son las tabletas y capsulas con un alto porcentaje
de 98.08%, seguido los jarabes y suspensiones en una cantidad minima 0.96, al igual que

otras presentaciones en un 0.96% 9.

Finalmente, en la tabla 4 se presenta los resultados sobre la frecuencia porcentual de
medicamentos mas consumidos en el uso de antigripales en pobladores del Distrito de Salpo,
dando como resultado el Panadol Antigripal con un 18%, el Day Flu con el 16%, la
VitaPyrena un 13%, Chao con 12%, al igual que el Dr. Flu con un 12 %, el Nastizol
Compusitum forte con 8%, al igual que el Tapin con el 8%, el Nastiflu Antigripal con 6%,
el Gripalert Plus con el 5% y el Gripachek con el 4%, datos similares al presente trabajo se
dio en un estudio realizado en Cajamarca se evidencio que el Panadol Antigripal fue el

segundo medicamento mas consumido (16,08 %) (9),
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VI.

CONCLUSIONES

Se determino la prevalencia puntual del uso de antigripales en pobladores del distrito

de Salpo, que fue un 67%, dato que se tomara de referencia para estudios posteriores.

Se identificaron los patrones del uso de prevalencia antigripales en pobladores del
distrito de Salpo, encontrandose como el mayor antecedente morbido al malestar
general con un 29%, en la forma farmacéutica mas utilizada las tabletas con un 46%

y con respecto al medicamento mas utilizado el Panadol Antigripal con el 18%.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

e Se debe realizar mas estudios sobre el uso de antigripales, especialmente en lugares

rurales en donde los climas son frios, con el fin de concientizar el buen uso de estos

medicamentos y revenir dafios adversos de su mal consumo.

e Realizar campanias educativas sobre el uso correcto de antigripales, cuando y como

deben ser consumidos.

e EIl ministerio de salud fiscalice y controle la venta de antigripales, especialmente en

lugares alejados en donde carecen de un buen sistema de salud.
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ANEXOS
ANEXO |
CONSENTIMIENTO INFORMATIVO
“PREVALENCIA DEL USO DE ANTIGRIPALES EN POBLADORES DEL

DISTRITO DE SALPO - OTUZCO. ABRIL - AGOSTO 2021~

INVESTIGACION RESPONSABLE: VEREAU GARCIA MARIA STEPHANY

Se le invita a participar en un programa de investigacion para determinar la prevalencia
del uso de antigripales. Para el estudio se registraran los medicamentos que Ud. toma
periédicamente y como lo consume, conocimiento sobre automedicacion de estos
medicamentos, etc. si Ud. Desea ser parte, se llenara un formulario con las preguntas que
se le planteara. Los datos que obtenidos seran analizados junto con los demas pacientes

sin dar a conocer su identidad en ningun caso. De aceptar, firma esta hoja y pone la fecha

FIRMA
NOMBRE:
DNI:

FECHA DE DEL 2021
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ANEXO II

“PREVALENCIA DEL USO DE ANTIGRIPALES EN POBLADORES DEL
DISTRITO DE SALPO - OTUZCO. ABRIL - AGOSTO 2021~

Salpo........... de oo del 2021

I. DATOS GENERALES:

1. Edad: 18-40[ ] 41-64 [ | 65améas| |
2. Sexo: M[ ] F[ ]

3. Grado de instruccion:

Sin Instruccion: [ | Primarial | Secundaria{ | Superior:[ |

4. Nivel de ingresos:

930-1500:[ ] 1500-3000: [ ] 3000améas: [ ]

1. ANTECEDENTES MORIDOS
5. ¢Qué problema de salud o malestar ha presentado en los Gltimos 6 meses?

6. Donde acudio para atender su problema de salud o malestar:

a) Postamedica [ ] d) Farmacia o botica [ |
b) ESSALUD [ ] e) Naturista [ ]
c) Otros [ ]

I11.  USO DE ANTIGRIPALES
7. ¢Ha utilizado antigripales en los Gltimos 6 meses?

st ] No[ ]
8. ¢Actualmente usted utiliza antigripales?
si [ No[ ]

Si su respuesta es No la encuesta finaliza aqui; gracias por su colaboracion, si su respuesta

es Si, por favor continue.

34



9. ¢Qué antigripales usa con mayor frecuencia?

10. Indique la forma farmacéutica de los “antigripales” que consume.

1. Tabletas[ | 2. Capsulas [ ] 3. Unidosis. [ |
4. Sobres [ ] 5. Jarabes [ | 6.0tros [ |

11. ¢ Por cuénto tiempo toma el antigripal que usa con mayor frecuencia?

1-2dias [ ] 3-5dias [ ] 6amas [ |

12. ;Cuéntas veces al dia toma el antigripal que usa con mayor frecuencia?

lvez[ | 2veces[ ]|  3veces[ | 4veces [ ]
13. ¢Como adquiriere el antigripal que usa con mayor frecuencia?

a) Prescripcion médica [ |

b) Lo vi o lo escuché en propagandas |:|

c) Recomendacion del Quimico Farmacéutico [ ]

d) Lo recomend6 un familiar —vecino o conocido :l

€) OMr0S... ..ot
14. ;Donde compr6 o adquirid el antigripal que usa con mayor frecuencia?

a) En una farmacia o botica [ ]
b) Enunatienda-bodega [ |

c) Centronaturista[ |

d) Medicamento que tenfaencasa [ |
e) Me dio un familiar/ amigo [ |

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO Il

PLANO DEL DISTRITO DE SALPO, PROVINCIA DE OTUZCO, REGION LA

LIBERTAD.
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ANEXO IV

EVIDENCIAS

REALIZACION DE LA ENCUESTA A POBLADORES DEL DISTRITO DE

SALPO OTUZCO. ABRIL - AGOSTO 2021
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