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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo Describir el Funcionamiento
familiar prevalente en estudiantes de la institucion educativa Santa Maria Reina,
Chimbote, 2018. La metodologia descriptivo de tipo observacional, porque no hubo
manipulacion de la variable; prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a
proposito del estudio; transversal, porque se realizé una sola medicion a la misma
poblacion. El disefio fue epidemioldgico, no experimental. La poblacién estuvo
constituida por un aproximado de 500 estudiantes. El instrumento usado fue Escala
de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES 111). Los resultados
obtenidos muestran que la poblacion estudiada el 16.67% pertenece a un tipo de
familia cadticamente amalgamada, el 51% pertenece a un tipo de adaptabilidad
cadtica el 25% a un tipo de adaptabilidad flexible, el 20% pertenece a un tipo de
adaptabilidad estructurada y por altimo el 4% pertenece a un tipo de adaptabilidad
rigida, el 27% asimismo de la poblacion estudiada pertenece a un tipo de cohesion
separada el 25% a un tipo de cohesion conectada y desligada, por Gltimo, el 23%
pertenece a un tipo de cohesién amalgamada por lo tanto el 40% pertenece al tipo de
familia nuclear, el 34% a familia monoparental asimismo el 17% a otros tipos de
familia y por altimo el 9% familia extensa. Siendo la mayoria con el 55% sexo

femenino del 45% es de sexo masculino, con una edad en promedio de 14 afos.

Palabras clave

Funcionamiento Familiar, Familia, Estudiantes.



ABSTRACT

The objective of this research work was to describe the family functioning prevalent
in students of the educational institution Santa Maria Reina, Chimbote, 2018. The
descriptive methodology of observational type, because there was no manipulation of
the variable; prospective, because the data collected were related to the study; cross
section, because a single measurement was made to the same population. The design
was epidemiological, not experimental. The population was constituted by an
approximate of 500 students. The instrument used was the family cohesion and
adaptability assessment scale (PHASES I11). The results obtained show that the
population studied in 16.67% belongs to a chaotically amalgamated family type, 51%
belongs to a chaotic type of adaptability, 25% to a flexible type of adaptability, 20%
belongs to a structured type of adaptability and finally 4% belongs to a rigid type of
adaptability, 27% also of the studied population belongs to a type of cohesion
separated 25% to a type of connected and unconnected cohesion, finally, 23%
belongs to a type of cohesion amalgamated therefore 40% belongs to the nuclear
family type, 34% to single-parent family, 17% to other types of family and finally
9% to extended family. Being the majority with 55% female sex of 45% is male,

with an average age of 14 years.

Keywords

Family Functioning, Family, Students.



CONTENIDO

EQUIPO DE TRABAUJO ...ttt ettt sttt i
JURADO EVALUADOR ...ttt i
DEDICATORIA .o ettt a e iv
RESUMEN oottt e e e et e e et e e e e e e e e e e \Y
A B S T R A T .ottt e e e e e e et e e e e e e ——————aaaaaaas Vi
INTRODUGCCION ..ottt ettt ettt ettt e ee s et et esee e e e eeeeenenenes 1
.  MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL w.coovoeeeeeee oo eeee e e e eeeeenaeenans 5
N Y AN | 03 =T0 (2] 1] (= ST TR TR 6
2.2, BaASES LBOMICAS .. veeeeeeeee e e et e e et e e e e e e e —————— e aa——— 8
2,20 FaAMIIIA e 8
2.2.2. Funciones de 1a familia......coooeeeeee e 10
2.2.3. Funcionamiento familiar..........ooooo oo 10

L. METODOLOGIA ..ottt ettt ettt ettt 13
3.1. TIp0 de INVESHIGACION .......c.eeveiie et 14
3.2. Nivel de 1a INVESHIGACION..........cccviiieiicieeie e 14
3.3. Diseflo de INVESHIGACION ........ccveeiiiieiieccie et 14
3.4, UNIVEISO Y IMUESEIA ...ttt bbb 14
3.5. Definicion y operacionalizacion de variables............cccocveveiieiiecicic e 15
3.6. TECNICAS € INSITUMEBNTOS ... .cceeeeeeee e ettt 16
B8 L. TBCNICA . .eeeeeeee ettt 16
3.0, 2. INSTTUMIBNTO ¢ ettt ettt e e e e e eee e e e e eeeeereeennnns 16
PLAN A8 GNATISIS ...ttt 28
3.8. MAtriZ d& CONSISTENCIA ..o e oo 29
3.9, PriNCIPIOS BLICOS ... .eiviivieiieiiiiesie ettt sttt ens 31
IV, RESULTADOS ..ottt e e e e e e e e e e e e e e ee e 32

vii



4.1, RESULTADOS.......cci o 33

4.2. ANALISIS 08 TESUITATOS ..ottt a e 40
V. CONCLUSIONES ... ettt e e 42
5.1 CONCIUSIONES ... 43
5.2. RECOMENUACIONES ...ttt e e e e e e e e e e e e e eaeaaaans 43
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ot ee e 44
AN X OIS ettt ettt e e e et et et e e ee e e e re e e e rer e ——rete—rrar i —ra.re—— 46

88



INDICE DE TABLAS

B o] - SOOI 33
I 1] - S 35
LI o] - TR 36
I 1] - T SRS 37
I o] - R TSR 38
QI 1] £ T 2P 39
I 1] - AT 40



INDICE DE FIGURA

Figura 1.Gréafico de barras de funcionamiento familiar en estudiantes de la institucion

educativa Santa Maria Reina, Chimbote, 2018............ccccvveeiiiiiiee e 34
Figura 2. Gréfico circular de tipo de adaptabilidad en estudiantes de la institucién
educativa santa maria reina, Chimbote, 2018 ............ccccceviviieiiiieiieiee e 35
Figura 3. Grafico circular de tipo de cohesion en estudiantes de la institucion
educativa Santa Maria Reina, Chimbote, 2018............ccccovveeiiiiiiee e, 36
Figura 4 Gréfico circular del sexo de los estudiantes de la institucion educativa Santa
Maria Reina, Chimbote, 2018.........ccuiiiiiiiiiie e 37
Figura 5.Gréfico de barras Grado de los estudiantes de la institucion educativa Santa
Maria Reina, Chimbote, 2018..........ccoiiiiiiiiee e 38
Figura 6. Gréfico circular de tipo de familia en estudiantes de la institucion educativa
Santa Maria Reina, Chimbote, 2018 ..........cccceiiiiiiieiesee e 39

10



INTRODUCCION



Familia es la base fundamental de humanidad, grupo de individuos que
habitan el mismo techo y donde satisfacen las primeras necesidades, sin embargo, en
los ultimos tiempos la familia se ha resignado a una profunda transformacién, debido
a muchos factores, uno de ellos a considerar que los estudiantes pasan mayor tiempo
en la escuela y con amigos que en familia, descuidando la relacion familiar. Si el
estudiante tiene una buena relacion familiar, en el &mbito escolar pueden tener mayor

calificacion y buen rendimiento académico.

McCubbin y Thompson, 1987 (como se citd Ruiz, 2015) Funcionamiento
familiar ha sido definido como aquel conjunto de atributos que caracterizan a la
familia como sistema y que explican las regularidades encontradas en la forma como

el sistema familiar opera, evalta o se comporta.

Chévez, Espinoza, Gomez y Ruvalcaba (2000) estudiaron EI Funcionamiento
Familiar con la teoria de Marie Louise Friedemann, y la relacionaron con la
autoestima del adolescente y el rendimiento escolar, por lo tanto los resultados
mostraron que a mayor funcionalidad familiar menores problemas de conducta y
mayor autoestima en los adolescentes. En general los hallazgos de los estudios
realizados sefialan que un alto porcentaje de adolescentes percibe algun tipo de
problematica en el funcionamiento de su familia quedando entonces, expuestos a los
impactos amenazantes ajenos a la familia como los que se haya en las escuelas.

(Gonzales, 2004 p.2)

En el Per0 se realizo un estudio en una institucion educativa publica lima-
Este en alumnos de 2° y 5° de secundaria donde finalmente se concluye que existe

una relacion débil entre las dimensiones de cohesion y adaptabilidad, es decir, que



los adolescentes que presentan extrema cercania emocional y un liderazgo limitado la
familia, también adquieren la capacidad para tolerar los obstaculos aun cuando todo

parece actuar su contra. (Palacios y Sdnchez, 2016)

En Nuevo Chimbote en estudiantes de secundaria de instituciones educativas
publicas se realizé un estudio donde finalmente se concluye que el nivel de cohesion
gue encontramos en la poblacién es de 36% de tipo separada, y en cuanto a la
adaptabilidad encontramos que el 31% de la poblacion es del tipo estructurada. Con
respecto a las habilidades sociales, el 47,6% de la poblacidn se encuentra en un nivel

bajo. (Aguilar, 2017)

En la ciudad de Chimbote se encuentra la Institucion Educativa Santa Maria
Reina que alberga un nimero aproximado de 500 estudiantes a nivel secundario, un
aproximado de 65 docentes y un numero aproximado de 30 secciones, entre varones
y mujeres, se caracteriza por tener estudiantes de nivel socio econdémico de corte
medio — bajo donde se observa que los estudiantes utilizan con mucha frecuencia las
redes sociales, para coordinar sus actividades académicas, induciéndole a dejar de
lado la comunicacién con la familia, también donde se ven problemas como el
bullying, embarazos a temprana edad, drogas, etc. Lo que nos llevé a conocer acerca
del funcionamiento familiar teniendo en cuenta que la linea de investigacion, de la
escuela profesional de psicologia de la ULADECH, funcionamiento familiar en
pobladores peruanos la presente investigacion es un sub proyecto de esa linea. En la

presente investigacion se plantea la siguiente interrogante.

¢Cudl es el Funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de la

Institucion Educativa “Santa Maria Reina”, Chimbote, 2018



Los siguientes objetivos, de manera global es Describir el funcionamiento

familiar de la institucion educativa Santa Maria Reina, 2018 y de forma especifica

‘ Describir la adaptacion prevalente en la institucion educativa

Santa Maria Reina

‘ Describir la cohesion prevalente en la institucién educativa

Santa Maria Reina

. Determinar el sexo de los alumnos de la institucion educativa

Santa Maria Reina

‘ Determinar la edad de los alumnos de la institucion educativa

Santa Maria Reina

‘ Describir el grado de los estudiantes de la institucion educativa

Santa Maria Reina

El presente estudio a nivel tedrico se pretende describir el funcionamiento
familiar en una poblacion escolar cuyas caracteristicas son, los problemas de
conducta asi mismo el estudio servira como antecedente para futuras

investigaciones.

A nivel practico, aunque no es el proposito del estudio, pero se podra utilizar
la informacion obtenida en la realizacién de (talleres, charlas, etcétera) a si mismo

realizando estrategias con los alumnos padres de familia y profesores.



MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL



2.1.Antecedentes
Tuarez (2013) realizo el estudio cuyo objetivo es analizar la prevalencia del

trastorno de depresion y el grado de funcionalidad familiar en relacion a los factores
académicos en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la UDLA. El estudio se
realizd con una muestra obtenida del correspondiente universo conformado de todos
los estudiantes (155 estudiantes) de ler a 8vo semestre de la facultad de medicina de
la facultad UDLA aplicando el inventario de Beck para medir sintomas depresivos y
el cuestionario de APAGAR familiar y el FACES 11l para medir grado de
funcionamiento familiar, ademas de emplear encuestas orientadas a la percepcion
académica de cada estudiante y su relacion con el entorno estudiantil. Cuyo resultado
de tipo descriptivo fue que la mayoria de estudiantes participantes del estudio
pertenecen a una familia cuya dimension d cohesién es de tipo relacionada y de

adaptabilidad catolica

Escobar y Rodriguez (2011) realizaron el estudio para lo cual plantio el
objetivo, conocer y comprender el nivel y naturaleza del funcionamiento familiar
como un factor que puede incidir en los embarazos de las adolescentes. Se trata de
comprender, conocer y comprender el nivel y naturaleza del funcionamiento familiar
como un posible factor que puede incidir en los embarazos de las adolescentes. Se
tratd de comprender el nivel y naturaleza del funcionamiento familiar como un
posible factor que puede incidir en los embarazos adolescentes. Se dio en el Hospital
Gineco Obstétrico “Isidro Ayora” de Quito, con adolescentes embarazadas de 11 a
19 afios que asisten a su chequeo mensual al Centro Madres Adolescentes, (CMA), el
cual es una extension del Hospital Gineco Obstétrico Isidro Ayora (HGOIA). Tal

indagacion es de corte cuanti-cualitativo, ya que presenta técnicas como: entrevistas,



historias de vida y encuestas, cada una con sus respectivas variables: edad, sexo,
estado civil, instruccion formal, ocupacion, etc. Estos métodos en la actualidad
adquieren un valor significativo en todo el campo de las ciencias sociales y
especialmente en la sociologia por lo que, a través de estos queremos dar una
respuesta adecuada al objetivo expuesto. Respecto al funcionamiento familiar
encontraron que la clase de funcionamiento familiar que mantiene la adolescente

embarazada con los miembros de su hogar en su mayoria fue mala.

Urreta (2008) Relacién entre el Funcionamiento Familiar y el Embarazo de
las Adolescentes usuarias del Hospital San Juan de Lurigancho, tuvo como objetivos
determinar la relacion entre funcionamiento familiar y el embarazo de las
adolescentes; e identificar las areas principales. Identificar el funcionamiento
familiar en las adolescentes embarazadas en el &rea ambiente emocional El estudio es
de nivel aplicativo, tipo cuantitativo, método descriptivo de corte transversal. La
poblacidn estuvo conformada por todas las adolescentes embarazadas usuarias del
HSJL. La muestra fue seleccionada por el muestreo probabilistico aleatorio simple
conformada por 78. Funcionamiento familiar de las adolescentes embarazadas area
ambiente emocional del hospital san juan de Lurigancho encontraron que la clase de

ambiente emocional que mantiene las adolescentes embarazada es mala.

Poccorpachi y Angoma (2011) Determinar el grado de funcionalidad familiar
existente en gestantes adolescentes que acudieron al Instituto Nacional Materno
Perinatal de Lima-Per( en el periodo de Noviembre-Diciembre del 2011 mediante la
aplicacion del Test Apgar familiar modificado. Estudio descriptivo en el que
participaron 130 gestantes adolescentes, entre 12 y 17 afios, que se atendieron en los

servicios de hospitalizacion, psicoprofilaxis, estimulacion prenatal y consultorios



externos del Instituto Nacional Materno Perinatal 2011. El funcionamiento familiar,
segun la calificacion del test del Apgar familiar modificado, de la mayoria de las
adolescentes embarazadas es disfuncional, el cual se encuentra presente en las cinco
areas, de las cuales el grado de disfuncionalidad que presentaron con mayor

frecuencia fue el de disfuncién familiar leve.

Arenas (2009) El estudio de la relacion entre la funcionalidad familiar y la
depresion en adolescentes se efectud en una muestra de 63 adolescentes, entre 12 y
17 afios, de ambos sexos que asisten al Departamento de Psicologia del Hospital
Nacional Hipdlito Unanue en el distrito de EI Agustino, departamento de Lima. El
disefio de la investigacion es descriptivo correlacional. Se administré el Cuestionario
tetra dimensional de Depresion (CET-DE) para observar presencia o ausencia de
depresion, y la Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad Familiar (FACES
I11) para conocer el nivel de funcionalidad familiar que perciben en sus hogares ,
cuya validez de contenido fue estudiada a través del método de evaluacion por
criterio de jueces, se hallo que la percepcion de los niveles de funcionalidad familiar
y su relacion con la presencia o ausencia de depresidn en adolescentes no presenta
relacién significativa en la muestra estudiada. Cuyo resultado fue que la mayoria de
estudiantes participantes del estudio pertenecen a un nivel descriptivo de

funcionalidad familiar y de la presencia o ausencia de depresién en adolescentes.

2.2.Bases tedricas
2.2.1. Familia
La familia es el conjunto social primario, donde se viven emociones intensas,
como también los episodios mas felices y apenados de la existencia, se asimila

habitos y conductas coherentes a un cambio de vida, que puede ser 0 no ser



saludable. La familia varia de culturas y se desarrolla de acuerdo a sus integrantes.

(Garcia y Gutiérrez ,2015)

No existe una decision propiamente dicha para definirla porque podemos
afirmar que de acuerdo a los lazos consanguineos consideramos familia, a la
convivencia y a la relacion afectiva que los une a las personas siendo asi explica que
podemaos definir el concepto de familia segun nuestra propia perspectiva segun la

experiencia vividas, no existiendo una definicion tnica o correcta. (Valdés, 2007)

La familia es definida como nuclear, esta conformado por un conjunto de
habitantes que conviven en un hogar privado, puede estar conformado por padre
madre con un hijo, puede el hogar también estar formado por casados o no, asimismo

pueden vivir los padres con un hijo adoptivo. (ONU, 1987)

Tipos de familia

. Familias extensas: compuesta por mas de dos descendencias en un

hogar.

« Familia nuclear integra: esté constituida por un matrimonio que tienen

solo hijos biologicos.

.~ Familia nuclear ampliada: familias en donde pueden incluir a otras
personas con vinculos consanguineos como tios, sobrinos, etc. pero no

a otras personas como lazos afectivos o por legalidad.

- Familia monoparental: es aquella en la que solo un conyugue se

encuentra con la responsabilidad total de criar a los hijos.



. Familia reconstituida: es cuando dos personas deciden unirse y formar
una nueva familia, pero uno de ellos integra al hijo que tiene con la

relacién anterior.

2.2.2. Funciones de la familia
Segun Dughi 1996, p.5, (como lo citd Huanuni y limaco 2017) en una
investigacion publicado por UNICEF, examina a la familia como un argumento

historico social que debe cumplir cuatro labores esenciales.

1. Comprender la satisfaccion de los nifios siendo necesidades bioldgicas e

integrar sus inmaduras capacidades del modo apropiado en su desarrollo evolutivo

2. Insertar, mandar y encaminar los impulsos del nifio, para que a si llegue

hacer un individuo integrado, estable y maduro.

3. A si mismo ensefiarle las funciones béasicas de las instituciones sociales y
los modos de sobrellevar los propdsitos de la sociedad en que vive, para que pueda

complementarse con la sociedad

4. Transfiere las técnicas de adaptacion de cultura, incluyendo el lenguaje. La
familia es un conjunto de personas que definen, aceptan y transmite una serie de

normas Yy valores con el fin de satisfacer diversos propdsitos y objetivos.

2.2.3. Funcionamiento familiar

Dentro de su entorno se presentan situaciones donde influyen la mejora de la
autoestima y la identidad personal por cada miembro familiar. También el individuo
aprender a ser autonomo ayudando a resolver problemas en distintos ambitos de su

vida. (Valdéz, 2007)
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McCubbin y Thompson, 1987 (como se citd Ruiz, 2015) Funcionamiento,
definido por un vinculo de caracteres, asimismo se caracteriza por que explican

regularidades en el sistema familiar que opera, evalla o tolera.

Funcionamiento Familiar, caracter sistematico en donde conviven un grupo
de personas con relaciones interpersonales que se genera en el interior de cada
familia otorgandose identidad propia, asimismo el hogar esta conformado por la
calidad del ambiente y de la atmosfera, como también permite tener un clima tanto

calido o desagradable; disciplinando el desarrollo del grupo familiar. (Coll, 2012)

La familia funcional es un estructura clara y delimitada, en tanto la familia
disfuncional, reina el desconcierto y no se acierta en saber “quién es quién™ ni “quién

hace las cosas™ (Sureda, 2007)

El funcionamiento familiar es la causa que va a determinar si los miembros de
una familia se veran con salud apropiada o caeran en alguna enfermedad. La base
para esto es que el grupo familiar debe desempefiarse con las funciones que a cada
uno de ellos le corresponda, caso contrario se hablaria de una familia funcional o

disfuncional. (Suarez, 2013)

Cohesion familiar

Es el lazo emocional que existe entre los miembros de una familia. Y
podemos distinguir dos tipos de familias, las familias aglutinadas y las familias

desligadas. (Sureda, 2007)

11



Adaptabilidad familiar

La adaptabilidad familiar da lugar a la flexibilidad y a la capacidad del hogar
para cambiar reglar, pautas, roles, etcétera ante las necesidades de poder enfrentando
cambios como los problemas, crisis y conflictos por lo que puede travesar la familia
en momentos determinados. La no presencia de flexibilidad provoca un
enfrentamiento a las normas, robles, actitudes, que resulten poco eficaces y dificultan

para solucionar la situacion familiar y la problematica.

Se trata de la capacidad de un sistema del hogar para modelar su estructura de
autoridad, sus reglas y sus roles, como respuesta al estrés situacional o evolutivo.

(Sureda, 2007)
Con relacion a la adaptabilidad, existen cuatro modelos:

Rigida: familia con un liderazgo autoritario, roles fijos, disciplina restrictiva

y ausencia de cambios.

Flexible: liderazgos simultaneos, roles compartidos, disciplina autoritaria y

cambios cuando son necesarios.

Estructurada: liderazgo a veces compartido, roles en ocasiones compartidos,

cierto grado de disciplina democratica y los cambios ocurren cuando se solicitan.
Caotica: ausencia de liderazgo, disciplina irregular, y demasiados cambios.

La familia estructurada y flexible se considera la mas funcional.

12
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3.1. Tipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacién de la
variable; prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a proposito del estudio
(primarios); transversal, porque se realiz6 una sola medicién a la misma poblacion; y

descriptiva, porque el analisis estadistico sera univariado. (Supo, 2014).

3.2. Nivel de la investigacion

El nivel de investigacidn fue descriptivo porque se busco caracterizar a la
poblacion segun el funcionamiento Familiar prevalente en estudiantes de la
institucion educativa Santa Maria Reina, Chimbote, 2018. El nimero aproximado es
de 500 estudiantes de nivel secundario, un aproximado de 65 docentes y un nimero
aproximado de 30 secciones, de varones y mujeres, algunos altercados entre
compafieros, familias de baja economia, donde los padres se dedican mas tiempo a su
trabajo y descuidan a sus hijos, lo cual debilita la comunicacion padre e hijo. (Supo,

2014).

3.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque se estudiara la
prevalencia del nivel Funcionamiento familiar en la institucién educativa Santa
Maria Reina de la ciudad de Chimbote, 2018 es decir su frecuencia o su distribucion

en la poblacién. (Supo, 2014).

3.4. Universo y muestra
El universo estuvo constituido por los estudiantes de la institucion educativa

Santa Maria Reina, de la ciudad de Chimbote.

14



La muestra estuvo constituida por el alumnado de nivel secundario de la

institucién educativa Santa Maria Reina, de la ciudad de Chimbote.

Criterios de Inclusién

Estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Santa

Maria Reina, matriculados regularmente, a partir de los 12 afios en la

ciudad de Chimbote.

Los estudiantes aceptando participar libremente del estudio.

Los estudiantes que respondan a todos los items del instrumento

aplicado.

Criterios de Exclusion

Los que contesten parcialmente el instrumento.

3.5. Definicién y operacionalizacion de variables

VARIABLE DE
CARACTERIACION

DIMENCIONES/INDI

CADORES

Sexo

Edad

Religion

Tipo de Familia

Grado

Autodeterminacion
Autodeterminacion

Autodeterminacion

Autodeterminacion

Autodeterminacion

15

VALORES FINALES

Femenino
Masculino
A0S

Catolica
Evangélica
Mormon

Testigo de Jehova
Sin determinar
otros

Nuclear
Monoparental
Reconstituida
Extensa

1° Secundaria
2° Secundaria
3° Secundaria

Categorico, nominal,
dicotémico

Numero, continua,
razén

Categorico, nominal,
politbmica

Categorico, nominal,
politomica

Categorico, nominal,
politomica



VARIABLE DE
CARACTERIACION

DIMENCIONES/INDI
CADORES

Funcionamiento Cohesioén familiar

familiar

Adaptabilidad familiar

4° Secundaria
5° Secundaria

VALORES FINALES

Cohesién desprendida
Cohesion separadas
Cohesidn unida
Cohesion enredada
Adaptabilidad cadtica
Adaptabilidad flexible
Adaptabilidad
estructurada
Adaptabilidad rigida

TIPO DE VARIABLE

Categorica, ordinal,
politdmica

Categorica, ordinal,
politémica

3.6. Técnicas e instrumentos

3.6.1. Técnica

La técnica que se utilizara para la evaluacion de las variables de

caracterizacion sera la encuesta, que consiste en él recojo de informacion a traves de

una ficha de recojo de informacion en la que se utilizara la informacion de manera

directa. En cambio, para la evaluacién de la variable de estudio se utilizara la técnica

psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica de los instrumentos.

3.6.2. Instrumento

El instrumento que se utilizara es la Escala de evaluacion de cohesion y

adaptabilidad familiar (FASES I11).

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I111)

Ficha técnica

A. Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y

Adaptabilidad Familiar FACES III.

B. Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
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. Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas.

Colombia

Administracion: individual o colectiva. Este instrumento fue
disefiado para ser aplicado a los miembros de la familia, pero de
manera separada. Sugiere que incluso puedes incorporar a jovenes de

12 afios 0 més.

. Duracién: 10 minutos

. Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada

para evaluar dos dimensiones basicas de la familia: Cohesion y
adaptabilidad dentro del Modelo Circumplejo de David Olson y
colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El instrumento es Gtil para
obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion
familiar.
Descripcion: esta compuesta de 20 items agrupados en dos
dimensiones:
Dimensiones:
Cohesion: evalla el grado en que los miembros de la familia estan
separados o conectados a ella; es el vinculo emocional que los
miembros de la familia tienen entre si.
a. Examina: vinculacién emocional, limites familiares, tiempo y
amigos, intereses y recreacion.

b. Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.
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B. Adaptabiblidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar
su estructura (poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los
eventos que le toca vivir.

a. Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.
1. Validez y confiabilidad:
El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparente
problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del
instrumento original en 20 items.
3.1  Validez de constructo
Olson y cols. al desarrollar FACES |11 buscaron reducir la correlacion entre
cohesion y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo
reducir la correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r:
0.3). Asi mismo los items de las dos areas estan correlacionados con la escala
total.
A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para
cada escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total
0.68. La prueba test retest calculada con el coeficiente de correlacién
producto-momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.
Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FASES I, obtuvo un
validez para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest
fue de 0.84.
IV. Normas de estandarizacion

Se incluye los baremos originales
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Adaptabilidad

V. Calificacion:

El puntaje de cohesidn, es la suma de todos los items impares. El puntaje de
adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el
rango correspondiente a la dimension medida para ubicarlo en el tipo de
familia que corresponde.

V1. Interpretacion y diagndstico:

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimensién medida
para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su
interpretacion se apreciaran facilmente en el grafico del modelo circumplejo
donde se ubican los 16 tipos de familias.

Cohesién

Desligada Separada Conectada Aglutinada

Desligada
cadtica

Aglutinada
cadtica

Cadtica Separada Conectada
cadtica cadtica
Desligada Aglutinada
Flexible flexible lexible
Separada Conectada
flexible flexible
Separada Conectada

Estructurada estructurada | estructurada
Desligada Aglutinada
estructurada estructurada

Sepo:;:do Conectada
R, d ”' i a - .da

e Desligada ? o
rigida
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VII. Clasificacion:

Asi la familia se clasifica en:

a. Balanceada, moderado en ambas dimensiones.
- Flexiblemente separada

- Flexiblemente con sentada

- Estructuralmente separada

- Estructuralmente con sentada.

b. Medio, extremos en la dimensidn cohesion y moderada en adaptabilidad.
- Flexiblemente desligada

- Flexiblemente amalgamada

- Poéticamente separada

- Cadticamente conectada

- Estructuralmente desligada

- Estructuralmente amalgamada

- Rigidamente separada

- Rigidamente con sentada.

c. Extremo: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.
- Caoticamente desligada

- Caoticamente amalgamada

- Rigidamente desligada

- Rigidamente amalgamada.

VI1II. Niveles

1.1 Niveles de cohesion familiar.

Desligada.
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o Extrema separacién emocional.

o Falta de lealtad familiar

o Muy poca interaccion o involucramiento emocional entre los
miembros

o La correspondencia afectiva es infrecuente en los miembros

o Falta de cercania parento-filial

o Predominan la separacion personal

o Rara vez pasan tiempo juntos

o Necesidad y preferencia por espacios separados

o Setoman las decisiones independientemente

o Elinterés se focaliza fuera de la familia

o Los amigos personales son vistosos a solas

o Existen intereses desiguales

o Lareaccion se lleva a cabo individualmente.

Separada.

o Hay separacion emocional

o La lealtad familiar es ocasional

o Elinvolucramiento se acepta, se prefiere la distancia emocional

o Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva

o Los limites parento-filiales son claros, con ciertas cercania entre
los padres e hijos

o Se alienta cierta separacion personal

o El tiempo individual es importante, pero eso se pasa parte del

tiempo junto
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Se prefiere los espacios separados compartiendo el espacio
familiar.

Las decisiones se toman se toman individualmente siendo posible
las decisiones conjunta.

El interés se focaliza fuera de la familia.

Los amigos personales rara vez son compartidos con la familia.
Los intereses son distintos

La recreacion se lleva a cabo mas separada que compartida.

Conectada

O

o

Cercania emocional.

La lealtad familiar es esperada

Se enfatiza el involucramiento pero se permite la distancia
personal

Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas

Los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento
filial

La necesidad de separacion es respetada pero poco valorada.
El tiempo que se pasa juntos es importante.

El espacio privado es respetado.

Se prefiere las decisiones conjuntas.

El interés se focaliza dentro de la familia

Los amigos individuales se comparten con la familia

Se prefiere los interés comunes

Se prefiere la recreacion compartida que la individual
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Amalgamada
o Cercania emocional extrema
o Demanda de lealtad a la familia
o Dependen mucho uno de otros. Dependencia afectiva.
o Extrema reactividad emocional.
o Coaliciones parento filial
o Falta de limites generacionales
o Falta de separacion personal
o Lamayor parte del tiempo se pasan juntos.
o Se permiten poco tiempo y espacio privado.
o Las decisiones estan sujetas al deseo del grupo.
o El interés se focaliza dentro de la familia.
o Se prefiere a los amigos de la familia que los personales.
o Los intereses conjuntos se da por mandato.
8.2 Niveles de adaptabilidad familiar
Rigida
o El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental
o Ladisciplina es estricta y rigida, sus aplicaciones es severa
o Esautocrética
o Los padres imponen sus decisiones
o Los roles estan estrictamente definidos

o Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la

posibilidad de cambio.

23



Estructurada
o Elliderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.
o Ladisciplina rara es severa, siendo predecible sus consecuencias
o Esun tanto democratica
o Los padres toman las decisiones
o Losroles son estables pero pueden compartirse
o Las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que
cambian
Flexible
o El liderazgo es igualitario y permite cambios
o Ladisciplina es algo severa, negociando de sus consecuencias
o Usualmente es democrética
o Hay acuerdo en las decisiones
o Se comparten los roles

o Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.

Cadtica:
o Liderazgo limitado y/o ineficaz
o Ladisciplina es muy poco severa, habiendo inconsistencia en sus

consecuencias
o Las decisiones parentales son impulsivas

o Hay falta de claridad en los roles, existen alterancia o inversion de

los mismos
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o Frecuentes cambios en las reglas, se hacen cumplir
inconscientemente.

IX. Administracion y procedimiento de puntuacion.
1. Administracion.
El instrumento es facil de administrar y simple para calificar. Se puede
ministrar sobre una base individual en situaciones tales como cuando una
familia una pareja son vistas en una sesién de terapia, o cuando participan en
proyecto de investigacion. Se puede usar en grupos grandes tales como
estudiantes en clase o familias que responden a un estudio por correo.
Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan
frecuentemente la conducta descrita se presenta en su familia, puntuando
sobre una escala que oscila entre 1 (casi Nunca) y 5 (casi siempre).
2. Procedimiento de puntuacién.
- El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.
- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.
Es decir, si la persona respondié por ejemplo “Nunca” sumas “1” y si en la
siguiente eligio la opcion “Siempre” deberas sumar “5” el cual te dara como
resultado 6. Y asi sucesivamente hasta completar todas las respuestas,
teniendo en cuenta los items pares (para adaptabilidad) y aparte los impares
(para cohesion). Luego de haber sumado el total de las respuestas, deberas
buscar la calificacion.
X. Normas y puntuacion de corte.
Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y

adaptabilidad establecieron para tres grupos.

25



Adultos (padres) a través de la etapas de la vida familiar: estas normas son
para ser aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente en
grupos de adultos excepto cuando se estan estudiando Unicamente parejas
jovenes (primera etapa del ciclo familiar) es atil para clasificar familias y para

comparar familias en diversas etapas de la vida familiar.

COHESION
10-34 35-40 41-45 46-50
No relacionada Semi relacionada Relacionada Aglutinada

ADAPTABILIDAD

10-19 20-24 25-28 29-50

Rigida Estructurada Flexible Cadtica

Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se
estudia adolescentes con sus padres. Esas familias estan en el cuarto (el hijo
mayor tiene 12-19 afios) o en el quinto estadio (el hijo mayor sali6 del hogar,
pero hay al menos uno de los otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo

del ciclo familiar.

COHESION
10-31 32-37 38-43 44-50
No relacionada Semi relacionada Relacionada Aglutinada
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ADAPTABILIDAD

10-19 20-24 25-29 30-50

Rigida Estructurada Flexible Caotica

Parejas jovenes. Estas son normas para ser aplicadas en nuestra de parejas en
primer estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben responder la forma

de FASES Il para parejas.

COHESION
10-36 37-42 43-46 47-50
No relacionada Semi relacionada Relacionada Aglutinada

ADAPTABILIDAD

10-21 22-26 27-30 31-50

Rigida Estructurada Flexible Cadtica

Andlisis de confiabilidad

Los valores de los errores de los items del modelo fluctian entre .041 y
.082, lo que equivaldria al 8% de la varianza no explicada. Se indica asi
que las puntuaciones tienen poca distorsion por lo que las estimaciones de

las puntuaciones obtenidas tienen una adecuada precision.

Adicionalmente, al analizar los errores, se analizo la confiabilidad al
utilizar los siguientes indica- dores: (n = 491) el indice de consistencia

interna alfa de Crombach a = .887, que establece un alto nivel de
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consistencia interna (Oviedo & Campo-Arias, 2005) y el alfa ordinal
(Elosua y Zumbo, 2008), que puntta un valor de o = .908 y supera el
minimo requerido de .85, por lo que se puede afirmar un alto nivel de
consistencia interna (DeVellis, 2012). Finalmente, la confiabilidad de
GLB o Greatest Lower Bound o = .938 se encuentra en un alto nivel de

consistencia interna (Berge & Socan, 2004).

Plan de analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se
utilizara el andlisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva;

presentando los resultados a través de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos serd realizado a través de los software

Microsoft Excel 2010 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 22.
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3.8. Matriz de consistencia

Enunciado Obijetivos Variable(s) Dimensiones/  Metodologia
Indicadores
¢Cual es el General: Describir el Funcionamiento  Sin Tipo: El tipo de estudio sera observacional, porque no habra
funcionamiento familiar funcionamiento familiar
prevalente en familiar dimensiones manipulacion de la variable; prospectivo, porque lo datos

prevalente en

estudiantes de la
institucion educativa,
Santa Maria Reina,
2018?

estudiantes de la
institucion educativa,
Santa Maria Reina,
2018?

Obijetivos Especificos:

Describir roles
familiares de los
alumnos de la

29

recogidos seran a proposito del estudio (primarios); transversal,
porque se realizara una sola medicién a la misma poblacion; y
descriptiva, porque el analisis estadistico serd univariado. (Supo,
2014).

Nivel: El nivel de investigacion sera descriptivo porque se
buscara caracterizar el funcionamiento familiar prevalente en

estudiantes de la institucion educativa, Santa Maria Reina, 2018



institucién educativa
Santa Maria Reina.

Describir la adaptacion
prevalente en la
institucion educativa
Santa Maria Reina.

Describir la cohesion
prevalente en la
institucion educativa

Santa Maria Reina.

Determinar el sexo de
los alumnos de la
institucion educativa
Santa Maria Reina

Diserio: El disefio de investigacion sera epidemioldgico, porque
se estudiara la prevalencia en estudiantes de la institucion
educativa, Santa Maria Reina, 2018

Poblacion y muestra: La poblacion estuvo constituida por

todo los estudiantes de la institucion educativa, Santa Maria
Reina, 2018

El muestreo sera no probabilistico, de tipo por conveniencia.

Técnicas: La técnica que se utilizara para la evaluacion de las
variables de caracterizacion sera la encuesta. En cambio para la
evaluacion de la variable de interés se utilizara la técnica

psicométrica.

Instrumentos: El instrumento que se utilizara es la Escala de

Funcionamiento Familiar.
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3.9. Principios éticos

El presente estudio contempl6 los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por la ética y el reglamento de ética de la universidad,
evidenciandose a través de documentos tales como el oficio dirigido al Director de la
Institucion Educativa Santa Maria Reina, de Chimbote asi mismo, el documento de
autorizacion que debe de estar firmado por los padres de los estudiantes que

participaran en el estudio

Proteccion a las personas.- La persona en toda investigacion es el fin y no el
medio, por ello necesitan cierto grado de proteccion, el cual se determinara de acuerdo

al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.

Beneficencia y no maleficencia.- Se debe asegurar el bienestar de las personas
que participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador debe
responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles

efectos adversos y maximizar los beneficios.

Integridad cientifica.- La integridad o rectitud deben regir no solo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y
a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta especialmente relevante
cuando, en funcidn de las normas deontoldgicas de su profesion, se evaltan y declaran
darfios, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una

investigacion. (p.3)



IV. RESULTADOS



4.1.RESULTADOS

Tabla 1.

Funcionamiento familiar de los estudiantes de la institucion educativa Santa Maria
Reina, Chimbote, 2018.

Funcionamiento familiar f %
Cadticamente amalgamada 55 16.67
Cadticamente conectada 49 14.85
Cadticamente separada 40 12.12
Estructuradamente separada 31 9.39
Estructuradamente desligada 27 8.18
Flexible separada 23 6.97
Flexible conectada 22 6.67
Flexiblemente desligada 22 6.67
Cadticamente desligada 19 5.76
Flexiblemente

Amalgamada o 495
Estructuradamente conectada 13 3.94
Rigidamente desligada 8 2.42
Rigidamente amalgamada 3 0.91
Estructuradamente amalgamada 2 0.61
Rigidamente separada 1 0.3
Total 330 100

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I11)
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Figura 1.Grafico de barras de funcionamiento familiar en estudiantes de la institucion
educativa Santa Maria Reina, Chimbote, 2018

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES 111)
Descripcion: De la poblacion estudiada el 16.67% pertenece a un tipo de familia
cadticamente amalgamada.



Tabla 2

Tipo de Adaptabilidad de los estudiantes de la institucion educativa Santa Maria Reina,
Chimbote, 2018.

Tipo de

adaptabilidad f %
Cadtica 168 50.91
Flexible 82 24.85
Estructurada 65 19.7
Rigida 14 4.24
Total 330 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Tipo Adaptabidad

L] [ u =
Caotica Flexible Estructurada Rigida

Figura 2. Grafico circular de tipo de adaptabilidad en estudiantes de la institucion
educativa santa maria reina, Chimbote, 2018

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES 111)

Descripcion: De la poblacion estudiada el 51% pertenece a un tipo de adaptabilidad
cadtica el 25% a un tipo de adaptabilidad flexible, el 20% pertenece a un tipo de
adaptabilidad estructurada y por ultimo el 4% pertenece a un tipo de adaptabilidad rigida



Tabla 3

Tipo de cohesidn de los estudiantes de la institucion educativa Santa Maria Reina,

Chimbote, 2018.

tipo cohesion f %

Separada 88 26.67
Desligada 83 25.15
conectada 81 24.55
Amalgamada 77 23.33
Total 330 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

Tipo Cphesion

= separada = Desligada

Figura 3. Grafico circular de tipo de cohesion en estudiantes de la institucion educativa
Santa Maria Reina, Chimbote, 2018

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I11)
Descripcion: De la poblacion estudiada el 27% pertenece a un tipo de cohesion separada
el 25% a un tipo de cohesion conectada y desligada, por ultimo, el 23% pertenece a un

tipo de cohesién amalgamada.

= conectada . Amalgamada "



Tabla 4

Sexo de los estudiantes de la institucion educativa santa maria reina, Chimbote, 2018.

sexo f %

. 54.
Femenino 181 35
Masculino 149 45.15
Total 330 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Sexo

Femenino Maculino
] [ |

Figura 4 Grafico circular del sexo de los estudiantes de la instituciéon educativa Santa
Maria Reina, Chimbote, 2018

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I11)
Descripcion: De la poblacion estudiada el 55% es de sexo femenino y el 45% es de sexo
masculino.



Tabla b

Grado de los estudiantes de la institucién educativa Santa maria Reina, Chimbote,
2018.

Grado F %

I 109 33.03
Il 72 2182
1] 23 6.97
v 63  19.09
\Y 63  19.09
Total 330 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Grado
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Figura 5.Grafico de barras Grado de los estudiantes de la institucion educativa Santa
Maria Reina, Chimbote, 2018

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES 111)

Descripcion: De la poblacion estudiada el 33.03% son de primer afio de secundaria.



Tabla 6

Tipo de familia de los estudiantes de la institucion educativa santa maria reina,
Chimbote, 2018.

Tipo de

faf')nilia f %_
Nuclear 133 40.3
Monoparental 113 34.24
Otros 56 16.97
Extensa 28 8.48
Total 330 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Tipo de Familia

B Nuclear ™ Monoparental EOtros [ Extensa

Figura 6. Gréfico circular de tipo de familia en estudiantes de la institucion educativa
Santa Maria Reina, Chimbote, 2018

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES 111)
Descripcion: De la poblacion estudiada el 40% pertenece a tipo de familia nuclear, el
34% tipo de familia monoparental asimismo el 17% a tipo de familia y por Gltimo el 9%
al tipo de familia extensa.



Tabla 7

Edad de los estudiantes de la institucion educativa santa maria reina, Chimbote, 2018.

Variable Media
Edad 14.23
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Descripcion: De la poblacion estudiada presenta una edad de 14 afios.

4.2. Analisis de resultados

El presente estudio asumié como objetivo describir el Funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes de la Institucion Educativa Santa Maria Reina, Chimbote,
2018, en el que se halld, que de la poblacion estudiada la mayoria presenta al nivel de,
Funcionamiento Familiar es caodticamente amalgamada con un 16,67%, lo cual nos
hace considerar que es un tipo de familia que se caracteriza presenta liderazgo limitado
o ineficaz, que no existe control, disciplina poca severa, asiendo inconsistencia en las
consecuencias, las decisiones parentales son impulsivas, falta de claridad en los roles y
frecuentes cambios en las reglas, asimismo se identifica que dentro de la familia que
impide el desarrollo individual, las actividades deben compartirse, tomando en cuenta
que las decisiones son tomadas en familia( Olson et al, 1989) es importante considerar
el funcionamiento familiar ya que ha sido definido como aquel conjunto de atributos
que caracterizan a la familia como sistema y que explican las regularidades encontradas
en la forma como el sistema familiar opera, evalGa o se comporta segin McCubbin y
Thompson, 1987(como se cit6 en Ruiz, 2015). En cuanto a las variables de
caracterizacion de la poblacion estudiada hallamos que la mayoria con un 51%
pertenece a un tipo de adaptabilidad caotica el 25% a un tipo de adaptabilidad flexible,
el 20% pertenece a un tipo de adaptabilidad estructurada y por ultimo el 4% pertenece a
un tipo de adaptabilidad rigida, el 27% de la poblacion estudiada pertenece a un tipo de

cohesion separada el 25% a un tipo de cohesion conectada y desligada, por ultimo, el



23% pertenece a un tipo de cohesion amalgamada por lo tanto el 40% pertenece al tipo
de familia nuclear, el 34% a familia monoparental asimismo el 17% a otros tipos de
familia y por altimo el 9% familia extensa. Siendo la mayoria con el 55% sexo
femenino del 45% es de sexo masculino, con una edad en promedio de 14 afos, en su

mayoria pertenecen a primer afio de secundaria.



V. CONCLUSIONES



5.1. Conclusiones
Se llegd a las siguientes conclusiones, el funcionamiento familiar prevalente en
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa Santa Maria Reina,

Chimbote, 2018 es de tipo cadticamente amalgamada, con un 16.67%.

En lo que respeta a la variable de caracterizacion, en nuestra muestra
encontramos que la mayoria son del sexo femenino, en cuanto a la edad promedio de la
poblacion estudiada es de 14 afios, Asimismo, existe un porcentaje elevado que
pertenece a familia de tipo nuclear, lo que quiere decir que viven con sus padres y

hermanos.

5.2. Recomendaciones

A los investigadores interesados en el proyecto realizado, se les recomienda
considerar los resultados de la presente investigacion para realizar estudios posteriores,
incorporando variables que pueda brindar mayor informacidn sobre los factores que
dificultan el funcionamiento familiar en la muestra estudiada para esta manera los
estudios realizados y los resultados brinden un aporte importante al funcionamiento
familiar. Al director de la institucion educativa Santa Maria Reina, conjuntamente con
el area de Tutoria y Orientacion Educativa y tutoria deberian realizar talleres y jornadas
de sensibilizacion con los padres de familia sobre la importancia del Funcionamiento
familiar, utilizando los resultados de la presente investigacion como referencia, con la

finalidad de mejorar la calidad de vida tanto familiar como individualmente.
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ANEXOS



INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATO
I. DATOS DE CARACTERIZACION

Sexo: Edad: Numero de hijos:
Estado civil

Grado de instruccion: Primaria () Secundaria () Superior ()
¢Como evalla su compromiso cristiano?

Il. ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD
FAMILIAR (FASES I11) Version real

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985

Instrucciones

A continuacion encontrara una serie de frases que describe como es su familia real,
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los
recuadros correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre

Describa como es su familia real 1 (2|3 ]| 4 5

Z
°

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

N[OOI~ WIN|EF

Los miembros de la familia se sienten més cerca entre si que a personas
externas a la familia.

8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los quehaceres.

9 A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 Padres e hijos discuten las sanciones.

11 Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos presentes.

14 Las reglas cambian en nuestra familia.

15 Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.

16 Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 La unién familia es muy importante.

20 Es dificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar.

Cohesion:
Tipo:

Adaptabilidad:
Tipo:
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numerico.
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finalice, puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por
correo.
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