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RESUMEN

El presente trabajo plantea un asunto de suma importancia el desarrollo de la
psicomotricidad fina a través de los juegos ludicos ya que es una actividad que ayuda
al aprendizaje y desenvolvimiento para lograr las habilidades motoras de una manera
divertida y didactica. El objetivo general fue determinar que los juegos ludicos mejoran
la psicomotricidad fina de nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 016
“Sagrado Corazon de Jesus” del distrito de la Cruz-Tumbes 2022. En la investigacion
de estudio se utiliz6 un disefio pre experimental con pre test y post test con un solo
grupo de investigacion. Su poblacion fue de 67 alumnos y una muestra de 18 alumnos.
En este estudio se utilizd la técnica de la observacion y como instrumento a la lista de
cotejo, conteniendo 10 items que inicialmente fueron certificados y validados. Se
recolectd informacién o datos concernientes a la psicomotricidad fina, aplicando
posteriormente los juegos ludicos con material concreto. Los resultados del post test
realizado, segln sus logros de aprendizaje, demostraron que el 55% obtuvieron un
logro de A. Se concluy6 que, si existe una diferencia significativa entre el pre test y
pos test segun los resultados obtenidos con la prueba Willcoxon, lo que genero la
aceptacion de la hipotesis planteada, donde los juegos lddicos mejoran
significativamente el desarrollo de la psicomotricidad fina de nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial 016 “Sagrado Corazon de Jesus” del Distrito de la Cruz-
Tumbes 2022.

Palabras clave: Actividades, coordinacion, habilidades, psicomotricidad.
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ABSTRACT

The present work raises a matter of great importance, the development of fine motor
skills through playful games, since it is an activity that helps learning and development
to achieve motor skills in a fun and didactic way. The general objective was to
determine that playful games improve the fine motor skills of 5-year-old children in
the Initial Educational Institution No. 016 "Sagrado Corazon de Jesus" in the district
of Cruz-Tumbes 2022. In the research study, a design was used. pre experimental with
pre test and post test with a single research group. Its population was 67 students and
a sample of 18 students. In this study, the observation technique was used and the
checklist as an instrument, containing 10 items that were initially certified and
validated by a group of experts in education. Information or data concerning fine motor
skills was collected, subsequently applying playful games with concrete material. The
results of the post test carried out, according to their learning achievements, showed
that 55% obtained an achievement of A. It was concluded that there is a significant
difference between the pre test and post test according to the results obtained with the
Willcoxon test, which that generated the acceptance of the proposed hypothesis, where
playful games significantly improve the development of fine motor skills in 5-year-old
children of the Initial Educational Institution 016 "Sagrado Coraz6n de Jesus" of the
Cruz-Tumbes District 2022.

Keywords: Activities, coordination, skills, psychomotricity.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion se baso en la problematica que se observo en los
estudiantesdel nivel inicial en la Institucion Educativa inicial N° 016 “Sagrado Corazon
De Jesus”, en la cual la psicomotricidad fina de sus nifios no era el adecuado, tenian
deficienciasal realizar trabajos de embolillados, rasgados, modelados, manipular el
lapiz, la formapara pintar, pre escritura mala, malos dibujos, etc.

La psicomotricidad fina en los nifios tiene una gran importancia, por €so, era
esencial plantear alternativas para su mejora, haciendo la clase mas amena y motivada,

desarrollando en el nifio su habilidad psicomotriz fina.

Ante esta problematica y con el fin de aportar a estudio se planteé la siguiente
interrogante: ¢De qué forma la aplicacion del juego ludico mejora la psicomotricidad
fina en los nifios con 5 afios? Por tal motivo, se planted el objetivo general de la
investigacion: Determinar de qué manera los juegos ludicos mejoran la psicomotricidad
fina en los nifios con 5 afios de la institucion educativa inicial 016 “Sagrado Corazén
de Jesus” del distrito de la Cruz - Tumbes 2020. Y como objetivos especificos: Evaluar
el nivel de desarrollo de psicomotricidad fina, en los nifios de la institucion educativa
inicial N° 016 “Sagrado Corazon de Jesus”, mediante un pre test, Aplicar eljuego
ludico en los nifios de la institucion educativa inicial N° 016 “Sagrado Corazon de
Jesus”, Evaluar nivel de la psicomotricidad fina, en los niflos de la institucion

educativa inicial N° 016 “Sagrado Corazon de JesUs”, mediante un post test.

Se justifica la presente investigacion, que, al ver este problema en la institucion
educativa, nacio la necesidad de elaborar un proyecto dentro del aula, utilizando los

juegos luadicos con la finalidad de mejorar la psicomotricidad fina en los estudiantes



permitiendo asi desarrollar sus articulaciones en los dedos, manos y mufiecas en la
evolucion de su escritura, correcto desarrollo de percepcion motriz, mejor
visualizacion, auditiva y psicolégico, segun el nivel de evolucion motora.

Actualmente, a nivel nacional, nuestra vida cotidiana se centra en una sociedad
en crisis, tanto econdémica como moralmente, asimismo, éstas ocasionan la falta de
tiempo y dedicacion que se les debe brindar a nuestros nifios, conllevando a tener
deficiencias en el aprestamiento, aprendizaje y a desarrollar su habilidad referente a la
psicomotricidad fina, por todo aquello, es de mucha importancia que el educador
reconozca el problema del nifio de manera independiente, para luego, estratégicamente
aplicar técnicas graficos plasticos que influya en la evolucién de la psicomotricidad
fina en el nifio.

A nivel local el desarrollo de la psicomotricidad fina es reducida, losmaestros
no usan estrategias, las técnicas necesarias o acciones ludicas que faciliten adesarrollar
la parte motriz de la nifiez, concerniente al movimiento normal de sus manos en su
totalidad, para asi, realizar mejores trabajos de trazados, escrituras, dibujos y otros.
Son procesos evolutivos de la actividad motora de la nifiez, de maneraprogresiva,
utilizando medios o mecanismos que ayuden al desarrollo de las articulaciones de
los dedos, manos y las mufiecas para la ejecucion de diversas actividades graficos
plasticos, en este caso, aplicando en forma apropiada, a través delos juegos ladicos.

Se utiliz6 una metodologia tipo cuantitativa, aplicando un pre test y post test,
teniendo como base una muestra de estudiantes, tuvo nivel explicativo, determiné a la
explicacion de la persona que investigd sobre las consecuencias de las variables, se
baso6 en un disefio pre experimental utilizando un pre test y post test. La poblacion lo

conformaron 67 nifios, la muestra fue 18 nifios, entre hombres y mujeres, como técnica



se usd la observacion y el instrumento empleado es la lista de cotejo, documentos
certificados y validados por un grupo de expertos en educacion.

Los resultados obtenidos ratifican en determinar el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad fina; el 0% tienen logro “A”, el 17% tienen logro “B”’y el 83% tienen
logro “C”. En referencia a los resultados obtenidos, se aplicaron 10 sesiones sobre 10s
juegos ludicos, donde, en las sesiones primeras se consiguieron calificaciones basicas
y conforme se implementaban otras actividades se obtenia mejores resultadoso
respuestas. Estos resultados confirmaron que la evaluacion del nivel de
psicomotricidad final en el pos test, el 100% tienen logro “A”, el 0% tienen logro “B”
y el 0% tienen logro “C”.

Se concluy6 que el juego ladico influyé de manera significativa a desarrollar la
psicomotricidad fina en los nifios de 5 afios de la LE. I. 016 “Sagrado Corazon de
Jesus” del Distrito de la Cruz - Tumbes 2022. Sin embargo, se ha observadocarencia de
informacion en lo que concierne a la presente investigacion, por lo que seespera que
futuras investigaciones cubran esta falta, y con la presente investigacion también cubre

esta falta informativa técnica cientifica.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Landi (2017), en su estudio titulado: Estrategias metodologicas lddicas para
mejorar la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afos del centro de educacion inicial
Antonio Borrero Vega en el nivel inicial I “B” afio lectivo 2016-2017, presentado para
optar el titulo profesional de licenciada, tuvo como objetivo: Disefiar estrategias
metodoldgicas Iudicas para mejorar la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios. La
propuesta metodoldgica se basoé en planificaciones diarias con actividades ladicas que
se ejecutaron en base al curriculo de educacién inicial 2014, se emple0 la técnica de la
Observacion directa y el dialogo con la maestra. La poblacion fue de 120 nifios, con
una muestra de 25. Los resultados evidenciaron que el juego es de gran ayuda dentro
de la ensefianza-aprendizaje ya que es innato en los nifios. Concluyendo que el juego
es de gran ayuda para crear interés, emociones, compafierismo, imaginacion, fantasia
y socializarse con los demas hasta dentro de su formacién académica es favorable para

mejorar la motricidad fina.

Puertas (2017), en su estudio titulado “La motricidad fina en el aprendizaje de
la pre-escritura en los nifios de 5 afios de primer afio de educacion general bésica en la
Escuela Fiscal Mixta “Avelina Lasso de Plaza” periodo lectivo 2015- 20167,
presentado para optar el titulo profesional de licenciada, tuvo como objetivo:
Determinar el desarrollo de la motricidad fina en el infante y su relacion en el
aprendizaje de la Pre escritura en los estudiantes. Este estudio se inicié con una
investigacion diagnostica o conocida como inicial, fue descriptiva y bibliogréafica,

proceso cuali-cuantitativo, se utilizo técnicas de recoleccion de datos, tales son: la



observacion y encuesta y como instrumento la lista de cotejo. La poblacion se
conformo por 3 docentes y 86 nifios de 4 a 5 afios, la muestra fue de 43 nifios.Los
resultados permitieron evidenciar el 67% de la poblacion encuestada determind que
rara vez posibilita actividades que favorezcan el aspecto motriz en los nifios , un 33%
lo desarrolla frecuentemente. Concluyendo que existe dificultades en eldesarrollo
psicomotor fino en los nifios, ya que la mayoria presenta falencias en el sujetar el lapiz,
recortar con tijeras, dibujo poco definido, lineas oblicuas no dominadas, etc. (aspectos
que pueden ser corregibles), que limitan el progreso del infante en sus tareas escolares
y cotidianas.

Proafo y Castro (2017), en su estudio titulado “Las actividades ludicas en la
motricidad fina propuesta: manual de actividades ludicas” presentado para optar el
titulo profesional de licenciada, tuvo como objetivo disefiar un manual de actividades
ludicas para fortalecer la motricidad fina en los nifios y nifias inicial. Investigacion
con un enfoque cuantitativo y cualitativo, con una muestra de 62 estudiantes, 2
docentes, 60 padres de familia y 1 director de la institucién. Mediante laobservacién
directa y la aplicacion de instrumentos como la entrevista, encuesta y ficha de
observacion. Los resultados permitieron evidenciar que los infantes enmuchos casos
mantienen una actitud pesimista y dicen que ellos no son capaces de realizar los
ejercicios planteados, como caminar sobre cuerdas puestas en el piso, ensartar cuentas,
por eso, preferian no realizarlos para no desilusionarse aun mas. Concluyendo que se
debe aplicar el manual con actividades enfocado en las actividades ludicas en el aula

para desarrollar asi la motricidad finay mejorar la calidadde las mismas.

2.1.2. Antecedentes Nacionales



Mallqui y Ochoa (2017), en su estudio titulado “Actividades ludicas para la
mejora de las habilidades motrices finas en nifios de 5 afios del nivel inicial dela I.E.1
N° 38030 “San Martin de Porres” — Ayacucho, 2016”, presentado para optar eltitulo
profesional de licenciada, tuvo como objetivo comprobar la influencia de las
Actividades Ludicas en la mejora de las Habilidades Motrices Finas. Emplearon el
método hipotético — deductivo, tipo experimental y mediante el disefio de
investigacion pre experimental, con una poblacion muestral de 34 nifios, se empled la
técnica de la observacion y el instrumento ficha de observacion y el material
experimental. Los resultados permitieron evidenciar que antes de la aplicacion de
actividades ludicas, el porcentaje que equivale al 50,0% (17) de nifios se ubican en el
nivel de proceso; mientras que después de la aplicacion de las actividades ludicas, el
porcentaje mayoritario que equivale al 100,0% (34) de nifios lograron avanzar al nivel

de logro. Concluyendo que la aplicacion de las actividades ludicas tiene efecto

significativo en el mejoramiento de las habilidades motrices finas en su dimensién viso
manual en nifios de 5 afios del nivel inicial.

Rodriguez (2017), en su estudio titulado “Actividades ludicas para desarrollar
la coordinacion motora fina en los nifios de 4 afios de la mision educativa catélica mis
pequefios amigos, Paita 20137, presentado para optar el titulo profesional de
licenciada, tuvo como objetivo Mejorar la coordinacion motora fina en los nifios de 4
afios. El disefio de fue investigacion-accion, empleando la técnica de la observacion y
como instrumento la lista de cotejo y un diario de campo, con una muestra de 18 nifios.
Los resultados permitieron evidenciar que el 78% de los nifios no realiza trazos
verticales, el mismo porcentaje no escribe su nombre ni tampoco rellena superficies

con grafismos. El 72% de los nifios no dibuja libremente. El 67% de los nifios no



realiza trazos libres el mismo porcentaje no rellena superficies libremente. EI 61% de
los nifios no realiza bucles en rotacion normal. ElI 56% de los nifios no realiza
garabatos, no reproduce trazos grandes, no realiza arabescos ni tampoco reproduce su
nombre. Concluyendo que las estrategias disefiadas en el plan de accion basadas en las
actividades ludicas dieron resultados positivos en lo que se refiere a mejorar la
coordinacion motora fina, ya que disefiaron actividades divertidas y acordes a las

necesidades de los nifos.

Bricefio (2017), en su estudio titulado “Juegos ludicos basados en el enfoque
significativo para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la
institucion educativa N° 406 Sarita Colonia de Huanuco-2017”, tuvo como objetivo
determinar si los juegos ludicos basados en el enfoque significativo mejoran el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios. La metodologia utilizada fue de
investigacion cuantitativo, explicativo y aplicativo de tipo descriptivo, disefio pre
experimental; poblacion conformada por 51 nifios, muestra de 41 nifios de 5 afios de
nivel inicial. Se empled la técnica de la observacion y se aplico una lista de cotejo. Los
resultados evidenciaron que el 25 nifio de 5 afios obtuvieron un 61.0% deun logro
previsto en el desarrollo de la motricidad fina, mientras un 36.6% de nifios seencuentran
en un desarrollo motriz fina en proceso respaldado por 15 nifios, y, solo el2.4% restante
se encuentra en inicio. Concluyendo que existe relaciéon significativa entre los
variables juegos ludicos basados en el enfoque significativo para mejorar el desarrollo

de la motricidad fina en nifios de 5 afios.



2.1.3. Antecedentes Locales

Hidalgo (2021), en su estudio titulado “Aplicacion de taller de juegos ludicos
para favorecer la motricidad fina en los nifios de cuatro afios, nivel inicial en la IE N°
127 “Maria Candelaria del Villar” distrito Caraz, provincia de Huaylas, region Ancash
en el afio 2019”, presentado para optar el titulo profesional de licenciada, tuvo como
objetivo determinar la influencia del taller de juegos ludicos en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de cuatro afios, nivel inicial en la IE N° 127 “Maria
Candelaria del villar” distrito Caraz, provincia de Huaylas, region Ancash en el afio
2019. Investigacion de tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio pre experimental.
La poblacion conformada por 15 nifios de 04 afos y la muestra fue censal. Latécnica
fue la observacidn no participante y el instrumento una escala de estimacion. Los
resultados evidenciaron que en el pre test se visualiza que en el nivel logro destacado
se ubican un 13% de los estudiantes; y, en el ultimo nivel Inicio se refleja un 54% de
los estudiantes; por otro lado, el desarrollo del post test refleja que un 73%de los
estudiantes se sitdan en el nivel logro destacado; y en los niveles proceso e inicio no
se halla ningun estudiante. Concluyendo que los talleres como estrategia didactica
mejoran lamotricidad fina en los nifios de cuatro afios de la IE N° 127 “MariaCandelaria
del Villar” distrito Caraz, provincia de Huaylas, region Ancash en el afio 2019.

Arteaga (2020), en su estudio titulado “El juego como estrategia didactica para
desarrollar la psicomotricidad fina en nifios de 4 afios de la I.E. “Rayitos de Luz”
Nuevo Chimbote — 2018”, presentado para optar el grado de bachiller, tuvo como
objetivo determinar que el juego como estrategia didactica desarrolla la
psicomotricidad fina en nifios de 4 afios, en la |.E. Rayitos de Luz, Nuevo Chimbote

2018. Se empled una metodologia de tipo cuantitativa, de nivel descriptivo y disefio



pre experimental, con una poblacidn de 37 estudiantes y la muestra de 18 estudiantes
de 4 afios. Se empled latécnica de la observacién y la lista de cotejo como instrumento.
Los resultados permitieron evidenciar mediante un pre test, que el 0% obtuvo logro
esperado, el 44,40% proceso y el 55,60% inicio; posteriormente se ejecutd dos
actividades para mejorar la psicomotricidad fina, logrando un desarrollo progresivo,
aumentando el nivel de logro y disminuyendo el nivel de inicio; finalmente, se aplico
el post test donde los resultados fueron del 55,60% en logro esperado, el 44,40% en
proceso y el 0% en inicio. Concluyendo al aplicar la prueba de Wilcoxdn, obtiene
0,001 menor que 0,05; donde valida la hipotesis y el juego como estrategia influye
significativamente en la mejora de la psicomotricidad fina, quedando demostrado la
eficacia de los juegos como estrategia didactica para desarrollar la psicomotricidad
fina de los nifios de 4 de institucion educativa Rayitos De Luz del nuevo Chimbote.
Antunez (2021), en su estudio titulado “Juegos ludicos utilizando material
concreto para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios en la
institucion educativa Virgen del Carmen N° 1590 en distrito de Huarmey provincia de
Huarmey en el afio 2019”, presentado para optar el titulo profesional de licenciada,
tuvo como objetivo determinar si los juegos ludicos, utilizando material mejora el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios 12 afios de la Institucion educativa virgen
del Carmen N° 1590 en distrito de Huarmey provincia de Huarmey en el afio 2019. El
tipo de investigacion fue cuantitativo, nivel descriptivo-explicativo y disefio pre-
experimental, poblacion de 63 nifios y muestra de 21 nifios. Se empled la técnica de la
observacion y la lista de cotejo como instrumento. Los resultados evidenciaron en el
pre test que el 57,1% (12) de los nifios obtuvieron un nivel de Inicio; es decir nivel

“C”. Seguidamente se aplicaron 12 sesiones para determinar si los juegos ludicoscomo



estrategia desarrolla la motricidad fina en los nifios de cinco afios. Se aplicd un post

test, cuyos resultados demostraron que el 42,9(16) % han obtenido un logro de

aprendizaje A y el 57,1% alcanzaron un nivel “B” (proceso). Concluyendo que los

juegos ludicos como estrategia ha contribuido al desarrollo de la sicomotricidad fina

en los nifios de cinco afios de la institucién educativa Virgen del Carmen, distrito de

Huarmey-2019.

2.1. Bases teoricas de la investigacion

2.1.1. Juegos ludicos

Segun Benites (2018):
Son un conjunto de actividades que le permite al alumno a desenvolverse en
un medio entretenido logrando su formacién, desarrollo de nuevas habilidades
para poder comprender su entorno, con la finalidad de recreacion y diversion,
Ilegando a ser amplias y variadas en el aire libre, ademas estan consideradas
como un método pedagdgico para educar y formar a los estudiantes con la
finalidad de impartir conocimientos explotar y desarrollar capacidades
favoreciendo su bienestar y autoestima.

2.1.2. El juego

De acuerdo a Espinoza (2018):
El juego es aquello donde el nifio desarrolla sus conocimientos habilidades
destrezas siendo como un componente fundamental en la formacién escolar.
Los nifios o nifias experimentan el juego en gran magnitud, para ello, la
presente actividad debe cambiar al eje céntrico de los aprendizajes significativos
dentro delaula o salén de aprendizaje. Cabe resaltar que si hablamos de la

educacion por medio del movimiento esta hace uso del juego ya que éste
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proporciona al nifio grandes beneficios y contribuye al progreso de su potencial

cognitivo, activa su percepcion, agiliza su memoria y el arte del lenguaje. El

nifio es un ser donde la mayor parte de tiempo juega y por ende aprende a

compartir, se une con otros infantes para realizar trabajos en equipo; también

aprende a protegerse a si mismoy defender sus derechos. (p.27)

2.1.3. Teorias que fundamentan los juegos ludicos
a) Teoria psicoanalitica

Segln Freud (1974) cree que la recreacion, es como la expresion de instintos y
pretensiones ocultos. Segun el autor manifiesta que, en la recreacién del parvulo, logra
vencer hechos, intentando vigilar la situacion pasando por una forma pasiva. La
recreacion demuestra la necesidad innata al hombre de expresar y comunicar, como el
resultado del intentar compensar los impulsos sensuales y/o belicosos.

La recreacion muestra principalmente 2 métodos: la ansiedad que originan las
rutinas de la vida propia y la ejecucion de deseos inconscientes reprimidos. Por ello,
la recreacion es para el parvulo una herramienta donde logra dominar positivos sucesos
que estuvieron indecisos en su jornada (Bricefio, 2017).

b) Teoria de la derivacion por ficcién

Manifiesta, Claparéde en (1932) que el esparcimiento hostiga terminaciones
fingidos que se realizan para poder vivir las actividades en la existencia mayor.
Mediante el esparcimiento, el parvulo afirma su temperamento, El esparcimiento es
para el infante un sustituto de la accion que ejecuta el adulto. En esta hipotesis el
esparcimiento reemplaza a las actividades profesionales de la edad adulta, durante la
infancia. Mediante el esparcimiento se van personificando los roles que mas tarde

desarrollaran como grandes, y de esta forma se preparan para la madurez. El infante,
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a partir el instante que emprende a juguetear va creando con esparcimientos o acciones
que poseen mucho en la vida desarrollada. (Bricefio, 2017).
c) Teoria Piagetiana

Sostiene, Jean Piaget (1946) que el esparcimiento posee la funcién de fortalecer
organizaciones convenientes del individuo o habilidad que se van alcanzando. El
infante emprende diferentes etapas por las que pasa su conocimiento, se corresponden
forzosamente con las etapas del juego, como medio de desarrollandose psiquicamente.
Cree el esparcimiento a manera que adquiere entendimientos mas complejos y nuevos
en cosas Yy sucesos, de nociones y componer el pensamiento con el acto, como una
manera de ampliar la educacion. Enuncia que el esparcimiento surge a modo de
resultado continuo en la etapa del progreso del infante, en su estructura mental, es
decir. (Bricefio, 2017).
d) Teoria sociocultural del juego

Segun Vygotsky (1966, p. 146) Todo prototipo de esparcimiento con reglas de
costumbre, domina un contexto imaginario. El esparcimiento méas escueto llega
prontamente en un contexto imaginario El 16 juego, con normas més sencillas, en el
conocimiento del juego regalado se separan una sucesion de aptitudes de trabajo. Por
ende, se cree beneficioso ocuparse respeto hacia las reglas de una accion tan
satisfactoria como es la recreacion. Este disefio ensefia que es capaz de adaptarse a
reglas dentro del juego el ser humano, En la hipotesis sobresale el progreso del infante
en la interaccion con su intermedio proximo.

Segun Vygotsky, el factor basico del desarrollo del infante es una accién
consecuente, con designios precisos y claros, el esparcimiento surge como condicion

de imitar la relacion con lo demas. Considera que los infantes no juguetean
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anteriormente de desempefiar los 3 periodos de edad, el juego hace su aparicién en la
edad preescolar, donde el compromiso y la instruccion invaden la mayor parte de la
vida del infante aconteciendo este una cualidad fundamental que reduce en la edad
colegial. (Bricefio, 2017).
2.1.4.Tipos de juegos
Segun Bricefio (2017) manifiesta, “el compromiso del comportamiento lidico
declarado, los esparcimientos alcanzan catalogar como: esparcimiento de ficcion,
esparcimiento de construccion, esparcimiento de ocupacion, esparcimiento reemplazo
del entorno o de asociacion”
Juegos funcionales: Es un esparcimiento de adiestramientos que no manifiesta
ningun simbolismo, exclusivamente reside en reproducir, rutinas o
determinadas acciones para acomodar poco a poco su situacion. Es el
caracteristico esparcimiento del periodo sensorio-motora. Como, por ejemplo,
a los infantes les encanta manejar cosas.
Juegos simbdlicos: Se fundan en suplantar la marcha primordial una cosa por
otra ficticia,como, por ejemplo, utilizar un conducto como si fuera un ingenio
0 uncartén como si fuera una vivienda. La imaginacion e creatividad del infante
se fundan en los esparcimientos. Los esparcimientos van conducidas amistades
impalpables o de personajes ficticios, que entiendan ellos y los adjuntan en los
esparcimientos.
Juegos reglados: Su beneficio se concentra en esparcimientos corporales, en
periodos méas anticipadas, en edades de 3y 4 afios, se debe seguir reglas simples:
conversar cuando le investiguen, esperar su momento, no salirse de la raya, etc.

Los infantes que han jugueteado en normas acostumbran tenermas desarrollada
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la inteligencia emocional. Son reglas que no demandan una profunda

comprensién, es una habilidad poco desarrollada, el interés en el periodo

anticipada es corta.

Juegos de bloqueo o de construccién: Se concentran componentes del

esparcimiento  simbdlico, en los esparcimientos de reconstruccion

inconveniente mas complicados y con mayor determinacion. Si anteriormente,

un carton representaba unauto, actualmente son un grupo de segmentos con

suficiente semejanzaa un auto, con los esparcimientos simbdlicos inclusive tiene

ya 4 ruedas,a medida que evolucionan, los juegos de construccion, se van

igualandolas edificaciones de una cosa existente.
2.1.5. El juego en las aulas de educacion inicial

El juego no puede estar fuera de las aulas en educacion inicial, siempre las
docentes usaron y seguiran usando esta actividad para aprender, para ensefiary lograr
socializar al nifio desde que nace hasta que deja el jardin de infanciao IE de educacién
inicial, como se le conoce actualmente, el usara el juego para que lograr su percepcion,
para que aprenda aspectos cognitivos, para afianzar su memoria y en el arte de
comunicarse, de pintar, etc. (Espinoza, 2018, p. 26).
2.1.6. Secuencia didactica del juego

No existe una secuencia didactica Unica, como receta que se pueda aplicar a
todos los juegos. Cada docente de educacion inicial tiene la libertad de adecuar
y buscar una secuencia que se adapte al quehacer educativo oactividad de aprendizaje
que quiera lograr, asi por ejemplo una actividad quesirva para aprender matematica
llevara una secuencia légica ludica que partade la realidad o entorno del nifio, a lo

gréfico y simbdlico (Aristizabal, 2016).Asi en el presente estudio, también se toma en
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cuenta lo cultural, lo social para adecuar los juegos a los aprendizajes significativos
que traen los nifios ynifias que segun Vygotsky sirven para propiciar el desarrollo de
algunas expresiones verbales y reconocer algunas dificultades e informarlas para
mejorar el aprendizaje y ensefianza (Guerra, 2016)

2.1.7.El juego como actividad de desarrollo cognitivo

Las actividades ludicas o juegos, permiten desarrollar las capacidades de
creatividad, pensamiento, imaginacion y deja instalada algunas zonas potenciales de
aprendizaje (Contreras, 2016, p.18)

Menciona que la actividad ludica se obtiene de mana originario como una
parquedad desarrollada en diferentes ambientes, los mas importantes desde elpunto de
vista de la nifiez son la familia y la escuela. La familia convertida enel primer contexto
natural de recreacion; son los papas las primeras que a partir del vinculo con su nifio o
nifia intercambiando actividades de interaccion placenteras paraambosy que llamamos
juego. El juego constituyeademas una manera inmediata en los aprendizajes cabe
mencionar también que en los juegos el nifio o nifia goza de la atencion del adulto y
este a su vezse siente satisfecho viendo como los nifios o nifias disfrutan, se establece,
asi,un vinculo de armonia entre entrambos (Rodriguez, 2017, p. 32).

2.1.8. Importancia del juego en el aprendizaje

La importancia que tiene el juego en el aprendizaje infantil, es bastante
probado, pues todo el aprendizaje gira alrededor de las actividades ludicas, no se puede
prescindir de ellas, pues jugar es una de las actividades naturalesdel nifio, todo lo que
sabe lo ha aprendido jugando, observando, escuchando, tocando, saboreando ,
hablando, socializando con sus pares, por ello, la importancia de que la docente del

nivel inicial conozca multiples actividadesque le permitan hacer clases ludicas, para
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las diferentes areas curriculares, que hagan que sus nifios y nifias se sientan que son
activos de sus saberes, queconstruyan aprendizajes innovadores a partir de sus dudas

(Rosillo, 2018,p. 34).

Los juegos didacticos o corporales, la agilidad o las habilidades, ayudan a
nuestros jovenes a expandirse mejor en la sociedad; Pero lo mas importante para los
nifos es que los padres también participen, incluso algunas de las dinamicas merecen
la union de papa, mama e hijos (Santamaria, 2017)

2.1.9. Aprendizaje significativo

Los nifios aprenden mejor lo que significa algo o mucho para sus vivencias
cuandolos docentes realizan un diagnostico de sus saberes y a partir de ello crean sus
clases. Esto no quiere decir que el docente no pueda avanzar e ir mas alla en busqueda
de lo nuevo de lo imaginativo y creativo, pero siempre se debe tener encuenta el hablar
con ellos mediante muchas técnicas y estrategias para sacar fueraese tesoro de
conocimientos que cada nifio lleva ya dentro de cada uno de ellos ya partir de ello, el
docente debe apoyar la construccion de sus aprendizajes para que sen duraderos y
significativos, con lo cual se apoya la identidad y se rescatala cultura y costumbres de
sus familias, comunidades y se forman lazos fuertes para el pensamiento abstracto que
vendrd en los proximos afios, en la Educacion primaria, secundaria o superior.

(Espinoza, 2018)

2.1.10. Requisitos para lograr el aprendizaje significativo
Estos van a depender de la cultura, costumbres, nivel social y econémico y de

lasnormas vigentes y la infraestructura que acompafia al docente en la tarea de educar
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con significado para el nifio o nifia, pero se puede mencionar algunos, segin (Espinoza,
2018):

Los materiales educativos, deben ser adecuados a la edad, area de estudio, y cuidarla
calidad con los que estan construidos es decir que no sean elaborados de materiales
toxicos o peligrosos. Que sean manipulables, que den paso a laconstruccion no sélo a
la observacion. Los materiales deben transmitir una importancia psicologica es decir
que al ser usados por los nifios puedan elaborar o construir a manera de juego, los
nuevos conocimientos y enlazarlos con los anteriores y que den paso a un aprendizaje
significativo que forme parte de su memoria a largo plazo.

Los materiales deben ser motivadores, que Ilamen la atencion y promuevan la
creatividad y la imaginacion creando gozo, y emociones positivas, porque al ser
manipulados pueda servir para que los nifios y nifias trabajen en equipos colaborativos
fomentando la union y el compafierismo. (Espinoza, 2018).

2.1.11. Situacion del aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo, no surge por imposicion, ni por memoria mecanica
opor miedo al rechazo, el docente debe tener las herramientas metodoldgica,
cognitivas y estratégicas para que en aprendizaje en educacion inicial surja del juego
de materiales, recursos y consignas que bien orientadas hagan que broten sus recuerdos
y experiencias vividas para que a partir de ellas nazcan las nuevas y se queden como
aprendizajes que gocen de mucho significado para lo vendra después, en los siguientes
ciclos y niveles educativos, por ellos, entonces la situacién para que se produzca el
significativo debe partir del deseo de aprender,del interés y motivacion que en el caso
de los pequefios va apoyada por su familiaen especial por sus cuidadoresy la IE, con

sus docentes de inicial muy capacitadosse suman para lograr eso que queremos que
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aprenda con mucho significado, (Espinoza, 2018).

2.1.12.

Didactica

Segun Rosillo (2018):

2.1.13.

El profesor incita cierto interés en los estudiantes por casos determinados,
motivando a la investigacion y promoviendo la verificacion de conjeturas,
llevandolas solucionar casos especiales. Con respecto al estudiante y su
conocimiento” “es importante para el estudiante enfrentarse acasos concretos,
que lo preparan para su desempefio integral como técnico, como ciudadano y
como persona responsable de su propio proyecto de vida y del desarrollo de la
sociedad. (p.29)

Modalidad de organizacién de la ensefianza

Se puede mencionar que la propuesta de estos items es especular criticamenteen
el objetivo de la ensefianza, y los aprendizajes para que esto se realice nos
conlleve a formar las labores que habitualmente envian nuestros maestros.
También se puede mencionar o plantear como armar las areas, para asi
proponer los tiempos, organizar las agrupaciones de nifios, seleccionar los
materiales para asi poder ensefiar, articulandolos en espacios didacticosacordes

con las tradiciones del Nivel Primero (Rosillo, 2018, p. 30).

2.2. Psicomotricidad fina

De acuerdo a Rodriguez (2017):

La psicomotricidad fina es requisito para la educacion primaria y los siguientes

niveles, sin ella no seria posible escribir, hacer cosas con finesa y delicadeza,
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perodebe ser trabajada por todas las areas en el nivel inicial, mediante variadas
actividades que las docentes entrenadas y experimentadas lo saben
ampliamente,desde hacer trazos, con lapices diversos, pintar dentro de los
circulos, cortar por las lineas indicadas, rasgar de acuerdo a la consigna, enlazar
objetos, pasar los pasadores por los orificios de los zapatos, etc. Todas estas
actividades entre muchas otras haran que los nifios queden listos para la
escritura que vendra con fuerza en los primeros grados de educacién primaria,
por ello que importante es la psicomotricidad fina bien ensefiada y aprendida.
Segun Castro (2017, la psi motricidad fina como hacer trazos, dibujar, pintar,
ird afianzando la madurez para la escritura, caso que no se logre este alumno
tardaraen lograrlo creando bajo rendimiento escolar, que se notara en la
educacion primaria.

Cerrén (2017), explica que es necesario que se motive al nifio o nifia con
maltiplesy variados movimientos usando fundamentalmente los sentidos en
especial el tacto, el oido, el gusto, la vista, pero también el olfato, para el

desarrollo cognitivodel cerebro en sus habilidades motrices finas.

2.2.1. Teoria que fundamentan la psicomotricidad fina
a) Teoria de Wallon: Segun este autor, todo nifio se construye a él mismo
tomando almovimiento como punto de partida, explica que su desarrollo va del
hacer o acto al pensamiento, para alcanzar abstracciones primero tieneque

partir de su realidad o de lo concreto. Asi Wallon concluye que el desarrollo
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del nifio de educacién inicial es motor -psiquico y no s6lo psicomotor.

b) Teoria de Piaget: Explica, uno de los grandes estudiosos del comportamiento
infantil, respecto a la psicomotricidad coincide con Wallon, que se debe dar
muchas oportunidades de jugar al nifio para que surja el aprendizaje quedebe ir
de lo real, a lo grafico y de alli a lo simbdlico, teniendo en cuentasu edad
bioldgica y/o psicoldgica.

Flores (2016), ademas de lo ya expuesto por los anteriores autores, afirma que
para poder escribir el nifio debe ser aprestado en educacion inicial en variadas
actividades de psicomotricidad fina, como rasgar, trazar, pintar, etc.

Preciado (2018), agrega a lo ya explicado, ejercicios que sirvan para elcuidado
de la salud, de su expresion libre y dibujos de las diferentes partes de su cuerpo, para
que se valore como ser humano y afiance su identidad, mediante dibujos, y otras
actividades de psicomotricidad.
2.2.2.L.os movimientos finos

Desde el nacimiento y toda la educacion inicial (0-5 afios) se va trabajando los

movimientos finos, para coger y soltar, para dibujar, para rasgar, “para hacer

trazos, sobre un papel o en cualquier superficie, pero va de a poco, paraque el
nifio o nifia entre al siguiente nivel educativo, con esa motricidad finaque hara
que escriba prontamente y otras actividades propias a su nivel y edad.

(Antunez, 2021).

Segun Benites (2018), propone una practica psicomotriz encaminada a que el

nifio vaya adquiriendo autonomia y se convierta en un nifio/a abierto, capaz de

hacer frente a los miedos. Hablamos de un nifio abierto cuando este acogea los

demas y hace demandas a las personas que lo rodean, asi como que
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experimenta el placer de dar, de recibir, de descubrir y de saber. Podriamos
definirlo como un ser que siente curiosidad por aprender, que se siente feliz
manifestando sus deseos sin miedo y que se siente reconocido por sus
capacidades. Es un nifio que no se traumatiza ante un posible fracaso porque
sabe que le ofreceran unas condiciones adecuadas para su desarrollo.
El desarrollo de la psicomotricidad fina depende de la precision a partir de losestimulos
adecuados acompanados de destreza de movimientos de cada mano. El nifio y la nifia
a medida que crecen se tornan mas precisos. En las diferentes actividades que realizan
intervienen todas las partes del cuerpo teniendo en cuenta los movimientos de manos,
brazo, antebrazo con delicadeza por lo que ellos estan en un proceso de maduracion
(Antlnez, 2021).
2.3.4. Dimensiones de la motricidad fina.

a) Coordinacion viso-manual: conocida también como dculo manual, abarca
ejercicios donde seestimule brazos, antebrazos y mufieca, donde los nifios
puedan coger, soltar, rasgar, jugar con las manos haciendo circulos, etc. Esto
permitirdposteriormente la escritura, el dibujo, la pintura y toda actividad que

requiera de delicadeza y fineza, (Antunez, (2021).
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a)

b)

2.3.5.

2.3.6.

Coordinacion fonética: Tiene que ver con los nifios/nifias acomparfien los
movimientos antes mencionados con dominio expresivo, con canciones
expresando palabras y deletreando silabas todas para lograr ese desarrollo
propio desu edad, (Antlnez, 2021).

Coordinacion gestual: Es decir, movimientos con la cara sin usar el habla,
para transmitir emociones y comunicarse, que son ejercicios que se hacen e
incentivanpara lograr la psicomotricidad fina, (Bricefio, 2017).

Desarrollo de la psicomotricidad

Los docentes apoyan el desarrollo de la psicomotricidad para desarrollar su
sociabilidad, sus emociones, su lateralidad, sus movimientos, es una técnica
muy efectiva para trabajarla en toda la educacion inicial y puede seguir en
educacion primaria y siempre que lo requiera, (Carrasco, 2014)

Segun Preciado (2018), los movimientos corporales ayuda desde enfoques
positivistas: EI método positivo, se va dar por los movimientos, se entiende
como el desplazamiento del cuerpo en el espacio que va permitir al nifio
adaptarse a su entorno. En este enfoque, es importante rescatar el aprendizaje
motor que se va desarrollar de lo simple a lo complejo en sus diferentes factores
de acuerdo a la adquisicion de su entorno social y de su contexto (p.48).
Etapas del desarrollo de la psicomotricidad fina

Etapa de la sensacion (2 a 3 afios): “Se caracteriza porque en ella el proceso
mental predominante es el desarrollo de las sensaciones. La sensacién es un
proceso mentalrelativamente simple y de caracter analitico, que consiste en el
reflejo de las cualidades sensoriales de la realidad, entendiendo que una

sensacion determinada es el reflejo de una estimulacion proveniente deuna
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cualidad determinada de un objeto o de una determinada sensacioncorporal.”

2. Etapade las percepciones: En este trabajo se explica las etapas de sensaciones

0 sensorial que suceden hasta los tres afios de edad aproximadamente, donde

reflejan sus cualidades y habilidades sensoriales, la informacion de la sensacion

ingresa al centro del sistema nervioso SNC, y alli se procesa: en la etapa de

registro, luego en la etapa de la modulacién y/o regulacién para luego dar pase

a la discriminacion y/o integracion de la sensaciéntransmitida y registrada,

luego se da la etapa de percepcion, que se explica con un proceso donde se da

cuenta de la existencia de objetos oseres y hechos en el entorno del nifio, esta

se produce en cinco etapas:parte de la estimulacion, luego la organizacion, pasa

hacia la interpretacion, se almacena en la memoria y finalmente se produce un

recuerdo, para ello la docente de inicial con sui familia deben apoyar para los

nifios del nivel inicial logren que se produzca esto como producto de las
actividades de psicomotricidad fina, (Antunez, 2021).
2.3.7.Como desarrollar la psicomotricidad fina en el aula

Segun Hidalgo (2021), existen muchas estrategias para trabajar la

psicomotricidad fina en el aula, por ejemplo: hacer trazos, garabatos, rompertiras de

papel, bolitas de papel, jugar modelaje con plastilina, exprimiresponjas, disefiar

pulserasy collares, enroscar y desenroscar tapas de botellas,pintar con los dedos, comer

con cuchara, y otros que ayuden a esta hermosa actividad, que los dejé listos para

escribir y todo lo que se necesita en educacion primaria.

I11. HIPOTESIS
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3.1. Hipotesis General:

Hi: Los juegos ladicos mejora de manera significativa el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 016
“Sagrado Corazon de Jesus” del distrito de la Cruz - Tumbes, 2022.

3.2. Hipdtesis Nula

Ho: Los juegos ludicos no mejoran la psicomotricidad fina de los nifios de la
institucion educativa inicial N° 016 “Sagrado Corazon de Jesus” deldistrito de la Cruz

— Tumbes, 2022.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo de la investigacion

El tipo de investigacion fue cuantitativo. Segun Valdivieso (2019), este tipo de
investigacion se encarga de la recopilacién y andlisis de informacion, se pone a prueba
y se comprueba mediante hipotesis, para lo cual utiliza el analisis estadistico basadas
en valores numeéricos, los cuales tienen como propdsito explicar el fendmeno estudiado
y si es posible poder pronosticar y controlarlo. (p.32)
4.1.2. Nivel de la investigacion

El proyecto de tesis tuvo un nivel explicativo. Segun Hernandez (2006), refiere
que una investigacion tiene un nivel explicativo cuando “Su interés se centra en
explicar por qué ocurre un fenémeno y en qué condiciones se manifiesta, o por qué se
relacionan dos o mas variables” (p.108).
4.1.3. Disefio de la investigacion

En la investigacion se asumid el disefio pre-experimental, que se conoce como
Disefio de preprueba/posprueba con un solo grupo. A un grupo se le aplicé una prueba
previa al estimulo o tratamiento experimental, después se le administré el tratamiento
y finalmente se le aplicé una prueba posterior al estimulo.

Este disefio implica un seguimiento del grupo.

Este disefio se diagrama asi:

G:01 X 02

G: Grupo experimental.
O1 : Aplicacidn de la estrategia cuentos infantiles.

X : Pre-test al grupo experimental.
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02 : Post-test al grupo experimental.

4.2. Poblacion y muestra

La poblacidn esta conformada por 125 nifios/estudiantes entre los 3 y 5 Afiosde
edad, que representa a todos aquellos estudiantes matriculados en el 2022.La

institucion educativa de inicial 016 “Sagrado Corazon de Jesus” del distrito de la Cruz-

Tumbes, tiene 15 afos de creacion, esta ubicada en el cercado de La Cruz.

TablaN° 1

Poblacion de la investigacion

N° de nifios/estudiantes
InstituciénEducativa Seccion Hombres Mujeres
Sagrado Corazonde Jesus ABCD 36 31
Fuente: Nomina de matricula
Muestra:
Tabla 2
Muestra de la investigacion
N° de nifios/estudiantes
InstitucionEducativa Seccion Hombres Mujeres
Sagrado Corazonde Jesus Pequefios 10 08
valientes

Fuente: Némina de matricula

Criterios de inclusion

- Estudiantes de 5 afios de edad.

- Matriculados en 5 afios de edad del aula “Fucsia”.

- Disposicién a participar en el programas
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Criterios de exclusién

- Estudiantes que se integren a la I.E.l. N° 016 “Sagrado Corazon de Jesus”despues
de haber iniciado el programa.

- Estudiantes con capacidad disminuida para responder adecuadamente

lositems planteados en el instrumento.

27



4.3. Definicion y operacionalizacion de la variable e indicadores

Tabla N° 03

Matriz de Operacionalizacion de las variables.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional ~ Dimensiones Indicadores Instrumento
Melo y Hernandez (2018); Es organizar en sesiones Planea el numero de sesiones de
mencionan aljuegoesuna  los juegos ludicos, aprendizaje. Lista d
accion de placer y de  considerando tres  Planificacion  Selecciona diversos juegos y actividades. Clc?tt:'oe
ensefianza-aprendizaje. Se etapas:  planificacion, Planifica las actividades de aprendizaje J
(rﬁgqnqce cdomo ”medl(i elaboracion, ejecucion para los nifios -
W :)tgﬁgg’ coesr?irtri?/oa Ieo de la estrategia para que Elabora las sesiones de aprendizaje.
g3 poten 9 ' el nific lueao de una Adapta los juegos a la realidad
Ss afectivo y la 9 i ionti
27T c ; Elaboracion estudiantil.
T2 comunicacion, puntos que  escucha activa, > - P
S o . : interactué Disefia las actividades de aprendizaje
o -~
2 determinan para la :jn erac Uel ] y je para los nifios.
) i6 i esenvuelva de acuerdo .
E = EVOIU(?'OD social de los o Desarrolla cada una de las sesiones de
conocimientos. a sus  habilidades aprendizaje
motoras Evalla el aprendizaje de cada uno
Ejecucion Desarrolla cada una de las sesiones de
aprendizaje.
Aplica la ficha de observacion sobre
la psicomotricidad fina
o Rodriguez (2017), detalla a la Coordinacion ~ de  los Realiza combinacion de colores
£s psicomotricidad  fina como  movimientos musculares  cogrdinacion Viso  Manipula los objetos de limpieza con
3 g parte motora que facilita  pequefios que ocurren en Manual tonomi
T g8 realizar  todo  tipo  de del | anuat autonomia. —
$2E  movimiento desde los mas Partes del cuerpo como los Coordinacion Reconoce los movimiento derecha e
e ~ ' . dedos, generalmente en Fonética i70Ui
o0 T ' izquierda.
a 3 pequefios  hasta los  mas coordinacion con los 0jos
= JOS. Reconoce las partes del cuerpo.
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precisos, se encuentra como
tercera posicién referente a las
funciones del cerebro,
encargada de interpretar toda
emocién y sentimiento, es la
parte  efectora por su
importancia, programa, regula 'y
verifica la accion mental, se
ubica en el l6bulo frontal, en la
region pre central.

En relacion con las
habilidades motoras de las
manos Yy los dedos.

Forman con  autonomia
geométricas con su cuerpo

figuras

Coordinacién
gestual

Cortan con autonomia las hojas de papel

Manipula los objetos del experimento
con autonomia

Responde con seguridad las partes de la
cara

Imita gestos que realiza la docente

Fuente: Elaboracion propia.
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4.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnica

De acuerdo al disefio de la investigacion, asi como los objetivos de la misma se
consideré como técnicas para la recoleccion de datos, la técnica de observacion.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) define la técnica de observacién como
“un proceso cuya funcion primera e inmediata es recoger informacion sobre el objeto que
se toma en consideracién. Observar es un proceso situado mas alla de la percepcion, que
no solo hace consientes las sensaciones, sino que las organiza” (p.287).

Dicha técnica de observacion se utilizé al momento de aplicar el instrumento de
evaluacién, conforme a la instruccién que se le iba dando al nifio/a, era mediante la
observacion donde me podia dar cuenta si el nifio/a desarrollaba de manera correcta o no
el item del instrumento, ddndome a conocer en qué nivel se encontraba el menor. Por
medio de la técnica de observacion pude evaluar las actividades que realizaban los nifios,
como agrupar, sefialar, escuchar y la espontaneidad que los nifios/as mostraban en el
desarrollo de las actividades realizadas.

4.4.2. Instrumento

El instrumento que se utilizo fue la lista de cotejo. Se utiliza para la medicion de
las destrezas que puede tener una persona a quien se le estd observando, para
posteriormente tomar datos o notas como informacién, teniendo como referencia acciones
detallados como indicadores para evaluar. De acuerdo a Antlnez (2021), “consiste en una
serie de enunciados o preguntas sobre el aspecto a evaluar en la que hay emitir un juiciode
si las caracteristicas a observar se producen o no”. Este instrumento se confecciono
basandose en indicadores detallados en el Disefio curricular nacional basico matematica

de 5 afios emitido por el Ministerio de Educacion,se propuso en el instrumento seis
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desempefios. Para evaluar el aprendizaje de nifio, se tomd valores numéricos como
respuestas a los indicadores en referencia, siendo: SI=1 y NO=0.

4.4.2.1.Validez

Para determinar la validez del instrumento elaborado, lista de cotejo, fue evaluado
por tres expertos del nivel inicial en el afio 2020, los procedimientos seguidos en la
validacion partieron de la solicitud de la participacion de un grupo de 3 expertos del nivel
de Educacion Inicial; a cada uno de ellos se alcanzo la ficha de la lista de validacion del
instrumento a evaluar. Cada experto verifico cada item asignado a cada dimension y
variable. para lo cual sus criterios fueron tomados en cuenta para la validez de este
instrumento, debido a que logra cumplir con los objetivos planteados en la investigacion.

Tabla 1

Validacion por expertos

Nombre del validador Grado Académico Resultados

Mg. Sandra Consuelo Amaro Quincho Magister en educacion Aprobado
Mg. Sarela Campafa Preciado Magister en educacion Aprobado
Mg. Clorinda Reyes Rueda Magister en educacion Aprobado

Fuente: Creacidn propia 2020.
4.4.2.2. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se realizé utilizando el indice de consistencia
Alfa de Cronbach mediante la varianza de los items, colocando los resultados logrados al
software estadistico SPSS 25.0; dichos resultados se obtuvieron a través de la prueba

piloto que se realizd a 20 nifios. El nivel de confianza dado por el estadistico Alfa de
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Cronbach es de 0,852, por lo que se preciso que el instrumento fue muy confiable.

Para la aplicacion del instrumento, primero se solicitd el permiso a la directora de
la Institucion Educativa; la cual consistio en darle a conocer la investigacion que se estaba
realizando y contar con su autorizacion para aplicarlo en su Institucion Educativa dicho
documento de permiso se le hizo llegar a la directora por correo donde su persona firmé
y sello el permiso autorizandome poder llevar a cabo la investigacion. Segundo se solicit6
el permiso de la docente de aula; el cual se realizé a través de video llamadas, consistid
en informarle que es lo que queria realizar con los nifios y que me brindara un tiempo
dentro de la jornada escolar para poder aplicar las actividades de aprendizaje asi mismo
como la aplicacion del instrumento de evaluacion. Tercero se solicitd el permiso a los
padres de familia mediante un consentimiento informado; dicho documento se les hizo
Ilegar por WhatsApp, la cual consistio en que den su aprobacion para la evaluacion de su
menor hijo, explicandoles a través de una video Ilamada en compafiia de la docente en
qué consistia la investigacion e informandoles que la informacion obtenida y los datos del
nifio serian de manera confidencial. Cuarto se aplico la prueba piloto: la cual consistio en
aplicar el instrumento a los 20 nifios que no formen parte de la muestra de la investigacion,
en esta oportunidad fue aplicada de manera grupal, con una duracién de 30 min por grupo
de 5y de 4 nifiosy, en la cual se empled la observacion constante en cada indicador dado.
La aplicacion del instrumento del pre test con la muestra seleccionada, se aplic6 en 2 dias.
45. Plan de analisis

Se realizo las coordinaciones correspondientes con la persona responsablede la
I.E.I1. N° 016 “Sagrado Corazon De Jesus” del distrito de la Cruz Tumbes2020; la lista de
cotejo como instrumento se aplico sobre los estudiantes del nivel inicial. Al haberse

obtenido la autorizacion de la ejecucion del proyecto,se coordiné fecha y hora para su
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aplicacion, tomando en cuenta todas las acciones a realizar por parte del docente sin
interrumpir la ejecucion de las sesiones de aprendizaje. Inicialmente, se evalud el “pre
test de la motricidad fina” usando diversos materiales. Como inicio del procesamiento se
trabajo conlos datos tomados en cuenta en el pre test. En esta parte se estableciéo coémo
analizar la informacion y que medios se deberan emplear en el analisis desde el punto de
vista estadistico. Los factores a tomar fueron: Nivel de variable y el disefio de la
investigacion; se utiliz6 informacion y tabulacion codificada pormedio de graficos con la
finalidad de demostrar la relacion que existe entre lasvariables. Para vaciar los datos
recogidos del instrumento empleado se hizo tabulaciones a través del programa Excel
2010, el cual, sirvio en la elaboraciondel andlisis de datos, resultados y asi elaborar sus
conclusiones.

Tabla 4
Escala de calificacién

Nivel Escala De Descripcion
Educativo Calificacion

Cuando el estudiante evidencia el logro de los

Alto aprendizajes previstos en el tiempo

programado.
Cuando el estudiante est& en camino de lograrlos

Medio aprendizajes previstos, para lo cual requiere

- acompariamiento durante un tiempo razonable para
Educacion

Inicial lograrlo.

Cuando el estudiante estd empezando a desarrollar los

aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el
Alto . .

desarrollo de estos y necesita mayor tiempo de

acompafiamiento e intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.

Fuente: Curriculum nacional de educacién basica.
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4.5.

Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA

Problema General Objetivo General Ha: Los juegos lidicos mejora  Tipo:
Determinar si  los juegos ludicos mejoran la de manera significativa el Cuantitati

. . . . . o " . uantitativo
(Como  los juegos psicomotricidad fina de los nifios y nifias de la institucion desarrollo de la
ludicos mejoran la educativa inicial N° 016 “Sagrado Corazon de Jesus” del  psicomotricidad fina de los Nivel:
psicomotricidad fina de distrito de la Cruz — Tumbes, 2022. nifios de 5 afios de Ia L

. o . e S . .. . Explicativo
los nifios y nifias de la Objetivos especificos institucion educativa inicial
institucion  educativa a) Evaluar el nivel de desarrollo de psicomotricidad fina, 016 “Sagrado Corazén de Disefio:

inicial N° 016 “Sagrado
Corazon de Jesus” del
distrito de la Cruz -
Tumbes, 20227

Fuente: Elaboracion propia.

en los nifios de la institucion educativa inicial N° 016
“Sagrado Corazon de Jesus”, mediante un pre test.

b) Aplicar el juego ludico en los nifios y nifias de la
institucion educativa inicial N° 016 “Sagrado Corazon
de Jesus”.

¢) Evaluar nivel de la psicomotricidad fina, en los nifios
de la institucion educativa inicial N° 016 “Sagrado
Corazén de Jests”, mediante un post test.

d) Comparar los resultados del pre y post test sobre el
nivel de psicomotricidad fina en los nifios de la
institucion educativa inicial N° 016 “Sagrado Corazon
de Jesus.
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Jesus” del distrito de la Cruz -
Tumbes, 2022,

Ho: Los juegos ludicos no
mejoran la psicomotricidad
fina de los nifios de la
institucién educativa inicial
N° 016 “Sagrado Corazén de
Jesus” del distrito de la Cruz —
Tumbes, 2022.

Pre- Experimental
Poblacion muestral: 18
alumnos

Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de
cotejo

Prueba de Hipdtesis:
Prueba de Wilcoxon en el

programa SPSS.



4.8. Principios Eticos

Para abordar la investigacion se consideraran los siguientes principios éticos del
Codigo de Etica (Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2022.

Proteccion a las personas, “La persona en toda investigacion es el fin y no el medio,
por ello necesita cierto grado de proteccion, el cual se determinara de acuerdo al riesgo
en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio” (p.2).

e Libre participacion y derecho a estar informado, en toda investigacion “se debe
contar con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y
especifica; mediante la cual las personas como sujetos investigados o titular de
los datos consiente el uso de la informacién para los fines especificos
establecidos en el proyecto” (p.3).

e Beneficencia no maleficia, “se debe asegurar el bienestar de las personas que
participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador
debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los
posibles efectos adversos y maximizar los beneficios” (p.3).

e Justicia, “El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar
las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones de

sus capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas”

(p.4).
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados
5.1.1. Evaluar el nivel de desarrollo de psicomotricidad fina, en los nifios de la
Institucién Educativa inicial N° 016 “Sagrado Corazon de Jesus”, mediante un pre
test.

Tabla 6

Resultados del nivel de psicomotricidad fina en el pre test.

Logro de Aprendizaje fi %
Alto 0 0%
Medio 3 17 %
Bajo 15 83 %
Total 18 100 %

Fuente: Lista de cotejo, junio 2022,

Figura 1

Resultados del nivel de psicomotricidad fina en el pre test.

16
14
12
10

H Alto B Medio Bajo

o N B~ OO

Fuente: Tabla 6

Segun tabla 6 y figura 1, se observa en el pre test, con respecto a la

psicomotricidad fina, que el 0% de los nifios se encuentran en nivel alto, el 22% en el nivel
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medio y el 72% en nivel bajo indicando que los alumnos han presentado un alto

problema para desarrollar 6ptimamente su psicomotricidad fina. Ademas, los resultados

detallan que los alumnos de 5 afios tienen deficiencias para el desarrollo deactividades

consistentes a embolilladas, rasgadas, cortes, etc. Es asi, que el docente debe poner

mucho énfasis para monitorear aplicando técnicas graficas plasticas.

5.1.2. Aplicar el juego ludico en los nifios de la Institucion Educativa inicial N°

016 “Sagrado Corazon de Jesus”
Tabla7

Resultado de la aplicacion de sesiones de aprendizaje.

Nive Sesi0 Sesi0 Sesi6 Sesion Sesion Sesio  Sesion N N Sesion
Sesion 8  Sesion 9
lde nl n?2 n3 4 5 no6 7 10
logr f f f ) ) f ) ) ) )
% . % % fi % fi % @ % fi % fi % fi % fi %
o i i i i
16 16 16 16 20
Alto 1 6% 4 4 4 4 5 2% 13 74% 15 78% 18 1005
% % % % %
Med 44 36 44 63 1 68 52
8 6 8 1 9 3 56% 4 20% 2 14% 0 0%
io % % % % 2 % %
. 50 48 36 16 12 28
Bajo 9 8 6 3 2 4 3 2% 1 6% 1 3% 0 0%
% % % % % %

Fuente: Lista de cotejo, junio 2022.

Figura 2

Distribucidn nivel de logro de sesiones de aprendizaje.
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Segun tabla 7 y figura 2, se mostrd calificaciones obtenidas en las sesiones 10, indicando
que existe un aumento de un 94% en el nivel alto y una disminucidnde un 44% en el nivel
medio y una disminucién de un 50% en el nivel bajo como consecuencia de aplicar
sesiones de aprendizaje en base del juego ludico. Los resultados obtenidos resaltan que
los alumnos de 5 afios han desarrollado de una manera adecuada su psicomotricidad fina.
5.1.3. Evaluar nivel de la psicomotricidad fina, en los nifios de la Institucion
Educativa inicial N° 016 “Sagrado Corazén de Jesus”, mediante un post test.
Tabla 8

Resultados psicomotricidad fina en el post test

Nivel de logro fi %
Alto 18 100%

Medio 0 0%

Bajo 0 0%
Total 18 100%

Fuente: Lista de cotejo, junio 2022.

Figura 3

Resultados psicomotricidad fina en el post test
20
15

10

HAlto H Medio M Bajo

Fuente: Tabla 8
Segun tabla 8 y figura 3, se obtuvo que el 100% se encuentra nivel alto, el 0% nivel
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medio y el 0% nivel bajo concerniente a la psicomotricidad fina, indicandoque los
alumnos han presentado un alto problema para desarrollar dptimamente su
psicomotricidad fina.

5.1.4. Comparar los resultados entre el pre test y post test.

Tabla 9

Resultados del pre y post test.

Nivel de logro Pre test Post test
—  F % F %
Alto 0 0 18 100%
Medio 3 17 0 0%
Bajo 15 83 0 0%
Total 18 100 18 100%

Fuente: Lista de cotejo, junio 2022.

Figura 4

Psicomotricidad fina en el pre test y pos test

100%
83.00%

80%
M Pre test %

60%
W Postest %

40%

20%

0%

Fuente: Tabla 9

En latabla 9y figura 4 se observa en el pre test, con respecto a la psicomotricidad
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fina, que el 0% de los nifios se encuentran en nivel alto, el 17% en nivel medio y el 83%
en el nivel bajo. Sin embargo, en el pos test, se observa que el 100%de los nifios han
alcanzado en el nivel alto lo cual evidencia que los juegos ludicos favorecieron
significativamente en la mejora de la psicomotricidad fina, ya que todos los nifios
consiguieron el mayor logro.

5.1.5. Contraste de hipotesis

H1: Los juegos ludicos mejora de manera significativa el desarrollo de la psicomotricidad
fina de los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 016 “Sagrado Corazén de
Jesus” del distrito de la Cruz - Tumbes, 2022.

Ho: Los juegos ludicos no mejoran la psicomotricidad fina de los nifios de la institucion
educativa inicial N° 016 “Sagrado Corazon de Jests” del distrito de la Cruz — Tumbes,
2022.

b. Estadistico de Prueba: Prueba Wilcoxon.

En el programa SPSS version 25.0, se efectla la prueba no paramétrica para 2 muestras

relacionadas de Wilcoxon.

Tabla 2

Asignacion de rangos positivos, negativos y empates segun la prueba de rangos de

Wilcoxon.
N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 3 6.33 19.00
Pre y post test Rangos positivos 11~ 7.82 86.00
Empates 0
Total 14
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Fuente: Wilcoxon en SPSS version 25.0.
Tabla 3

Nivel significancia segun la prueba de Rangos de Wilcoxon.

Placebo Enalapril

4 -2, 103

Sig. Asintética (bilateral)  , 035

Fuente: Wilcoxon en SPSS version 25.0.
Se observa que p = 0.035, lo que indica que la hip6tesis nula queda descartada y
se valida la hipdtesis alterna propuesta por el investigador por evidenciar mejoras en los

resultados obtenidos por los estudiantes en la pre evaluacion y post evaluacion.

5.2. Andlisis de Resultados

Evaluar el nivel de desarrollo de psicomotricidad fina, en los nifios de la Institucion
Educativa inicial N° 016 “Sagrado Corazén de Jestis”, mediante un pre test.

Anteriormente a la aplicacion de los juegos lidicos como estrategias, se tuvo
como resultados que el 83% entre nifios y nifias se ubicaban en el nivel de logro inicio
correspondiente a su psicomotricidad fina, la mayor parte de ellos tienen deficiencias y
fallas en desarrollar su psicomotricidad fina en las diferentes actividades: rasgados,
cortados, plegados y picados.

Resultados que coinciden con lo detallado segin Bricefio (2017); quien en su
trabajo de investigaciéon menciona que se obtuvieron porcentajes parecidos donde la
muestra en estudio tuvo un nivel infimo o bajo concerniente a la psicomotricidad fina
previa a la aplicacion del juego ladico como estrategia.

Estos resultados también guardan relacion con Antinez (2021); quien sefiala “Los

juegos ludicos son estrategias que ayuda a generar la estimulacion de la psicomotricidad
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fina. Ademas, este autor en sus hallazgos evidencié que un 57,12% delos de los nifios y
nifias obtuvieron un nivel de inicio; es decir nivel bajo, lo que le llevoa afirmar que deben
aplicar los juegos ludicos como estrategia didactica en las actividades organizadas de las
sesiones de aprendizaje.

Aplicar el juego ludico en los nifios y nifias de la Institucién Educativa inicial N° 016
“Sagrado Corazén de Jesus”

Para la ejecucion de la variable independiente se disefid y aplicd 10 sesiones de
aprendizaje, utilizando el juego ludico como centro movilizador de los aprendizajes,el cual
ayudd a mejorar la movilidad fina de los nifios. En cada sesion se utilizé la listade cotejo 'y
la calificacion correspondiente a este instrumento.

Dada las secuencias de las sesiones de aprendizaje se observé que los nifios fueron

progresivamente desarrollando la psicomotricidad fina por cuanto laparticipacion de ellos
fue trascendente para el desarrollo de sus aprendizajes.
Con respecto a la tabla 7 y figura 2, podemos observar que lo mas resaltante fueron en las
sesiones 9 y 10, encontrandose desde un 74% a 100% de nifios en logroalto, y en las
sesiones 5, 6, 7y 8 desde un 52% a 68% de nifios en nivel medio. uno delos ejemplos que
se resaltan son que los nifios empezaron a realizar mejores movimientos con sus manos
arriba y abajo, a manipular objetos con autonomia, ademas realizaban diferentes
combinaciones con colores y con mayor libertad realizaban sus dibujos.

Estos resultados guardan alguna relacion con la investigacion de Bricefio (2017)
en su estudio “Juegos lidicos basados en el enfoque significativo para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion educativa N° 406
Sarita Colonia de Huanuco-2017.”, quien al aplicar las sesiones encontrd que un 92.7%

de encuestados se encontraron en un nivel alto mientras solo el 7.3%restantes en nivel

42



medio de la institucion Educativa Inicial Sarita Colonia del distrito de Puerto Inca.

Esto es corroborado por Rodriguez (2017), quien sefiala que el juego constituye
ademas una manera indudable de aprendizaje social. Asi mismo Mallqui & Ochoa (2017),
concluyen que las actividades ludicas producen efectos significativos en la mejora de la
motricidad viso manual, facial y gestual en nifios y nifias de 5 afios del nivel Inicial de la
Institucion Educativa N° 38030 “San Martin de Porres”- Ayacucho,2016.

Evaluar nivel de la psicomotricidad fina, en los nifios de la Institucion Educativa
inicial N° 016 “Sagrado Corazon de Jesus”, mediante un post test.

En la aplicacion del post test se obtuvo como resultado que el 100 % de ellos se
ubica en logrado; ya que la mayoria de nifios desarrollaron su psicomotricidad fina.Esto
demuestra que se lograron mejores resultados después de haber puesto en practicala
estrategia de los juegos ludicos. Los datos obtenidos coinciden con Mallqui & Ochoa(2017)
quienes mostraron en su investigacion que un 100% de los nifios lograron avanzar al nivel
de logro. Estos resultados les permitieron concluir que la aplicacion delas actividades
Iudicas tiene efecto significativo en el mejoramiento de las habilidades motrices finas en
su dimension viso manual en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicialde la I.E.I N° 38030
“San Martin de Porres”- Ayacucho, 2016. En este apartado es necesario sefialar a Proafio
& Castro (2017), quienes sostienen que los juegos ludicosaumentan la autoconfianza y
multiplica la motivacién en el nifio o nifia, pues es una estrategia positiva que ayuda a lo
significativo de aquello que aprende, las acciones ludicas despiertan en el nifio
entusiasmo, recreo, gozo, satisfaccion.

También podemos compararlo con los resultados de la investigacion de Bricefio
(2017), titulada “Juegos ludicos basados en el enfoque significativo para mejorar el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucién educativa n® 406 sarita
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colonia de huanuco-2017”, donde observo en el pos test que el97.6% de nifios utilizan sus
habilidades motrices representado por 40 escolares, indicando que conocen, escriben,
identifican, contrastan los graficos, nUmeros, mientras que tan solo 2.4% que representa
un solo nifio que todavia se encuentra en proceso de aprendizaje en coordinar sus
movimientos corporales del nifio.

Determinar si los juegos ludicos mejoran la psicomotricidad fina de los nifiosde la
institucion educativa inicial N° 016 “Sagrado Corazdn de JesUs” del distrito dela
Cruz — Tumbes, 2022.

Con los hallazgos encontrados podemos decir que aceptamos la hipétesis general,
ya que se logré demostrar que el 100% de los nifios lograron mejorar la psicomotricidad
fina, lo que nos da lugar a concluir que los juegos ladicos permiten que los nifios mejoren
la movilidad de sus manos, manipulando objetos con autonomia,combinando colores y
realizando dibujos con total libertad.

Estos resultados se comparan con la investigacion de Mallqui & Ochoa (2017),
quienes llegaron a concluir que la aplicacion de las actividades lddicas tiene efecto
significativo en el mejoramiento de las habilidades motrices finas en su dimension viso
manual en nifios y nifias de 5 afos del nivel inicial de la I.E.I N° 38030 “San Martin de
Porres”- Ayacucho, 2016, ya que antes de la aplicacion de actividades ludicas, el
porcentaje que equivale al 50,0% (17) de nifios se ubican en el nivel medio; mientras que
después de la aplicacion de las actividades ludicas, el porcentaje mayoritario que equivale
al 100,0% (34) de nifios lograron avanzar al nivel alto.

Por otro lado, tenemos la investigacion de Arteaga (2020), cuyos resultados enel
pre test fueron de 0% en el nivel alto, el 44.40 en el nivel medio y el55,60% en el nivel

bajo. Y que despues de la aplicacion de los juegos ludicos se encontré que el 55,60% esta
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en el nivel alto, el 44,40 se encuentra en elnivel medio y 0% en el nivel bajo. Y que por
son siguiente le llevo a la conclusion de que la ejecucion de quince actividades de juegos
como estrategia didactica para mejorar la psicomotricidad fina, alcanzan el nivel de logro
esperado porlo que han desarrollado un buen grado de psicomotricidad fina, ya que han
ido evolucionando en cada una de las actividades mejorando su coordinacion viso manual,
gestual y facial.

Contraste de hipotesis

Los juegos ludicos mejoran el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifiosde
5 afios de la Institucion Educativa Inicial 016“Sagrado Corazon de Jesus” del Distritode la
Cruz-Tumbes 2022.

Para probar la hipétesis de investigacion se utilizé una prueba estadistica no
paramétrica de Wilcoxon, arrojando un puntaje de 0.035. La hipdtesis fue aceptada por
ser inferior a 0,05 (p<0,05). Estos resultados demuestran la validez de la hipétesis, lo que
lleva a la conclusion de que los cuentos de hadas mejoran la presentacion oral. Los
contrastes hipotéticos se confirman en un trabajo de Mendoza (2019) con resultados del
Programa de Narracion para el Desarrollo de la Expresion Oral en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Augusto Cardich. Esto es bajo en comparacion con la significacién
estandarizada de 0,05, lo que rechaza la hipétesis nula.

Relacionando a la Hipotesis general: la aplicacion de juegos ludicos influy6 a
mejorar de manera significativa el nivel para el desarrollo de la psicomotricidad fina en
nifios de 5 afios de la LE.I. 016 “Sagrado Corazon de Jesus” del Distrito de la Cruz-
Tumbes 2022. Siendo asi, se acepta la hipétesis tomada teniendo como fundamento los
resultados hallados en el Post test, donde indican que los juegos ludicos si influyeny

ayudan a optimizar la psicomotricidad fina en los nifios, haciendo una comparaciéncon
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lo hallado en el pre y post test. EI mecanismo utilizado para mejorar la psicomotricidad
fina se manifest6 con el fin de optimizar y desarrollar actividades dela lectura y escritura

a la vez en los nifios de 5 afos.

V1. CONCLUSIONES

Se determind que, los juegos ludicos organizados en procesos de planificacion,
elaboracion y ejecucién, con el uso adecuado de recursos didacticos influye en la mejora
de la psicomotricidad fina en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa N° 016
“Sagrado Corazon de Jesus” del Distrito de la Cruz- Tumbes 2022.

De acuerdo a los resultados se evidencio que, en el pre test, un 83% se encuentra
nivel bajo, debido a que presentan dificultades en relacionar habilidades motoras y
sensitivas, por esta razon es necesario que se implemente una estrategia para mejorar
dichos resultados.

Asimismo, luego de emplear los juegos lidicos a través de 15 sesiones de
aprendizaje se ha observado a través del post test que un 100% se encuentra en nivel alto,
por ello podemos concluir que el desarrollo de la psicomotricidad fina tuvo una gran
mejora debido a que los nifios se interactian y se desenvuelven utilizando habilidades
motoras para conllevar diversas actividades.

En el pre y post test se obtuvieron resultados favorables en relacion a la
psicomotricidad fina, ya que se observa que se ha mejorado en un 100% a comparacién
de la prueba empleada por ello es podemos afirmar que la variable independiente mejora
la variable dependiente.

Se acepta la hipotesis alterna la aplicacion de juegos matematicos mejora el
desarrollo de la psicomotricidad fina; ya que en la prueba de rasgos de Wilcoxon se

obtuvo un valor significativamente p=0.035 y como p<0.05, por lo tanto, existen
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diferencias significativas entre pre y post test y se concluye que la aplicacién de la
estrategia juegos matematicos mejora la psicomotricidad fina en nifios de la Institucién

Educativa 016 “Sagrado Corazon de Jesus” del Distrito de la Cruz- Tumbes 2022.

RECOMENDACIONES

Se recomienda en el futuro, para el mejoramiento de este proyecto, se utilice una

metodologia pre experimental con mayores implementaciones y mejores tecnologias, con
mayor poblacién, teniendo como referencia a alumnos de 4 y 5 afios a la vez, con
instrumento de evaluacion diferente y de esta manera poder obtener resultados mas
eficaces y reales.
Se recomienda a las Instituciones Educativas seguir de manera continua la utilizacion de
juegos ladicos, por lo consiguiente las estrategias educativas se deben utilizar en otros
espacios como son los diferentes hogares, de esta forma el estudiante puede relacionarse
y adaptarse en diferentes &mbitos como en la escuela y en el hogar.

Se recomienda a los docentes de las diferentes instituciones educativas innovar las

practicas pedagogicas en el aula de inicial, es lo mas recomendable aprender en esta etapa
de ensefianza, puesto que el nifio ejecuta todas sus potencialidades, los juegos ludicos que
se realizan deben ser de forma dinamicas y activas.
Se recomienda al docente incentivar los juegos ludicos como medios o estrategias en la
psicomotricidad fina del nifio y nifia en el nivel inicial, por ser de suma importancia,
puesto que el nifio utiliza material concreto para poder desarrollar diferentes acciones,
ademas son medios de distraccion y relajacion.

Se recomienda al docente para obtener una mejora en la psicomotricidad fina del
nifio y nifia en el nivel inicial, debe realizar las diferentes actividades, de una manera facil

y entretenida, definitivamente esto se logra con la practica y la perseverancia de como
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utilizar los juegos ludicos adaptadas a cada una de las areas y tema a desarrollar.
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Anexo 01: Instrumento de recoleccién de datos

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADESESCUELA PROFESIONAL

NOMBRES

Y APELLIDOS DEL NINO:

LISTADE COTEJO

DE EDUCACION

VARIABLES

DIMENSIONES

ITEM

SCALA

U>PU—0O—T—A0Z00—v g

>Z—T

Coordi
nacién  viso
manual

. Reealiza combinacion de colores

. Manipula los objetos de limpieza con autonomia

. Reconoce los movimiento derecha e izquierda

. Reconoce las partes del cuerpo

. Realizan movimientos con sus manos arrriba y abajo

. Manipula los objetos del experimento con autonomia

. Realiza el experimento del agua

. Responde con seguridad las partes de la cara

OO NOO ORI W N

Realiza el embolillado

10

. Pega el embolillado dentro del sapito

. Punza alrededor de la silueta del animalitos

12.

Crea forma de animalitos con plastilina

13.

cuerpo

Forman con autonomia figuras geometricas con su

14.

Realizan un collage de las figuras geometricas

15.

Cortan con autonomia las hojas de papel

16.

Realizan sus dibujos conforme observaron la clase

17.

Realizan el experimento formando formas

18.

Utiliza la temperas sin derramarlas

19.

Realizan el trabajo con la tecnica de la esponja

20.

Marca cuales son los alimentos nutritivos

21.

Participan en elaborar la ensalada de verduras

Coordi
naciéon
fonética

22.

Reconocen las figuras geometricas

23.

Reconoce los objetos grandes, medianos y pequefios

24,

Dialoga como se prepara la ensalada de frutas

25.

Participa en identificar los alimentos nutritivos

Coordi
nacion gestual

26.

Expresa gestos de alegria atraves de la pintura

27.

Imita gestos que realiza la docente

28.

Imita los movimientos de la docente

29.

Imita el uso de los objetos que realiza la docente

30.

Realiza gestos de alegria cuando descubre el color
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Anexo 02: Validacion del experto de recoleccion de datos

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

TITULO DEL PROYECTO:
LOS JUEGOS LUDICOS MEJORAN LA PSICOMOTRICIDAD FINA DE LOS
NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 016 “SAGRADO
CORAZON DE JESUS” DEL DISTRITO DE LA CRUZ - TUMBES, 2022.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo

AUTOR: FLORINDA SAUCEDO FERNANDEZ

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS
Variable: Motricidad fina

CRITERIOS DE EVALUACION

¢
Es Necesita Es Se necesita
pertinen | mejorar | tendenci | mas items
Orden I’tems te conel la 0S0 para
concepto | redacci6 | aquiesce | medir el
? n? nte? | concepto?

I | O] I oO| 1 | 0O I O

OE Coordinacion Viso Manual

Realiza combinacién de colores

Manipula los objetos de limpieza con autonomia

Reconoce los movimiento derecha e izquierda

Reconoce las partes del cuerpo

Realizan movimientos con sus manos arriba y abajo

Manipula los objetos del experimento con autonomia

Realiza el experimento del agua

Responde con seguridad las partes de la cara

Realiza el embolillado

0 [Pega el embolillado dentro del sapito

1 |Punza alrededor de la silueta del animalitos

2 |Crea forma de animalitos con plastilina

3 |Forman con autonomia figuras geométricas con su cuerpo

4 |Realizan un collage de las figuras geométricas

Cortan con autonomia las hojas de papel
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Realizan sus dibujos conforme observaron la clase

Realizan el experimento formando formas

Utiliza la temperas sin derramarlas

Realizan el trabajo con la técnica de la esponja

Marca cuales son los alimentos nutritivos

Participan en elaborar la ensalada de verduras

Coordinacion Fonética

Reconocen las figuras geomeétricas

Reconoce los objetos grandes, medianos y pequefios

Dialoga como se prepara la ensalada de frutas

Participa en identificar los alimentos nutritivos

Coordinacion Gestual

Expresa gestos de alegria atraves de la pintura

Imita gestos que realiza la docente

Imita los movimientos de la docente

Imita el uso de los objetos que realiza la docente

Realiza gestos de alegria cuando descubre el color
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DATOS DEL VALIDADOR

Nombres vy Sandra Consuelo
Apellidos del Amaro Quincho
validador
DNI N° 00322803 Teléfono /
Celular 953950955
Titulo “-Profesora de educacion inicial.
profesional /
Especialidad
Grado Magister
Académico
Mencion Psicologia educativa

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del informante (Experto):

Sandra Consuelo AmaroQuincho

1.1. Grado Académico: Magister

1.2. Profesion: Profesora de educacion inicial.

1.3. Institucion donde labora: Sagrado Corazon de Jesus

1.4. Cargo que desempefia: Profesora de educacion inicial

1.5. Denominacion del instrumento: Lista de Cotejo

1.6. Autor del instrumento: Florinda Saucedo Fernandez

1.7. Carrera: Educacion inicial
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Il. VALIDACION:

1. items correspondientes al Instrumento 1 Juegos LGdicos
Validez de Validez de Validez de
. contenido constructo criterio .
N El item El item El item permite Observaciones
de item corresponde a alguna contribuye a medir el clasificar a los sujetos en
dimension de la variable indicador planteado las categorias establecidas
Sl NO Si NO SI NO

Dimension 1: Coordinacion de movimientos
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
Dimensién 2: Equilibrio
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
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items correspondientes al Instrumento 2 Psicomotricidad Fina

Validez de Validez de Validez de
. contenido constructo criterio b .
N El item El item El item permite Observaciones
de item corresponde a alguna contribuye a medir el clasificar a los sujetos en
dimension de la variable indicador planteado las categorias establecidas
Sl NO Si NO S NO

Dimension 1: Coordinacion Viso Manual

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X
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14

15

16

17

18

19

20

X| X| X| X| X| X| X| X

21

X| X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X| X

Dimension 2: Coordinacion

Fonética

22

23

24

X| X| X| X

25

X| X| X| X

X| X| X| X

Dimension 3: Coordinacion

Gestual

26

27

28

29

X| X| X| X| X

30

X| X| X| X| X

X| X| X| X| X

Otras observaciones generales:

DNI N° 00322803
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

TITULO DEL PROYECTO:

LOS JUEGOS LUDICOS MEJORAN LA PSICOMOTRICIDAD FINA DE LOS
NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 016 “SAGRADO

CORAZON DE JESUS” DEL DISTRITO DE LA CRUZ - TUMBES, 2022.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo

AUTOR: FLORINDA SAUCEDO FERNANDEZ

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS
Variable: Motricidad fina

CRITERIOS DE EVALUACION
q ¢ ¢ ¢
Es Necesita Se necesita
pertinent | mejorar mas items
rden 1 econel la para
|tem3 concepto | redaccio medir el
? n? concepto?
IJo]1]oO 1 | o
OE Coordinacion Viso Manual
Realiza combinacion de colores
Manipula los objetos de limpieza con autonomia
Reconoce los movimiento derecha e izquierda
Reconoce las partes del cuerpo
Realizan movimientos con sus manos arriba y
abajo
Manipula los objetos del experimento con
autonomia
Realiza el experimento del agua
Responde con seguridad las partes de la cara
Realiza el embolillado
0 Pega el embolillado dentro del sapito
1 Punza alrededor de la silueta del animalitos
2 Crea forma de animalitos con plastilina
Forman con autonomia figuras geométricas con su
3 |cuerpo
4 Realizan un collage de las figuras geométricas
5 Cortan con autonomia las hojas de papel
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6 Realizan sus dibujos conforme observaron la clase
7 Realizan el experimento formando formas
8 Utiliza la temperas sin derramarlas
9 Realizan el trabajo con la técnica de la esponja
0 Marca cuales son los alimentos nutritivos
1 Participan en elaborar la ensalada de verduras
Coordinacion Fonética
OE
2 Reconocen las figuras geométricas
Reconoce los objetos grandes, medianos y
3 | pequefios
4 Dialoga como se prepara la ensalada de frutas
5 Participa en identificar los alimentos nutritivos
OE Coordinacion Gestual
6 Expresa gestos de alegria atraves de la pintura
7 Imita gestos que realiza la docente
8 Imita los movimientos de la docente
9 Imita el uso de los objetos que realiza la docente
Realiza gestos de alegria cuando descubre el
0 | color
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DATOS DEL VALIDADOR

Nombres vy Sarela Campafia Preciado
Apellidos del
validador

DNI N° 00223846 Teléfono /

Celular 972606096

Titulo “-Profesora especialista en Lengua y Literatura
profesional / -Segunda especialidad profesional en Educacion
Especialidad Inicial

Grado Magister
Académico

Mencion Administracion de la Educacion

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del informante (Experto): Sarela Campafia Preciado

Grado Académico: Magister
1.1. Profesion: Profesora especialista en Lengua y Literatura

Segunda especialidad profesional en Educacion Inicial
1.2. Institucion donde labora: Santa Rosa de Lima

1.3. Cargo que desempefia: Profesora de educacién inicial
1.4. Denominacion del instrumento: Lista de Cotejo

1.5. Autor del instrumento: Florinda Saucedo Fernandez

1.6. Carrera: Educacion inicial
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Il. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 1 Juegos Ldicos

Validez de Validez de Validez de
. contenido constructo criterio b

N El item El item El item permite O s_er

de ftem corresponde a alguna contribuye a medir el clasificar a los sujetos en vacion
dimension de la variable indicador planteado las categorias establecidas €s
Sl NO Sl NO Sl NO

Dimension 1: Coordinacion de movimientos

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

Dimension 2: Equilibrio

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X
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items correspondientes al Instrumento 2 Psicomotricidad Fina

Validez de Validez de Validez de
. contenido constructo criterio b .
N El item El item El item permite Observaciones
de item corresponde a alguna contribuye a medir el clasificar a los sujetos en
dimension de la variable indicador planteado las categorias establecidas
Sl NO Si NO S NO

Dimension 1: Coordinacion Viso Manual

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X
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14

15

16

17

18

19

20

X| X| X| X| X| X| X| X

21

X| X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X| X

Dimension 2: Coordinacion

Fonética

22

23

24

X| X| X| X

25

X| X| X| X

X| X| X| X

Dimension 3: Coordinacion

Gestual

26

27

28

29

X| X| X| X| X

30

X| X| X| X| X

X| X| X| X| X

Otras observaciones generales:
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL. j

LOS JUEGOS LUDICOS MEJORAN LA PSICOMOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS Y NINAS DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 016 “SAGRADO CORAZON DE JESUS”
DEL DISTRITO DE LA CRUZ - TUMBES, 2020

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo

~ AUTOR: FLORINDA SAUCEDO FERNANDEZ

g\’ariable: Motricidad fina

'MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

I CRITERIOS DE EVALUACION.
‘; ",ES “'Ne:es“ [,ES neifseitn
| " pertinent ¢ tendenci S
Ovdin - P— mejorar BAG mas items
| ; ltems concepto i .. | aquiesce DaEA
: & redaccid nte? medir el
T ... . concepto?
SI [NO | SI NO | SI [NO|SI| NO
|
10E Coordinacién Viso Manual |
S S
I :
'Realiza combinacion de colores X X | X | X
2
Manipula los objetos de limpieza con autonomia X X | X X
NN
Reconoce los movimiento derecha e izquierda X X|{xX] X
|4
| | |
[ 'Reconoce las partes del cuerpo i X | % | % % |
[ 5 |
| e | . - . . 5 |
[ | Realizan movimientos con sus manos arriba y abajo % ‘ X | X X
{ 6 | |
| |
g Manipula los objetos del experimento con autonomia X x| ¥ X
|7
i Realiza el experimento del agua X | Ix|x| | X
8 ‘ |
Responde con seguridad las partes de la cara X | | X181 X
() -
Realiza el embolillado X | x| x | X
10 . ] |
Pega el embolillado dentro del sapito | X % X | X
. | TE58 ) < P
11 , ‘
| Punza alrededor de la silueta del animalitos | X | ] XX X
12 ' ‘
Crea forma de animalitos con plastilina X % | X P X
| 13 Forman con autonomia figuras geométricas con su ;
j cuerpo o | X | x| % X
| 14 : : ; | ‘
Z Realizan un collage de las figuras geométricas x| | IX|Xx ‘ X
L5 T ;
: ; ,
l Cortan con autonomia las hojas de papel X || X [ X | X
I 20 i A B i i |
16 . o i T
| |Realizan sus dibujos conforme observaron laclase | x | XX | x
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

[ 17 ] |
) Realizan el experimento formando formas X X | X | X
18
Utiliza la temperas sin derramarlas X X | X X
19 1
Realizan el trabajo con la tecnica de la esponja X X | X X
20
| Marca cuales son los alimentos nutritivos X | X | X X
21 ‘ 3
Participan en elaborar la ensalada de verduras X X | X X
20E Coordinacion Fonética
22 . , -
| Reconocen las figuras geométricas X | X1 X X
23 |
| Reconoce los objetos grandes, medianos y pequeios % | x | x | X
24 | |
Dialoga como se prepara la ensalada de frutas X | X | % 1 X
25 o L
Participa en identificar los alimentos nutritivos X | X | X X
o Coordinacién Gestual |
N e s acad |
: Expresa gestos de alegria atrayes de la pintura X | X | X | 1 X
| 27 1
? Imita gestos que realiza la docente X X | X | X
|28 1
‘» _ Imita los movimientos de la docente X X | X | X
| 29 ]
\ Imita el uso de los objetos que realiza la docente % XX X
|30
Realiza gestos de alegria cuando descubre el color X X | X X
DATOS DEL VALIDADOR
Nombres y
Apellidos del .
validadig Clorinda Reves Rueda
DNI N° 00234389 Teléfono / Celular | 972853682

Titulo profesional /- | Profesora especialista en: Educacion Inicial v Arte

Especialidad

Grado Académico Magister

. Mencion

Docencia v Gestion Universitaria
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del informante (Experto): Clorinda Reyes Rueda

1.1. Grado Académico: Magister

1.2. Profesion: Profesora especialista en educacion inicial y arte.

1.3. Institucion donde labora: : 1.S.Pedagogico. José A. Encinas

1.4. Cargo que desempefia: Profesora de educacion inicial

1.5. Denominacion del instrumento: Lista de Cotejo

1.6. Autor del instrumento: Florinda Saucedo Fernandez

1.7. Carrera: Educacion inicial

Il. VALIDACION:

. items correspondientes al Instrumento 1 Juegos Ldicos

Validez de Validez de Validez de
. contenido constructo criterio
N El item El item El item permite O_bserva
de ftem corresponde a alguna contribuye a medir el clasificar a los sujetos en ciones
dimensién de la variable indicador planteado las categorias establecidas
S NO SI NO SI NO
Dimension 1: Coordinacion de movimientos
1 X X X
2 X X X
3 X X x [
4 X X X
5 X X X
Dimension 2: Equilibrio
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X




Items correspondientes al Instrumento 2 Psicomotricidad Fina

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
N® El item El item El item permite Obs
de item corresponde a alguna contribuye a medir el clasificar a los sujetos en erv
dimension de la variable indicador planteado las categorias establecidas aclo
Sl NO S NO Sl NO =

Dimension 1: Coordinacion Viso Manual

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X X

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X *

17 X X X

18 X X X

19 X X X

20 X X X

21 X X X
Dimension 2: Coordinacion Fonética

22 X X X
23 X X X
24 X X X




25 X X X
Dimension 3: Coordinacion Gestual

26 X X X
27 X X X
28 X X X
29 X X X
30 X X X

Otras observaciones generales:

REGIONAL TUMBES
Ri I fle Ed

Firma
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Anexo 03: Evidencias de tramite de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADESESCUELA PROFESIONAL
DE EDUCACION.

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
La cruz, 17 de agosto del 2022.
Carta s/n® - 2021-ULADECH CATOLICA.
Sr(a).
Mg: Sandra Consuelo Amaro Quincho .

Directora de la I.E “Sagrado Corazon de Jesus”
Presente.

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle quesoy
estudiante de la Escuela Profesional de educacion de la Universidad Cat6lica LosAngeles
de Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Saucedo
Fernandez Florinda, con cddigo de matricula N° 2107171008, de la Carrera Profesional
de educacidn inicial, ciclo IX, quién solicita autorizacion para ejecutar demanera remota
o virtual, la tesis titulado “LOS JUEGOS LUDICOS MEJORAN LA
PSICOMOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°016” SAGRADO CORAZON DE JESUS “ DEL DISTRITO
DE LA CRUZ -TUMBES,2022.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi TESIS la misma que redundara en beneficio de su Institucion. En
espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

MG. SANDRA CONSUELO AMARO

QUINCHO.DIRECTORA
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Anexo 04: Evidencias del formato de consentimiento informado

@
(9
G

X O,

C A

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Consentimiento informadoFormulario: De autorizacion de padres

Estimado padre de familia, el presente estudio tiene como objetivo

D1 1S 00011 o . Por ellos la
presente .................. es un instrumento de recoleccion de datos del estudio de
investigacion titulado @ ... e el
mismo que no sera identificado con el nombre, ya que es andnimo. Participaran todoslos
nifos de ........... y que los padres acepten libremente firmar el consentimiento
informado.

Toda la informacion que proporcione en el instrumento de evaluacion seréd confidencial
y solo los investigadores podran tener acceso a esta informacion. No seraidentificable,
porque se utilizara un codigo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio
no sera utilizado en ningun informe cuando los resultados de la investigacion sean
publicados.

Si tiene dudas sobre el estudio, puedes comunicarte con el investigador principal de
Chimbote, Pert, la Srta. ........cooviiiiiiiiiiiiiiiiin, al celular: ................... o al
(010 £ 1= 0 B PP

OBTENCION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

He leido el procedimiento de este estudio y estoy completamente informado del objetivo
del estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y absuelto misdudas.
Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta
investigacion.

Nombre del participante (Padre o Madre) Firme del participante
Nombre y apellidos del investigador Firma del investigador
Fecha: ...............
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Base de datos

fem 1

fems Rem6 fem7 femd tem 9 kem 10 fem1 fem2 item3 femd fem5 Rem6 Kem7 hemd femd

liem 1 ftem 2 item 3 Kem 4

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
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Anexo 05: Sesiones de aprendizaje

Institucion educativa
Edad /Aula
Practicante

Nombre De La Sesion

SESION DE APRENDIZAJE N°01

: “N° 016 Sagrado Corazén de Jesus”

: 5 Afitos
: Saucedo Fernandez Florinda

:“Conocemos las partes finas de la cara”

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES | DESEMPENOS INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
-Construye su Se valora a si Expresa sus emociones, utiliza Lista de Cotejo
PERSONAL | identidad mismo palabra, gestos y movimientos
SOCIAL corporales e identifica las causas
gue las originan.
SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOSY | TIEMPO
MATERIALES
Entonamos la cancion:
INICIO MOTIVACION o _ . —Mi carita”
Mi carita, redondita tiene 0jos y nariz
y una boquita pequefia para hablar y sonreir.
con mis ojos veo todo
con mi nariz hago achissss 10
y con mi boquita pequefia como torta de mani.
SABERES PREVIOS Dialogamos con los nifios ¢Les gusto la cancion? ;Cuales
son las partes de nuestra cara? ¢Para qué sirve la boquita?
¢Como se llama la cancién?
PROPOSITO Y | Mejorar la expresion corporal.
ORGANIZACION
DESARROLLO GESTION Y | Se les invita a los nifios formar un semicirculo y escuchan Lamina de la
’SEO'I\_"OPSANAM'ENTO las reglas del juego y normas a cumplirse en relaciéon consus | cara 30’
APRENDIZAJES comparieros.
Les demuestro como realizaran la secuencia de juegos. Siluetas,
En el patio participan con la dindmica “Simén ordena” pizarra,
donde los nifios tienen que tocar o ejecutar la accion que la plumén
docente diga. Ejemplo Simén ordena tocarse los 0jos...
Con los aportes que dan los nifios la profesora explica las Goma, hojas,
partes que tiene la cara y para qué sirve cada una de ellas, | siluetas
sus funciones, caracteristicas y el cuidado que debemos de pequefias
tener para conservarlos sanos.
En el aula observan siluetas y se le propone crear textos
a partir de ellas.
Mis ojos sirven para......................
La nariz sirve para.......................
Luego recortan ypegan en su hojalas partes de la caradonde
corresponde.
CIERRE | Seguidamente: realizando las siguientes preguntas:
¢Qué aprendimos hoy? ;Se divirtieron? 5
- Cada nifio se compromete a cuidar las partes de su cara. Entonan con alegria la
cancion “Mi carita”
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esion de aprendizaje N° 1

|.-Datos Informativos:

Institucion educativa : “N° 016 Sagrado Corazon de Jests”
Edad /Aula

Practicante

Nombre De La Sesion
color rojocon amarillo”

: BARitos
: Saucedo Fernandez Florinda

:“Descubriendo colores, combinamos el

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION
-Convive y participa | - Interactia con | Participaen actividades grupales poniendo en
PERSONAL | democraticamente en la | todas las personas. practica las normas de convivencia y limites | Lista de Cotejo
SOCIAL bisqueda del bien gue conocen.
comun.
-problematiza Hace preguntas que expresa su curiosidad
CT -Indaga mediante | situaciones para | sobre los objetos, seres vivos que acontecen
métodos cientificos. hacer indagacion. en su ambiente.
SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y | TIEMPO
MATERIALES
Entonamos la cancion:
“Osito de la pradera”
INICIO MOTIVACION Osito, osito de la pradera
Date una vuelta una vuelta entera salta con un pie,
con un pie, salta con los dos, con los dos, con los dos,
mueve su colita mamita, mamita. 10°
SABERES PREVIOS Dialogamos con los nifios ¢Les gusto la cancién?
¢ Que estaban haciendo los ositos? ;Como se llama la
cancion?
PROPOSITO Y L . .
ORGANIZACION “Incrementa la coordinacion, descubriendo mas
colores”
Se les invita a los nifios formar un semicirculo y
escuchan las reglas del juego y normas a cumplirse en
GESTION v relacion con sus compafieros.
. Se inicia la actividad haciendo grupos de 5 nifios en
DESARROLLO g‘g?_'\ngNAMIENTO las mesas, les indico antes de trabajar que al 30’
APRENDIZAJES combinar el color rojo y amarillo nos saldra. Un
nuevo color, el color anaranjado, luego les coloco
un mandil, a cada nifio del grupo, les entrego una | Hoja de trabajo,
ficha indicandoles que vamos a pintar una zanahoria | temperas,
porque es de color anaranjado, luego les entrego un | platos
pincel, y un plato descartable con las temperas rojo | descartables,
y amarillo. Los nifios comienzan a combinar los | pincel, mandil
colores y luego a pintar cada uno su fichahaciéndolo
con mucho entusiasmo y emocién.
. Finalmente me entregan su ficha trabajada.
CIERRE Seguidamente: realizando las siguientes preguntas:
¢Qué aprendimos hoy? ;Se divirtieron? 5
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Sesion de aprendizaje N° 2

|.-Datos Informativos:
Institucion educativa :“N° 016
Sagrado Corazon de Jests”Edad /Aula : 5 Afitos
Practicante : Saucedo Fernandez Florinda
Nombre De La Sesion :“Realizamos un experimento limpiando el
agua” )

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES | DESEMPENOS INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
PERSONAL -Convive y participa | - Se valora a si Disocia la mufieca con los
SOCIAL democraticamente en la busqueda | mismo. codos apoyados en la mesa. Lista de Cotejo
del bien coman. Rasgar papel.
CYT “Indaga  mediante  métodos | Problematiza Hacen preguntas que expresan
cientificos para construir sus | situaciones para | su curiosidad sobre los seres
conocimientos.” hacer indagacion. | vivos hechos o fenémenos.
SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y |TIEMPO
MATERIALES
Motivamos a los nifios mostrandoles 2 jarras
medidoras, una con agua sucia, y otra con agua
INICIO MOTIVACION limpia, los nifios comentan sus observaciones
realizando algunas preguntas:
Dialogamos con los nifios ¢ Qué contiene cada una de
SABERES las dos jarras? ¢Cudl de las dos jarras servira para 10°
PREVIOS consumirla? ¢Por qué creen tenian ese color?
PROPOSITO Y Comunicacién con los nifios y nifias limpiando el
ORGANIZACION .
agua con un experimento.
La docente propone a los nifios a realizar un
pequefio experimento que permita limpiar el agua
ESARROL sucia de la jarra medidora.
LO GESTION . Y | La docente organiza pequefios grupos de trabajo, cada grupo recibira una
ACOMPANAMIEN jarra medidora conteniendoagua sucia, brindandole un tiempo para que 30
TO DE LOS | observen y luego se reparte los materiales que vana utilizar como:
APRENDIZAJES embudo, colador, algodén, etc. Motivando a los nifios que comenten sus
observaciones realizando preguntas tales como:
¢ Qué paso con el agua sucia? ;Donde estan los residuos ahora? ;De qué
color es el agua ahora? Luego los nifios colocan el algodén dentro del
embudo cubriendo el espacio interior, les invita a colocar el agua
suavemente, los nifios siguen observando lo que pasa. Seguidamente los boom,
nifios ynifias dibujan y pintan lo que mas les a gustado del jarr
experimento y exponen sus trabajos. a
medidor
a,
algodon,
embudo,
agua
CIERRE Seguidamente: realizando las siguientes preguntas:
¢Qué aprendimos hoy? ¢Se divirtieron? ;Qué es lo que mas les gusto delexperimento? ;Cémo se s
sintieron al realizar el experimento?
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Sesion de aprendizaje N° 3

|.-Datos Informativos:
Institucion educativa

[Aula

Practicante

: “N° 016 Sagrado Corazon de Jestis”Edad

5Afitos

: Saucedo Fernandez FlorindaNombre De

La Sesién

:“Vestimos al sapito”

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES |DESEMPENOS é’\ésg\/RXmi’gooﬁ
PERSONAL | -Convive y participa | - Interactia con [Participaen actividades grupales poniendo | Lista de
SOCIAL democréaticamente en la | todas las personas. en préctica las normas de convivenciay | Cotejo
basqueda  del  bien limites que conocen.
coman. -problematiza
situaciones para [Hace preguntas que expresa su curiosidad
CT -Indaga mediante | hacer indagacion. sobre los objetos, seres vivos que
métodos cientificos. acontecen en su ambiente.
SECUENCIA DIDACTICA:
RECURSOS Y
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS MATERIALES TIEMPO
Entonamos la cancion:
INICIO “EL SAPO”
MOTIVACION
Habia un sapo, sapo, sapo un su traje verde,
verde// se moria de frio, frio, // su mama la sapa,
sapa //le conto, conto, que tenia un amigo, 10°
amigo// que se llamaba Jesus.
Dialogamos con los nifios ¢ Les gusto la cancion?
SABERES PREVIOS ¢ Qué sentia el sapo? ¢ Qué le conto su mama?
PROPOSITO Y | . L .
ORGANIZACION Incrementa la coordinacion, aprendiendo a
embolillar”
Se les invita a los nifios formar un semicirculo y
escuchan las reglas del juego y normas a
cumplirse en relacion con sus compafieros.
GESTION Y | La docente organiza pequefios grupos, cada
DESARROLLO | ACOMPANAMIENTO | grupo recibira una hoja trabajo de un sapito les | Hoja de trabajo, | 30°
DE LOS comento que el sapito tiene frio y que necesita | papel crepe,
APRENDIZAJES ropa para abrigarse, los nifios se emocionan| goma
queriendo vestirlo. Sé les indica que vamos a
pegar papel crepe verde, haciendo bolitas de
papel con nuestros dedos luego los pegaremos en
nuestra hoja de trabajo, y asi nuestro sapito
tendrd ropa, haciéndolo con mucho entusiasmo y
emocion.
. Finalmente me entregan su hoja trabajada.
CIERRE Seguidamente: realizando las siguientes preguntas:
¢Qué aprendimos hoy? ¢Se divirtieron? 5’
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4

|.-Datos Informativos:
Institucion educativa

Sagrado Corazon de Jesus”Edad /Aula : 5ARitos
Practicante

Fernandez Florinda Nombre De La Sesion

Siluetas de Animales”

 “N° 016

: Saucedo
“Punzamos

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS 'DNESTRUMENTOS
EVALUACION
-Convive y participa | - Interactlacontodas | Participa en actividades grupales
PERSONAL democraticamente en la | las personas. poniendo en practica las normas de Lista de Cotejo
SOCIAL bisqueda  del  bien convivenciay limites que conocen.
comun. -problematiza
situaciones para hacer | Hace preguntas que expresa su
CT -Indaga mediante | indagacion. curiosidad sobre los objetos, seres vivos
métodos cientificos. que acontecen en su ambiente.
SECUENCIA DIDACTICA:
RECURSOS Y
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS MATERIALES TIEMPO
Entonamos la cancién:
INICIO “« i %
MOTIVACION La ronda, la ronda de los animales, la ronda la
ronda// que me gusta a mi. Y como hace la vaca
muu, muu y como hace el gato, miau, miau, y ,
10
como hace el perro, etc la ronda la ronda// de los
animales la ronda la ronda que me gusta a mi.
Dialogamos con los nifios ¢Les gusto la cancion?
SABERES ¢Como hace la vaca? ;Coémo hace el perro?
PREVIOS ¢Coémo se llamaba la cancion?
PROPOSITO Y | | dinacia o
ORGANIZACION ncrementa la coordinacién, y expresion
corporal”
Se les invita a los nifios formar un semicirculo y
escuchan las reglas del juego y normas a cumplirse
GESTION v en relacion con sus compafieros.
DESARROLLO | ACOMPARAMIEN La.dgclente organiza pequefios grupos, qada grupo 30°
TO DE LOS _rec!blra una hojatrabajo de_dlferentes animales, les
APRENDIZAJES indicamos que vamos a pintar y luego punzar al
borde de cada animalito, de_spués de haber | Hoja de trabajo,
terminado nuestra hoja de trabajo les entregamos | punzén, , goma,
plastilina para que exploren su creatividad y | plastilina.
formen libremente lo que més les gusta.
haciéndolo con mucho entusiasmo y emocion.
CIERRE Seguidamente: realizando las siguientes preguntas:
¢Qué aprendimos hoy? ¢ Se divirtieron? 5
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Sesion de aprendizaje N° 5
|.-Datos Informativos:

Institucion educativa : “N° 016 Sagrado Corazén de Jesus”Edad /Aula

: BAfitos
Practicante : Saucedo Fernandez FlorindaNombre De La
Sesion :“Las figuras geométricas”

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS

INSTRUN
EVALUA

-Convive y  participa
democréaticamente en la
busqueda del biencoman.

PERSONAL
SOCIAL

-Interactta con todas las
personas. conocen.
-Comunica su
comprensién  sobre  las
formas y relaciones
geomeétricas.

-Resuelve de forma
movimiento y
localizacion.

MATEMATICA conoce

Participa en actividades grupales poniendo en
practica las normas de convivencia y limites que

Establece relaciones entre formas de los objetos que
estan en su entorno y las formas geométricas que

Lista de C

SECUENCIA DIDACTICA:

PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y

MOMENTOS MATERIALES

TIEMPO

Entonamos la cancién:

“La figuras Geométricas”

Redondo, redondo como una ruedita, el
circulo no tiene ninguna esquinita, Soy
cuadrado, soy cuadrado 1,2,3,4 lados son,
triangulo, tridngulo 1,2,3, lados son.
Dialogamos con los nifios ¢Les gusto la
cancién? ;Cuantos lados tiene el circulo?
¢Cuantos lados tiene el cuadrado? ¢ Cuantos
lados tiene el triangulo?

INICIO MOTIVACION

SABERES PREVIOS

PROPOSITO Y

ORGANIZACION Conocemos sus, lados, y formas de las

figuras geométricas.

10°

Se les invita a los nifios formar un
semicirculo y escuchan las reglas del juego y
normas a cumplirse en relacién con sus | Hoja de trabajo,

GESTION Y

DESARROLLO

ACOMPANAMIENTO
DE LOS
APRENDIZAJES

comparieros.

La docente les muestra a los nifios y nifias
imagenes de figuras geométricas como: el
circulo, cuadrado, triangulo, rectangulo. Les
invitamos al patio a jugar formando grupos
de figuras geométricas con sus comparieros,
agrupandose segun el parecido de su forma.
Después se les pregunta ¢Qué objetos tienen
forma de circulo? ;Dénde podemos observar
la forma del cuadrado? ;Dénde podemos
observar la forma de un rectangulo?
Finalmente, se les entrega una hoja de trabajo
de las figuras geométricas indicandoles que
vamos a punzar por los bordes.

punzén, imagenes

30’

CIERRE

Seguidamente: realizando las siguientes preguntas:
¢Qué aprendimos hoy? ¢Se divirtieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

|.-Datos Informativos:

Institucion educativa

: “N° 016 Sagrado Corazon de Jesus”

Edad /Aula : SARItos
Practicante : Saucedo Fernandez Florinda
Nombre De La Sesion :“Recortar circulos y cuadrados y pegan
dondecorresponde”
ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENOS INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION
- Interactla con todas Participa en actividades grupales
PERSONAL -Convive y | las personas. poniendo en préactica las normas de
SOCIAL participa convivencia y limites que conocen.
) democraticamente Lista de Cotejo
MATEMATICA | en la busqueda del | -Comunica su | Establece relaciones entre formas de los
bien comun. comprensién sobre las | objetos que estan en su entorno y las
formas y relaciones | formas geométricas que conoce.
geométricas.
PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y
MOMENTOS MATERIALES | TIEMPO
Entonamos la cancion:
“La figuras Geométricas”
INICIO MOTIVACION Redondo, redondo como una ruedita, el circulo no tiene ninguna
esquinita, Soy cuadrado, soy cuadrado 1,2,3,4 lados son, tridngulo,
triangulo 1,2,3, lados son.
10°
Dialogamos con los nifios ¢Les gusto la cancion? ;Cuantos lados
SABERES tiene el circulo? ¢ Cuantos lados tiene el cuadrado? ¢ Cuantos lados
PREVIOS tiene el tridngulo?
PROPOSITO Y c lad f de las fi st
ORGANIZACION onocemos sus, lados, y formas de las figuras geométricas.
Se les invita a los nifios formar un semicirculo y escuchan las reglas
del juego y normas a cumplirse en relacién con sus compafieros.
] La docente les muestra a los nifios y nifias imagenes de figuras | Hoja boom,
GESTION _ Y | geométricas como: el circulo, cuadrado. Les indica a los nifios y | imagenes, hojas
ACOMPANAMIEN | nifias que vamos a realizar un collage, les entregamos los de colores, tijera, | 30’
TO DE LOS | materiales para que exploren de manera libre. Los materiales para | goma, papelotes
DESARROLLO | APRENDIZAJES utilizar son hojas de colores, goma, tijera punta roma, papelotes,
donde los nifios mostraran sus destrezas y emociones. Finalmente,
entregan y exponen sus trabajos. Les preguntamos ¢Qué colores
han utilizado? ¢ Como se sintieron durante el trabajo?
CIERRE Seguidamente: realizando las siguientes preguntas:
¢Qué aprendimos hoy? ¢ Se divirtieron? 5
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|.-Datos Informativos:

Institucién educativa
Edad /Aula
Practicante

De La Sesion
pequeno”

SESION DE
APRENDIZAJE N° 7

: “N° 016 Sagrado Corazon de Jesus”
: 5Afitos

: Saucedo Fernandez Florinda Nombre
:“Jugamos a los tamafios grande, mediano,

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

MOMENTOS

PROCESOS PEDAGOGICOS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MOTIVACION

Entonamos la cancion:
“El Caracolito y Caracolote”
Caracolito, caracolito ti que eres tan chiquito si tu te asomas hacia
la arena el agua llevard y el pobre caracolito solito se quedara,
caracolote caracolote tu que eres muy grandote si ti te asomas
hacia la arena el agua te llevara y el pobre caracolote solote se
quedara.

SABERES
PREVIOS

Dialogamos con los nifios ¢Les gusto la cancidn? ¢ De qué tamafio
eran los caracoles? ¢los caracoles eran del mismo tamafio?

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Conocemos los tamafios, grande, mediano, pequefio.

10°

DESARROLLO

GESTION Y

ACOMPARNAMIE
NTO DE LOS
APRENDIZAJES

Se les invita alos nifios formar un semicirculo y escuchan las reglas
del juego y normas a cumplirse en relacion con sus compafieros.
La docente les muestra a los nifios el material concreto como cajas,
grandes, medianas, pequefias Luego les pregunta ¢ Todas las cajas
tienen el mismo tamafio?

Luego les invita al patio para realizar un juego les indica que nos
vamos a grupas segun nuestro tamafio grande, mediano, y pequefio,
les preguntamos a los nifios ¢En el grupo de Maria, los nifios de
que tamafio son? ;Y en grupo de Carlos los nifios seran grandes?
;Y en el grupo de Juan los nifios seran pequefios? Finalmente, se
les entrega una hoja de trabajo con imagenes grande, mediano y
pequefio donde tendran que pintar de diferentes colores de acuerdo
con el tamafio. Luego entregan sus hojas que han trabajado y las
exponen.

Hoja de trabajo,
colores,
imagenes, cajas

30’

CIERRE

Seguidamente: realizando las siguientes preguntas:
¢Qué aprendimos hoy? ;Se divirtieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

|.-Datos Informativos:
Institucion educativa

Edad /Aula
Practicante

Sesion

: “N° 016 Sagrado Corazon de Jesus”

- 5ARitos

: Saucedo Fernandez FlorindaNombre De La

:“Descubriendo iméagenes”

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJE:

MOMENTOS

PROCESOS PEDAGOGICOS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

MOTIVACION

Entonamos la cancion:

“El Elefante Trompita”
Yo tengo un elefante que se llama trompita, mueve
sus orejas llamando a su mamita su mama le dice
portate bien trompita sino te voy a dar un tas, tas
en la colita.

SABERES PREVIOS

Dialogamos con los nifios ¢Les gusto la cancion?
¢ Qué mueve el elefante para llamar a su mamita?
¢Cémo se llama la cancién?

PROPOSITO | Y
ORGANIZACION

Descubrimos imagenes y formas.

10’

DESARROLLO

GESTION Y
ACOMPANAMIENTO
DE LOS
APRENDIZAJES

Se les invita a los nifios formar un semicirculo y
escuchan las reglas del juego y normas a cumplirse
en relacion con sus compafieros.

Dialogamos con los nifios del desarrollo de la
actividad, les presentamos los materiales que
vamos a trabajar con temperas y hojas boom,
exploran de manera libre. Luego les explicamos el
procedimiento.

Cada nifio y nifia realiza su trabajo colocando el
color de tempera que eligieron, en medio de una
hoja boom, luego doblamos la hoja boom en 4
partes, después abrimos, la hoja y descubrimos la
imagen que sali6 y les preguntamos que forma
tiene o que se parece su trabajo.

Finalmente me entregan su hoja que trabajaron.

Hoja  boom,
temperas,

30’

CIERRE

Seguidamente:

realizando las siguientes preguntas:

¢Qué aprendimos hoy? ¢Se divirtieron?

5,
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9

I.-Datos Informativos:
Institucion educativa
Edad /Aula

Practicante : Saucedo Fernandez Florinda Nombre

De La Sesion ) :“Me expreso a traves de la pintura”
ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

: “N° 016 Sagrado Corazén de Jesus”
: SAfitos

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS 'NSTRUD'\QENTOS
EVALUACION
PERSONAL -Convive y participa | - Interactia con Participa en actividades grupales poniendo en Listade Cotejo
SOCIAL democréaticamente en la | todas las personas. | practica las normas de convivencia y limites

COMUNICACION

basqueda  del

comdan.

-Crea proyectos desde
lenguajes artisticos.

bien que conocen.

-Aplica procesos
creativos.

Representa

ideas acerca de sus vivencias
personales y contexto en el que se desenvuelve
usando diferentes lenguajes artisticos.

SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y
MATERIALES TIEMPO
Entonamos la cancién:
“Simon dice”
INICIO MOTIVACION Simén dice que saltemos, Simén dice que corras de un lado
a otro, Simon dice que te sientes y escuches
Dialogamos con los nifios ¢Les gusto la cancion? ;Qué dijo
SABERES Simdn? ¢Como se llama la cancion? 10°
PREVIOS
PROPOSITO Y .
ORGANIZACIO | Desarrollar su creatividad.
N
Se les invita a los nifios formar un semicirculo y escuchan las
reglas del juego y normas a cumplirse en relacién con sus
i compafieros.
ﬁE%UgXNAMIE Dialogamos con los nifios del desarrollo de la actividad,
DESARROLLO | \1o DE Los | comunicandoles que vamos a pintar realizando dibujos con 30’
APRENDIZAJES | una esponja, con diferentes colores de temperas. Les
mostramos los materiales que utilizaran y se los entregamos,
luego se les indica que primero van a colocar su nombre y | Hoja boom,
luego trabajaran realizando dibujos con la técnica de la| temperas, esponja,
esponja, con los diferentes materiales que se han puesto a su | agua, mandil
disposicion les indicamos que si quieren cambiar de color
deben lavar la esponja, los animamos a utilizar los diferentes
colores de tempera que hay en la mesa, les damos tiempo que
necesitan. Y les alentamos el interés que le ponen a su
actividad. Al terminar colocamos sus hojas de trabajo en
lugar adecuado en el aula para que todos los nifios puedan
observar. Se les pregunta a los nifios que han creado con sus
pinturas.
CIERRE Seguidamente: realizando las siguientes preguntas:
¢ Qué aprendimos hoy? ¢Se divirtieron? 5
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

|.-Datos Informativos:

Institucion educativa : “N° 016 Sagrado Corazon de Jesus”
Edad /Aula : 5Afitos
Practicante : Saucedo Fernandez Florinda

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS INSTRUMENTOS

DE EVALUACION
PERSONAL -Construye su | - Autorregula sus | Toma iniciativa para realizar acciones de | Listade Cotejo
SOCIAL identidad. emociones. cuidado personal, diferencia alimentos que

son nutritivos y los que no lo son.
COMUNICACION

-Lee diversos tipos | -Obtiene Identifica las caracteristicas de algunas
de textos escritos | informacion del | frutas a partir de lo que observan en
en su lengua texto escrito. ilustraciones como algunas palabras
materna. conacidas por él.

SECUENCIA DIDACTICA:

RECURSOS Y | TIEMPO
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS MATERIALES

Entonamos la cancién:
“Los alimentos”
INICIO MOTIVACION Los alimentos// que ricos son// tienen vitaminas,
tienen minerales, para crecer, fuerte y sano y no
quedarme como enano.
10°

Dialogamos con los nifios ¢Les gusto la cancion?
SABERES PREVIOS | ;Qué tienen los alimentos? ¢para qué sirven los
alimentos?

PROPOSITO Y .
ORGANIZACION Conocer los alimentos.

Se les invita a los nifios formar un semicirculo y
escuchan las reglas del juego y normas a cumplirse
. en relacion con sus compafieros.

iggll-\/ll(F?ZNAMIENTg Dialogamos con los nifios sobre los alimentos que
DESARROLLO | e | 0s consumimos en casa, Se les muestra imagenes de 30’
APRENDIZAJES alimentos nutritivos, y alimentos que no son
nutritivos. Les indicamos que los alimentos que
mama prepara en casa son muy nutritivos para que | Hoja boom,
puedan crecer sanos y fuerte. Les preguntamos si | imagenes,

¢La ensalada de frutas sera un alimento nutritivo?
¢Las papas lays seran alimentos que nos nutren?
Luego se les entrega una hoja de trabajo con
alimentos nutritivos y los que no lo son, tendran
que pintar y reconocer los alimentos nutritivos.

CIERRE Seguidamente: realizando las siguientes preguntas:
¢Qué aprendimos hoy? ;Se divirtieron? 5
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

|.-Datos Informativos:

Institucion educativa

Edad /Aula
Practicante

: BARitos

: “N° 016 Sagrado Corazon de Jests”

: Saucedo Fernandez Florinda

ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENOS INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION
PERSONAL -Construye su | - Autorregula sus | Toma iniciativa para realizar acciones de cuidado
SOCIAL identidad. emociones. personal, diferencia alimentos que son nutritivos y
los que no lo son.
Identifica las caracteristicas de algunas verduras a | Lista de Cotejo
-Lee diversos tipos | -Obtiene partir de lo que observan en ilustraciones como
COMUNICACION | de textos escritos | informacion del | algunas palabras conocidas por él.

en Ssu
materna.

lengua

texto escrito.

SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS Y
MATERIALES | TIEMPO
Empezamos con la motivacion:
Que sera, que sera lo que tengo aqui no lo sé, no lo
INICIO MOTIVACION sé, pronto lo sabre.
Les muestro las verduras beterraga, zanahoria, papa.
10°
Dialogamos con los nifios ;Para que serviran estas
SABERES verduras? ;Qué se puede preparar? ;Les gusta las
PREVIOS verduras? ¢Para que sirven las verduras?
PROPOSITO Y
ORGANIZACIO | Conocer las verduras.
N
. Se les invita a los nifios formar un semicirculo y
GESTION = Y| escuchan las reglas del juego y normas a cumplirse
ACOMPANAMIE | en relacion con sus compafieros.
,,'\AIESENBIIEZAB_EOSS Dialog_amos con los nifios que hoy vamos a preparar
DESARROLL una rica ensalada de verduras. Que para la 30’
o preparacion necesitamos las siguientes verduras
como: la papa, zanahoria, y beterraga. Antes de la
preparacion necesitamos lavarnos las manos, y | verduras,
empezamos a preparar nuestra ensalada, cuando esta | delantal,  hojas
lista la disgustaran. boom
Finalmente, dibujan y pintan libremente las verduras
que utilizamos en la ensalada.
CIERRE Seguidamente: realizando las siguientes preguntas:
¢Qué aprendimos a preparar? ;Qué verduras utilizamos para la ensalada? 5
¢Por qué debemos consumir verduras?
Los motivamos para que comenten en su casa lo que aprendieron hoy.
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