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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el comportamiento
sexual y reproductivo en adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E
José Carlos Mariategui Castilla -Piura, 2019. Fue un estudio de tipo cuantitativo y de
nivel descriptivo simple, con una muestra de 169. Los resultados fueron: 62,72% de
los que manifestaron un comportamiento sexual inadecuado. EL comportamiento
reproductivo fue con el 64,50% inadecuado. Se ha podido determinar que el 68,64%
de los adolescentes tiene una edad predominante de 15 a 19 afios, el sexo femenino con
un 55,03%, el estado civil reporto al 100,00% ser solteros(as), manifestando ser
heterosexual y negando antecedentes de aborto, la religion fue la catélica (62,13%), la
ocupacion fue con el 80,47% estudiantes, asi mismo el 68,05% vive con sus padres y
el 94,08% depende econdmicamente de ellos. En las caracteristicas sexuales y
reproductivas, la edad de la primera menstruacién que predomino fue entre 13 a 15
afios con el 63,31%, el 57,99% si tiene enamorado, han tenido relaciones sexuales el
52,07%, y para ellos la edad de inicio mas frecuente fue entre los 14 a 15 afios con el
78,40%, el 78,41% se inicid con su novio(a), de las cuales el 77,27% manifesto tener
unasola pareja sexual, reportaron tener relaciones coitales el 65,91% y no usar métodos
anticonceptivos, de los que iniciaron con un MAC como el preservativo (34,09%) el
cual fue el més usado. Se concluye que los adolescentes manifestaron comportamiento

sexual y reproductivo inadecuado

Palabras clave: Adolescentes, Comportamiento, Sexual y Reproductivo.



Abstrac

The purpose of this research was to determine sexual and reproductive behavior in
adolescents in the fourth and fifth year of high school at EI José Carlos Mariategui
Castilla -Piura, 2019. It was a quantitative study and a simple descriptive level, with a
sample 169 The results were: 62.72% of those manifested inappropriate sexual
behavior. The reproductive behavior was with 64.50% inappropriate. It has been
determined that 68.64% of adolescents have a predominant age of 15 to 19 years,
female sex with 55.03%, marital status reported 100.00% being single, claiming to be
heterosexual and denying a history of abortion, religion was the Catholic (62.13%),
the occupation was with 80.47% students, also 68.05% live with their parents and
94.08% depend economically on them. In sexual and reproductive characteristics, the
age of the first menstruation that prevailed was between 13 and 15 years with 63.31%,
57.99% if you have a crush, 52.07% had sex, and for them the most frequent age of
onset was between 14 and 15 years old with 78.40%, 78.41% and started with her
boyfriend, of which 77.27% said they had only one sexual partner, 65.91% reported
having coital intercourse not using contraceptive methods, of which they started MAC
the condom (34.09%) was the most used. It is concluded that adolescents manifested
inappropriate sexual and reproductive behavior

Keywords: Adolescents, Behavior, Sexual and Reproductive.
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l. Introduccion

Al hablar de la adolescencia es todo un tema complejo, y de interés ya que en este
periodo este grupo etario manifiestan una serie de cambios, que muchas veces
determina en la toma de decisiones en especial de la Salud Sexual y Reproductiva
(SSR), pero todo también dependera de las oportunidades de tipo economicas,
laborales, educativas, oferta de anticoncepcion de los servicios de salud e influencia

del medio social en el que vive y crece. (1)

Por otro lado, es importante reconocer que el comportamiento sexual Yy
reproductivo origina el incremento de aspectos negativos en todo el mundo. Més de la
cuarta parte de la poblaciéon mundial son adolescentes, asimismo la pubertad esta
sucediendo a una edad mas temprana, donde la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes se ha transformado en una prioridad mundial, comparado con cualquier
otro grupo etario, los adolescentes sexualmente activos sostienen las tasas mas altas

de infecciones de transmision sexual y de embarazo (2).

A nivel nacional en el afio 2017, el 13,4% de adolescentes de 15 a 19 afios se han
convertido en madres o quedaron embarazadas por primera vez, lo que se refleja en un
incremento del 0,7% con respecto al afio anterior cuando el indice fue del 12,7%,
informo la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (Endes 2017). Por otro lado, el
INEI reporto que, de ese porcentaje, el 10,6 % ya son madres ese mismo afio, mientras
que el 2,9% quedd embarazada por primera vez, este porcentaje ha tenido ligeras
fluctuaciones en los ultimos afios. En el afio 2013 se estimé en 14 %); en el 2014 (14,6

%) y en el 2015 (13,6 %) (3).



En la adolescencia son frecuentes los comportamientos sexuales de riesgo al no
tener una adecuada informacion sobre los métodos anticonceptivos (MAC) y actuaran
basados en las opiniones y conceptos que pueden estar plagados de mitos y criterios
erroneos en la mayoria de las ocasiones. También es posible que no utilicen de forma
sistematica y correcta los MAC, las relaciones sexuales no son planificadas y
esporadicas, y es probable que no se protejan y muchos no conocen sobre la
anticoncepcion de emergencia o no tienen acceso a ella. Finalmente, dada la alta
incidencia de las infecciones de transmision sexual (ITS) en los adolescentes, estos
deben ser asesorados en sexualidad para que de esta manera sus practicas sexuales

estén basadas en practicas responsables y seguras (4).

Otras de las situaciones que reflejan comportamientos sexuales y reproductivos de
riesgo esta reflejado en las estadisticas que reporta la regién Piura; a través de la
Direccion Regional de Salud (DIRESA) que hizo hincapié que el 9% de las gestantes
atendidas hasta el mes de agosto del 2017 en los establecimientos del sector son
adolescentes entre 13 y 17 afios de edad. La coordinadora de la Etapa de Vida
Adolescente de la Diresa expresé que ese porcentaje representa a unos 1,730 embarazos
de un total de 18,680 a nivel de la regién. “Esta cifra preocupa porque supera
ligeramente al porcentaje presentado en el afio 2016, que termind en 9.3%”, enfatizo la
funcionaria. Por ese motivo dijo que es necesario poner mas interés en la prevencién
de embarazos en adolescentes. Segun las estadisticas de adolescentes gestantes, las
cifras las encabezan las localidades de Tambogrande (174), Sullana (113), Castilla
(102), Veintiséis de Octubre (97), Chulucanas (83), Bellavista (75), Piura (71), Paita

(67) y Sechura con 67 (5).



Por lo tanto, es importante realizar la presente investigacion, en la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui-Castilla que segun lo referido por las autoridades de
dicha institucion es insuficiente la informacion sobre sexualidad que se le proporciona
al adolescente, por lo que los escasos conocimientos pueden repercutir en la incidencia
de practicas sexuales de riesgo , ademas por ser considerado un grupo vulnerable ya
que las diferentes manifestaciones por las que pasa el adolescente genera confusion y

puede trascender en el ejercicio de una sexualidad irresponsable y poco segura .

Frente a la situacion problematica anteriormente expuesta, es preciso que la

siguiente interrogante sea formulada:

¢, Cudl es el comportamiento sexual y reproductivo en adolescentes de cuarto y quinto
afo de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui Castilla - Piura,
20197

Para dar respuesta a la problematica expuesta, se ha planteado el siguiente objetivo

general:

-Determinar el comportamiento sexual y reproductivo en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa José Carlos Mariategui Castilla-

Piura, 2019.

Para logar cumplir el objetivo general, se han formulado los siguientes objetivos
especificos: (a) Identificar el comportamiento sexual en adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui Castilla- Piura

2019, (b) Identificar el comportamiento reproductivo en adolescentes de cuarto



y quinto afio de la secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui
Castilla - Piura 2019, (c) Identificar las caracteristicas sociodemograficas en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa José
Carlos Mariategui Castilla — Piura 2019, (d) Identificar las caracteristicas sexuales y
reproductivas en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion

José Carlos Mariategui Castilla — Piura 2019.

El presente estudio se justifica en que en la actualidad el incremento de las ITS-
VIH/SIDA, embarazos no deseados, practicas abortivas inseguras en los adolescentes
ha sido constante poniendo en mayor riesgo a este grupo poblacional, que hoy en dia
se ve aumentado debido al inicio de las relaciones coitales a temprana edad con
comportamientos inadecuados e irresponsables que practican producto de la
desinformacion y falta de orientacion en temas de sexualidad ignorando asi como

evitarlas, y los riesgos a los que estan expuestos por lo cual los hace vulnerables.

Por lo tanto; los resultados de este estudio aportan a llenar el vacio del conocimiento
ya que permitiran implementar estrategias reales y eficientes, que ayuden a
promover cambios en los comportamientos de los adolescentes y de esta manera vivir
su sexualidad de forma segura y plena que influya de manera positiva en su salud sexual

y reproductiva.

La presente investigacion fue de tipo descriptivo, nivel cuantitativo y disefio no
experimental, con una poblacién muestral de 169 adolescentes pertenecientes al cuarto
y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui Castilla
-Piura, 2019, a quienes se les aplico un cuestionario para determinar su

comportamiento sexual y reproductivo.



Los resultados fueron: 62,72% de los que manifestaron un comportamiento sexual
inadecuado. EL comportamiento reproductivo fue con el 64,50% inadecuado. Se ha
podido determinar que el 68,64% de los adolescentes tiene una edad predominante de
15 a 19 afios, el sexo femenino con un 55,03%, el estado civil reporto al 100,00% ser
solteros(as), la religion fue la catdlica (62,13%), la ocupacion fue con el 80,47%
estudiantes, asi mismo el 68,05% vive con sus padres y el 94,08% depende
econdmicamente de ellos. En las caracteristicas sexuales y reproductivas, la edad de
la primera menstruacion que predomino fue entre 13 a 15 afios con el 63,31%, el
57,99% si tiene enamorado, han tenido relaciones sexuales el 52,07%, y para ellos la
edad de inicio més frecuente fue entre los 14 a 15 afios con el 78,40%, el 78,41% se
inicio con su novio(a), de las cuales el 77,27% manifesto tener una sola pareja sexual,
el 100,00% fue heterosexual y niega antecedentes de aborto, reportaron tener
relaciones coitales el 65,91% y no usar métodos anticonceptivos, de los que iniciaron

MAC el preservativo (34,09%) fue el méas usado.



1. Revision de la literatura

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Locales

Juérez C. (6) en Piura 2016, realizo una investigacion denominada Conocimientos
y Actitudes Sexuales en Adolescentes de 14-19 afios en el Asentamiento Humano
Nuevo Catacaos — Piura, encontraron que en relacion a las caracteristicas
sociodemogréaficas y sexuales la edad predominante de los adolescentes
encuestados es de 15 afios con un 18,67%, asi mismo el 56,67% son de sexo
femenino. Con lo que respecta al estado civil el 90,67% son solteros. La religion
que mas predomino fue catdlica con un 82,67%, la ocupacion reporto que el
69,33% son estudiantes. El 51,33% de los investigados tienen enamorada(0); han
tenido relaciones coitales el 26,00%, y la edad de inicio de la misma fue a los

15afos con el 8,00% y finalmente el 100% su orientacion sexual fue heterosexual.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Yalan B. (7) Lima 2016. En su investigacion sobre Conductas sexuales de
riesgo en adolescentes del colegio Fe y Alegria N° 41 La Era — Nafia, fue de estudio
descriptivo de corte transversal. La poblacion estuvo constituida por 205 adolescentes
de tercer y cuarto afio de secundaria a quienes se les aplico un cuestionario y se obtuvo
como resultado un promedio de edad 15 afios en ambos grupos. Se encontro que los
adolescentes refieren ser mamas con segundo compromiso, por lo tanto, presentan un
2,2 veces mas riesgo de ITS, mientras en entorno familiar, econémico, escolar social
juegan un rol importante para obtener una conducta sexual desfavorable en los

adolescentes.



Barreto C. (8) en Lima 2016, en su estudio Percepciones y comportamientos de
riesgo en la vida sexual y reproductiva de los adolescentes de la Institucion Educativa
Edelmira del Pando Ate -Vitarte 2016. La investigacion cuantitativa, de disefio
descriptivo, transversal y prospectivo, participaron 300 adolescentes, se obtuvo que
108 de los encuestado ya tuvieron relaciones sexuales y mientras que 192 adolescentes
no lo han tenido, asi mismo se demuestra que la edad media de inicio de relaciones
sexuales y que tuvieron su primer enamorado(a) fue de 13 y 14 afios respectivamente.
El 69.4% tuvieron relaciones sexuales con su enamorado(a), mientras que el 13% con
un familiar o un amigo(a). Se concluyé que en la muestra de estudio se refiere que hay
asociacion en cuanto a las percepciones y el comportamiento de riesgo en la vida

sexual y reproductiva en los adolescentes del estudio.

Luya M. (9) en Ayacucho 2017, en su tesis Comportamiento sexual en adolescentes
de la Institucion Educativa Pablica “San Juan”. Ayacucho, 2017, el estudio fue de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo y disefio transversal, trabajo con una muestra constituida
por 165 adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, a quienes se les aplico un
cuestionario sobre comportamiento sexual, a través del cual se determin6 que del total
de encuestados el 55,2 % iniciaron las relaciones coitales, el 41,8 % de adolescentes
refieren tener entre una y dos parejas sexuales respectivamente; mientras el 16,4 %
restante manifiesta tener de tres o mas parejas., el 73,6 % usan métodos
anticonceptivos. Se concluye que el 52,8 % presentaron un comportamiento sexual de

bajo riesgo, 44,8 % sin riesgo y 2,4 % de mediano riesgo.

Llerena J, Maldonado F. (10) en Arequipa 2017, en su investigacion Comunicacion
familiar y comportamiento sexual en adolescentes de 14 a 16 afios, Institucion

Educativa Ludwing Van Beethoven - Arequipa 2017, el estudio fue de tipo



descriptivo, con disefio correlacional y de corte transversal, su muestra estuvo
conformada por 124 adolescentes, se aplicaron instrumentos como: ficha para
recolectar caracteristicas sociodemograficas y dos formatos aplicados para recolectar
las variables de estudio a través de los cuales se determind que el comportamiento
sexual global de los estudiantes refleja que la mayor parte de los sujetos de estudio
(66.94%) presentaron un comportamiento sexual deficiente, y una minoria (3.23%) no

saludable y solo el (29.84%) saludable.

Mendoza N, Pérez K, Yalta M. (11) en Loreto 2017, en su tesis Factores asociados
a los comportamientos de riesgo para la Salud Sexual y Reproductiva de los
adolescentes en la I.E.P. Simdn Bolivar, Iquitos 2017,la investigacion fue cuantitativo,
disefio no experimental, transversal correlacional, la muestra estuvo constituida por
240 adolescentes, los datos se recolectaron por medio de dos instrumentos, a través de
los cuales se determind que el 68,8% reporto comportamiento sexual y reproductivo

de alto riesgo y el 31,2% de bajo riesgo.

Fernandez L (12) en Lima en el 2018 en la tesis sobre Salud sexual y reproductiva
y comportamiento sexual en la educacion de estudiantes de V Ciclo de una Universidad
Privada de Lima Norte 2018, la investigacion es de tipo descriptivo de disefio
correlacional con una muestra de 120 educandos del V Ciclo de las carreras de
Obstetricia y Psicologia a quienes se les realizé una aplicacion de la encuesta sobre
salud sexual y reproductiva, en la aplicacion de la encuesta sobre comportamiento
sexual utilizando el coeficiente de confiabilidad de alfa de Cronbach . En los
Resultados encontrados: el 27,3% de los estudiantes encuestados se ubicaron en el nivel

bajo respecto al comportamiento sexual, entre tanto, el 58,2% se situo en el nivel



moderado, mientras que el restante 14,5% de los estudiantes, de acuerdo con su

respuesta, presentan un nivel alto por su manera de actuar y pensar.

2.1.3 Antecedentes Internacionales

Gascon J, Heredia A, Perula L, Jurado A, Montes G.(13) Cérdoba, Argentina 2014,
en la tesis Comportamiento sexual de los escolares adolescentes en la ciudad de
Cordoba, fue de estudio transversal, la muestra estudiada se conformé por 899
escolares adolescentes seleccionados por muestreo aleatorio polietapico, a quienes se
les realiz6 un cuestionario anénimo en donde se obtuvo que la media de edad fue de
17,16 afios con un 95%, considerdndose también que el 22,9% reconoce haber
mantenido relaciones sexuales, la edad media de inicio de las relaciones coitales de 16
afios, asi mismo refieren que el IRS fue con pareja o0 novio un 48%, finalmente el
82% dice haber usado algin metodo anticonceptivo en su primera relacion, siendo el
preservativo el método mas utilizado.

Riveiro L. (14) Brasil 2015, en su tesis Evaluacion del comportamiento sexual entre
jovenes y adolescentes de escuelas publicas, la mencionada investigacion fue
descriptiva, epidemiologico y transversal, la muestra la conformaron 210 escolares de
Red Publica Estatal de Ensefianza de la Region Oeste de Gioania. Se encontré como
resultados inicio de relaciones sexuales, 49% de jovenes se declararon sexualmente
activos, cuya edad de primera relacion fue entre 10 y 14 afios para el 50% de escolares.
El 95% conocen sobre proteccion confirmando el uso de preservativos, 68% declara
hacer uso inconsciente y apenas 32% declara usarlo siempre.

Cortes A, Garcia R, Ochoa R. (15) en Cuba 2015, en su estudio Comportamiento

sexual y uso del conddn en estudiantes de la facultad de tecnologia de la salud, la



investigacion fue un estudio descriptivo, la muestra la conformaron 453 personas a
quienes se les aplico un test a través del cual se determind que un 91 % de ellos era
sexualmente activo. En cuanto a nimero de parejas sexuales, un 27,05% refirio mas de
una al afio, mientras que un 11,0 % refiri6 mas de una a la vez. Ademas, el 11,0%
refirid que es necesario usar dos preservativos a la vez para mayor seguridad, mientras

que el 51,88% siempre usa preservativo durante la actividad coital.

Serrano M; Pozo J. (16) en Ecuador 2015, en su tesis Comportamiento sexual y
reproductivo de los y las adolescentes en los colegios de Yaupi del Cantén Logrofio.
Ecuador 2015. Se realizd una investigacion de tipo descriptivo, con la colaboracion y
cooperacion de 125 adolescentes en quienes se encontrd que el 19.20 % estudia y
trabaja a la vez; el 92.80% profesa la religion catdlica; de los encuestados el 48.80%
tienen enamorado/a. Con respecto al inicio de relaciones sexuales el 62.40% han tenido
relaciones sexuales siendo la edad media de 14 afios, ademas el 56% no usan métodos
anticonceptivos y el 44. 87% de los encuestados han tenido relacion sexual con una
pareja, mientras que el 26.92% con mas de 3 compafieros(a) sexuales, también se
muestra que el 84.62% han tenido relaciones sexuales, pero no por amor, el 42.31% lo
han realizado bajo presion. De la muestra el 14.29% han practicado un aborto. Se
concluy6 que la gran mayoria considera aceptable el comportamiento de los hombres

que el de las mujeres y es claro el machismo de acuerdo con las respuestas.

10



2.2Bases Teoricas
2.2.1. Teorias de la adolescencia.

El adolescente puede expresar mucha energia y actividad desmedida y al mismo
tiempo mostrarse indiferente y desganado; puede pasar de la alegria a la depresion, de
la presuncion al retraimiento, del egocentrismo al altruismo idealista. La idea de
adolescencia, es asi una fase universal y necesaria del desarrollo humano, con
comportamientos y actitudes que no se pueden evitar, que no cambian y que no

dependen de la sociedad ni de la cultura.

Algunos teoricos se dieron cuenta de la tarea de clasificar el comportamiento del ser
humano en sus diferentes etapas del desarrollo desde diferentes perspectivas de la vida.

(17).
2.2.1.1. Teoria del Psicoanalisis de Jacques Lacan (Paris 1901).

Jacques fue Médico Psiquiatra y Psicoanalista Francés, reconocido por sus grandes
aportes tedricos Psicoanaliticos basdndose basicamente en la experiencia analitica de
Sigmund Freud, incorporando a su vez el estructurismo, la linguistica estructural, la
matematica y la filosofia. Genero ademéas muchas controversias por su gran estilo
innovador. El busco reorientar el psicoanalisis hacia la obra original de Freud.

Reinterpretd y amplid la practica del psicoanalisis. Entre sus aportes tenemos:

@ Teoria del espejo

Jacques analizo la formacion del yo, en toda la fase del desarrollo psicoldgico de
los bebés de 6 a 18 meses. Da conocer que, cuando un bebé nace esta completamente

desprotegido y este necesita de otros para poder sobrevivir; es por tal motivo que las
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personas que lo rodean cautivan su vision inmediatamente, por tal razon que el bebé se
siente atraido y fascinado por estas imagenes que el observa y que a su vez llegan a

forman parte de su mundo.

Por tal razon, para poder superar y suplir su propio desamparo el bebé empieza a

imitar todo lo que ve, es decir toma lo observado de las imégenes y lo proyecta.

Este tipo de aprendizaje de identificacion del yo, se puede extrapolar a las
relaciones sociales e interpersonales que adquieren a lo largo de toda la vida. Lo cual
también le conduce a la formacion del ego como representacién del narcisismo

primario (18).

2.2.1.2. Teoria de la psicologia biogenética de la adolescencia Stanley Hall (1844-

1924).

Hall, fue un pedagogo y psicélogo estadounidense, se focalizé en el desarrollo de
la nifiez a lo largo del ciclo vital, y la psicologia genética y explicacion psicoldgica de

las creencias sobrenaturales, entre ellas la religion y el espiritismo.

a) Ley de la recapitulacion: la aportacion mas conocida de Hall es la ley de la
recapitulacion, que plantea que el organismo individual del desarrollo atraviesa por
etapas que corresponden aquellas que ya se dieron durante la historia. Esto significa
qgue los cambios que experimentan las personas a lo largo del ciclo vital son

equivalentes a los que tuvieron lugar con la evolucion de nuestra especie.

b) Concepcion del desarrollo: el desarrollo obedece a factores fisioldgicos que estan
determinado genéticamente y estas fuerzas controlan y dirigen el crecimiento y la

conducta del humano. Es decir que el humano comienza su vida a partir de los
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comportamientos primitivos y salvajes y este va evolucionando hasta llegar a una

madurez civilizada.

c) Las 4 etapas de la vida de los seres humanos: las caracteristicas de cada etapa del
desarrollo del humano corresponden a algunas fases que fueron historicamente

primitivas en la evolucion de la raza humana, entre ellas existen 4 etapas:

Ve Etapa de la Infancia o etapa animal (0 -4 afios): durante esta etapa se representa
al nifio/a como la etapa animal de la raza humana. El nifio va adquiriendo
actitudes sensomotrices para poder preservarse. Ejemplo: el placer que sienten
los nifios al jugar en el agua se debe a que generan experiencias agradables de
sus antepasados los peces. También implica el gateo como un desarrollo

sensorial de autoproteccidn intuitiva.

Ve Etapa de la nifiez o etapa cultural (5 -7 afios): durante esta etapa el nifio
recapitula la vida salvaje con predisposicion favorable a la ejercitacion y la
disciplina en la cual también comienzan a civilizarse. En esa etapa de la nifiez
corresponde a la época de los cazadores y recolectores, el nifio se comporta en

forma similar a la vida del hombre de las cavernas.

2 Etapa de la juventud o etapa de la pre adolescencia (8- 12 afios): el joven reitera
la vida del salvajismo. En esta etapa el humano esta predispuesto para la
adaptacion, la ejercitacion, el adiestramiento y la disciplina; momento en el

cual es apto para realizar aprendizajes de todo tipo.

2 Etapa de la Pubertad o Etapa de la tormenta e impetu (13- 24 afios): la
turbulencia y contradictoria, motivada por la sexualidad, que lleva del amor a

si mismo al destino de la humanidad y a Dios. Es un segundo nacimiento,
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donde aparecen los rasgos mas evolucionados y mas esencialmente humanos.
Se caracteriza por la energia, la exaltacion y la actividad sobrehumana vy, al
mismo tiempo, por la indiferencia, el letargo, el desgano, la melancolia, el
egoismo, la presuncion, la vanidad y altruismo idealista. Puede pasar de la

euforia a la depresion, de la vanidad a la timidez.

2.2.1.3. La Teoria de los mecanismos de defensa del adolescente, segun Anna Freud

1895 -1982).

Freud, descubrié que los nifios a menudo requieren diferentes tratamientos
psicolégicos que los adultos, y destaco el papel que los primeros trastornos en el apego
entre padres e hijos podrian desempefiar en el desarrollo posterior y sus problemas
psicoldgicos. Su trabajo estudiando a nifios que habian sufrido abandono o negligencia

extrema, sento las bases para la investigacion posterior.

A través de su trabajo con los nifios, Anna Freud se profundizé en las teorias de
su padre, haciendo hincapié en que los nifios se desarrollan a través de las fases de
desarrollo distintas. También describié y amplié la teoria de su padre sobre los

mecanismos de defensa psicoldgicos.

Anna Freud describio muchos mecanismos de defensa, algunos de los cuales son:

a) Larepresion: Es la base de todos los demas mecanismos.
a.1.Negacion: es cuando la persona no acepta, no quiere volverse
consciente de algun hecho, relacion u objeto que desequilibre su yo.

b) Proyeccion: Brindar a otros los deseos o impulsos que nos pertenecen que

nos parecen inadecuados.
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d)

f)

9)

h)

b.1. Renuncia altruista: cuando una persona se proyecta de tal manera que
solo se satisface con el éxito de otros, es posible que deje sus ideales para
que el otro los logre.

b.2. Desplazamiento: es una reorientacion del impulso, dirigir nuestra
conducta hacia otra persona u objeto, es también la transferencia de
sentimientos negativos en una persona diferente. Por ejemplo, una mujer
puede desplazar su rabia hacia su madre o sobre su terapeuta.

Ascetismo: se observa mas en adolescentes y es disminuir o inhibir los
placeres y deseos no satisfaciendo las necesidades.

\olverse contra el Yo: el individuo ataca a su yo, sus deseos 0 impulsos son

dirigidos al interior.

Formacidn reactiva: tendencia obsesiva a transformar un impulso o deseo

en todo lo contrario.

e.1. Reversion: tiene cierta semejanza en volverse contra el yo, es descrito

como la conversion de activo a pasivo o viceversa.

Sublimacion: es dejar que el impulso se manifieste, pero a través de una
conducta socialmente aceptable.
Introyeccion: hacer y tomar como nuestras conductas, creencias o

caracteristicas de otras personas u objetos.

0.1 Identificacion con el agresor: adoptar los rasgos que no se desean para

uno mismo (rasgos temidos).

Aislamiento: quitarle a algin evento importante su significado emocional.
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i) Deshacer: cuando el individuo elimina por completo de su memoria alguna

accion antes de que la tome como suya.

j) Regresion: volver a una edad mas joven psicolégicamente. Los nifios
pequefios traumatizados, por ejemplo, pueden “olvidar” etapas de
conocimiento ya superadas. Freud defendi6 a lo largo de toda su vida la
necesidad de cuidar y atender las relaciones tempranas de un nifio como
mecanismo esencial para su correcto desarrollo. La préactica terapéutica de
Anna Freud se volco exclusivamente en los nifios, y no solo eso, su propia
vida quedo dedicada al amparo de los nifios que carecian de cuidados basicos

(19).

2.2.2.1.4 La Teoria del Desarrollo Psicolégico del nifio y la educacién de Henri Wallon
(1879).

Wallon fue un Psicélogo, Pedagogo y Médico Francés, reconocido por su estudio
en la psicologia infantil, dice que el desarrollo del ser humano se produce por una
transicion que va desde lo bioldgico o natural, hasta lo social o cultural, y se da gracias

a la presencia de otro.

En primer lugar, explica que el desarrollo de los nifios se combina con el aspecto
cognitivo, motor, afectivo y motriz que se constituyen para la base del desarrollo de la
percepcion, las emociones y por ultimo el lenguaje. Tambien dice que los factores
sociales pueden llegar a ser innatos o adquiridos ya que se pueden construirse con
ayuda o presencia de otros. En segundo lugar, nos dice que las diferencias bioldgicas
pueden terminar en sociales. Por lo tanto, da a entender que lo bioldgico y lo social

constituye un duo dialéctico.
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También nos da a conocer que los primeros gestos del recién nacido hasta los tres
meses, el nifio establece una fuerte relacion afectiva con sus padres o con quienes lo

protegen que les posibilitara asi su desarrollo.

a) Principios de Wallon relacionados con la educacion: Para Wall la educacion es
el resultado de conjuntos histdricos, ambientales y psicolégicos. Toma la
realidad tal cual para analizarla y entre ellos encontramos los siguientes:

¥ Necesidad de partir del nivel de desarrollo del nifio: el aprendizaje es
un proceso de adquisicién de grandes intercambios con el medio. Por
ejemplo, en la educacion fisica, hay que prestar mucha atencién en el

desarrollo motor en relacion con el tipo de aprendizaje.

Ve Significatividad psicoldgica: se debe partir de los conocimientos
previos que ya tengan los alumnos, para que el nuevo aprendizaje lo

relacione con lo anteriormente aprendido.

@' Interesar al alumnado: las actividades deben presentarse de forma
atractiva para que se puedan adaptar a los intereses del alumno para asi

poder garantizar su éxito total.

Ve Aprendizaje significativo: el nifio puede aprender todo aquello que le
encuentra sentido o légica, de lo contrario lo rechazard y sera un

aprendizaje memoristico y mecanico.

Ve Aprendizaje funcional: es cuando el alumno aprende algo y puede
realizar lo aprendido en otra situacion para resolver algin problema

determinado.
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Ve Aprendizaje compartido: se trata de una cadena de procesos que deben
compartir los comparieros de clase y maestros, ambos con la misma

finalidad.

b) Estadios de Desarrollo del nifio en el Modelo de Wallon: Wall lo define como
un conjunto de caracteristicas que se llegan a establecerse a partir de las
relaciones que tiene el humano con el medio en un momento dado del
desarrollo. Este medio social es muy importante para la formacion de la

personalidad (19).

2.3 Marco Conceptual:

2.3.2 Salud sexual y Reproductiva en la adolescencia

La salud sexual y reproductiva se centra en la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y sin riesgos, asi como, la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo,
cuando y con qué frecuencia. Esta ultima condicion conlleva el derecho del hombre y
la mujer a obtener informacion de planificacion de la familia, tener acceso a métodos
seguros, eficaces, accesibles y aceptables de su eleccién, para la regulacion de la
fecundidad y recibir servicios adecuados de atencion de la salud, que permitan

embarazos y partos sin riesgos, evitando morbimortalidad materno — perinatal.

Cuando la salud sexual en el adolescente se ve afectada por las conductas sexuales de

riesgo, conducen a una serie de riesgo entre ellos los principales son:

a) Las ITS: Las Infecciones de Transmision sexual no distingue sexo, condicion social
ni edad. Existen factores que incrementan las posibilidades de adquirir una infeccion

de transmisién sexual:
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La actividad sexual a temprana edad: cuanto menor es la edad de inicio de relaciones
sexuales, mayores son las posibilidades de contraer una ITS ya que a edades tempranas

hay una baja percepcion del riesgo.

Numerosas parejas sexuales: las personas que tienen contacto sexual con multiples
parejas sin proteccién, corren un mayor riesgo que quienes permanecen con la misma

pareja.

Sexo sin proteccion: el preservativo o condén (masculino o femenino) es el Gnico

método anticonceptivo que reduce el riesgo de contraer una ITS.

b) Embarazos no deseados: El embarazo no deseado de la misma forma que las ITS, se
asocia con frecuencia a determinadas conductas: inicio precoz de las relaciones
sexuales, utilizacion inconstante de medidas de anticoncepcion, maltiples parejas
sexuales, prostitucion y uso de drogas. Los embarazos en menores de 20 afios
representan el doble de riesgo fisicos para la madre y el recién nacido: menor peso al
nacer, parto distécico, prematuridad, etc., y mentales como inestabilidad emocional,

culpabilidad, ansiedad, depresion, etc. (19).

Ciclo de respuesta sexual humana

Helen S. Kaplan (1978), investigadora y sexdloga estadounidense, dividié a la
respuesta sexual en tres fases: deseo, excitacidén y orgasmo.
Esta propuesta es muy interesante porque incluye al deseo sexual. Las propuestas de
Masters y Johnson y la de H. S. Que la respuesta sexual es lineal: de la excitacion sigue
invariablemente la meseta, después el orgasmo, resolucion.
La excitacion sexual se conoce como la accion de provocar cambios mentales y fisicos

en el cuerpo que preparan Yy facilitan a la persona para que se produzca la relacion
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sexual. En el hombre el pene experimenta una ereccion. En la mujer se dilata la vulva
y se humedece la vagina.
La meseta se producen una cadena de fendmenos bioldgicos y cambios fisicos como
la tension de musculos que preparan tanto el cuerpo del hombre como el de la mujer
para las Ultimas fases de la respuesta sexual, el orgasmo y la resolucion.
El orgasmo es la respuesta sexual del hombre y la mujer se producen una serie de
fendmenos bioldgicos y cambios fisicos. Durante el orgasmo se libera de forma
placentera toda la tensién acumulada durante la fase de meseta. También se conoce
esta etapa como “climax” o fase culminante.
La resolucion es la vuelta a la normalidad, donde todos los sistemas y los 6rganos del
cuerpo vuelen a su estado inicial de reposo (20).
Prevencion de las infecciones de transmision sexual
La dnica forma de prevenir totalmente las enfermedades de transmision sexual es
abstenerse de toda clase de contacto sexual.
@ Abstenerse de las relaciones sexuales.
@' Permanecer con una pareja que no esté infectada.
@' Vacunas. Hay vacunas disponibles para prevenir el virus del papiloma
humana (VPH), la hepatitis A y la hepatitis B.

@ Uso del preservativo.

N

No consumo de alcohol, ni drogas en exceso.

' Considera la circuncision masculina ayudar a los hombres a reducir el riesgo
de contagiarse VIH de una mujer infectada en hasta un 60 por ciento.
Ademas, la circuncision masculina puede prevenir la transmision del VPH

genital y el herpes genital.
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Las intervenciones de asesoramiento y enfoques conductuales representan la
prevencion primaria contra las ITS (incluido el VIH) (21).
Derechos sexuales y reproductivos:

Los derechos sexuales son una respuesta a las distintas necesidades en torno a la
sexualidad, son el pilar de valores que nos ensefian en la infancia, adolescencia,
juventud o en la vida adulta como es el respeto, la libertad, la empatia, la igualdad, la
autonomia, etcétera.
Para asegurar el desarrollo de una sexualidad saludable en los seres humanos y las
sociedades los derechos sexuales siguientes deben ser reconocidos, promovidos,
respetados y defendidos por todas las sociedades.

@ La libertad sexual.

@' A la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.

@ Ala privacidad sexual.

@ A laequidad sexual.

@ Al placer sexual.

@ A laexpresion sexual emocional.

@ A la libre asociacion sexual.

@ A latoma de decisiones reproductivas, libres y responsables.

@ A lainformacion basada en el conocimiento cientifico.

@ A la educacion sexual integral.

@ A la atencion de la salud sexual (22).

2.3.3 Sexualidad y adolescencia

La sexualidad es una parte integral de nuestras vidas desde el nacimiento hasta la

muerte. Para los adolescentes, el hacerse cargo de su emergente sexualidad es parte
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del proceso natural de transformacién en adulto. La sexualidad es la manifestacion en
la conducta de relacion, y forma parte del desarrollo de la personalidad, en la que se
incluye el placer, la satisfaccion interpersonal y la relacion sexual gratificante, sus

expresiones van mas alla de las respuestas genitales (23).

2.3.4 Comportamiento Sexual en la adolescencia

Es todo tipo de préactica sexual que una persona puede realizar consigo misma,
con otra persona, bien sea homosexual, heterosexual o bisexual, o incluso en grupo.
La adolescencia es el periodo en él se inicia la actividad sexual, es una etapa en la
que la conducta sexual esta sujeta a multitud de influencias que pueden favorecer una
disminucion del control de la situacion y una mayor desproteccion frente los

embarazos no planificados, el VIH-SIDA y otras ITS.

Clasificacion:
A. Comportamiento sexual sin riesgo: Implica la ausencia de condicionantes

negativas que pudieran tener consecuencias sobre la salud fisica, psicologica y

social de la persona.

B. Comportamiento sexuales de riesgo: son aquellos en donde el riesgo es cualquier
rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que aumenta su probabilidad
de sufrir una enfermedad o lesion.
La adolescencia constituye una etapa donde existe un impulso natural a la
experimentacion de una gama amplia de nuevas actividades que pueden concluir a un
alto riesgo para la salud.
Los problemas que la juventud enfrenta hoy en dia en relacién con su salud sexual y
reproductiva son conductas sexuales de riesgo, embarazos no deseados y la

adquisicion de ITS, entre ellas el VIH.
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@' Inicio precoz de relaciones sexuales

iP'Mas de una pareja sexual (promiscuidad)

Existe una relacion positiva entre el riesgo de infectarse con las ITS/VIH y el nimero
de comparieros sexuales. Sin embargo, limitar el nimero de parejas sexuales, o tener
solamente una, no garantiza estar protegido.

' Cambio frecuente de parejas
Es un hecho que los adolescentes pasan de un extremo a otro con respecto a
compafiero sexual con mayor frecuencia que los adultos. La relevancia de este dato
radica en que, a mayor namero de parejas, aumenta la probabilidad de contraer una
ITS.

' No uso de método anticonceptivo
Al practicar sexo inseguro, se expone a contraer ITS/VIH SIDA y/o embarazo no
deseados ya sea por desconocimiento o por omisidn, es una de las conductas sexuales
riesgosas mas comunes que podemos prestar atencion entre los adolescentes.

' Inadecuado uso de métodos anticonceptivos
Muchos de los adolescentes cometen errores por una inadecuada informacion ya sea
por vergienza, temor no acuden por ayuda, en otros casos simplemente se observa la
omision. El correcto uso del preservativo determina su eficacia como barrera frente
al VIH.

@ Practicas de sexo oro - genital y génito anal sin proteccion
Estas vias contienen un gran riesgo de infeccion es mas susceptibles mas mujeres que
los varones, tener practicas sexuales por vias no naturales a fin de experimentar no
solo ocasionando un posible dafio fisico sino también dafio psicologico al no sentir

lo que esperan o ser un acto desagradable.
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@' Relaciones fugaces
Este tipo de relaciones es muy comun en adolescentes, ya que buscan conocer y
experimentar, consiste en relaciones de corta duracion, es decir ocasionales, una

relacién donde no se llegan a conocer la suficiente (24).
2.3.5 Anticoncepcion en la adolescencia.

@ La edad no es razon suficiente para descartar ningin método anticonceptivo,
pero los aspectos socio conductuales de los adolescentes deben ser evaluados,
siendo muy importante valorar su aceptabilidad y motivacion, para asegurar un
adecuado cumplimiento.

@' El método de abstinencia periddica requieren un elevado grado de motivacion.

@ Los métodos de barrera evitan el embarazo y brindan proteccion frente a
infecciones de transmision sexual (ITS), por lo que estan indicados en la
adolescencia, como doble proteccion.

@ Los anticonceptivos orales se consideran actualmente seguros en la
adolescencia. No existen problemas para el uso en adolescentes, teniendo en
cuenta un buen grado de cumplimiento. Si bien los ACO combinados actan
inhibiendo la produccion del estrogeno ovarico, contienen a su vez estrogenos,
los cuales compensan el déficit: de ahi la importancia de la dosis del compuesto
utilizado. Preferentemente, el estrogeno empleado no deberia estar por debajo
de 30 png de etinilestradiol (EE).

Ve Respecto a la anticoncepcion con progestagenos solos, el volumen de sangrado
que se produce es, con frecuencia, por lo cual el adolescente debe abandonar
el método. La inyeccion o los implantes de progestdgeno son de eleccion

cuando se requiere alta eficacia.
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@ La anticoncepcion de emergencia en adolescentes es preferible el de
progestageno solo, por su mayor efectividad y menor frecuencia de efectos
secundarios. (25)

3 Metodologia
3.1. Tipo y nivel de investigacion:

3.1.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio por sus componentes de medicion de conceptos y definicion

de variables retine las condiciones de una investigacion de tipo descriptiva.
3.1.2. Nivel de Investigacion.

Se trata de un estudio cuantitativo.
3.1.3. Disefo de investigacion.

Disefio no experimental descriptivo y de corte transversal.
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ESQUEMA

CO—C oD

Donde:

M: Adolescentes del cuarto y quinto de secundaria que estudian en la I.E José Carlos

Mariategui Castilla -Piura; 2019.
X: Comportamiento Sexual y Reproductivo
O: Representa lo observado

3.2. Poblacion y Muestra.

3.2.1. Poblacién

La poblacién muestral estuvo constituida por 304 adolescentes que pertenecian al
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E José Carlos Mariategui Castilla -Piura que
asistieron en el periodo de estudio y que cumplieron con los criterios de seleccion.
Para la seleccion de la unidad de analisis se realizo la coordinacion con las autoridades
de la I.E José Carlos Mariategui Castilla -Piura y luego se aplico el instrumento a cada
uno de los adolescentes que formaran parte de este estudio. Se ha utilizado muestreo
probabilistico.

El tamafio de la poblacion estuvo definido por el registro de matriculados en el
semestre académico 2019 pertenecientes al cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E

José Carlos Mariategui Castilla -Piura.
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3.2.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 169 adolescentes que pertenecian al cuarto y
quinto afio de secundaria de la I.E José Carlos Maridtegui Castilla -Piura y que
cumplieron con los criterios de seleccidn. Se utiliz6 el muestreo probabilistico aleatorio

simple al azar.
Z?pgN (26)
NE?+Z%pq

3.3. Criterios de Inclusién y Exclusion
3.3.1. Inclusién:

@' Adolescentes varones y mujeres del cuarto y quinto afio de secundaria que
estudian en la I.E José Carlos Mariategui Castilla-Piura con asistencia regular
en el periodo de estudio.

@' Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en el estudio.

3.3.2. Criterio de Exclusion:

Adolescentes con capacidad disminuida para comunicarse.
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Cuadro 1

Matriz de Operacionalizacion de la variable Comportamiento Sexual y Reproductivo en adolescentes del cuarto y quinto afio de
secundaria de la I. E José Carlos Mariategui Castilla - Piura; 2019

VARIABLE

Comportamiento
Sexual y
Reproductivo

DEFINICION
CONCEPTUAL

Formas de expresion en
relacion a su sexualidad y
reproduccion en los
adolescentes 'y que se
manifiestan en las diferentes
caracteristicas
sociodemogréficas,
caracteristicas sexuales y
reproductivas.

DIMENSIONES

Caracteristicas
sociodemogréficas

26

INDICADORES

Edad
Sexo

Estado civil

Religién

Ocupacién

Con quien vive
actualmente

De quien dependes

ESCALADE
MEDICION

Continua
Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

DEFINICION
OPERACIONALIZACION

Afios
Femenino
Masculino

Soltero(a)
Casada(o)

Conviviente

Catdlica
Creyente
Otros

Estudiante

Trabaja/ Estudia

Papas
Hermanos
Tios
Abuelos
Pareja
Soy sola
Otros

Papas
Hermanos
Tios
Abuelos
Pareja
Soy sola
Otros



Caracteristicas
Sexuales y
reproductivas

Menarquia
Tienes enamorado
Inicio de relaciones

sexuales

Edad que tuvo su primera
Relacion Coital

Persona con la que tuvo
Relacion Coital

Nimero de  parejas
sexuales

Orientacion sexual

Antecedente de aborto

Uso de MAC

MAC utilizados

Continua

Nominal

Nominal

Continua

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

8 a 10 afios
11 a 12 afios
13 a 15 afios
Si
No

Si
No

12 afios
12 a 13 afios
14 a 15 afios
Mas de 15 afios
Amigo
Novio
Abuso sexual
Conocido
Familiar
Desconocido

1
2 0o mas de 2

Heterosexual

Si
No
Si
No
Pastilla Anticonceptiva
Preservativo
Inyectables
Natural
Implante
Dispositivo intrauterino
Ninguno



3.4.Técnica e instrumentos

3.4.1. Técnica
Se utilizo la técnica de la encuesta.
3.4.2 Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizo el instrumento previamente estructurado; para
evaluar el comportamiento sexual y reproductivo en los adolescentes que cursan el cuarto

y quinto afio de secundaria de la I. E José Carlos Mariategui Castilla -Piura; 2019.

1. Cuestionario Comportamiento Sexual y Reproductivo en adolescentes del cuarto
y quinto afio de secundaria de la I. E José Carlos Mariategui Castilla -Piura;

2019.

Se utiliz6 un instrumento organizado y adaptado por la Asesora Mg. Flor de Maria
Véasquez Saldarriaga, el cual incluye tres secciones previa identificacion del trabajo de
investigacion, el objetivo breve del mismo, el consentimiento informado de cada

adolescente.

El instrumento, se organiz6 en dos secciones distribuidas para definir las

caracteristicas sociodemograficas, sexuales y reproductivas. (Anexo 1y 2).
3.5. Plan de Analisis

Los datos obtenidos fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de
calculo del programa Open Office Calc. Para el analisis de los datos se utilizara el
programa estadistico SPSS (Stadistical Package for the Social Sciencies) Version 22 con
el cual se obtendra la descripcion de los datos como frecuencias, porcentajes y graficos

estadisticos de cada una de las variables.
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3.6.Matriz de Consistencia

Titulo: Comportamiento Sexual y Reproductivo en adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la 1.E José Carlos
Mariategui Castilla -Piura; 2019.

ENUNCIADO DEL OBJETIVOS VARIABLES
PROBLEMA
VARIABLES PRINCIPALES:
E OBJETIVO GENERAL.: S . C S L .,
1. Comportamiento sexual y reproductivo: Formas de expresion
Determinar el comportamiento sexual y reproductivo en adolescentes | en relacion a su sexualidad y reproduccion en los adolescentes y que
) del cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E José Carlos Mariategui | se manifiestan en las diferentes caracteristicas sociodemograficas,
¢Cual es el | Castilla -Piura; 2019.

comportamiento sexual y
reproductivo en
adolescentes del cuarto y
quinto afio de secundaria

de la L.LE José Carlos
Mariategui  Castilla -
Piura; 2019?

"4
a)

b)

d)

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar el comportamiento sexual en adolescentes del cuarto y
quinto afio de secundariade la I. E José Carlos Mariategui Castilla
-Piura; 2019.

Identificar el comportamiento reproductivo en adolescentes del
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E José Carlos Mariategui
Castilla -Piura; 2019.

Identificar las caracteristicas sociodemograficas en adolescentes
del cuarto y quinto afio de secundaria de la 1.E José Carlos
Mariategui Castilla -Piura; 2019.

Identificar las caracteristicas sexuales y reproductivas en
adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E José
Carlos Mariategui Castilla -Piura; 2019.

caracteristicas sexuales y reproductivas y conocimiento sobre
anticoncepcion.

1.1

1.2

Dimensién caracteristicas sociodemograficas: referida a la
edad, sexo, religion, ocupacién con quien vive actualmente,
dependencia econémica.

Dimensién caracteristicas sexuales y reproductivas: referida
a menarquia, inicio de relaciones sexuales, edad de inicio de la
vida sexual, persona con la que tuvo relacion coital, orientacion
sexual, nimero de parejas sexuales, antecedentes de aborto, uso
de métodos anticonceptivos, métodos anticonceptivos mas
usados en los adolescentes.
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METODOLOGIA

TIPO, NIVEL Y DISENO POBLACIONY MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS PLAN DE
ANALISIS
' Técnica:

Tipo de Investigacion: @ Poblacion: La encuesta
Cuantitativo. La poblacion estuvo constituida por 304 adolescentes que ' Instrumentos:

. S pertenecian al cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E José Carlos . .
Nivel de Investigacion: Mariategui Castilla -Piura que asistieron en el periodo de estudio y que 1C_ues:j|or|1_a}|r(|o. Para el plan de
Por el grado de cuantificacior| cumplieron con los criterios de seleccion.  El tamatio de la poblaciér ' €5t d€ Likert andlisis se hara uso de
se trata de un estudig estuvo definido por el registro de matriculados en el semestre la estadistica
descriptivo simple. académico 2019 pertenecientes al cuarto y quinto afio de secundaria de descriptiva

Disefio de la investigacién:

Disefio no
transversal.

experimental,

la I.E José Carlos Mariategui Castilla -Piura. Se ha utilizado muestrec
probabilistico.

¥ Muestra:

La muestra estuvo constituida por 169 adolescentes que
pertenecian al cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E José Carlos
Mariategui Castilla -Piura, siendo la unidad de andlisis los adolescentes
del cuarto y quinto afio secundaria matriculados en el semestre
académico 2019 y que cumplieron con los criterios de seleccion.

utilizando figuras y
tablas.
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3.7.Principios Eticos:

Se contd con la previa autorizacion de las autoridades de la I.E José Carlos Mariategui
Castilla -Piura. Previo a la entrevista, se les explicara a los adolescentes los objetivos de
la investigacion, asegurandoles que se manejara de manera andnima la informacion
obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la identificacion de la

persona.

Es por ello que el adolescente, tiene derecho a la privacidad de sus datos y a su
anonimato.

Para seguridad de los entrevistados se solicitd firmar un consentimiento informado,
de manera que, si rehusara firmarlo, se les excluira del estudio sin ningun perjuicio para

ellos (Anexo 4y 5).
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V. Resultados

4.1. Resultados

Tabla 1. Comportamiento sexual en adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria
de la I.E José Carlos Mariategui-Castilla -Piura, 2019.

Comportamiento sexual n %

Inadecuado 106 62,72
Adecuado 63 37,28
Total 169 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

El comportamiento sexual reporta con el 62,72% de los adolescentes pertenecientes
a la LE estudiada ser inadecuado, mientras que el 37,28% manifestaron un

comportamiento sexual adecuado.
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Tabla 2. Comportamiento reproductivo en adolescentes del cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E José Carlos Mariategui-Castilla -Piura, 2019.

Comportamiento reproductivo n %
Inadecuado 109 64,50
Adecuado 60 35,50
Total 169 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se reportd en relacién al comportamiento reproductivo que el 64,50% de los
adolescentes que son parte de la muestra su comportamiento reproductivo fue inadecuado,

mientras que el 35,50 % presentaron un comportamiento reproductivo adecuado.

33



Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas en adolescentes del cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E José Carlos Mariategui-Castilla -Piura, 2019.

Caracteristicas n %
Sociodemograficas
10 y 14 afos 53 31,36
Edad 15y 19 afios 116 68,64
Sexo
Femenino 93 55,03
Masculino 76 4497
Estado civil Soltero(a) 169 100,00
Casado(a) 0 ,00
Conviviente 0 ,00
Religion Catolica(o) 105 62,13
No creyente 4 2,37
Otro 60 35,50
Ocupacion Estudiante 136 80,47
Estudia/Trabaja 33 19,53
Convivencia Padres 115 68,05
Hermanos 2 1,18
Tios 8 4,73
Abuelos 10 5,92
Pareja 0 ,00
Independiente 0 ,00
Otro 34 20,12
Dependencia Papas 159 94,08
Hermanos 2 1,18
Tios 3 1,78
Abuelos 5 2,96
Pareja 0 ,00
Independiente 0 0,00
Otro 0 ,00
Total 169 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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Se ha podido determinar que el 68,64% de los adolescentes tiene una edad
predominante de 15 a 19 afios, el sexo femenino prevalecio con un 55,03%, el estado civil
reporto al 100,00% ser solteros(as), la religion que sobresalié fue la catdlica con el
62,13%, la ocupacion fue con el 80,47% estudiantes, asi mismo el 68,05% vive con sus

padres y el 94,08% depende econdmicamente de ellos.

35



Tabla 4. Caracteristicas sexuales y reproductivas en adolescentes del cuarto y quinto afio
de secundaria de la I.E José Carlos Mariategui-Castilla -Piura; 2019.

Caracteristicas Sexuales n %
y Reproductivas
Menarquia 8 a 10 afios 2 4,82
11 a 12 afios 60 38,55
13 a 15 afios 107 63,31
Tienes enamorado(a) Si 98 57,99
No 71 42,01
Relaciones sexuales Si 88 52,07
No 81 47,93
Edad de la primera 12 afios 0 ,00
relacion coital 12 a 13 afios 0 ,00
14 a 15 afos 69 78,40
Mas de 15 afos 19 21,60
Primera relacion sexual Amigo(a) 8 9,09
se realizo Novio(a) 69 78,41
Abuso sexual 0 ,00
Conocido(a) 11 12,50
Familiar 0 ,00
Desconocido(a) 0 0,00
Numero de parejas 1 68 77,27
sexuales 20masde 2 20 22,73
Orientacién sexual Heterosexual 169 100,00
Homosexual 0 ,00
Bisexual 0 ,00
Antecedente de aborto Si 0 ,00
No 169 100,00
Uso de MAC Si 30 34,09
No 58 65,91
Que MAC usas Pildoras anticonceptivas 0 0,00
Preservativo 30 34,09
Inyectables 0 ,00
Natural 0 ,00
Implante 0 ,00
DIU 0 ,00
Ninguno 58 65,91
Total 169 100,00
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

¥ Dimension: gue no considera a quienes no iniciaron las relaciones sexuales
coitales (81 adolescentes).

En relacién a las caracteristicas sexuales y reproductivas, la edad de la primera
menstruacion que predomino fue entre 13 a 15 afios con el 63,31%, el 57,99% si tiene
enamorado, han tenido relaciones sexuales el 52,07%, y para ellos la edad de inicio méas
frecuente fue entre los 14 a 15 afios con el 78,40%, el 78,41% se inicid sexualmente con
su novio(a), de las cuales el 77,27% manifesto tener una sola pareja sexual, el 100,00%
se considera heterosexual, el 100,00% de las adolescentes niega antecedentes de aborto,
asi mismo de los que reportaron tener relaciones coitales el 65,91% no usar métodos

anticonceptivos, de los que iniciaron MAC el preservativo (34,09%) fue el méas usado.

37



4.2. Analisis de resultados

En la actualidad el inicio de las relaciones coitales a temprana edad, aumentan la
probabilidad a embarazos en la adolescencia y de infecciones de transmision sexual, por
lo tanto, es importante que los adolescentes como grupo vulnerable adopten
comportamientos sexuales y reproductivos responsables y sin riesgo para de esta manera
no se sigan reportando estadisticas alarmantes de morbilidad y mortalidad a consecuencia
del ejercicio de una sexualidad insegura. Por dicha razon es importante presentar los
resultados de la Investigacion realizada en la |.E José Carlos Mariategui-Castilla -Piura,
2019, en donde se encontrd en la Tabla 1, que el comportamiento sexual con el 62,72%
de los adolescentes pertenecientes a la I.E estudiada fue inadecuado, mientras que el

37,28% manifestaron un comportamiento sexual adecuado.

Resultados similares a los de Llerena J, Maldonado F. (8) en Per(1 2017, que demostrd
que el comportamiento sexual global de los estudiantes refleja que la mayor parte de los
sujetos de estudio (66.94%) presentaron un comportamiento sexual deficiente, y una
minoria (3.23%) no saludable y solo el (29.84%) saludable. Los resultados de ambas
investigaciones ponen de manifiesto que el comportamiento sexual y reproductivo origina
el incremento de aspectos negativos en todo el mundo (2). En la adolescencia son
frecuentes los comportamientos sexuales de riesgo como lo demuestran los resultados (5)
ya que por ser considerada la adolescencia una etapa de cambios fisicos, psicoldgicos,
sexuales y reproductivos hace que experimenten nuevas sensaciones, emociones Yy
sentimientos que si estos no son controlados de manera positiva sus impulsos pueden
Ilevar a situaciones de alto riesgo para su salud sexual y reproductiva.

En latabla 2, se determino que el comportamiento reproductivo reporta con el 64,50%

de los adolescentes pertenecientes a la I.E estudiada inadecuado, mientras que el 35,50%
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manifestaron un comportamiento reproductivo adecuado. Resultados que se asemejan a
los Mendoza N, Pérez K, Yalta M. (9) en Perd 2017, encontr6 que el 68,8% reporto

comportamiento sexual y reproductivo de alto riesgo y el 31,2% de bajo riesgo.

Frente a estos resultados es importante mencionar que los adolescentes enfrentan
situaciones de riesgo que los conduce a embarazos no deseados, contagio de ITS y VIH/
SIDA, lo que implica que su salud sexual y reproductiva no se centra en la capacidad de
disfrutar de una vida sexual satisfactoria y de procrear de igual forma, asi como, la libertad
para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia(17), lo cual es de suma
importancia que se manifieste de manera contraria para que las practicas sexuales se
ejerzan sin riesgos y asi evitar el inicio de relaciones coitales a temprana edad y sin
proteccién para lo cual se necesita que los adolescentes tengan acceso a informacion y
oferta de servicios de salud que les permita satisfacer sus necesidades para ejercer sus

sexualidad de forma responsable y saludable .

En la Tabla 3, se ha podido determinar que el 68,64% de los adolescentes tiene una
edad predominante de 15 a 19 afios, el sexo femenino prevaleci6 con un 55,03%, el estado
civil reporto al 100,00% ser solteros(as), la religion que sobresalié fue la catdlica con el
62,13%, la ocupacion fue con el 80,47% estudiantes, asi mismo el 68,05% vive con sus
padres y el 94,08% depende econdémicamente de ellos. Resultados parecidos a los de
Serrano M; Pozo J. (13) en Ecuador 2015, que encontro que el 19.20 % estudia y trabaja

a la vez; el 92.80% profesa la religion catolica.

Considerando que la adolescencia es todo un tema complejo, y de interés a nivel de la
sociedad ya que en este periodo este grupo etario manifiestan una serie de cambios, y esto

muchas veces determina la toma de decisiones en especial de la Salud Sexual y
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Reproductiva (SSR), pero todo también dependerd de las oportunidades de tipo
sociodemogréaficas, economicas, laborales, educativas, oferta de anticoncepcion de los
servicios de salud e influencia del medio social en el que vive y crece (1).Por tal razon,
es importante que los adolescentes manifiesten a través de sus caracteristicas
sociodemogréaficas condiciones favorables que le permitan experiencias positivas y lograr

un desarrollo a nivel personal y social.

En relacion a las caracteristicas sexuales y reproductivas, la edad de la primera
menstruacion que predomino fue entre 13 a 15 afios con el 63,31%, el 57,99% si tiene
enamorado, han tenido relaciones sexuales el 52,07%, y para ellos la edad de inicio méas
frecuente fue entre los 14 a 15 afios con el 78,40%, el 78,41% se inicié sexualmente con
su novio(a), de las cuales el 77,27% manifesto tener una sola pareja sexual, el 100,00% se
considera heterosexual, el 100,00% de las adolescentes niega antecedentes de aborto, asi
mismo de los que reportaron tener relaciones coitales el 65,91% no usar métodos

anticonceptivos, de los que iniciaron MAC el preservativo (34,09%) fue el mas usado.

Resultados semejantes a los de Gascon J, Heredia A, Perula L, Jurado A, Montes
G.(11) Cordoba, Argentina 2014, en donde se obtuvo que la media de edad fue de 17,16
afios con un 95%, considerandose también que el 22,9% reconoce haber mantenido
relaciones sexuales la edad media de inicio de las relaciones coitales de 16 afios, asi
mismo refieren que el IRS fue con pareja o0 novio un 48%, finalmente el 82% dice haber
usado algin método anticonceptivo en su primera relacion, siendo el preservativo el
método mas utilizado.

Estos resultados son preocupantes y reflejan lo que en la actualidad se muestra como
problemas que la juventud enfrenta en relacion con su salud sexual y reproductiva son

conductas sexuales de riesgo, embarazos no deseados y la adquisicion de ITS, entre ellas
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el VIH, Inicio precoz de relaciones sexuales ,mas de una pareja sexual (promiscuidad) ,
por lo tanto es necesario que los profesionales de salud y educadores consideren la
necesidad de aportar en la educacion sexual de los adolescentes que aporte en la adopcién

de comportamientos sexuales y reproductivos sin riesgo.
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V. Conclusiones

@' Se determind que el comportamiento sexual de los adolescentes pertenecientes a la
I.E estudiada reporta el 62,72% inadecuado.

@' Se reportd en relacion al comportamiento reproductivo que el 64,50% de los
adolescentes que son parte de la muestra tuvieron un comportamiento reproductivo
inadecuado.

@ Seidentifico que el 68,64% de los adolescentes tiene una edad predominante de 15 a
19 afos, el sexo femenino prevalecié con un 55,03%, el estado civil reporto al
100,00% ser solteros(as), la religion que sobresalié fue la cat6lica con el 62,13%, la
ocupacion fue con el 80,47% estudiantes, asi mismo el 68,05% vive con sus padres y
el 94,08% depende econémicamente de ellos.

@' En relacion a las caracteristicas sexuales y reproductivas, la edad de la primera
menstruacion que predomino fue entre 13 a 15 afios con el 63,31%, el 57,99% si tiene
enamorado, han tenido relaciones sexuales el 52,07%, y para ellos la edad de inicio
mas frecuente fue entre los 14 a 15 afios con el 78,40%, el 78,41% se inici6
sexualmente con su novio(a), de las cuales el 77,27% manifesto tener una sola pareja
sexual, el 100,00% de los adolescentes se considera heterosexual y niegan
antecedentes de aborto, asi mismo de los que reportaron tener relaciones coitales el
65,91% no usan métodos anticonceptivos, de los que iniciaron un MAC el preservativo

(34,09%) fue el mas usado.
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Aspectos complementarios

. Inadecuado . Adecuado

Figura 1: Grafico de Pastel del Comportamiento Sexual en adolescentes del cuarto y
quinto afio de secundaria de la I.E José Carlos Mariategui-Castilla -Piura; 2019

Fuente: Tabla 1

g Inadecuado § Adecuado

Figura 2: Grafico de Pastel del Comportamiento Reproductivo en adolescentes del
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E José Carlos Mariategui-Castilla -Piura; 2019

Fuente: Tabla 2
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ANEXO 1

Instrumento: Caracteristicas sociodemogréaficas, sexuales y reproductivas en
adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la |.E José Carlos Mariategui

Castilla-Piura; 2019.

Instrucciones: Estimado(a) Adolescente le invitamos a participar de manera voluntaria a
responder las preguntas de dicho cuestionario recordandole que la informacion que

brindara seré confidencial y de caracter privado. Gracias.

l. Caracteristicas sociodemograficas:
1. Edad:
2. Sexo
1) Femenino 2) Masculino
3. Estado civil
1) Soltero(a) 2) Casado(a) 3) Conviviente
4. Religion
1) Catdlica 2) No creyente 3) Otro
5. Ocupacion
1) Solo Estudia 2) Trabaja y Estudia
6. ¢Con quién vives actualmente?
1) Padres 2) Hermanos 3) Tios
4) Abuelos 5) Pareja 6) Independiente
7. ¢De quién dependes econdmicamente?
1) Papas 2) Hermanos 3) Tios

4) Abuelos 5) Pareja 6) Independiente
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1. Caracteristicas sexuales y reproductivas:
8. ¢Aqué edad tuviste tu primera regla?
1) De8al0afios 2)De 1l1y12 afios 3) De 13 a 15 afios
9. ¢Tienes enamorado?
1) Si 2) No
10. ¢Has tenido relaciones sexuales?
1) Si 2) No
11. ¢ A queé edad tuviste tu primera relacion coital?
1) 12 afios 2) 12 a 13 afio 3) 14 al5afios  4) + de 15 afios
12. ¢ Tu primera relacion coital se realiz6 con?

1) Amigo 2) Novio 3) Abuso sexual

4) Conocido 5) Conocido 6) Desconocido

13. Orientacion sexual:
1) Heterosexual 2) Homosexual 3) Bisexual
14. Numero de parejas sexuales
N1 2)20Mas de 2
15. Antecedente de aborto
1) Si 2) No
16. ¢ Utilizas métodos anticonceptivos?
1) Si 2) No
17. ¢ Qué metodos anticonceptivos usas?
1) Pastillas anticonceptivas 2) Preservativo 3) DIV

4) Inyectables 5) Natural 6) Implante 7) Ninguno
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ANEXO 2
Test de comportamiento sexual y reproductiva en adolescentes del cuarto y quinto

afo de secundaria de la I.E José Carlos Mariategui Castilla -Piura; 2019.

A continuacion, se presenta una serie de opiniones vinculadas al Comportamiento
Sexual y Reproductivo. Le agradeceremos nos responda su opinion marcando con un

aspa en la que considere exprese mejor su punto de vista.

Total Acuerdo (TA) De Acuerdo (DA) Indeciso (1)
En Desacuerdo (D) Total Desacuerdo (TD)
N° DIMENSIONES / items ESCALAS
DIMENSION 1: MASTURBACION TA| A | D | TD

1 | La masturbacién causa problemas psicolégicos

2 | La masturbacion es una forma rapida y efectiva de aliviar
las tensiones

3 | Masturbarse es una via para descubrir el propio cuerpo

4 | Masturbarse causa dafios fisicos, ceguera, que hace crecer
pelos en las manos, causa aché o conduce a la infertilidad
5| La masturbacién es solo para solteros

6 | La masturbacion es 100% segura en términos de
embarazo y ITS/VIH.

7 | Lamasturbacion alivia el dolor menstrual.

La masturbacion disminuye las disfunciones sexuales

9 | La masturbacion en las mujeres puede tener problemas de
fertilidad si lo hacen con frecuencia.

DIMENSION 2: IDENTIDAD DE GENERO

10 |Las personas con trastorno de identidad Tienen desagrado
por sus propios genitales

11 |Las personas con trastornos en la identidad deben ser
rechazados por sus comparfieros y se sienten aislados

12 |Las personas con trastorno de identidad sufren depresion
0 ansiedad

(e}

13 |Las personas con trastornos en la identidad deben vivir
como una persona del sexo opuesto

14 |Las personas con trastorno de identidad se alejan de la
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15

Las personas con trastornos en la identidad de género
pueden padecer de complicaciones tales como Angustia
emocional

16

Las personas con trastornos en la identidad Tienen bajal
autoestima

17

Las personas con trastornos en la identidad Se sienten
aislado

18

Las personas con trastornos en la identidad Cambian la
forma de vestir y muestran habitos caracteristicos del sexo
opuesto

DIMENSION 3: PROMISCUIDAD

19

Es un insulto para el hombre que una mujer le pida usar el
condon

20

Si se conoce bien a la persona no es necesario usar el
condon

21

El SIDA es una enfermedad de prostitutas

22

Los hombres estan programados para ser mas promiscuos,
y las mujeres para ser mondgamas

23

El hombre necesita las relaciones sexuales mas que la
mujer

24

Si tuviera razones para creer que tengo la infeccién con el
VIH, me haria la prueba

25

Las personas con sexualmente activas tienen que
realizarse su chequeo medico

26

Las mujeres que se acuestan con mucha gente tienen la
autoestima baja

27

las mujeres y los hombres promiscuas tienen miedo al
compromiso y son incompatibles con la monogamia

28

La fidelidad en la pareja evitaria contagiarme de una ITS
y el VIH/SIDA.

29

Al tener mayor nimero de parejas permite que aprendas
mas de sexo

DIMENSION 4: RELACIONES SEXUALES

30

Las relaciones sexuales deben darse Unicamente cuando
hay amor de por medio

31

Las relaciones sexuales  prematrimoniales  son
perjudiciales para las mujeres

32

Las relaciones sexuales  prematrimoniales  son
perjudiciales para los hombres

33

Siento temor de tener sexo porque puede resultar en un
embarazo

34

Siento temor de tener sexo porque puedo adquirir una
infeccion de transmision sexual

35

El acto sexual siempre debe culminar con la penetracién

36

Es importante hablar con la persona con quien tendré

relaciones sexuales
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37

Tener comunicacion con mi pareja sobre las ITS que
ambos podamos tener

38

Para tener relaciones coitales la decision es de ambos

39

Uso métodos anticonceptivos cuando tengo relaciones
coitales

40

Para lograr mayor placer en la relacion coital se debe
consumir alcohol y drogas.

DIMENSION 5: METODOS ANTICONCEPTIVOS

41

Los métodos anticonceptivos solo lo usan las personas que
tienen hijos.

42

Los métodos anticonceptivos deben usarse solo cuando se
tienen las relaciones coitales

43

Puedo usar cualquier método anticonceptivo sin necesidad
de recibir informacion

44

El preservativo disminuye el placer sexual

45

La pildora del dia siguiente es un método anticonceptivo

46

Los métodos anticonceptivos son 100% seguros para
evitar un embarazo

47

El coitus interruptus es un método anticonceptivo

48

Tengo la suficiente informacion para usar correctamente
los métodos anticonceptivos

49

Acudiria a un establecimiento de salud para inférmame de
los métodos anticonceptivos

50

Es facil adquirir los métodos anticonceptivos en las
farmacias

o1

Siento temor a usar métodos anticonceptivos
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ANEXO 3

Reporte de Validacion y Confiabilidad del cuestionario de Comportamiento Sexual

y Reproductivo.

ARo

2018

Procedencia

Piura-Per(

Administracion

Adolescentes

Evalua el conjunto de ideas, conceptos, y enunciados verdaderos o falsos,

Significancia productos de la observacion y experiencia del adolescente, referida a su
sexualidad.

Duracién No tiene limite, como promedio 20 minutos

Confiabilidad La confiabilidad con el Método de Alfa de Crombachs es de 0,885.
(Alta confiabilidad)

Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para calificar su

validez de contenido teniendo resultados favorables.
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BAREMACIONES

COMPORTAMIENTO SEXUAL

Percentiles 50 Sexual
Inadecuado 29-87
Adecuado 88-145

COMPORTAMIENTO REPRODUCTIVO

Percentiles 50 Reproductivo
Inadecuado 22-68
Adecuado 69-110
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ANEXO 4

Ficha de consentimiento informado

Sr. Padre de Familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Comportamiento sexual y reproductivo en
adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE José Carlos Mariategui
Castilla -Piura; 2019, tiene como finalidad determinar el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui Castilla -Piura; 2019. Para lo cual se aplicara un cuestionario a su menor hijo
adolescente. Dicho cuestionario serd anénimo para proteger la identidad del participante
informante y se desarrollard dentro de un ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y
responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta informacion para otros fines que

no puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente.

Mg. Flor de Maria Vasquez S. Jhoselyn Timana Cueva

Docente Tutor Tesista
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ANEXO 5

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente,
EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los responsables de realizar
la presente investigacion cientifica titulada: Comportamiento sexual y reproductivo en
adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E José Carlos Mariategui
Castilla -Piura; 2019; siendo importante mi participacidn en una encuesta para contribuir a

dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propdsitos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me

han surgido

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion

del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma de Participante Fecha
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