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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el impacto de la intervencion educativa
sobre el uso adecuado del anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la I.E. N° 80823 el Indoamericano, El Porvenir, Trujillo. Julio
— septiembre 2022. La investigacion fue de tipo aplicado, nivel explicativo con disefio
pre experimental. Se aplico un pre y post test, a un total de 72 alumnos varones y
mujeres y una intervencion educativa. Se utilizo el test de McNemar para evaluar la
significancia. Los resultados obtenidos, respecto al nivel de conocimiento antes de la
intervencion educativa fue escasa en un 100%, después de la intervencion educativa
fué razonable en 58.33% y el 41.67% adecuado. Los promedios del puntaje obtenido
en la intervencién educativa en pre test y post test, obteniéndose 5.9 y 16.3,
respectivamente. Tras la comparacion antes y después de la intervencion educativa se
alcanz6 una significancia con un valor de p<0.01. Finalmente se concluy6 que la
intervencion educativa tuvo un impacto positivo en los estudiantes del quinto grado de
secundaria del colegio El Indoamericano, mejorando su nivel de conocimiento sobre

el uso adecuado del medicamento.

Palabras clave: anticonceptivo oral de emergencia, intervencion educativa, uso

adecuado de medicamentos.
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ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the impact of the educational intervention
on the adequate use of emergency oral contraception in fifth grade secondary school
students of the LLE. N° 80823 the Indoamericano, El Porvenir, Trujillo. July —
September 2022. The research was of an applied type, explanatory level with a pre-
experimental design. A pre and post test was applied to a total of 72 male and female
students and an educational intervention. McNemar's test was used to assess
significance. The results obtained, regarding the level of knowledge before the
educational intervention was scarce in 100%, after the educational intervention it was
reasonable in 58.33% and 41.67% adequate. The averages of the score obtained in the
educational intervention in pre-test and post-test, obtaining 5.9 and 16.3, respectively.
After the comparison before and after the educational intervention, significance was
reached with a value of p<0.01. Finally, it was concluded that the educational
intervention had a positive impact on the fifth grade students of the EI Indoamericano

school, improving their level of knowledge about the proper use of the medication.

Keywords: emergency oral contraception, educational intervention, proper use of

medications.
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I. INTRODUCCION

En la adolescencia se estd expuesto a diversos cambios que conllevan a tomar algunas
decisiones que pueden llegar a ser perjudiciales para la salud e integridad moral como,
por ejemplo, los embarazos no deseados en etapa escolar producto de una relacion
fortuita. La adolescente oculta en la medida de lo posible que su entorno familiar y
social no se entere de su condicién, por miedo a ser rechazada o sefialada. Su labor
cotidiana, propia de un adolescente, es interrumpida repentinamente por un embarazo
no planificado, cuando todavia no alcanza la madurez fisica y emocional @ @, Al
hablar de sexualidad nos referimos a los primeros afios de vida y va progresivamente
hasta la adolescencia. Los cambios psicoldgicos y fisicos se establecen en la pubertad
comenzando asi la parte reproductiva en los adolescentes . Segin ENDES en el 2019
a nivel mundial 15 al 25% son embarazos en mujeres jovenes, en el Per( 14.6 %. El
inicio de la actividad sexual a edad prematura esta ligado con problemas reproductivos
y salud sexual en adolescente convirtiéndose en una poblacion fragil ®. Los seres
humanos estamos relacionados estrechamente con la sexualidad en todas las etapas de
nuestra vida. Existe relacion entre la forma que pensamos, sentimos Yy nos
comunicamos e interrelacionamos con los demas. La forma de desarrollar nuestra
sexualidad esta bajo la influencia de la educacion, la crianza, la religion y la familia.
Comunmente se confunde el sexo o relaciones sexuales con sexualidad y se confunde
directamente con la parte genital, a parte del sexo y placer, sexualidad abarca las
relaciones interpersonales y el afecto que se pueda brindar. Por ejemplo, el amor a uno
mismo y también a los demas ©). Existen diversas causas en un embarazo adolescente,
como experimentar las relaciones sexuales sin tener el conocimiento y la informacion

apropiada sobre los anticonceptivos y tambien influye el dificil acceso a estos métodos,



los adolescentes son dubitativos y se sienten inseguros al tener que indagar, buscar
informacion o comprar anticonceptivos ©. La salud integral esta relacionada con la
anticoncepcion, vivir y disfrutar de una vida armoniosa y saludable acorde con la
realidad, el uso de anticonceptivos seria una manera de protegerse, no solo de
embarazos no deseados sino también de infecciones de transmision sexual (. Existen
diferentes tipos de anticonceptivos como son las pildoras que constan algunas de 28 o
21 tabletas, inyectables combinados que estdn compuesto de estrogenos y
progestagenos, barrera que son de latex como el preservativo y el mas utilizado en la
actualidad el anticonceptivo oral de emergencia (AOE). Pertenece al grupo de los
anticonceptivos orales combinados (AOC) ®. El régimen de administracion consiste
en unatableta 1.5mg de levonorgestrel. Actla bloqueando o postergando la ovulacion,
evitando que la hormona luteinizante alcance su méaxima concentracién, el moco
cervical cambia su textura, tornandose mas espeso, lo hace mas consistente y
compacto, como consecuencia los espermatozoides tienen dificultad para movilizarse
y de penetrar; con este mecanismo de accion dificulta la fecundacion. Algunas
reacciones adversas que se presentan al ingerir el AOE son nauseas, vomitos, cefaleas,
mareos, fatiga y tension mamaria © 19, En caso la mujer estuviera embarazada y toma
la pildora es probable que no le afecte al feto, lo ideal es que la pildora se tome con
alimentos para ser mejor tolerada. Despues de utilizar un AOE es necesario utilizar un
método de barrera por precaucion dias antes que se produzca la menstruacion. EI AOE
se utiliza en ocasiones de emergencia, no debe consumirse méas de 2 veces al mes o
varias veces al afio, debemos tener claro que no es un método de rutina @9, La
ejecucion de charlas educativas tiene como objetivo informar a las mujeres de la edad

16-17 afios sobre la utilizacion del AOE que solo protege si se toma dentro del tiempo



permitido Y. Las intervenciones educativas son una herramienta muy (til cuando se

trabaja con adolescentes, se logra un desenvolvimiento sexual femenino responsable.

12),

Ante lo expuesto se planted el siguiente problema de investigacion: ¢Cual es el
impacto de la intervencion educativa sobre el uso adecuado del anticonceptivo oral de
emergencia en estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E. EI Indoamericano

N°80823, El Porvenir, Trujillo Julio — septiembre 2022?
Objetivo general

e Evaluar el impacto de la intervencion educativa sobre el uso adecuado del
anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de quinto grado de secundaria
de la I.E. N° 80823 El Indoamericano, El Porvenir, Trujillo. Julio — septiembre

2022.
Objetivos especificos

1. Comparar el nivel de conocimientos antes y después de la intervencion
educativa sobre el uso adecuado del anticonceptivo oral de emergencia en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E. N°80823. El
Indoamericano, el porvenir, Trujillo. Julio - Septiembre2022.

2. Determinar el promedio del puntaje obtenido en el pre test y post test de la
intervencion educativa sobre el uso adecuado del anticonceptivo oral de
emergencia en estudiantes de quinto grado de segundaria de la I.E. N°80823

El Indoamericano, el porvenir, Trujillo. Julio - Septiembre2022.



1. REVISION DE LA LITERATURA

1.1 Antecedentes

Jarquin, realiz6 una investigacion en el 2018 se propuso como objetivo determinar el
nivel de conocimiento y practicas sobre anticoncepcion de emergencia en adolescentes
entre los 17 — 24 afos de edad Nicaragua, su estudio fue descriptivo, de corte
transversal y disefio no experimental, se aplicd una encuesta a 79 participantes del
centro de mujeres IXCHEN de Bluefields sobre el método de emergencia. En cuanto
a sus resultados, obtuvo que el 41% el momento en que debe de tomarse, el 21%
conoce sus efectos adversos y un 21% desconocen de la pildora, un 7% consideran que
previenen las infecciones de transmision sexual, un 5% considera que son para
practicas abortivas, y un 5% considera que deben usarse habitualmente. Llegé a la
conclusion que las usuarias conocen como utilizar el método de emergencia, sin
embargo, algunas de ellas todavia tienen conocimiento erréneo sobre este método 9.
Ramirez, realizo una investigacién en el 2019 se propuso como objetivo logar el uso
correcto del anticonceptivo oral de emergencia en México. La investigacion fue de
tipo descriptiva, de corte transversal, disefio no experimental. En cuanto a los
resultados el 51% bajo conocimiento sobre el uso de la AOE, 46% conocimiento
regular y solo el 3% buen conocimiento. %, Segln Parey el afio 2018 se propuso como
objetivo realizar una investigacion con el propésito de determinar el uso adecuado del
anticonceptivo oral de emergencia en los estudiantes varones y mujeres universitarios
2018. La investigacion fue de tipo descriptiva, de corte transversal, disefio no
experimental. La recoleccion de la informacion fue mediante cuestionario. Los

resultados demostraron que un 9% tenian escaso conocimiento de AOE. El 62 % de



los estudiantes pensaban que un aumento en el uso de la AOE equivaldria a un aumento
de la promiscuidad, pero el 59% también creia que la AOE debia tener facil acceso
para todos los estudiantes. Concluyendo que el 10%de estudiantes tuvieron alto nivel
de conocimientos. ?Y Rojas Realizé un estudio titulado “Conocimiento correcto y
actitudes sobre Anticoncepcion de Emergencia en estudiantes del colegio Emiliano
Ortega Espinoza del canton Cata mayo” en Ecuador 2019. tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre el AOE. En estudiantes e identificar las
actitudes que poseen. Se realiz6 durante el periodo marzo—agosto 2019. su estudio fue
de tipo descriptivo, de corte transversal y disefio no experimental, aplico una encuesta
a 150 estudiantes, para medir el nivel de conocimiento correcto y actitudes.
Resultados: el 36% tienen un nivel de conocimiento bajo seguido del conocimiento
alto 33% y nivel de conocimiento medio con 31%. En lo que respecta a las actitudes
presentadas ante el AOE. Los resultados fueron: el 73% tienen actitud de rechazo, 16%
indecision, y 11% de aceptacion. Al correlacionar el nivel de conocimiento con las
actitudes se encontrd que los estudiantes que tienen conocimiento alto tienen una
actitud de rechazd 24%, aceptable 7%, e indecision 2%, los estudiantes que tienen
nivel de conocimiento medio presentan un mayor porcentaje de actitud de rechazo con
26%, aceptable 1% e indecision 4%, y los estudiantes que tiene nivel de conocimiento
bajo presentan una actitud de rechazo 23%, aceptable 3% e indecision 10%.
Conclusion: los estudiantes tienen un déficit de conocimiento sobre el anticonceptivo
de emergencia y su actitud es de rechazo al AOE ?2. Diéguez (2017) Realizo una
investigacion, su objetivo fue evaluar el impacto de una intervencion educativa para el
uso adecuado de Anticonceptivos Hormonales en alumnos de 5to de secundaria de la

Institucion educativa Albert Einstein. Chimbote, Abril - Diciembre 2017. Su



metodologia es tipo aplicado, nivel explicativo con disefio pre experimental. Se realizo
una encuesta sobre el uso adecuado del anticonceptivo hormonales y se ejecuto la
intervencion educativa a 22 alumnos a través de una charla educativa durante 1 hora
para enriquecer y mejorar sus conocimientos. Resultados muestran diferencia
significativa en el nivel de conocimientos segun cuestionario aplicado en el pre test y
post test de la intervencion educativa. Con la prueba estadistica de McNemar se
determind que la intervencion educativa mostr6 un cambio favorable en el
conocimiento del uso adecuado del anticonceptivo hormonal de manera significativa
(p<0,05). Se concluye que la intervencion educativa tuvo un impacto positivo muy
significativo y buen conocimiento. ?. Panta en su trabajo de investigacion realiz6 un
estudio de “nivel de conocimientos y actitudes sobre la anticoncepcion oral de
emergencia (AOE) en estudiantes de medicina humana de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos febrero 2016.” su estudio fue de tipo descriptivo, de corte
transversal y disefio no experimental, se aplicé una encuesta a 109 estudiantes de
medicina. En cuanto a los resultados, el 11% estudiantes obtuvo conocimiento alto, el
62,3 % estudiantes obtuvo nivel de conocimiento medio y el 26,6 % estudiantes obtuvo

nivel de conocimiento bajo sobre la AOE. @,

I11.  HIPOTESIS

Hipdtesis alternativa (Ha): La intervencion educativa sobre el uso adecuado del
anticonceptivo oral de emergencia si tiene impacto positivo en los estudiantes quinto
grado de segundaria de la I.E. N° 80823 El Indoamericano, EI Porvenir, Trujillo. Julio

- Setiembre 2022.



Hipodtesis nula (Ho): La intervencion educativa sobre el uso adecuado del
anticonceptivo oral de emergencia no tiene impacto positivo en los estudiantes quinto
grado de segundaria de la I.E. N° 80823 El indoamericano, el porvenir, Trujillo. Julio

- Septiembre2022.

IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion
La investigacion fue de tipo aplicado, nivel explicativo con disefio pre experimental,
que incluye un pre y post test a la misma cohorte en estudiantes quinto grado de

segundaria de la L.LE. N° 80823 EIl Indoamericano, el Porvenir, Trujillo. Julio -

Septiembre2022.

El esquema a seguir es el siguiente:

(] o) P——  C— 02

Doénde:

GE = Grupo experimental

O = Estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E. N° 80823 El Indoamericano, El

Porvenir, Trujillo. Julio - septiembre 2022.

1 = Pre test aplicado al grupo experimental para el uso adecuado del anticonceptivo

oral de emergencia.

2 = Post test aplicado al grupo experimental para la evaluacion del uso adecuado del

anticonceptivo oral de emergencia.

X = Intervencion educativa.



4.2 Poblacion y muestra

Poblacion
La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de la L.E. N°80823. El

Indoamericano, EIl porvenir, Trujillo. Julio - Septiembre2022.

Muestra

El muestreo fue no probabilistico y por conveniencia por lo tanto la muestra estuvo
conformada por 72 estudiantes de la I.E. N°80823. El Indoamericano, de quinto grado

de secundaria de las secciones A, By C.



4.3 Definicion y operacionalizacion de variables

conocimiento sobre
el uso correcto del
anticonceptivo oral
de emergencia.

adquiere una persona a lo
largo de la vida acerca del uso
adecuado del anticonceptivo
oral de emergencia.

adecuado del anticonceptivo
oral de emergencia

16 — 20 adecuado

15 — 12 razonable

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Indicador Escala de medicion
Dependiente: Es el conjunto de informacién, | Implica el conocimiento

. ideas, conceptos y datos que | adecuado sobre el uso I .
Nivel de ptos y q Test Cuantitativo nominal

como el teatro, revistas de
dibujos y videos.

11 — 0 escaso
Estrategias  educativas y | Se aplicaron charlas con | Asistio a la
. materiales para llegar a la | entrega de material | intervencion . )
Independiente: - . . . . Cuantitativo de razén
poblacién comun, incluyen el | educativo. Se realiz6 charlas | educativa.
Intervencion uso de tripticos, folletos | personales con algunos
educativa informativos, charlas, asi | estudiantes.
como metodos innovadores




4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Instrumentos

Los instrumentos utilizados durante el proceso de intervencion educativa estan en
relacion con las variables intervinientes principales. Instrumentos de aplicacion de la
variable independiente: Intervencion educativa sobre el uso adecuado del

medicamento.

Se utilizd material de aprendizaje basado en el “Manual para ensefianza del uso
racional de medicamentos a la comunidad” desarrollado por MINSA @9, Para el
desarrollo de las sesiones se usé un resumen de los contenidos de cada modulo.
Durante las sesiones se utilizd posters para cimentar las actitudes positivas frente a
casos comunes en los cuales debe usarse propiamente el anticonceptivo oral de

emergencia ademas se entregaran tripticos.
Instrumentos de medicién de la variable dependiente:

Nivel de conocimiento sobre uso adecuado del anticonceptivo oral de emergencia. Se
midié de manera indirecta mediante test de conocimiento con los contenidos de los
materiales de aprendizaje, las preguntas se adaptaran a los contenidos de cada mddulo

del MEURMC desarrollado por MINSA 0,
La escala de medicidn se realizd de la siguiente manera:

Escaso:0 — 10
Razonable:11 — 15
Adecuado:16 — 20

10



Técnicas

Para la variable independiente se aplico la técnica de charla (Educativa), que consiste
en la presentacion de los temas de manera &gil y puntualizando los contenidos claves
que deben ser recordados por el auditorio generando motivacion e interés en el tema,
sobre el uso adecuado del anticonceptivo oral de emergencia. La charla se desarrollé
por la ponente estudiante Pregrado de Farmacia y Bioquimica. Las dos charlas tuvieron
una duracién de 60 minutos la primera sesion y la segunda sesion. Dicha charla se
inicié también con la presentacion del respectivo, “manual para la ensefianza de uso
racional de medicamentos en la comunidad del MINSA” este manual se tom6 como
referencia y esta publicado en la pagina de la DIGEMIDE. En esta primera sesion se
trabajo el primer médulo “conociendo el medicamento”, al término se aplico el pre
test, asi mismo, se motivé a los 72 estudiantes quinto grado de segundaria de la I.E.
N° 80823 El indoamericano, el porvenir, Trujillo. Julio - Septiembre2022, para asistir
a una segunda charla educativa que se realiz6 después de 7 dias. En la segunda sesion
se hablé del segundo médulo “de la farmacia a la casa” y tercer médulo “Haciendo un
uso adecuado del medicamento” al terminar se aplico el post test, también se aclard

las dudas de algunas estudiantes.
Valoracion del impacto de la intervencién educativa Criterios de aceptacion:

e Segun el cuestionario se debe responder 9 preguntas de 10 preguntas (90% de

respuesta adecuada = uso adecuado, menos de 90% uso irracional).

11



e Con estas respuestas se realizd un analisis de frecuencias (antes/después) de
acuerdo a los criterios mencionados anteriormente que permitirdn comprobar el

avance de conocimientos de forma individual.

4.5 Plan de analisis
La informacion se recopild y se analizé mediante la utilizacion de un formato en una
hoja electronica del programa Microsoft office Excel para su valoracién estadistica. El
analisis y procesamiento de los datos obtenidos se hizo a través del Test McNemar y
T — Student, con el propoésito de verificar si existe un impacto positivo en la
intervencion educativa sobre el conocimiento del uso adecuado del anticonceptivo oral

de emergencia.

12



4.6 Matriz de consistencia

Titulo  de la | Formulacion del | Objetivos Tipo  de | Variables Definicién Indicadores y Escala | Plan De Analisis
Investigacion problema . . .
Investigac operacional De Medicién
ion Disefio
Objetivo General
. . Ante lo expuesto se planted el siguiente . ‘2
IIE'\IJDTUESX‘II'EI':‘/(;\ION problema de investigacion: ¢Cuél es el Implica el La |r}:‘o(;ma0|on fue
impacto de la intervencién educativa sobre phica recopiiaaa y
iODiEEJAIIEDIE) BSEE Ante lo expuesto se el uso adecuado del anticonceptivo oral de Dependiente: conocimiento analizada en un
ANTICONCEPTI planted el siguiente emergencia en estudiantes de quinto grado adecuado sobre formato de hoja
VO ORAL DE problema de de secundaria de la I. E EI Indoamericano . Nivel de el uso ) electrénica del
EMERGENCIA investigacion: N°80823, EI Porvenir — Trujillo Julio — | Tipo. o q d del Se aplicado a un grupo _
EN <Cuél es el impacto septiembre 2022? conocimiento adecuaco  de pre y post test programa Microsoft
ESTUDIANTES ds 'at.i“ter"f)”cm’: Aplicado | sobre el  uso antllconceptlvo office Excel para su
educativa sobre e - - iz
QUINTO GRADO | " adecuado del | OPIetIVos Especificos adecuado del | O ; de -Escaso:0 — 11 puntos valoracion
DE _ : . . emergencia, en : P estadistica.
SECUNDARIA anticonceptivo oral anticonceptivo cuanto a  su
de emergencia en 1. Evaluarel nivel de conocimientos sobre el | Digef - . _
E N : isefio. oral de - - Razonable:11 15 .
8Do|§323LA ‘e Ell_ estudiantes de uso adecuado del anticonceptivo oral de . administracién. untos Se usd la prueba
INDOAMERICAN quinto grado de emergencia en estudiantes quinto grado de Pre emergencia P estadistica T —
secundaria de la I. secundaria  de la I.E. N° 80823 El T Técnica de Student de Mc
?REIJ_ITEEVJ%’\:_IIF(; E. el Indoamericano Indoamericano, el porvenir, Trujillo. Julio | €Xperiment | Independiente: charla -Adecuado:16 — 20 N y
‘ N°80823, El - Septiembre2022. al. puntos emar, para

SEPTIEMBRE202
2

Porvenir — Trujillo
Julio — septiembre
2022?

2. Determinar los promedios de evaluacion
aplicados en el pre test y post test de la
intervencion educativa sobre el uso
adecuado del anticonceptivo oral de
emergencia en estudiantes quinto grado de
secundaria de la I.LE. N° 80823 El
Indoamericano, el porvenir, Trujillo. Julio
- Septiembre2022

Intervencion
educativa

participativas,
Tripticos y
Cuestionario
de preguntas.

determinar la
efectividad de la
intervencion.

13




4.7 Principios éticos.
Todas las fases de la actividad cientifica deben conducirse en base a los principios de
la ética que rigen la investigacion en la ULADECH Catolica: version 05 4.1.
Proteccion de la persona. - El bienestar y seguridad de las personas es el fin supremo
de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad, identidad, diversidad
socio cultural, confidencialidad, privacidad, creenciay religion. Este principio no s6lo
implica que las personas que son sujeto de investigacion participen voluntariamente y
dispongan de informacion adecuada, sino que también deben protegerse sus derechos
fundamentales si se encuentran en situacion de vulnerabilidad. 4.2. Libre participacion
y derecho a estar informado. - Las personas que participan en las actividades de
investigacion tienen el derecho de estar bien informados sobre los propdsitos y fines
de la investigacion que desarrollan o en la que participan; y tienen la libertad de elegir
si participan en ella, por voluntad propia. En toda investigacion se debe contar con la
manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual
las personas como sujetos investigados o titular de los datos consienten el uso de la
informacion para los fines especificos establecidos en el proyecto. 4.3. Beneficencia 'y
no-maleficencia. - Toda investigacion debe tener un balance riesgo-beneficio positivo
y justificado, para asegurar el cuidado de la vida y el bienestar de las personas que
participan en la investigacion. En ese sentido, la conducta del investigador debe
responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles
efectos adversos y maximizar los beneficios. 4.4. Cuidado del medio ambiente y
respeto a la biodiversidad. - Toda investigacion debe respetar la dignidad de los

animales, el cuidado del ambiente y las plantas, por encima de los fines cientificos; y
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se deben tomar medidas para evitar dafos. 4.5. Justicia. - El investigador debe
anteponer la justicia y el bien comun antes que el interés personal. Asi como, ejercer
un juicio razonable y asegurarse que las limitaciones de su conocimiento o
capacidades, 0 sesgos, no den lugar a practicas injustas. El investigador esta obligado
a tratar equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y
servicios asociados a la investigacion, y pueden acceder a los resultados de la
investigacion. 4.6. Integridad cientifica. - El investigador (estudiantes, egresado,
docentes, no docente) tiene que evitar el engafio en todos los aspectos de la
investigacion; evaluar y declarar los dafios, riesgos y beneficios potenciales que
puedan afectar a quienes participan en una investigacion. Asimismo, el investigador
debe proceder con rigor cientifico, asegurando la validez de sus métodos, fuentes y

datos. ®9
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V. RESULTADOS

51 Resultados

TABLA 1 Comparacion del nivel de conocimientos antes y después de la intervencion
educativa sobre el uso adecuado del anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la I. E. N° 80823 El Indoamericano, el porvenir,
Trujillo. Julio - Septiembre2022.

Test de
Pre Test Post Test
Nivel de conocimiento McNemar
N % N %
Escaso 0—10 puntos 72 100 0 0
Razonable 11 - 15 puntos 0 0 42  58.33% 0.015%
Adecuado 16 - 20 puntos 0 0 30 41.67%
Total 72 100 72 100

*p. Es lasignificancia“(p < 0,05)

TABLA 2 Promedio del puntaje obtenido en el pre test y post test de la intervencién
educativa sobre el uso adecuado del anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la 1.E. N° 80823 El Indoamericano, el porvenir,
Trujillo. Julio - Septiembre2022.

Puntaje obtenido

Nivel de
Participantes | Desviacion
Promedio o _
Estandar Significancia
PRE TEST 5.9 15
0.000*
POST TEST 16.3 188

(*) Prueba T — Student para comparacién de promedios (p < 0.05)
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5.2 Anélisis de resultados

Segun el procesamiento de los datos se obtuvieron los resultados tal como se consigna
en la Tabla 1 se observa que el 100% de los estudiantes presentan un nivel de
conocimientos escaso en el pre — test. Este resultado, tiene relacion con el obtenido
por Agreda, en el 2018 en Per(, donde también en su estudio realizado en estudiantes
de educacién secundaria de la I.E. Mayor Santiago Zavala de Huamachuco, donde el
resultado del pre — test fue 100% con escaso conocimiento. @3 3D, La falta de
informacion sobre el uso Racional del A.O.E en estudiantes de educacion secundaria,
originan un uso irracional y probablemente un embarazo no deseado si su uso fue
incorrecto. Como refiere Valenzuela M, en el afio 2016 en Espafia, que el 32 % de las
adolescentes acude a urgencias por abortos espontaneos. De alguna manera es
importante educar a la juventud y genera la confianza suficiente para elegir el AOE.
@2 Otro hallazgo indica que las mujeres desconocen el uso adecuado del
medicamento, como lo describe Moya S. en el afio 2014 en Chile, que en su estudio
sobre prevalencia de automedicacion el 86% de las mujeres son las que més adquieren
medicamentos sin prescripcion, y el 59% no lee el prospecto farmacoldgico, por ello
es muy importante educar a esta poblacion sobre el Uso Racional del Medicamento
3, Buenafio V. En el afio 2013 en Ecuador, menciona que los proyectos educativos
en salud dirigidos a adolescentes y personas adultas logran un gran impacto y son
efectivos en la adquisicion de conocimientos y mejoran en las practicas sobre el Uso
Racional de Medicamentos y disminuyen la frecuencia de automedicacion;
demostrandose que las intervenciones educativas reducen las cifras de
automedicacion. . Los resultados del post test mejoraron significativamente como

indica la Tabla 1 teniendo como resultados 0 % de las evaluadas presentaron un nivel
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de conocimiento escaso, 58.33 % razonable y 41.67 % adecuado y segun el Test de
Mc Nemar, con nivel de significancia estadistica p = 0.015 (p < 0.05), que permite
determinar si hubo o no un cambio significativo entre la evaluacion inicial (pre — test)
y final (post — test). Esta prueba estadistica predice si existe un cambio en el nivel de
conocimientos al someter a los estudiantes a la intervencion educativa; es aplicable a
los disefios de estudios del tipo "antes — después” en los que cada elemento actia como
su propio control, que permiten comprobar si hay diferencias entre frecuencias y
proporciones, por lo que hace referencia a un conjunto de caracteristicas que se
consideran relevantes. Este analisis permite contrastar la hipotesis planteada, por lo
que se acepta la hipotesis alternativa (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho); por tanto,
la intervencidn educativa tuvo un impacto positivo entre los estudiantes de la I.LE. N°
80823 EIl Indoamericano, el porvenir, Trujillo. Julio - Septiembre2022.

Estos resultados guardan estrecha relacion con el estudio realizado por Villarroel en el
afio 2018 obteniendo como resultado en el post test al 87.5% que corresponde a un
nivel de conocimiento razonable y el 12,5% un nivel adecuado y un nivel de
significancia estadistica p = 0.0012 sobre la intervencion educativa. En ambos
estudios, después de aplicar los médulos de capacitacion del MINSA cerca del URM
mejoraron su nivel de conocimiento. ?® Asi mismo, se resalta que educar a la
poblacion, segun Huaccha E., garantiza la solucionar al problema de la automedicacion
(%5, Este estudio al igual que el estudio realizado por Villavicencio en el afio 2018, en
Per(, sobre intervencion educativa, se encontrd que en el post test mostro un 87.5%

alcanzaron un nivel de conocimiento razonable y el 12,5 % un nivel adecuado. ©®.

Asi mismo en la Tabla 2, nos muestra los promedios del pre y post — test de la

intervencion educativa, el promedio que se observa es 5.9 + 1.5, corresponde al pre —
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test; mientras que el promedio 16.3 + 1.88 al post — test. con una significancia p =
0.0002 (p < 0.05). Estos resultados guardan relacion con el estudio de Ramirez (Jaén
2018), y Aguilar (Trujillo 2016), donde el promedio de las evaluaciones previa a la
intervencion educativa fue de 7.9 y 8.56, respectivamente; para las evaluaciones
posteriores a la intervencion educativa fue de 16.6 y 13.36, respectivamente;
encontrandose un impacto positivo en los estudios @9). La Organizacioén Panamericana
de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud han intensificado sus esfuerzos por
promover el uso racional de los medicamentos y han reconocido la necesidad de
establecer una Politica Nacional de Medicamentos y la importancia de una estrategia
asociada de investigacion que incluya estudios de utilizacion de Medicamentos. (OPS
y OMS) ©. Finalmente, la intervencion educativa realizada permiti6 mejorar
significativamente los conocimientos relacionados con el uso adecuado del A.O.E. Es
asi que al comparar el pre test y post test se puede inferir que existe una mejoria
significativa luego de recibir un nuevo aporte de conocimiento ©8),
V. CONCLUSIONES
1. Se evalud el impacto de la intervencion educativa sobre el uso adecuado del
anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de quinto grado de secundaria de
la I.LE. N° 80823 El Indoamericano la cual generd un impacto positivo.
2. Se compard el nivel de conocimiento antes y después de la intervencion educativa
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E. N° 80823 El Indoamericano,
logrando pasar de un nivel de conocimiento escaso a conocimiento razonable y

adecuado en un 58.33% y 41.67% respectivamente.

19



3. Se determino el promedio del puntaje obtenido en el pre test 5.9 £ 1.5 puntos y en
el post test 16.3 £ 1.88 puntos observandose un aumento significativo en el nivel

de conocimientos, con un valor de p<0.01.

20



ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
El personal de salud o de farmacia deben realizar intervenciones educativas sobre el
uso adecuado del anticonceptivo oral de emergencia a los adolescentes de las

instituciones educativas.

Las intervenciones educativas, sobre el uso correcto del AOE, evitara embarazos no

deseados.

Incentivar a los estudiantes universitarios de Farmacia y Bioquimica a realizar estudios

sobre uso correcto del AOE, o distintos métodos anticonceptivos, en las diferentes

poblaciones, de tal manera evitar abortos provocados.
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ANEXO 1:

&7
@
=
g

A

URIVERSIDAD L ATOLICA LOS ANGELES
CUHPABOTE

“Aito del Forialecimiento de ja Soberania Nacional™

Trufio, 10 de setiembre del 2022

OFICIO N° 8577-2022- CF-ULADECH — TRUJILLO

Mgtr. WALTER AGUSTIN FERNANDEZ GUTIERREZ
DIRECTOR DE LE. N° 80823 EL INDOAMERICANG, EL PORVENR

Presenfe

Asunto: Solicito autorizacién para
instrumenios para ¢f desarrofio de Tesis.

De mi especial consideracitn:

Es grato dirigirme a usfed, para hacerle Hegar el cordial
sajudoc de la Universidad Catélica *.os Angeles de Chimbote” - Fifial TRUMLLO:

Deseo poner en su conocimientc gue un aspecto
impertanie en la formacion profesionaf de nuesiros estudiantes comprende a fa
realizacion de su Taller de fesis. para Ja obtencién del Titulo profasionsi, por elic
acudo & su representada para solicifarie se sirva autorizar al portador: NEYRA
GONZALES ROXANT MELINA, de jz Camers Profesional de Fanpmacie ¥
Bioguimica, para que realice la aplicacién de encuesiss y recopilar informacicn
para ef desarrolfo de sy Tesis denominado: INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE
El USC ADECUADO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN
ESTUDIANTES DE LA LE. N° 80823 EL INDOAMERICANO, EL PORVENIR,
TRUSLLO. JULIO - SEPTIEMBRE 2022, Durante los meses de julio - Sefiembre
del presenfe afio.

Agradeciéndole por su apoye y aporfe en iz
formacion académica de fos jovenes, me suscribo de Usted.

Alentamenis;

-
E s, uiadech edar,
("}’ — ’ =
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

‘0
-

AT
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CUESTIONARIO INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DEL
ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN ESTUDIANTES DE LA I.E. N° 80823 EL
INDOAMERICANO, EL PORVENIR, TRUJILLO. JULIO -SEPTIEMBRE 2022

VARIABLE INDICADORES
PARAMETROS

Si ono

¢Conoces a la pildora de emergencia?

¢Ha usado usted la pildora de emergencia?

¢El uso de pildora de emergencia es segura
100%?

¢Conoces en que tiempo transcurrido
después de una relacién sexual se debe de
consumir y la via de administracion?

éConoces los efectos segundarios?

NIVEL DE ¢Esta pildora te previene de un embarazo no

CONOCIMIENTO | deseado?

éSabias que la pildora de emergencia altera tu
ciclo menstrual?
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éEsta pildora o pastilla de emergencia es
abortiva?

éSabias que esta pildora de emergencia tan
solo tiene un efecto de 11 a 15 horas después
de haberla ingerido oralmente?

éSabias que la pildora se puede consumir
dentro de las 72 horas?

NEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO.

4

AT 3~

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigaciény solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE
EL USO ADECUADO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN
ESTUDIANTES DE LA LE. N° 80823 EL INDOAMERICANO, EL PORVENIR,
TRUJILLO. JULIO -SEPTIEMBRE 2022. Y es dirigido por Neyra Gonzales Roxani
Melina, investigador de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. El prop6sito
de la investigacion es: INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE EL USO
ADECUADO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN
ESTUDIANTES DE LA L.E. N° 80823 EI INDOAMERICANO, EL PORVENIR,
TRUJILLO. JULIO -SEPTIEMBRE 2022. Para ello, se hard una encuesta a los
estudiantes que se tomara 15 minutos. La participacion de los estudiantes en la
investigacion es completamente voluntaria y anonima. Si los estudiantes tuvieran alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente. Al
concluir la investigacion, se informara a usted director del colegio los resultados a través
de un correo electronico o whatsapp. Si desea, también podra escribir al correo
melirl6 2@hotmail.com o whatsapp 921296038 para recibir mayor informacion.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de
Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
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Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):

ANEXO 4: INTERVENCION

11 ANTICONCEPTIVA
AT UERGENCIA
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INFORME DE ORIGINALIDAD

4., A, Os Os

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe 4%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



