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Resumen 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el 

Consumo de Alcohol y Violencia Familiar en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020. La 

metodología utilizada en esta investigación fue tipo cuantitativo ya que se recogerá los datos 

obtenidos para probar las hipótesis ya establecidas. Nivel de investigación fue relacional 

porque se analizarán las cualidades de las variables y no se hará un mayor análisis estadístico. 

Diseño no experimental ya que no realiza control ni manipula sus variables para su estudio, 

de corte transversal porque se recolectarán los datos en un único y momento. El universo 

fueron adolescentes de Villa el Salvador. La población estuvo constituida por  adolescentes 

de la Avenida Pastor Sevilla, Villa el Salvador, con una muestra de 30 adolescentes. Y para la 

selección de los participantes se utilizó un muestreo no probabilístico por cuotas, que 

consistió en establecer una muestra que involucre a personas que pertenecen a una población, 

eligiéndose de acuerdo con sus rasgos o cualidades. Llegando a la conclusión de que no 

existe relación entre ambas variables (p= 0,241). 

Palabras clave: consumo de alcohol, violencia familiar, adolescentes 
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Abstract 

 

The objective of this research work was to determine the relationship between Alcohol 

Consumption and Family Violence in adolescents, Villa el Salvador, Lima 2020. The 

methodology used in this research was quantitative since the data obtained will be collected 

to test the hypotheses already established. Research level was correlational because the 

qualities of the variables will be analyzed and no further statistical analysis will be done. 

Non-experimental design since it does not control or manipulate its variables for its cross-

sectional study, because the data will be collected in a single moment. The universe were 

adolescents from Villa el Salvador. The population consisted of adolescents from Avenida 

Pastor Sevilla, Villa el Salvador, with a sample of 30 adolescents. And for the selection of the 

participants, a non-probabilistic quota sampling was used, which consisted of establishing a 

sample that involves people belonging to a population, being chosen according to their traits 

or qualities. Reaching the conclusion that there is no relationship between both variables (p = 

0.241). 

 Keywords: alcohol use, family violence, adolescents 
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Introducción 

 

El consumo del alcohol es un problema actual sino que vienes desde hace años no 

basta decir que se debe consumir con responsabilidad sino que no se debe de consumir estas 

sustancias porque son perniciosas para la salud, aunque está permitido legalmente la 

adquisición de diversas sustancias denominadas drogas, porque al parecer ”son menos 

dañinas”, esto provoca su consumo excesivo y que esta muchas veces al alcance de todo tipo 

de persona (niños, adolescentes, adultos, ancianos, mujeres, etc.), y son estos los que hoy en 

día van causando diversos problemas. (Sánchez Escribano, 2019).  

Organización Mundial de la Salud  (ONU, 2018), la prevalencia del consumo 

excesivo episódico ha degradado a nivel mundial desde un 22.6% en el año 2000 a 18.2% en 

el 2016, siendo aun alto entre bebedores, en particular en los países de Europa de Este y 

alguna parte de Africa Subsahariana con mas del 60% de consumidores. Mas de la cuarta 

parte del mundo el 26.5% de jóvenes entre las edades de 15 a 19 años son consumidores 

actuales, esta cifra asciende a los 155 millones de adolescentes, siendo su prevalnecia ma alta 

en la región de Europa de la OMS con un 43.8%, seguida la región de las Americas con un 

38.2% y la región del Pacifico Occidental con un 37.9%. 

Por otro lado, según el grupo de noticia Radio Programas del Perú (RPP, 2015), 

trabajando conjuntamente con la Comisión Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas 

lanzó una campaña de sensibilización con el fin de prevenir el consumo de alcohol a menores 

de edad. Por esta razón Luis Alberto Otárola Peñaranda, sustentó que esta campaña podrá 

tener efectos en la conducta de los jóvenes , les servirá para prevenir el consumo de alcohol 

en menores y a la vez para que toda la comunidad pertinente pueda involucrarse en esta 

problemática.  
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Según un estudio realizado por Cedro, en el Perú mas de un millón 700 mil son 

adictos al alcohol. Este estudio revela que 1´736,138 de personas presentan problemas 

severos de alcohol, reveland que el 46,6% de chicos entre las edades de 12 a 18 año de edad 

ha consumido por primera vez, mientra que el 83% de los jóvenes entre las edades de 19 a 24 

años recocen haberlo consumido. 

Por otro lado según los reultados de las encuestas escolares muestran que muchos 

países como America. Europa y Pacifico Occidental comienza su consumo antes de los 15 

año de edad, siendo su prevalenia de consumo en estudiantes de 15 años en un rango del 50 

al 70% con una cantidad notable entre niño y niñas. 

En relación a los patrones de ingesta de alchol, en todas los países de la OMS, las 

mujeres consumen con menos costumbre que los hombres. Siendo mas de la población 

femenina son mas sobrias de por vida.  

Finalmente este estudio reveló que la brecha de consumo de alcohol entre ambos 

géneros femenino y masculino ya no es tan grande, siendo un 77% mujeres y hombres un 

81%, siendo de igual modo la diferencia entre sierra y selva. Asimismo el consumo de 

alcohol entre los jóvenes atendidos por consumo de alcohol dentro de las instutciones 

educativas; se determinó que el 40% de jóvenes desocupados, 28% escolares y el 43.6% 

estudiantes uiversitarios consumen dos veces por semana.(Agencia Peruana de Noticias 

Andina, 2017) 

En cuanto a la violencia familiar, considera a América Latina como uno de los países 

donde más se destaca el movimiento de mujer causante del desarrollo de la legislación sobre 

violencia doméstica. Hoy en día se han promulgado leyes para condenar la violencia 

domestico por parte de compañero íntimo, sin embargo, estos esfuerzos no han sido 

combinado con iniciativas en busca de resolver dicho problema. 
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En los países de la región de América Latina como Argentina y Brasil carecen de 

encuesta sobre violencia doméstica, siendo las mujeres víctima de violencia en países como 

América Latina, entre el 7% y el 25% de mujeres que han tenido pareja han sufrido de 

violencia física, el 3% y el 7% indicaron haber sufrido a violencia sexual. Las tasas de 

violencia física van del 8% al 52% en Nicaragua y Estado Plurinacional de Bolivia 

respectivamente y un 28% del porcentaje correspondiente en los distintos países. La tasa de 

mujeres víctima de violencia sexual por parte de un compañero intimo supera a los 11% en 

comparación de las mujeres con pareja. La razón de estas causas se debe a que en la 

actualidad no existe medidas estandarizadas para la violencia, ni hay aprobación sobre como 

establecer  medidas para una conducta desagradable y el abuso (Programa de las Naciones 

Unidas para el Desarrollo [PNUD], 2017). 

La encuesta realizada por la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales  ( como se citó 

en UNICEF, et al.  2019, pp. 1–4) , más del 80% de niños/as y adolescentes son víctima de 

violencia tanto física, verbal y psicológica en su propio hogar. Mientras que el 45% de 

adolescentes han sido víctima de violencia sexual con o sin contacto. El problema es a diario 

y peor aún esto se está normalizando, siendo considerado como un medio para corregir a los 

hijos, como algo justificable; es asi que el 48% de niños y niñas justifican la violencia en sus 

hogares, indicando el 70% que son maltratadas porque desobedecen a sus padres, el 24% 

hacen cosas prohibidas, el 18% falta el respeto a sus padres y el 10% saca malas notas, de 

esta manera ellos cuestionan la violencia que hay en sus hogares.Asimismo la práctica de 

crianza violentas se han transmitidas en generación en generación, ya que muchos de ellos 

han sido violentados en su infancia.  

En el contexto actual en el que vivimos previo a la declaratoria de emergencia ante la 

presencia del COVID-19, el “Programa Nacional Aurora”, evidenció que entre el mes de 

enero a marzo del 2020 se atendieron un total de 12,014 casos a nivel nacional sobre 
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violencia a niños y adolescentes, siendo del total de atendidos por sexo el 36% hombres y 

64% mujeres. Según el tipo de violencia los 2638 casos por violencia sexual de estos 1,018 

son contra niños y adolescentes. Esta información estadística nos muestra que la violencia 

hacia los niños y adolescentes se viene agravando mas aun en el contexto actual en la que 

vivimos hoy en día donde debido a la condiciones de la cuarentena (como se citó en 

Defensoría del Pueblo, 2020) 

Por otro lado, el alcoholismo, en las zonas rurales u otros lugares del Distrito de Villa 

el Salvador, se han registrado numerosos casos de alcoholismo es una zona crítica, a 

consecuencia de la ingesta en grandes cantidades que propicia el incremento de delitos de 

violencia familiar y también contra la vida el cuerpo y la salud, sobre todo en las zonas 

rurales donde ha aumentado este problema.  

Debido a esta situación problemática ya planteada, se planteó la siguiente el siguiente 

enunciado: ¿Existe relación entre el consumo de alcohol y la violencia familiar en 

adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020? 

Para dar respuesta al enunciado del problema se tiene como objetivo general:  

• Determinar la relación entre consumo de alcohol y la violencia familiar en 

adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020. 

Para dar respuesta al objetivo general se hace necesario conocer los objetivos 

específicos: 

Describir el nivel de consumo de alcohol en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 

2020. 

Describir el nivel de violencia familiar en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020. 

Describir el nivel de consumo de alcohol en su dimensión riesgo de alcohol en 

adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020. 
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Describir el nivel de consumo de alcohol en su dimensión síntoma de dependencia en 

adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020. 

Describir el nivel de consumo de alcohol en su dimensión consumo perjúdico en 

adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020. 

La investigación se justifica de mamera teórica ya que se buscar crear conocimiento 

acerca de las variables estudiadas que servirán como sustento a futuras investigaciones y así 

mismo para comprender la realidad en que viven los pobladores de la avenida Pastor Sevilla. 

A nivel práctico, los resultados servirán como referencia para la población le público 

en general de la Avenida Pastor Sevilla siendo así mismo un referente a las autoridades de 

dicho distrito, para que puedan tener conocimiento y a partir de esto puedan proponer 

programas preventivos para erradicar la violencia familiar a causa del consumo de alcohol.  

A nivel social, este trabajo de investigación servirá de ayuda para el investigador 

siendo motivo de investigación y de enriquecimiento, para los adolescentes y padres de 

familia de la Avenida Pastor Sevilla ya que por medio de esta investigación podrán tener 

conocimiento del mal que está invadiendo en muchos hogares siendo causa de maltratos 

tanto físico, verbal y psicológicos. 

A nivel metodológico, esta investigación aporta un instrumento adecuado a la 

situación problemática en la que se vive en la actualidad, necesarios para la recolección de 

datos. Así mismo estos datos se arriban a resultados válidos y confiables. 

El trabajo de investigación tiene como hipótesis general: Existe relación entre 

consumo de alcohol y la violencia familiar en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020. 

Para contrastar la hipótesis se siguió un diseño no experimental descriptivo 

relacional; teniendo como población a 200 adolescentes de la Avenida Pastor Sevilla, del 

distrito Villa el Salvador, Lima, 2020.  

Para determinar el tamaño de la muestra se consideró trabajar con un muestreo no 
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probabilístico por cuotas, que consistió en establecer una muestra que involucre a personas 

que pertenecen a una población, eligiéndose de acuerdo con sus rasgos o cualidades.  

muestreo tipo aleatorio simple tomando como muestra 30 adolescente Villa el Salvador, 

Lima 2020. 

 Para el procesamiento de datos se empleó el programa estadístico SPSS v25 y el 

programa informático Microsoft Excel 2010. Para el estudio de los datos se utilizó las 

técnicas de análisis descriptivo, como el uso de tablas de distribución de frecuencias 

porcentuales y figuras, también se empleó la prueba no paramétrica de Spearman. 

  Los resultados mostraron un nivel de consumo de alcohol sin riesgo apreciable con 

una violencia familiar muy baja (15.5%), un nivel de consumo de alcohol sin riesgo apreciable  

(53.3%), nivel de violencia familiar muy baja (96,7) así mismo en su dimensión riesgo de 

alcohol sin riesgo apreciable (100%), dimensión síntoma de dependencia un nivel sin riesgo 

apreciable (96,7%), en su dimensión riesgo de alcohol un nivel sin riesgo apreciable (100%)  y 

en su dimensión consumo perjudicial sin riesgo apreciable (76,7%).  

Para concluir que, no existe relación entre consumo de alcohol y la violencia familiar 

en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020 con una Significación asintótica bilateral =  

0,241 y siendo este valor mayor a la medida α de 0.05, se acepta la hipótesis nula y se 

rechaza la hipótesis alterna, concluyendo que no existe relación entre la relación entre 

consumo de alcohol y la violencia familiar en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020. 
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1. Revisión de la literatura 

 

1.1 Antecedentes 

1.1.1. Nacional 

Sánchez y Navarro (2018), realizaron sus estudios que tiene como título Violencia 

familiar y consumo de alcohol en los estudiantes de la Institución Educativa Nº 0094 del 

Distrito de La Banda de Shilcayo, Tarapoto, cuyo objetivo fue examinar la relación existente 

entre la violencia a familiar y consumo de alcohol, cuya metodologia utilizada fue diseño no 

experimental, de corte transversal, donde se utilizaron una muestra de 302 estudiantes entre 

hombres y mujeres entre los 11 a 18 años de edad del nivel secundaria con indicadores de 

violencia familiar,a quienes se les aplicaron los instrumentos un cuestionario de violencia 

familiar adaptado por el autor Cépeda, Moncada y Álvarez (2007) y el cuestionario AUDIT 

(2001), donde se encontró que, no existe relación significativa entre violenciar familiar y el 

consumo del alcohol (p= 0.083). 

1.1.2. Local 

Torres (2015),  realizo su investigación que tiene como título “Violencia familiar y su 

relación con el Rendimiento escolar de los estudiantes de Educación Primaria de la 

Institución Educativa Nº 5027 Arturo Timorán - La Perla Callao,  tuvo como objetivo 

determinar la relación entre las variables Violencia Familiar y  Rendimiento Escolar.  Su 

metodología fue de tipo descriptivo correlacional transversal, de enfoque hipotético 

deductivo y de tipo básico, donde se utilizó una muestra de  242 estudiantes, a quienes se les 

aplicaron la técnica de la encuesta y Registro de notas; para rendimiento escolar y el 

instrumento para medir la Violencia familiar que fue adaptado de Cabanillas y Torres (2013), 

donde se encontró una significativa correlación negativa moderada entre las variables 



19 

 

mediante el coeficiente de correlación de Spearman y el valor calculado es r = -0,427 y p-

valor = 0,001.  

Soria y Vilela (2018), realizaron una investigación que tiene como título Relación 

entre la Resiliencia y Alcoholismo en el colegio de 6062- PERÚ - EE. UU Villa El Salvador,  

tuvo como objetivo establecer la  relación entre resilencia y alcoholismo en estudiantes de 

secundarias, cuya metodología empleada fue tipo cuantitativo, no experimental de corte 

transversal, donde utilizo una muestra de 737 alumnos del primero a quinto de secundaria, a 

quienes se le aplicaron la Escala de Resiliencia de Connor y Davidson (2017) para medir las 

conductas resilientes, de manera temprana y el cuestionario de identificación de los trastornos 

debido al consumo de alcohol (AUDIT), donde se encontró una relación significativa entre la 

variable Resiliencia y Alcoholismo (p=0.000). 

Arias, cavero y Torres (2018), realizaron una investigación que tiene como título 

Violencia familiar relacionado con el consumo de alcohol en adolescentes de 4to y 5to de 

secundaria de la Institución Educativa Abraham Valdelomar N° 4018, Gambeta , tuvo como 

objetivo, determinar  la relación entre violencia familiar y consumo de alcohol en los 

estudiantes de secundaria de la comunidad de Gambeta en el callao, cuya metodología 

empleada fue del tipo cuantitativo transversal y diseño no experimental, donde se utilizó una 

muestra de 38 estudiantes, a quienes se les aplicaron un cuestionario semi estructurado de 20 

preguntas, validado por 6 jueces expertos, para medir la violencia familiar y el instrumento 

del AUDIT, Test de Identificación de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol, 

utilizado para evaluar el nivel del consumo de alcohol, donde se encontró que evidentemente 

existe información al nivel de correlación significativa entre ambas variables al 5% relación 

entre ambas variables. Teniendo como resultado que existe relación directa entre ambas 

variables. 
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1.2. Bases teóricas de la investigación 

1.2.1 Consumo de Alcohol  

1.2.1.1.  Definición. El alcoholismo es considerado como una enfermedad crónica, 

caracterizada por una perturbación fundamental del sistema nervioso central, que se 

manifiesta por un grupo de síntomas y signos corporales que confieren un carácter imperioso 

al deseo concomitante de ingerir alcohol. En el nivel de la conducta, la enfermedad se 

manifiesta por un estado de dependencia física, primaria o secundaria, hacia la sustancia. La 

sintomatología desaparece temporalmente después del consumo de cierta cantidad de alcohol 

(Marconi como se citó en  Naveillan F, 1981, p. 343). 

OMS (1981) define el consumo de alcohol como una alteración en el cual poco a poco 

va deteriorando la salud  y su interrelación con los demás. 

1.2.1.2. Teorías que explican el consumo de alcohol. Es importante precisar las 

teorías sistematizadas en la adolescencia, propuesto  por Leal (como se citó en Gonzales 

Mejía, 2018, pp. 23–28) 

Teorías psicobiológicas. Estas teorías afirman que existe una perturbación genética 

del organismo del individuo que le conduce a una situación de insuficiencia que se mejora 

temporalmente con el consumo de alcohol. Es decir, el origen de un trastorno puede deberse 

al resultado de carencia biológico, genética, o una alteración cerebral producto del trastorno. 

Es por eso que el consumo de alcohol compromete todo el organismo de nuestro cuerpo. Para 

tal explicación, existen las siguientes teorías:  

Teoría de la deficiencia nutricional de Mardones y Williams. Quienes indican que 

las bases neurobiológicas de la adicción, es debido a la carencia de vitaminas esenciales. En 

la actualidad, se ha descubierto que la clave de todo consumo se debe al reforzamiento y los 

mecanismos de neuroadaptación.  
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Teorías Psicológicas. Manifiesta que según el tipo de personalidad del individuo se 

relaciona un riesgo mayor con el alcoholismo, citándose un ejemplo de que si un adolescente 

tiene baja autoestima poca, tolerancia, impulsividad, frustración, hiperactividad, depresión, 

etc. producirá en el individuo la posibilidad de consumir búsqueda bebidas alcohólicas  

Teoría biopsicosocial de Erwing (1980) y Moss y Finney (1983). Esta teoría 

considera la combinación de todos los factores internos, externos, físicos y psicológicos 

necesarios para entender el problema del alcoholismo. Funcionando algunos como 

protectores y otros aumentarían el riesgo de caer en la adicción. 

 1.2.1.3. Tipos de riesgo. Para una explicación más detallada tomamos la propuesta de 

Marconi (como se citó en Del Sol Padrón et al., 1991).  

Según vía de entrada: 

Sociocultural. Aquellos que están abarcados en el grupo vulnerable con tolerancia 

total al alcohol. 

Edónico. Aquellos que tienen como motivación principal la búsqueda del placer en el 

alcohol. 

Evasiva. Aquellos individuos que buscan olvidar sus conflictos con el alcohol. 

Asertiva. Aquellas personas que toman como excusas el alcohol para evitar cualquier 

situación de alto grado que no pueda manejar. 

Constitucional. Bebedores que recurren a la violencia en ausencia de otros 

mecanismos. 
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Sintomática. Aquellos que padecen de alguna enfermedad psiquiátrica antepuesto al 

alcoholismo y que pueda acarrear al inicio de la adicción. 

De recaída. Para aquellas personas que han dejado de beber y corren el riesgo de 

volver a padecer esa adicción. 

Síntoma de Abstinencia. Es dado por las primeras horas que se deja de beber hasta 

días que presenta síntomas de dependencia física. 

1.2.1.4. Dimensiones del consumo de alcohol.  El cuestionario de identificación de 

los trastornos debidos al consumo de alcohol (AUDIT, 2001), desarrollado para revelar el 

consumo excesivo de alcohol clasificó las dimensiones en: 

Consumo de riesgo. Es un patrón que aumenta al mismo tiempo con el consumo 

adverso para quien lo consumo como para los demás. Este patrón es importante para el sector 

de salud aun no haya el individuo experimentado ningún trastorno. 

Consumo perjudicial. Es todo aquello que conlleva consecuencias para la salud 

físico, psicológico y sociales, entre otros daños causados por el alcohol. 

Consumo de dependencia. Formado por un conjunto de fenómenos conductuales, 

fisiológicos y cognitivos que aparecer después de la ingesta repetitiva de alcohol, incluyendo 

como síntoma: 

-  Deseo intenso por consumir alcohol,  

- Dificultad para controlarse en el consumo de alcohol 

- Aumento por la pasividad de alcohol 
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- Abstinencia 

12.1.5.  Efecto del alcohol en el cerebro. Estudios científicos de Medical University 

of South Carolina ( como se citó en Tendencias Científicas, 2020, p. 2), señalan “El consumo 

excesivo de alcohol puede reducirse bloqueando uno de los receptores opioides del cerebro, 

se ha comprobado en ratones. Posible terapia para tratar el alcoholismo en humanos”.  

Estos estudios descubrieron una parte del cerebro relacionada con el sistema receptor 

opioide  encontrado en el Sistema Nervioso de los mamíferos, estas drogas pueden ser 

manipulable para reducir el consumo de alcohol teniendo los mismos efectos que el de una 

droga. 

Sin embargo, existe un receptor llamado Kappa, es opuesto a los demás receptores, 

conocido como un sistema anti – recompensa que es el causante de provocar la resaca.  

Estos estudios han sido llevados a cabo con ratones, a los que desactivaron este 

receptor mediante medicamente a lo que dio buenos resultados reduciendo significativamente 

el consumo de alcohol. 

Debido a este experimento se ha hecho posible señalar que desactivando estos 

receptores es posible ser utilizado para disminuir el consumo de alcohol. 

1.2.1.6. Consumo excesivo en el adolescente. El alcoholismo además de ser una 

droga que causa dependencia en las personas siendo una de las causas de más de 60 tipos de 

distintas enfermedades, podemos decir  también que es un problema de social (Anderson et 

al., 2008, p. 57), ya que con frecuencia las personas que las consume se vuelven adictos, lo 

cual arrastra muertes innecesarias, el uso de incremento de alcohol mayormente está 

relacionado con adolescente sin darse cuenta que los daños son más perjudiciales que en los 
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adultos debido que son más susceptibles al toxico provocando un daño irremediable en su 

salud, según afirma la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Ávila (2014)  

Instituto Nacional sobre el Abuso de Alcohol y Alcoholismo (como se citó en 

Siqueira Lorena y Vicent C, 2015)  

[...] el consumo de alcohol durante este período de crecimiento puede interrumpir 

procesos claves de desarrollo del cerebro, que pueden dar lugar a deterioro cognitivo y a un 

riesgo elevado de desarrollar un trastorno crónico de consumo de alcohol.  

1.2.2. Violencia familiar  

Definición.  

La violencia familiar considerada como todo aquel comportamiento indebido que 

llega a poner en peligro la integridad física o psicológica de las personas o a un grupo 

familiar, ya sea por medio de chantaje, amenazas, fuerza física o violencia sexual tanto en 

familia como en el hogar, incluye también el maltrato infantil, incesto, maltrato por parte de 

las mujeres y abusos sexuales de cualquier índole ( Comisión Europea como se citó en 

Hernández, 2016a, p. 2). 

Claramunt (como se citó en Hernández, 2016b, p. 3), la violencia familiar o doméstica 

se puede como toda acción u omisión resultante de cualquier daño que atente contra la 

integridad física, sexual, emocional o social en el que se debe intervenir mediante un vínculo 

familiar o una relación íntima entre el agresor y la víctima. 

1.2.2.1. Teorías. Diversas teorías explican el consumo de alcohol (como se citó en 

Rodriguez Otero, n.d., p. 3)   

Teorías biologicistas. Wurtman y Halprin explican esta teoría como una carencia 

genética, neurotransmisores y hormonales. 

http://www.universidad.cav.sld.cu/
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Teoría del condicionamiento. Explica que se debe al aprendizaje de distintos tipos de 

conducta a través de diferentes vías. 

Teoría del psicoanálisis, explica la agresividad como algo innato del ser humano y 

parte de la estructura psíquica de la persona. 

Teoría de la “freustración - agresión” (Dollar, Espinoza, Berkowitz y Naori). 

Teoría de las habilidades sociales. La agresión se debe a una pérdida de señales 

sociales. 

Teorías miméticas. La violencia se debe a causa del deseo. 

Teorías sociológicas. Atribuyen a la violencia a variables de contextos sociales y 

ambientales.   

1.2.2.2. Violencia de género. Este tipo de violencia hace referencia a la violencia que son 

ejercidas en contra de las mujeres, una forma discriminante de desigualdad y relaciones de 

poder ejercida por el varón sobre la mujer.  (Fernández como se citó en Rodriguez, 2013a, p. 

3). Así mismo identifican esta violencia como cualquier un acto violento que se da contra la 

mujer discriminándola por su género, puede que sea resultado de daño físico, sexual o 

psicológico y abarca todo tipo de violencia. citado  ( Mirat y Armenudariz como se citó en 

Rodriguez, 2013b, p. 3) 

Tipos de violencia. El Observatorio contra las mujeres y los integrantes del grupo 

familiar  (2021), considera como tipos de violencia: 

- Violencia física. Es la conducta que causa daño corporal y físico a la salud del 

individuo. Siendo considerado el maltrato todo tipo de descuido, privación a 
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las necesidades básicas que causen daño físico o que pueda ocasionarlo sin 

importar el tiempo de su recuperación. 

- Violencia psicológica. Es toda conducta que pueda realizar un individuo con 

el fin de daño psicológicamente al individuo como: gritos, amenazas, 

humillación, etc.  

- Violencia sexual. Son acciones de naturaleza sexual que se comete contra un 

individuo sin su consentimiento o coacción. Incluye también actos que no 

implica penetración, considerando también aquellos actos de exposición o 

material sexual pornográfico que viola los derechos de la persona. 

- Violencia económica. Es considerado en caso de que las mujeres tengan hijos 

se considera como la privación de los medios indispensables para que el 

individuo pueda vivir una vida digna, así como la evasión de la pensión 

alimenticia por parte de la pareja. 

1.2.3. Adolescente 

UNICEF (2020) define la adolescencia como  “La adolescencia es una etapa 

necesaria e importante para hacernos adultos. Pero esencialmente es una etapa con 

valor y riqueza en sí misma, que brinda infinitas posibilidades para el aprendizaje y el 

desarrollo de fortalezas”. esta etapa en muy desafiante para muchos adolescentes, a su 

vez para los padres y adultos cercanos que le rodean, donde se encuentran sumergidos 

en una serie de conflictos en busca de su identidad, manifestándose en su 

comportamiento y actuar. 
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2. Hipótesis  

- H1: Existe relación entre consumo de alcohol y la violencia familiar en 

adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020.  

- H0. No existe relación entre consumo de alcohol y la violencia familiar en 

adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020.  
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3. Método  

 

3.1. El tipo de investigación 

Este tipo de investigación será cuantitativo ya que se recogerá los datos obtenidos 

para probar las hipótesis ya establecidas. (Roberto y Sampieri, 1997).   

3.2. Nivel de la investigación  

El nivel de investigación será relacional porque se analizarán las cualidades de las 

variables y no se hará un mayor análisis estadístico. (Tamayo y Tamayo, s.f.). 

3.3. Diseño de la investigación 

El diseño no experimental, no realiza control ni manipula sus variables para su 

estudio, (Espinosa, 2016). Solo se medirá las variables en dicha muestra, no manipular las 

variables. Así mismo según Hernández, Fernández Y Baptista (2014) este estudio es un 

diseño transversal ya que se recolectarán los datos en un único y momento determinado.  

En un esquema:  

   O1= Consumo de alcohol. 

 M    r 

   O2= violencia familiar. 

Donde:  

M: muestra de adolescente  

O1: Observación de la variable Consumo familiar. 

O2:  Observación de la variable violencia familiar. 

r: relación entre las variables. 
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3.4.  El Universo, población y muestra  

 

Universo  

La población se puntualiza como la totalidad del fenómeno a estudiar y posee una 

característica común la cual es estudiada y da origen a datos de investigación. (Tamayo, 

2011) 

En este sentido el universo del proyecto de investigación está compuesto por 1000 

adolescentes, del distrito de Villa el salvador, Lima 2020.  

Población  

Desde el punto de vista de Bernal (2006) “la población debe definirse a partir de los 

términos siguientes: elementos, unidades de muestreo, alcance y tiempo” (Moreno Galindo, 

2021) 

Muestra 

 “Universo es el conjunto de elementos a los cuales se quieren inferir los resultados”.  

(Espinosa, 2016)  

Como muestra se tomó a 30 adolescentes de la calle B de la Avenida Pastor Sevilla, 

quienes cumplieron  con los criterios de inclusión y de exclusión: 

 

Criterio de inclusión 

- Adolescentes que aceptaron participar en la investigación. 

- Adolescentes que pertenezcan a la calle B de la Avenida Pastor Sevilla 

- Adolescentes de ambos sexos. 

Criterio de exclusión 

- Adolescentes que no hayan aceptado participar en la investigación 

- Adolescentes que no contestaron la totalidad de los ítems. 
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3.5.    Operacionalización de las variables  

VARIABLES DE 

CARACTERIZACIÓN 

DIMENSIONES / 

INDICADORES 

VALORES 

FINALES 

TIPO DE 

VARIABLE 

Consumo de alcohol 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consunmo de riesgo 
de alcohol 

Síntomas de 
dependencia 

Consumo 
perjudicial de 

alcohol 

Consumo de 
alcohol sin riesgo 

apreciable 
Consumo en riesgo  

Consumo 
perjudicial 

Consumo 
dependiente 

 

 

Categorica, 
Nominal, 

Politónica 

 
 
 
 
 
 
 

Violencia familiar 

Sin dimensiones Nivel alto 
Nivel bajo 

Nivel muy bajo 

Categórica, 
nominal, 

politómica 
 

3.6.  Técnicas e instrumentos de recolección datos 

3.6.1. Técnica de la encuesta 

Las técnicas de encuestas empleadas serán las psicométrica. Ya que es una técnica 

estandarizada por la cual se recoge información y se analiza un conjunto de datos de la 

muestra que se pretende describir, analizar, redactar. García Ferrando citado por (Rodríguez 

U, 2010) 

3.6.2. Instrumentos  

En la investigación se utilizará los siguientes instrumentos: el primero que es consumo 

de alcohol se realizará con el cuestionario de preguntas de Alcohol Use Disorders 

Identification Test (AUDIT) y para detectar tipos violencia intrafamiliar será realizará 

mediante un cuestionario realizado por Zavaleta Orbegoso (como se citó en Violeta Elizabeth 

2016). 
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Test de Identificación de Trastornos Relacionados con el Uso del Alcohol. 

A. Nombre original de la escala: Test de Identificación de Trastornos Relacionados con el 

Uso del Alcohol. 

B. Autores: Saunders JB, Aasland OG, Babor TF, De La Fuente J, Grant M. (1992) 

Cuestionario de violencia familiar 

A. Nombre original del cuestionario: Cuestionario de Violencia Familiar 

B. Autor: Zavaleta Orbegoso Violeta Elizabeth (2016) 

3.7. Plan de análisis 

Una vez obtenida los datos recopilados mediante la técnica de encuesta y el 

instrumento del test AUDIT se realizará a comprobar los datos mediante la estadística y 

luego comenzaremos a tabular y realizar las tablas y gráficos con el software EXCEL, 

mediante el grafico de barras. 

3.8.  Principios éticos 

Entre los principios de ética, se utilizará la investigación y principios de ética de la 

ULADECH. Entre ellas tenemos: 

 La protección a las personas, libre participación y derecho a estar informado y por 

último beneficencia no maleficencia. Todo adolescente que acceda a esta investigación está 

protegido, se garantiza el cuidado de los adolescentes a dañar su integridad. Así mismo los 

adolescentes estarán informados del objetivo del proyecto mediante sus padres por ser 

menores de edad y así mismo decidirán por voluntad propia su libre participación. Y por 

último se buscará el bien de los participantes, buscando concientizar en los estudiantes que el 

uso de alcohol puede dañar su salud física y psicológicamente así mismo el uso excesivo 

puede ocasionar violencia familiar. (Quiñones Negrete, 2019, pp. 2–3) 
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4. Resultados 

4.1. Resultados 

Tabla 1 

Consumo de alcohol y la violencia familiar, en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020 

 

Sin riesgo 

apreciable 

Consumo en 

riesgo 

Consumo 

perjudicial Total 

Nivel 

violencia 

Muy baja f 16 6 7 29 

%  15,5 5,8 7,7 29,0 
Baja f 0 0 1 1 

%  0,0% 0,0% 12,5% 3,3% 
Total f 16 6 8 30 

%  53,3% 20,0% 26,7% 100,0% 

Nota. De la población estudiada la mayoría presenta un nivel de consumo sin riesgo 

apreciable con violencia familiar muy baja (15.5%). 

Tabla 2 

Prueba estadística de chi cuadrado 

 Valor gl Significación 
asintótica bilateral 

(p – valor) 

Chi- cuadrado de 
Pearson           

2,845a 2 0,241 

Nota. En la presente tabla para comprobar la hipótesis planteada, se utilizó la prueba del Chi-

cuadrado de independencia, obteniéndose como p valor 2,41% 

Tabla 3 

Consumo de alcohol, en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020 

 f % 

Consumo de 
Alcohol 

Sin riesgo apreciable 16 53,3 
consumo de riesgo 6 20,0 

consumo perjudicial 5 16,7 
consumo dependiente 3 10,0 

Total 30 100,0 

Nota. De la población estudiada la mayoría presenta un consumo de alcohol sin riesgo 

apreciable (53,3%). 
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Figura 1 

Gráfico de barras del consumo de alcohol en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020 

 

Nota. De la población estudiada la mayoría presenta un consumo de alcohol sin riesgo 

apreciable. 

Tabla 4 

Violencia familiar, en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020 

                              f           %                        

Violencia 

familiar 

Muy Baja 29 96,7 

Baja 1 3,3 
Total 30 100,0 

Nota. De la población estudiada la mayoría presenta un nivel de violencia familiar muy baja 

(96,7%. 

Figura 2 

Gráfico de barras de Violencia familiar, en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020 

 

Nota. De la población estudiada la mayoría presenta un nivel de violencia familiar muy baja. 
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Tabla 5 

Dimensión síntoma de dependencia, en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020 

                f    % 

Síntoma de 
dependencia 

Sin riesgo apreciable 29 96,7 
consumo de riesgo 1 3,3 

Total 30 100,0 

Nota. De la población estudiada la mayoría presenta un nivel de síntoma de dependencia sin 

riesgo apreciable (96,7%). 

 

Figura 3 

Gráfico de barras dimensión síntoma de dependencia en adolescentes, Villa el Salvador, 

Lima 2020 

 

Nota. De la población estudiada la mayoría presenta un nivel de síntoma de dependencia sin 

riesgo apreciable. 

Tabla 6 

Dimensión riesgo de alcohol, en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020 

Riesgo de alcohol                f    % 

 Sin riesgo apreciable 30 100,0 

 Total 30 100,0 

Nota. De la población estudiada la mayoría presenta un nivel de riesgo de alcohol, sin riesgo 

apreciable (100,0%). 
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Figura 4 

Gráfico de barras dimensión riesgo de alcohol, en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 

2020 

 

Nota. De la población estudiada la mayoría presenta un nivel de riesgo d alcohol, sin riesgo 

apreciable. 

Tabla 7 

Dimensión consumo perjudicial, en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020 

  f   % 

Consumo 
perjudicial 

Sin riesgo apreciable 23 76,7 
consumo de riesgo 7 23,3 

Total 30 100,0 

Nota. De la población estudiada la mayoría presenta un nivel de consumo perjudicial sin 

riesgo apreciable (76,7%). 

Figura 5 

Gráfico de barras dimensión consumo perjudicial, en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 

2020 

 

 

Nota. De la población estudiada la mayoría presenta un nivel de consumo perjudicial sin 

riesgo apreciable. 
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Tabla 8 

Ritual de significancia estadística 

Hipótesis 

Ho: No existe relación entre consumo de alcohol y violencia familiar, en adolescentes, 

Villa el Salvador, Lima 2020 

HI: Existe relación entre consumo de alcohol y violencia familiar, en adolescentes, 

Villa el Salvador, Lima 2020 

Nivel de significancia 

Nivel de significancia (alfa) a = 5% = 0,05 

 

Estadístico de prueba 

Prueba Chi cuadrado de independencia. 

Valor de P= 0,241= 2,41% 

Toma de decisiones 

No existe relación entre consumo de alcohol y violencia familiar, en adolescentes, 

Villa el Salvador, Lima 2020. 

Nota. En la tabla 2, se empleó la prueba del Chi-cuadrado de independencia, 

obteniéndose como p valor 2,41% que está por encima del nivel de significancia del 5% 

lo cual permitió la decisión de rechazar la hipótesis de investigación, es decir no existe 

relación entre consumo de alcohol en su dimensión consumo perjudicial,  en 

adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020. 
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4.2. Discusión 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar  la relación entre Consumo 

de Alcohol y Violencia Familiar en adolescentes, Villa el Salvador, Lima, en el que se 

encontró que no existe relación entre ambas variables, esto es a partir de la prueba estadística 

de Chi-cuadrado de independencia, de la cual se calculó el p valor2,41% , que se encuentra 

por arriba del nivel de significancia del 5%, lo cual nos permitió rechazar la hipótesis de 

investigación y admitir la hipótesis nula, evidenciándose que no existe relación entre ambas 

variables consumo de alcohol y violencia familiar. 

Este resultado garantiza su validez interna, ya que los resultados recogidos a través de 

los cuestionarios que cuentan con propiedades métricas, siendo los instrumentos validados y 

confiables a nivel local. Utilizando como instrumentos el Cuestionario de Identificación de 

los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (2001), adaptado en Perú obteniéndose una 

validez de 0.87 y el Cuestionario para detectar tipos violencia intrafamiliar en Adolescentes 

que fue validado en el Perú (Arias Alcides et al., 2018), obteniéndose una validez de 0,7. en 

lo que cuenta a su validez externa, podemos indicar que los resultados pueden ser 

generalizados, dado el cuidado de la validez interna y por tratarse de un estudio relacional. 

El interés de nuestra investigación se centró en demostrar la relación entre las 

variables mencionadas, en tanto el consumo de alcohol puede generar graves problemas de 

salud tanto físico como psicológico.  

Como objetivo general se planteó determinar la relación entre el consumo de alcohol 

y la violencia familiar adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020, los resultados se ven 

expuestos en la tabla 1, la cual describe la relación de las variables de estudio, misma que se 

pretender aceptar la hipótesis nula: No existe relación significativa entre Consumo de 

Alcohol y Violencia Familiar en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020, lo que nos da a 

conocer que dichos adolescentes, no tienen un nivel de consumo de alcohol perjudicial para 
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su salud ni dependencia al alcohol, siendo su consumo no tan excesivo que no conlleva a la 

violencia familiar. Esto concuerda con lo obtenido por Sánchez y Navarro  (2018) que 

realizaron una investigación con los estudiantes de la Institución Educativa Nº 0094 del 

Distrito de La Banda de Shilcayo, Tarapoto, donde se encontró que no existe relación 

significativa entre violencia familiar y el consumo del alcohol (p- 0.083). 

En cuanto al nivel de consumo de alcohol en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 

2020, los resultados se ven expuestos en la tabla 3, donde se conoce que el nivel de consumo 

de alcohol en los adolescentes es de 53,3% con un nivel de consumo sin riesgo apreciable, 

eso nos demuestra que dichos adolescentes consumen de manera moderada sin tener ningún 

tipo de riesgo en su consumo. Estos valores concuerdan con Barrientos y Vilela (2018), donde 

encontró un 65,8%, de nivel de consumo de alcohol s in  r iesgo apreciable   

Según la ONS, considera el consumo de alcohol como una alteración en el cual poco a 

poco va deteriorando la salud o como la persona de desarrolla con los demás por un tiempo 

determinado. 

En cuanto a l  nivel de violencia familiar, se conoce que el nivel de violencia 

familiar es de 96,7% en un nivel muy bajo, eso nos demuestra que los adolescentes no se 

desarrollan en un ambiente con violencia. Estos datos no concuerdan con Torres (2015), donde 

encontró los estudiantes de Educación Primaria de la Institución Educativa Nº 5027 Arturo 

Timorán - La Perla Callao un 39,3%. Estos datos pueden deberse al ambiente que perciben 

dichos estudiantes, donde abunda un ambiente familiar con amor, respeto y cariño el nivel de 

violencia será muy bajo a diferencia de un ambiente donde perciben la violencia en sus 

integrantes. 

La ONS define la violencia como el uso de fuerza o poder contra uno mismo o contra 

otra persona que cause o tenga la posibilidad de causar lesione, ofensas o daños emocionales. 

Citado por (Sarabia, 2018) 
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En cuanto al consumo de alcohol en su dimensión síntoma de dependencia, se observa 

que el 96,7% de adolescente perciben un consumo de alcohol sin riesgo apreciable.  Estos 

valores concuerdan con Soria y Vilela (2018),  donde presentan un nivel sin riesgo 

apreciable de 81,0%. Esto nos demuestra que, dichos adolescentes no presentan ningún 

síntoma de dependencia al alcohol, es decir su consumo no es de forma excesiva y habitual 

durante tiempo prolongado. 

Según el manual del AUDIT, la dependencia es un conjunto de respuesta 

conductuales que suelen aparecer después del consumo repetitivo de sustancias alcohólicas, 

manifestándose como un fuerte deseo de consumir alcohol, a pesar de las graves 

consecuencia que traiga. Así mismo tiene como síntomas la abstinencia física, la intolerancia, 

cuando se interrumpe el consumo. 

En cuanto al consumo de alcohol en su dimensión riesgo de alcohol, se conoce un 

nivel de consumo de alcohol sin riesgo apreciable al 100%. Esto demuestra que el consumo 

de alcohol que ingieren dichos adolescentes no es apreciable a tal modo que, pueda poner en 

riesgo su salud o la de los demás. Estos datos concuerdan con Barrientos y Vilela (2018), 

donde encontró en los estudiantes adolescentes de secundaria de la Institución Educativa 

6062- Perú- EE. UU de Villa el Salvador, Lima, un nivel de consumo de alcohol en un 

79,8% sin riesgo apreciable. 

Según el manual AUDIT, el consumo de riesgo es un esquema de consumo de alcohol 

que aumenta con el riesgo de consecuencias adversas para el bebedor o para los demás. Los 

patrones de consumo de riesgo son importantes para la salud pública a pesar de que el 

individuo aún no haya experimentado ningún trastorno. 

 En cuanto al consumo de alcohol en su dimensión consumo perjudicial, se observa 

que el 76,7% presentan un nivel sin riesgo apreciable. Esto demuestra que dichos 

adolescentes no presentan un consumo perjudicial de tal modo que puedan traer su consumo 
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pueda tener grave consecuencia en su salud física como mental. Estos datos concuerdan con 

Soria y Villela (2018), presenta un nivel de alcoholismo según su dimensión consumo 

perjudicial de alcohol un 61,9% sin riesgo apreciable. Estos datos demuestran que los 

adolescentes presentan un nivel consumo no perjudicial sin riesgo apreciable, es decir los 

adolescentes no presentan ningún deterioro en su salud por culpa del alcohol así mismo 

manifiestan no surtirse culpables tras haber consumido.  

El consumo perjudicial según el Cuestionario de Identificación de los Trastornos 

debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) se describe a aquel que trae consigo una serie de 

problemas de salud física como mental que repercutan en su actuar. 
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5. Conclusiones 

- No existe relación entre el consumo de alcohol y la violencia familiar en adolescentes, 

Villa el Salvador, Lima 2020.  

- El nivel de consumo de alcohol arroja un 53,3% sin riesgo apreciable. 

- El nivel de violencia familiar arroja un 96.7% en un nivel muy baja. 

- En su dimensión síntoma de dependencia, arroja un 96,7%, sin riesgo apreciable.  

- En su dimensión riesgo de alcohol, arroja un 100,0% sin riesgo apreciable. 

- En su dimensión consumo perjudicial, arroja un 76,7% sin riesgo apreciable  

-  
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Cuestionario de violencia familiar 

Instrucciones: Se pide resolver el cuestionario sin omitir ninguna pregunta y con 

total sinceridad.  

Recordar: Responder marcando dentro del paréntesis.  

Preguntas.  

1. ¿Has sufrido en algún momento violencia o maltrato en tu hogar? Si () No () 

2. ¿Qué tipo de violencia has recibido en tu hogar? Física ( )  Verbal ( ) Psicológica ( ) 

3. ¿Cómo te sientes como hijo junto a tus padres o familiares?: Protegido ( ) 

Desprotegido ( ) 

4. ¿Con que frecuencia sufres de violencia o maltrato en tu hogar? Diariamente ( ) A 

la semana ( ) Al mes ( ) Nunca ( ) 

5. ¿La relación que tienes con tus padres es mala? Si () No () 

6. ¿Tus padres te golpean? (puñetes, patadas, jalones, empujones, etc.) 

Si () No () 

7. ¿Recibes maltrato por parte de otros integrantes de tu familia? Si () No () 

8. ¿Con que frecuencia hay peleas o maltratos dentro de tu hogar? Si () No () 

9. ¿Tus padres, tíos o abuelos te insultan, te agreden verbalmente amenazan? Si () No  

10. ¿Tus hermanos te maltratan dentro de tu hogar? Si () No () 

11. ¿Tus padres o familiares te maltratan por tus calificaciones? Si () No () 

12. ¿Tus padres o familiares te humillan en público? Si () No () 

13. Cuando tus padres te dan una orden, ¿te gritan y amenazan? Si () No () 

14. Cuando hay problemas económicos en tu casa, ¿tus padres te maltratan? 

Si () No () 

15. ¿Tus hermanos son maltratados dentro de tu hogar? Si () No () 

16. ¿Tus padres se maltratan entre sí, en tu presencia? Si () No () 

17. ¿Tus padres o familiares te maltratan cuando haces alguna cosa equivocadamente? 

Si () No () 

18. ¿Cuándo hay algún problema en tu casa, te maltratan a ti y a tus hermanos? 

Si () No () 

19. ¿Alguien de tu familia te insulta y grita constantemente? Si () No () 

20. ¿Tus padres o familiares te pegan delante de otras personas? Si () No () 
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Apéndice B. Consentimiento informado 

UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

02 de setiembre de 2020 

Estimado ……… 

  

La Escuela Profesional de Psicología de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote 

apoya la práctica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos 

humanos que participen en investigación.  

La siguiente información tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptará participar en el 

presente estudio. Usted está en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.  

Para tal efecto se le pedirá que responda al Cuestionario de Identificación de los Transtornos 

debidos al Consumo de Alcohol y violencia familiar. Nos interesa estudiar el Consumo de 

alcohol y la violencia familiar, en adolescentes, Villa el Salvador, Lima 2020.Nos gustaría 

que usted participara de esta investigación, pero tal participación es estrictamente voluntaria. 

Les aseguramos que su nombre no se mencionará en los hallazgos de la investigación. La 

información sólo se identificará mediante un código numérico.  

Si le gustaría tener información adicional acerca del estudio antes o después que finalice, 

puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.  

Agradecemos su atención y apreciamos su interés y cooperación. 

 

Atentamente,  

 
 
 

Arontinco Velasquez Norma Antonia 

Estudiante de psicología de la ULADECH Católica 
Norma_arotincovelasquez@gmail.com 
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Apéndice C. Cronograma de actividades 
 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

N° Actividades 

2020 2020 2021 2021 

2020 – 01 2020 - 01 2021 – 01 2021 – 02 
Mes Mes Mes Mes 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Elaboración del 
Proyecto 

X X X              

2 
Revisión del proyecto 
por el jurado de 
investigación 

  X              

3 
Aprobación del 
proyecto por el Jurado 
de Investigación 

  X              

4 
Exposición del 
proyecto al Jurado de 
Investigación 

  X              

5 
Mejora del marco 
teórico y metodológico 

   X X            

6 

Elaboración y 
validación del 
instrumento de 
recolección de datos 

     X X          

7 
Elaboración del 
consentimiento 
informado (*) 

       X         

8 Recolección de datos         X        

9 
Presentación de 
resultados 

         X       

10 
Análisis e 
Interpretación de los 
resultados 

          X      

11 
Redacción del informe 
preliminar 

           X     

12 
Revisión del informe 
final de la tesis por el 
Jurado de nvestigación 

            X    

13 

Aprobación del 
informe final de la 
tesis por el Jurado de 
Investigación 

             X   

14 
Presentación de 
ponencia en jornadas 
de investigación 

              X  

15 
Redacción de artículo 
científico 

               X 
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Apéndice D. Presupuesto 

Presupuesto desembolsable  
(Estudiante) 
Categoría  Base % o Número Total (S/.) 
Suministros (*)    
Impresiones 0.30 100 30.00 
Fotocopias 0.05 500 25.00 
Empastado 30.00 1 30.00 
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00 
Lapiceros 0.30 30 9.00 

Servicios    
Uso de Turnitin 50.00 2 100.00 
Sub total   224.00 
Gastos de viaje    

Pasajes para recolectar información 2.30 10 23.00 
Subtotal    
Total de presupuesto desembolsable   247.00 
Presupuesto no desembolsable 
(Universidad) 
Categoría Base % o Número Total (S/.) 

Servicios    
Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje 
Digital – LAD) 

30.00 4 120.00 

Búsqueda de información en base de datos 35.00 2 70.00 
Soporte informático (Módulo de Investigación 
del ERP University – MOIC). 

40.00 4 160.00 

Publicación de artículo en repositorio 
institucional 

50.00 1 50.00 

Sub total    

Recurso humano    
Asesoría personalizada (5 horas por semana) 63.00 4 252.00 
Subtotal   252.00 
Total de presupuesto no desembolsable   652.00 
Total (S/.)   899.00 
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Apéndice E. Ficha técnica del instrumento de evaluación 

1. CUESTIONARIO DE CONSUMO DE ALCOHOL 

El cuestionario de Identificación de los Trastornos debido al consumo de alcohol 

(AUDIT) Desarrollado por la OMS y validado por el Ministerio de Salud, comprende 10 

ítems que se responden en una escala desde 0= nunca, 1= menos de una vez al mes, 2= 

mensualmente, 3= semanal y 4= a diario o casi a diario.  

El constructo se compone de 3 Dimensiones: Dimensión consumo de riesgo de 

alcohol consta del ítems: 1,2 y 3; dimensión síntomas de dependencia consta del ítems 4, 5 y 

6; dimensión consumo perjudicial de alcohol consta del ítems 7, 8, 9 y 10. Al finalizas se 

evalúa la puntuación de cada dimensión y se interpreta que a mayor puntuación en cada 

dimensión, mayor indicador de presentar algún trastorno debido al consumo de alcohol en la 

persona (35). Puntuación Resultados De 0 a 7 Consumo de alcohol sin riesgos apreciables. 

De 8 a 15 Consumo en Riesgo donde se puede realizar intervenciones preventivas. De 16 a 

19 Consumo perjudicial donde se realiza examen médico, intervención terapéutica y 

preventiva. De 20 a 40 Consumo dependiente orientada hacia un problema mayor con el 

alcohol a un grado de compromiso y severidad. Se indica intervención terapéutica o 

referencia a tratamiento en nivel de especialidad.  

En relación a la validez y confiabilidad del Instrumento de Identificación de los 

Trastornos debido al consumo de alcohol (AUDIT) fue aplicado por Llutari Solano Gema y 

Mendoza Paucar Yeny en el año 2014 (50), titulado “Formación de conducta codependiente 

en estudiantes de padres alcohólicos del tercero- secundaria de la Institución Educativa 

Mariscal Castilla-El Tambo- Huancayo”, sometido a validez externas a través de juicio 65 de 

expertos por parte del área de Medicina Psiquiátrica, psicología y enfermería, con un Alfa de 

Cronbach de 0,66 (α > 0,6), lo que confirma la consistencia interna del instrumento y su 

fiabilidad. Por ello también se realizó las siguientes pruebas el cual arrojó un coeficiente 
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mayor a 0,5 (KMO = 0,892). Así mismo, el coeficiente obtenido por la prueba de esfericidad 

de Bartlett es de 0,000 (p < 0,05). Ambas pruebas confirman la hipótesis de validez del 

instrumento. El índice Alfa de Cronbach del instrumento es de 0,802 (α > 0,6), lo que 

confirma la consistencia interna del instrumento y su fiabilidad. 

 

2. CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR 

Cuestionario de violencia familiar Para evaluar la confiabilidad de la encuesta, se realizó a través de 

una prueba piloto con 15 participantes.  

Valores designados 
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La prueba de Alpha de Cronbrach sirve para medir la confiabilidad del instrumento, en el cual se 

demuestra una concordancia entre lo preguntado y las posibles respuestas formuladas. Rangos o niveles de 

confiabilidad 

 

0% de confiabilidad en la medición   100% de confiabilidad en la medición. 

 

 

Dentro del cuestionario para valorar la violencia familiar, la cual cuenta con 20 ítems. Por lo que la 

prueba piloto se tomó a un total de 15 estudiantes, el cual arroja como indicador 0,880, concluyendo que el 

instrumento es confiable. 
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Apéndice F. Matriz de consistencia 

 

Enunciado Objetivos Variable (s) Dimensiones / 
Indicadores 

Metodología 

¿Existe 

Relación entre 
el consumo de 

alcohol y la 

violencia 
familiar, en 

adolescentes de 

la Avenida 
Pastor Sevilla 

del distrito de 
Villa el 

Salvador, 

Lima- 2020? 
 

Determinar la relación entre consumo 

de alcohol y violencia familiar, en en 
adolescentes, Villa el Salvador, Lima 

2020. 

 

Específicos:  

Determinar la relación entre la 

dimensión consumo de riesgo y 

violencia familiar, en adolescentes, 

Villa el Salvador, Lima 2020 

Determinar la relación entre la 

dimensión síntoma de 
dependencia y violencia familiar, 

en en adolescentes, Villa el 

Salvador, Lima 2020 
Determinar la relación entre la entre la 

dimensión consumo perjudicial y 

violencia familiar, en  en 
adolescentes, Villa el Salvador, Lima 

2020 

Consumo de 

alcohol 
 

 

 
 

 

 
 

 
Violencia 

familiar 

Consumo de 

riesgo de 
alcohol  

Síntomas de 

dependencia 
Consumo 

perjudicial de 

alcohol 
 

 
Nivel alto 

Nivel muy 

bajo 
Nivel bajo 

Tipo: cuantitativo 

Nivel: relacional. 
Diseño: no experimental y transversal 

El universo, estuvo compuesto por adolescente del distrito 

de Villa el Salvador. La población estuvo constituida por 
los adolescentes de la Av. Pastor Sevilla, que cumplieron 

con los criterios de inclusión y de exclusión. 

Técnicas: encuesta y psicométrica. 

Instrumentos:  Cuestionario Identification Test AUDIT 
Saunders et al. (1992) y cuestionario de violencia 

familiar por Zavaleta Orbegozo, Violeta E. 


