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5. Resumen y abstract

Resumen

El objetivo de la investigacion fue evaluar la influencia de la reesterilizacion de tres
materiales envoltorios en la esterilidad de los instrumentos odontoldgicos en la
Clinica Odontoldgica de la Uladech Catolica, sede Trujillo 2019. Metodologia:
Cuantitativa, experimental, prospectivo, longitudinal y analitico. La poblacion estuvo
conformada por los espejos bucales utilizados y la muestra fue de 84 espejos bucales
distribuidos en 12 grupos (6 grupos controles y 6 grupos experimentales) con 7
espejos bucales en cada uno. Los espejos bucales fueron desinfectados con solucion
de glutaraldehido 2 % por 10 minutos, cada grupo fue envuelto con bolsa papel-
plastico, y doblemente envuelto con papel Kraft y papel Crepado, esterilizdndose en
una estufa Marca Memmert, a 160°C por 35 minutos, después de almacenarse por 48
horas, todos los espejos se hisoparon con un hisopo estéril embebido con Caldo BHI
incubandose a 35°C por 48 horas, lecturas realizadas en el Espectrofotometro
Spectroquant Prove 300, para obtener UFC/ml. Resultados: EI grupo control + del
papel Kraft mostré 1UFC/ml, mientras que, los grupos control +, control — y
experimentales del papel crepado y de la bolsa papel - plastico presentaron un
recuento de 0 UFC/ml., encontrandose que el control + del papel Kraft es
estadisticamente diferente (p>0.05) al grupo control -, control + y experimentales del
papel crepado y bolsa papel-plastico. Conclusion: La reesterilizacion del papel
crepado y de la bolsa papel - plastico no influyen en la esterilidad de los instrumentos

odontoldgicos.

Palabras claves: Clinicas odontoldgicas, esterilizacion, instrumental.
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Abstract

The objective of the research was to evaluate the influence of the resterilization of
three packaging materials on the sterility of dental instruments at the Uladech
Catolica Dental Clinic, Trujillo 2019 headquarters. Methodology: Quantitative,
experimental, prospective, longitudinal and analytical. The population was made up
of the mouth mirrors used and the sample was 84 mouth mirrors distributed in 12
groups (6 control groups and 6 experimental groups) with 7 mouth mirrors in each.
The mouth mirrors were disinfected with 2% glutaraldehyde solution for 10 minutes,
each group was wrapped with a paper-plastic bag, and double wrapped with Kraft
paper and Crepe paper, sterilizing in a Memmert brand oven, at 160 ° C for 35
minutes, after being stored for 48 hours, all the mirrors were swabbed with a sterile
swab soaked in BHI Broth, incubated at 35°C for 48 hours, readings made in the
Spectroquant Prove 300 Spectrophotometer, to obtain CFU/ml. Results: The control
group + of the Kraft paper showed 1CFU/mL, while the control +, control - and
experimental groups of the creped paper and the paper-plastic bag presented a count
of 0 CFU/ml, finding that the control + of Kraft paper is statistically different
(p>0.05) from the control -, control + and experimental group of crepe paper and
paper-plastic bag. Conclusion: The resterilization of the creped paper and the paper-

plastic bag does not influence the sterility of the dental instruments.

Key words: Dental clinics, instruments, sterilization.
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I. Introduccién

En la practica odontoldgica, los instrumentos contaminados con fluidos como
saliva y sangre pueden ser fuentes de cierto tipo de enfermedad que ocasionan
infecciones y contagian; entre las principales enfermedades tenemos a la sifilis,
SIDA, hepatitis B, tuberculosis y otras; para prevenir esta posibilidad, se debe
respetar los protocolos de desinfeccién, lavado, secado, esterilizacion y embalaje
o empaquetado de los instrumentos odontolégicos. *

El proceso que estd siendo mucho mas seguro y estd usandose como forma de
eliminar microorganismos en instrumentos odontolégicos es la esterilizacién con
calor seco a 160°C por 35 minutos, cuya eficacia estd directamente relacionada
con la temperatura, representando un papel fundamental en este proceso el
material envoltorio; ya que conforme al tipo de material que se esta utilizando los
instrumentos mantendran su condicién de esterilizados por largos espacios de
tiempo y conservaran la cadena de bioseguridad. 2

A nivel mundial, en paises como Tailandia, Puangsa-Ard Y.2 et al (2018), realiz6
un estudio sobre las capacidades de la bolsa de papel/plastico que puede tener
durante la esterilidad después de varios pasos de esterilizacion, almacenandolas
hasta por 6 meses, evidenciando que, dichos papeles de filtro en cualquier grupo
experimental, y grupos controles negativos, permanecieron estériles, lo contrario
ocurrio en los grupos controles positivos que mostraron contaminaciones
microbianas. Por lo que, en condiciones durante su almacenamiento, dichas bolsas

pasaron hasta 5 veces la reesterilizacion permaneciendo estériles hasta 6 meses.



A nivel latinoamericano, en paises como Ecuador, Rey D.! (2019), realiz un
estudio sobre el valorar la eficacia de los procesos de esterilidad de los
instrumentales odontoldgicos por autoclaves y calor seco, en 2 grupos de
esterilizacion: Grupo 1 (Seco) y Grupo 2 (Himedo), evidenciandose que el 100%
tuvo una eficacia en H7A y H7B, siendo mas evidente en el esterilizador E1,
cuando el instrumental se coloco en la zona superior p=0.035 (p<0.05). Por otro
lado, el 100% tuvo una eficacia en el esterilizador E2 de calor seco durante 2
horas (S5A, S5B), concluyendo que, la autoclave viene a ser un método de
esterilizacion mas eficaz, independiente de cualquier método.

A nivel nacional, en Per(, Cucho A.1° (2018), realizé un estudio sobre la vida (til
de la gasa esterilizada en horno microondas utilizando dos materiales de empaque,
evidenciandose que, las gasas expuestas a la onda electromagnética de alta
frecuencias en un horno microondas de 1000 W, presentaron Penicillium spp.,
cuatro dias después la gasa envuelta en papel Kraft y nueve dias después la gasa
con el papel grado médico se encontr6 contaminado con bacterias; es decir, dos
dias tras la exposicion de la gasa envuelta en papel Kraft estaban libres de
bacterias y las de papel grado médico hasta el séptimo dia, concluyendo que la
onda electromagnética no esterilizan completamente el material que se estudio.

A nivel local, no se cuentan con estudios sobre la reesterilizacion del material
envoltorio, sélo se cuenta con las especificaciones del fabricante, pero, en los
paises subdesarrollados es comun la tendencia de reciclar el material envoltorio,
ya sea para disminuir costos 0 como una conducta amigable al medio ambiente.

La investigacion se realizd con la finalidad de responder al enunciado del

problema ¢Cual es la influencia del material envoltorio en la esterilidad de los



instrumentos odontoldgicos en la Clinica Odontologica de la Uladech Catolica,
sede Trujillo 2019? EIl objetivo general es: Evaluar la influencia de la
reesterilizacion de tres materiales envoltorios en la esterilidad de los instrumentos
odontologicos en la Clinica Odontoldgica de la Uladech Catdlica, sede Trujillo
2019. Y los objetivos especificos: Determinar la esterilidad de los instrumentos
odontolégicos envueltos con papel Kraft, segln ciclos de esterilizacion en calor
seco. Determinar la esterilidad de los instrumentos odontol6gicos envueltos con
papel crepado, segun ciclos de esterilizacién en calor seco. Determinar la
esterilidad de los instrumentos odontoldgicos envueltos con bolsa papel plastico,
segun ciclos de esterilizacion en calor seco.

La investigacién se justifica por importancia teorica, debido a que la
experimentacion de la reesterilizacion de los materiales envoltorios, como el papel
Kraft, papel crepado y bolsa papel - pléstico, ain cuenta con escasa bibliografia.
Tiene importancia ética, porque se evidencia si es adecuada la reesterilizacion de
los materiales envoltorios, para poder usarlos como un material odontoldgico
estéril. También, tiene importancia universitaria, puesto que este estudio servira
para verificar si la utilizacion de papel Kraft, papel crepado o bolsa papel -
plastico influye en la esterilizacion de los instrumentos odontoldgicos, ya que en
la clinica odontolégica de la Uladech Catdlica, los alumnos no usan
uniformemente un tipo de papel, por ello se busca realizar examenes
bacteriolégicos de los instrumentos odontoldgicos después de ser esterilizados
para proporcionar al profesional la seguridad de que los diferentes tipos de
envoltorio son equivalentes con respecto al mantenimiento de esterilidad del

instrumental y que pueden ser utilizados de la misma forma.



La investigacion se realizd en la Clinica Odontolégica de la Uladech Catolica,
sede Trujillo, se aplico una metodologia de tipo cuantitativa, experimental,
prospectiva, longitudinal y analitico, de nivel explicativo y disefio experimental:
experimento puro; la muestra estuvo conformada 84 espejos bucales distribuidos
en 12 grupos (6 grupos controles y 6 grupos experimentales) con 7 espejos
bucales en cada uno. Los resultados mostraron que, el grupo control + del papel
Kraft mostré 1UFC/ml, mientras que, los grupos control +, control — y
experimentales del papel crepado y de la bolsa papel-pléstico presentaron un
recuento de 0 UFC/ml., encontrandose que el control + del papel Kraft es
estadisticamente diferente (p>0.05) al grupo control -, control + y experimentales
del papel crepado y bolsa papel-plastico. Se concluye que, la reesterilizacion del
papel crepado y de la bolsa papel - plastico no influyen en la esterilidad de los
instrumentos odontoldgicos.

La presente investigacion segun el esquema descrito en el reglamento de
investigacion, cuenta con 5 partes, el cual inicia por la introduccién, la revision de

la literatura, la metodologia, los resultados, y finaliza con las conclusiones.



I1. Revision de la literatura
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales
Rey D. ! (Ecuador, 2019), estudié la Valoracion de la eficacia del proceso de
esterilizacion del instrumental odontoldgico por autoclave y calor seco. Objetivo:
Analizar la eficacia del proceso de esterilizacion de los equipos presentes en la
clinica odontolégica de la Universidad Nacional de Loja. Metodologia:
Experimental, comparativa y transversal. Poblacion y Muestra: Se trabajo en una
muestra de 70 curetas contaminadas en procesos de raspado y alisado en la clinica
odontol6gica. Material y Método: Se dividieron en 2 grupos de esterilizacion:
Grupo 1 (Seco) y Grupo 2 (Humedo), subdivididos en subgrupos: 8 analizadas en
el esterilizador 1 (E1), 4 en el esterilizador 2 (E2) y 2 en autoclave, analizados
microbioldgicamente en el Laboratorio Clinico "San Pablo”. Resultados: Se
obtuvo una eficacia del 100% en H7A y H7B, obteniéndose una mejor eficacia en
el esterilizador E1, cuando el instrumental es colocado en la zona superior
p=0.035 (p<0.05). El esterilizador E2 de calor seco tuvo una eficacia del 100 %,
cuando fueron esterilizadas por 2 horas (S5A, S5B). Conclusiones: La autoclave
es el método de esterilizacion mas eficaz, independientemente del método de
desinfeccion utilizado y que los esterilizadores de calor seco de la carrera de
Odontologia de la Universidad Nacional de Loja a 160° C en ciclos de 1 hora,
esteriliza el instrumental siempre que haya desinfeccion previa y en ciclos de 2
horas esteriliza eficazmente sin necesidad de desinfeccién previa.
Puangsa-Ard Y, Thaweboon S, Jantaratnotai N, Pachimsawat P. 2 (Tailandia,

2018), estudiaron el Efecto de la reesterilizacién y el tiempo de almacenamiento



sobre la esterilidad de las bolsas de papel/pléastico. Objetivo: Determinar la
capacidad de las bolsas de papel/plastico para mantener la esterilidad después de
multiples procesos de esterilizacion y almacenarlas hasta por 6 meses.
Metodologia: Experimental. Poblacion y Muestra: Utilizaron 6720 bolsas de
papel/pléstico, dividiendolas en cuatro grupos experimentales: 1 grupo de bolsas
nuevas y 3 grupos de bolsas reesterilizadas: 1 vez, 3 veces y 5 veces. Material y
Método: Se colocaron un trozo de papel de filtro dentro de cada bolsa, las
sellaron, esterilizaron y almacenaron durante 6 meses. Al final de cada periodo de
almacenamiento, abrieron las bolsas, y el papel de transfirieron el filtro a un caldo
de cultivo para determinar la esterilidad. Resultados: Todos los papeles de filtro
en los grupos experimentales, y grupo control negativo, permanecieron estériles,
lo contrario ocurrid en el grupo control positivo que mostraron contaminacion
microbiana. Conclusiones: En una condicion de almacenamiento cerrado, las
bolsas de papel / plastico que pasaron hasta 5 veces la reesterilizacion
permanecieron estériles hasta 6 meses.

Leguay Z, Figueiredo E, Evrillus L, Jacques V, Le Verger M. 3 (Francia,
2018), estudio El Estudio de los plazos de uso tras la esterilizacion de bolsas y
fundas termosellables. Objetivo: Determinar el Estudio de los plazos de uso tras
la esterilizacion de bolsas y fundas termosellables. Metodologia: Fue
experimental. Poblacién y Muestra: Constituida por 30 sistemas de Barrera
estériles (bolsas termosellables). Material y Método: Durante tres diferentes
tiempos de almacenaje 6; 9 y 12 meses. Las bolsas contenian 5 tipos de
dispositivos médicos diferentes. El procedimiento sigui6 las diferentes etapas de

esterilizacion, luego se almacend las bolsas en sala de operaciones. Algunas



bolsas fueron dobladas y otras no para analizar el efecto de esta practica. Se
realizaron pruebas de esterilidad en la cara o superficie de papel, cara pléstica y
también en las soldaduras. Resultados: Se encontr6 que, a los 6 meses de
almacenaje, todas las bolsas permanecian estériles; sin embargo, esta tasa
disminuia a los 9 y 12 meses de almacenaje. Conclusiones: El hecho de doblar las

bolsas, altero la soldadura, sin importar cual fuera su tiempo de almacenaje.

Robelly P.* (Ecuador, 2017), estudi6 Comparacion de la esterilidad del
instrumental odontoldgico transportado y almacenado en diferentes medios.
Objetivo: Comparar la influencia del transporte y el almacenamiento sobre la
esterilidad del instrumental odontoldgico usado en la UDLA Metodologia: Fue
experimental, descriptivo, observacional. Poblacién y Muestra: Constituida por
200 muestras llevada a cabo en 5 grupos.1l. Grupo Control. 2. Almacenado en
mochila sin caja plastica previamente desinfectada.3. Almacenado en mochila +
caja plastica previamente desinfectada. 4. Cancel sin caja pastica previamente
desinfectada 5. Cancel + caja plastica previamente desinfectada. Material y
Método: Las mismas que fueron evaluadas realizando un frotis de cada una,
traslado de la muestra en BHI (medio de transporte) al laboratorio donde se
procedié a sembrar el agar nutritivo. Resultados: Las muestras sembradas
tuvieron 12 proliferacion. -de bacterias a excepto de una que fue el grupo control.
Conclusiones: EI mejor momento para usar el instrumental en los pacientes es
cuando sale directamente del equipo de autoclave y asi evitar la contaminacion

cruzada.

Luqueta G, Dos Santos E, Pessoa R, Maciel H. ° (Brasil, 2017), realizaron la

Evaluacién de materiales de embalaje de dispositivos médicos desechables bajo



esterilizacion con ozono. Objetivo: Evaluar los efectos de la esterilizacién con
ozono en los embalajes de dispositivos médicos desechables mas comunes: papel
crepé, hoja de tela no tejida (SMS), bolsa de papel-plastico grado médico y bolsa
de plastico Tyvec©. Metodologia: Experimental, comparativa y transversal.
Poblacién y Muestra: Se evaluaron cuatro tipos de envases comerciales
desechables para dispositivos médicos después de someterse a esterilizacion con
ozono: hoja de papel crepé, hoja de tela no tejida (SMS), bolsa de papel y pléstico
de grado médico y bolsa de plastico Tyvec ©. Material y Método: Para cada
material, midieron la penetracion de gas a través de la barrera microbioldgica; asi
como, la composicion quimica, el color, la resistencia tactil y mecanica, también
evaluaron, después de la esterilizacion, mediante el uso de técnicas de
caracterizacion, indicadores microbiol6gicos, espectroscopia infrarroja, prueba de
traccion y microscopia Optica. Resultados: Todos los envases desechables
comerciales mostraron una buena penetracion del ozono. El papel crepé y los
SMS fueron modificados quimica y mecanicamente por el ozono, mientras que
Tyvec © solo sufrio modificacién mecanica. La bolsa de papel-plastico fue el
material de embalaje que experimentd una reduccidn aceptable en la resistencia a
la traccién, sin mostrar variaciones en las propiedades quimicas o visuales.
Conclusiones: La bolsa de papel-plastico grado médico es el embalaje desechable

mas apropiado para dispositivos médicos que se esterilizan con ozono.

Prudencio A, Souza C, Cassatti 1.  (Brasil, 2009), estudiaron la Influencia del
almacenamiento y embalaje para la conservacion de la esterilidad del instrumento
odontoldgico. Objetivo: Constatar la fecha de validez de la esterilizacion del

instrumental embalado y almacenado a diferentes condiciones. Metodologia:



Experimental, comparativa y transversal. Poblacion y Muestra: Confecciond 395
cuerpos de prueba metélicos, que luego de ser contaminados con Enterococcus
faecalis, fueron subdivididos en seis grupos de 65 especimenes. Cada grupo fue
embalado, respectivamente, con papel Kraft, papel crepado, papel quirdrgico con
pelicula, papel aluminio, tejido de algodon crudo doble y tejido brin. Material y
Método: Después de la esterilizacion, cada grupo de paquetes fueron divididos en
dos subgrupos, un subgrupo fue almacenado acondicionado en una caja plastica
cerrada, el otro subgrupo fue almacenado sueltos en el interior del mismo armario.
Luego de 7, 15, 30, 45, 90 y 148 dias, los cuerpos de prueba contenidos en cinco
paquetes de cada tipo de material de embalaje y de almacenado, fueron inoculados
en un medio de cultivo e incubados a 37°C durante 48 horas. Evaluaron el
crecimiento bacteriano para verificar la conservacion de esterilidad de los
materiales. Resultados: Todos los cuerpos de prueba permanecieron estériles
durante 148 dias en las condiciones de envase y almacenamiento probadas.
Conclusiones: Se mantuvo la esterilidad de los cuerpos de prueba empaquetados
con papel crepado, papel grado quirtrgico con pelicula, papel Kraft, tejido de

algodon crudo, tejido tipo "Brim™ y papel de aluminio.

Zambrana C, Monterrey M. ’ (Nicaragua, 2004), estudio6 la Efectividad de dos
envolturas utilizadas para la esterilizacién de instrumental odontolégico bajo la
técnica de autoclave Junio-noviembre 2004. Objetivo: Evaluar la efectividad de
dos envolturas utilizadas en el proceso de esterilizacion. Metodologia: El estudio
fue experimental y de corte longitudinal. Poblacion y Muestra: Utilizé catorce
instrumentos, la mitad fue empaquetada con papel crepe grado médico y la otra

mitad con papel periddico para envolver. Material y Método: Cada instrumento



fue rotulado con fecha y hora de esterilizacion y de apertura para la toma de
muestra, luego fueron agrupadas de dos en dos, el primer par se recolect6
inmediatamente después de su esterilizacion, los siguientes pares se recolectaron a
las 24, 48, 72 horas, una semana, dos semanas y un mes. Cada muestra se marco
con dos nameros, el primero indicaba el tiempo que permanecié el instrumento
empacado después de su esterilizacion y el segundo el tipo de papel que se uso.
Resultados: Fueron los mismos para ambos papeles, a excepcion de la muestra
que se realizd a los siete dias utilizando papel crepé grado médico, que se
contamind dando resultado positivo, a diferencia de la muestra con papel
periddico para envolver que fue negativo. Conclusiones: EIl papel de envolver y
el papel crepe mantuvieron la esterilidad de los instrumentos hasta por treinta dias
almacenados al aire libre en el &rea de esterilizacion de las clinicas odontolédgicas

de la UAM.

Rosa A, Brusca M, Manto M, Mosca C, Nastri N. 8 (Argentina, 2001),
estudiaron el Efectos del manejo y almacenamiento en instrumentos dentales
estériles. Objetivo: Evaluar los factores que afectan la esterilidad a largo plazo de
los instrumentos dentales esterilizados en horno seco o autoclave en el Servicio
Central de Esterilizacion de la Escuela de Odontologia de la Universidad de
Buenos Aires. Metodologia: Estudio experimental. Poblacién y Muestra: La
mitad de las 192 muestras fueron colocadas en contenedores metéalicos cerrados y
esterilizados en un horno seco, y la otra mitad colocadas en contenedores
metalicos perforados y esterilizados en autoclave. Material y Método: Todas las
muestras fueron colocadas en bolsas de papel de esterilizacion para uso médico;

después de la esterilizacion, cada grupo se dividié en: Grupo |: manejo minimo
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(control); Grupo II: envoltura desgarrada mecanicamente (1 cm); Grupo IlI:
envoltura rasgada manualmente (1 cm), las cuales fueron almacenadas en un
armario cerrado. Resultados: La contaminacion se evalud a los 30 y 180 dias,
sembrando en condiciones aerdbicas y anaerdbicas. La temperatura se controld
durante todo el experimento, y oscilo entre 20 °C y 31 °C (x: 24°C +/- 3.9). La
humedad oscil6 entre 40 % y 60 % (x: 54 % +/- 10). El resultado fue que el grupo
| no evidencié contaminacion microbiana, a diferencia de los grupos Il y IlI.
Conclusiones: El material esterilizado en horno seco o en autoclave que se
maneja adecuadamente durante el almacenamiento permanece estéril

independientemente de las variaciones de temperatura y humedad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Diaz E. ° (Pimentel, 2019), estudié Efecto de la reutilizaciéon de bolsas papel-
plastico para autoclave en la esterilidad de su contenido Objetivo: Evaluar el
efecto de la reutilizacion de bolsas papel plastico para autoclave en la esterilidad
de su contenido como objetivo primordial. Metodologia: El estudio realizado fue
experimental, descriptivo, observacional. Poblacion y Muestra: Constituida por 72
bolsas papel plastico. Material y Método: Para recolectar los datos se usé la
técnica de observacién microbiologica, con el espectrofotometro UV modelo
S2100UV+, para identificar la densidad de poblacion microbiana. Resultados:
Demostraron que, durante el 4, 6 y 7™ ciclo de esterilizacion, se muestra
mayor diferencia significativa. Conclusiones: Se concluye que el efecto de la
reutilizacion de bolsas de papel-plastico para autoclave en la esterilidad de su
contenido existe diferencia significativa perdiendo sus propiedades vy

encontrandose mayor contaminacion.
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Cucho A. 1° (Lima, 2018), estudié la Vida atil de gasas esterilizadas en horno
microondas utilizando dos materiales de empaque. Objetivo: Probar la duracion
de la esterilidad de gasas previamente esterilizadas en el horno microondas.
Metodologia: Estudio experimental. Poblacion y Muestra: 32 paquetes de gasas
empaquetadas en papel kraft y papel grado médico, como papel de empaque.
Material y Método: El estudio se realiz6 en el Laboratorio de Microbiologia de la
Universidad Ricardo Palma, usando gasas empaquetadas en papel Kraft y papel
grado médico, como papel de empaque, y para evaluar la presencia de
microorganismos emplearon los medios Macconkey, Nutritivo y Sabouraud,;
exponiendo por 60 segundos, 32 paquetes de gasas a las ondas electromagnéticas
de alta frecuencia en un horno microondas de 1000W; divididos en dos grupos
que fueron almacenados en cajas herméticas plasticas. EI mismo dia realizé el
lavado y filtrado de las gasas, y las sembro en los respectivos agares. Resultados:
En el primer muestreo, las gasas expuestas, presentaron Penicillium spp., cuatro
dias después las gasas envueltas en papel Kraft y nueve dias después las gasas con
papel grado médico se encontraban contaminadas con bacterias; es decir, dos dias
tras la exposicion las gasas envueltas en papel Kraft estaban libres de bacterias y
las de papel grado médico hasta el séptimo dia. Conclusiones: La contaminacion
frente a bacterias, el papel grado médico llegd a ser mas eficaz en el tiempo que el

papel kraft, ya que permaneci¢ estéril por 5 dias mas.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Contaminacion en el Area Odontolégica

La contaminacién es la adquisicion de patogenos que se produce de persona a
persona o por medio del instrumental, objetos o equipos contaminados que no
estdn adecuadamente esterilizados. Los microorganismos se diseminan y
adquieren mayormente en los consultorios, dentro de los cuales se encuentran los
odontoldgicos, por lo que es necesario saber que las normas de bioseguridad

benefician al profesional que se desempefia en salud, y al paciente. 1% 1?

Al hablar de contaminacion se refiere a las transferencias de cualquier patdgeno
que viene a ser potencial y se da de diferentes maneras, sobre todo en las
personas, esto puede ser evidente en los objetos, materiales, equipos o
instrumentos que muchas veces estan expuestos a contaminacion. Por lo que, en
odontologia, es evidente que se verifique el entorno ante cualquier tratamiento que

se pretenda realizar donde pueda existir contaminacion. 12

2.2.2. Bioseguridad en Odontologia

La palabra Bioseguridad viene de BIO= vida y SEGURIDAD = libre de riesgo, y
se basa en seguir con procedimientos, normas y cuidados que son realizados al
momento de dar atencién a los pacientes o al manejar instrumentos contaminados.
Las normas de bioseguridad surgieron como prevencion y control de
enfermedades infecto-contagiosas que se pueden transmitir; cobrando mas
importancia al aparecer el VIH. En los centros odontoldgicos, es necesario utilizar
normas de bioseguridad para proteger al paciente y al profesional para que se

produzca una infeccion cruzada con patégenos. =
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La bioseguridad incluye el cuidado del personal de salud, manipulacién adecuada
del instrumental y los materiales, control del ambiente estomatoldgico, uso de
barreras como proteccion, tratamiento de posibles residuos que estén
contaminados y medidas bésicas frente a accidentes de exposicion a fluidos
corporales o sangre. 13

Para la bioseguridad es esencial que se use guantes, tapa boca y lentes 0 méascara
protectora. Los guantes deben ser eliminados una vez terminado el procedimiento,
asi como la bata debe ser removida antes de salir del consultorio. Se debe recordar
gue nuestras manos son via de entrada para los microorganismos, por eso se debe

usar guantes por muy insignificante que sea la actividad clinica. **
2.2.3. Infeccion cruzada

Se produce por el contacto entre personas u objetos contaminados, induciendo

que microorganismos patogenos, ingresen y se desarrollen dentro del cuerpo
humano (huésped), provocando serios dafios en las funciones del hospedero,
siendo necesario cumplir rigurosamente normas de bioseguridad odontoldgica, es
decir, los profesionales y pacientes deben quedar protegidos por si hay una
posibilidad de contraer algunas infecciones. 14

Cabe detallar, que las infecciones cruzadas se caracterizan por su alta
difusibilidad, los cuales son virus respiratorios, donde destaca el virus sincicial,
adenovirus, influenza, varicela y rinovirus, etc. Por otro lado, el riesgo que genera
las infecciones cruzadas es bastante en lugares hospitalarios que en el hogar

debido a que asiste mucha gente que excreta virus hacia el ambiente. 4
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Esta transmision puede ser:

- Transmisién Directa: Cuando un agente infeccioso puede ingresar por la
dermis, mucosas nasales, mucosas orales, etc. Por medio de las secreciones
salivales, gotitas de sangre, inhalacién de polvo contaminado o por contacto
directo a ser tocado, besado o mordido. 14

- Transmisiéon Indirecta: Es cuando una persona susceptible es infectada por
medio de algin material, objeto o instrumento que puede encontrarse
contaminado con sangre o fluidos corporales. 4

2.2.4. Control de la infeccion en la practica odontologica

Para controlar las infecciones cruzadas es necesario optar por medidas de asepsia
como es el adecuado uso del instrumental, usar barreras de proteccion, hacer la
limpieza y desinfeccién del ambiente y de los equipos periédicamente, eliminar
adecuadamente los residuos generados durante la intervencion, y que el personal
se encuentre inmunizado. Esto beneficia tanto al paciente como al personal
profesional, auxiliar, familiares y personas que visitan los consultorios dentales. °
El control infeccioso no s6lo beneficia directamente a los pacientes, sino a los
acompariantes, personal auxiliar, asistentes dentales y al personal profesional.
Indirectamente los beneficios se extienden hasta los familiares y contactos
personales de los que laboran y visitan los consultorios dentales.

2.2.5. Higiene del Instrumental

Conjunto de procedimientos en el que el material e instrumento contaminado es
preparado para ser reutilizado. Involucra a la energia quimica (usando
detergentes), energia térmica (mediante la temperatura) y la energia mecanica

(basada en la friccion). Debe realizarse cuidadosamente y lo mas cercano al area
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en la que se trabajara para que no se diseminen los agentes patdgenos al ambiente
0 a la persona que esta manipulandolo. Se debe tener en cuenta la bioseguridad en
todas las etapas, como son la limpieza, desinfeccion y esterilizacion del
instrumento. 4

Es el proceso de lavado con agua corriente y detergente por el cual se elimina de
los instrumentos la materia orgénica y se reduce la cantidad de bacterias. El
proposito de la limpieza no es destruir o matar a los microorganismos que

contaminan los objetos, sino de eliminarlos por arrastre.

2.2.6. Esterilidad

La esterilidad se denomina como aquel proceso que inactiva los microorganismos
que se encuentran en el material, requiriendo cambios que lidien con los priones
durante el procedimiento de esterilizacion diario. El calor presenta mas fiabilidad;
por lo que la resistencia al mismo no malogra el material. EI calor himedo, que se
usa como vapor bajo presion, destruye microorganismos al desnaturalizar sus
proteinas. El calor seco, es méas lento porque se realiza en un horno que mata por

oxidacion. °

2.2.7. Esterilizacion

Son procedimientos que se usan para eliminar o matar todas las formas de vida
microbiana presentes en un objeto o sustancia. De acuerdo a su compatibilidad se
debe de someter a algin método de esterilizacién a los articulos que son
considerados criticos, esto va a permitir destruir totalmente a los microorganismos
inclusive a las esporas, ya que si esto no se diera y algun instrumento quirargico

estuviera mal esterilizado se podrian producir infecciones nosocomiales. 1?16

16



En odontologia el esterilizar los instrumentales es la principal medida para
disminuir las transmisiones de cualquier enfermedad infecciosa. Sin embargo,
algunos instrumentales no pueden ser esterilizados, por lo que existen
clasificaciones para determinar que el instrumental debe ser esterilizado. °

A su vez, uno de los mejores sistemas que existen viene a ser aquel que tiene que
ver con los servicios de esterilizacién centralizado de los instrumentales y
equipos. Por lo que, debe haber espacios fisicos que esterilicen, para cumplir con
los acondicionamientos, procesos, controles y, ademas, distribuir promoviendo
insumos los cuales son usados por los pacientes. 2

a. Factores que afectan la eficacia de los procesos de esterilizacion

- Nimero de microorganismos (Co): Medira si fue efectivo el proceso que se
uso para esterilizar. La letra “R” o “D” significa el tiempo preciso para que el
método utilizado para esterilizar elimine casi al 90% de los microorganismos
contaminantes. 2

- Materia organica (S): Aunque este factor dificulte el eliminar a los
microorganismos puede modificarse. El factor Co y S demuestran lo importante
que es la LIMPIEZA antes de someter algdn objeto a esterilizacion.

- Tiempo (F): Se utiliza para evaluar métodos de esterilizacion. Es el tiempo
necesario para eliminar todas las esporas bacterianas de un determinado material a
una determinada temperatura. 12

- Temperatura: La efectividad de la esterilizacién depende de la temperatura, ya
que, si la temperatura es superior a la temperatura 6ptima en la que crece un
microorganismo, su efectividad aumenta; porque generalmente produce su

muerte. 1216
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- Humedad relativa (HR): Si se obtiene una elevada HR, las células tendran un
elevado contenido de agua, produciéndose un excelente resultado en la
esterilizacion. 1216

- Estandarizacion de la carga: La efectividad del método de esterilizacién a usar
depende del material a esterilizar, asi como de la cantidad de carga, nimero de
instrumentos, contenido de los empagques, tamafio y nimero de instrumentos. 1216
b. Método de Esterilizacion

- Métodos fisicos: Se refiere a utilizar el calor himedo y seco. 1%1°

Esterilizacion por calor seco

Los tiempos de esterilizacion son largos, porque va penetrando en los materiales
lentamente, requiriendo generalmente 60 minutos a 170°C. El principio de la
esterilizacion por calor seco se basa en eliminar microorganismos mediante la
coagulacion de sus proteinas y su efectividad va a depender de como se disperse
el calor, de cuanto calor disponible hay en el equipo y cuéanto calor se va a perder
durante la esterilizacion. 1216

El equipo que se utiliza para la esterilizacion se controla permanentemente
mediante instrumentos (termdmetro), indicadores quimicos (cintas indicadoras) o

bioldgicos (esporas de Bacillus atrophaeus). 1216

Esterilizacion por calor himedo

Es el método més usado, ya que alcanza temperaturas elevadas de forma rapida, el
ciclo de esterilizacion es corto y la produccion de residuos tdxicos es escasa 0
nula; sin embargo, no puede usarse en materiales sensibles a temperaturas y
humedad elevadas. El principio de este método es que el exceso de vapor

desnaturaliza la estructura de las proteinas de los microorganismos. 1%
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El indicador biolégico frecuentemente usado para verificar este tipo de
esterilizacion es Geobacillus stearothermophilus, porque la eliminacion de sus
esporas se da Unicamente al someterse a un ciclo de esterilizacion (temperatura y
tiempo), es decir si no hay crecimiento es un indicio de que el ciclo de
esterilizacion ha sido conforme, caso contrario la temperatura o el tiempo no han
sido el adecuado. 1216

- Métodos quimicos: Se refiere a utilizar sustancias liquidas y gaseosas como
oxido de etileno. 1216

- Métodos fisicos-quimicos: Se refiere a utilizar los vapores a bajas temperaturas
(formaldehidos) y gas Plasma (peréxido de hidrogeno). 1216

2.2.8. Clasificacion del uso de los instrumentos dentales

- Criticos: Instrumentos utilizados en tejidos dseos o blandos, ejemplo:
instrumental para exodoncias, bisturis, cinceles para hueso, instrumental para
profilaxis y fresas de operacion. Estos deben ser esterilizados cada vez q son
usados, sin excepcion. 1718

- Semicriticos: Instrumentos que son utilizados sélo en tejidos orales; estos
instrumentos son las pinzas, espejos, condensadores de amalgama. También se
esterilizan cada vez que son usados. 1718

- No-criticos: Instrumentos que son utilizados en piel intacta, como los conos de
los rayos X. Este tipo de superficie tienen un bajo riesgo de transmitir infecciones,
cuya desinfeccion quimica puede ser intermedia o baja segun la superficie, grado
0 tipo de contaminacion que fueron expuestas, por ejemplo, si se contaminaron

por contacto o aerosoles, y puede ser utilizado entre pacientes. 1718
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2.2.9. Principios generales de empaquetado

Cada material (instrumentos, accesorios 0 equipos) que se va a esterilizar debe
estar forrado para evitar una futura contaminacion durante su almacenamiento,
preservando su esterilidad hasta que sean utilizados. Todo empaque usado para
esterilizar tiene que permitir la entrada facil del vapor al material, ser duradero,
eficaz, compatible, buena barrera ante los microorganismos, resistir la friccion, de
rapida apertura, repelente al agua y econdmico, evitando utilizar envoltorios
reciclados que no garanticen esterilizacion. ® 1°

A) Caracteristicas del empaque:

-El empaque utilizado debe permitir el ingreso y remocion del agente esterilizante
y ser barrera bacterioldgica para evitar su recontaminacion. °

- No debe ser toxico y debe ser resistente a la rotura y humedad. °

- Debe ser flexible para facilitar su manipulacién, impermeable a los liquidos y no
combinarse con el agente esterilizante. *°

- El disefio de todo paquete que va a ser esterilizado debe permitir la libre
circulacion del agente esterilizante por lo cual su contenido no debe estar
sobrecargado, no comprimido. °

- Cada paquete debe contener solamente la cantidad necesaria de elementos para
un solo procedimiento. °

- Preparar paquetes de instrumentos de acuerdo a la actividad a la cual va a ser
destinados y rotularlos. *°

- Todo paquete debe rotularse consignando la fecha de esterilizaciéon y el nombre
del material a procesar. No dafiar el envoltorio al escribir. Se puede usar para ello

etiquetas adhesivas o cinta adhesiva (masking tape). *°
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- Los paquetes deberan colocarse el testigo quimico correspondiente segun el
método de esterilizacion. °

- Se recomienda en el caso de la autoclave usar un empaque de papel grado
quirdrgico. *°

- En el caso de la estufa se puede usar cajas metalicas, papel de aluminio o frascos
de vidrio refractario. 1°

2.2.10. Criterios para seleccionar un sistema de envoltorio

- Permeable y poroso: El empaque debe asegurar los ingresos y salidas de los
agentes esterilizantes del material. Sin embargo, hay papeles como el crepado,
kraft y pergamino que no permiten un correcto flujo del vapor hacia su interior. 2*
21

- Fortaleza: Se utiliza el Test de Mullen Burst que es la resistencia al estallido del
producto del choque de los filos del instrumento envuelto, a un mayor valor,
mayor resistencia, Test de EImendorf que es la resistencia al desgarro que calcula
la fuerza necesaria para que el material se siga rompiendo, y para saber si las
pelusas se desprenden se realiza la resistencia a la abrasion. 2% 2

- Pelusas o particulas: El coeficiente de desprendimiento de pelusas del material

debe ser cero, porque son fuente de contaminacion. 2% 2

- Repelencia: EIl material debe resistir la penetracion de sustancias acuosas como
el agua para que se mantenga la esterilidad del contenido, se mide con el Test de
Mason Jar, a mayor tiempo medido, mayor sera la barrera protectora. 2% 2!

- Memoria: Cada envoltorio tiene que quedarse en su lugar, mas ain en el

momento de ser abierto. 2022

21



- Manipulacién: EI material tiene que ser facil de manipular y suave para impedir
que la piel se irrite, ademas de ser flexible y no presentar resistencia. 2% 22

2.2.11. Materiales usados e indicaciones

- Papel Kraft: Su fabricacion estd basada en celulosa, es resistente y evita la
entrada del agua, tiene 8 % de humedad, 60 a 80gr/m? de gramaje, <0,3 pm de
porosidad, excelente barrera antimicrobiana, no elimina pelusas y no debe ser
usado mas de una vez. 1423

- Papel con grado quirurgico: Sus poros son de 0,1 um, 55 % como minimo de
fibras largas y lo deméas son fibras cortas, 60 a 65gr/m? de gramaje, resistencia
elevada al desgarro y pH neutro. 423

- Papel crepés de grados quirargicos: Hecho con pasta de celulosa, con 0,1 um
de porosidad, 60 a 65gr/m? de gramaje, flexible, amoldable, resistente, pH neutro,
pero carece de memoria, no elimina pelusas, evita la entrada de sustancias
acuosas, irrita la piel y no debe ser usado méas de una vez. 1423

- Papel mixto (Polimero transparente y papel grado médico): Papel mas
utilizado para esterilizar, al ser una de sus caras transparente se observa el
contenido, resiste al rasgado y la tensidbn muy bien, de apertura facil y tiene
incluido sus propios indicadores quimicos. 4 23

- Contenedores rigidos: Pueden ser de diferente material como acero inoxidable,
aluminio, plasticos o plasticos con mezclas de metales, irrompibles, no hay

desprendimiento de sus fibras ni contaminacion, su traslado es facil y rapido. 4%
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2.3. Hipotesis
Hipétesis de investigacion:
- Hai: La reesterilizacion del material envoltorio influye en la esterilidad de los
instrumentos odontoldgicos.
Hipotesis estadistica:
Hipotesis nula:
- Ho: La reesterilizacion del material envoltorio no influye en la esterilidad de los
instrumentos odontoldgicos.
Hipotesis alternativa:
- Ha: La reesterilizacién del material envoltorio influye en la esterilidad de los

instrumentos odontoldgicos.

23



I11. Metodologia
3.1. Disefio de Investigacion
Tipo de investigacion
Segun el enfoque de estudio fue cuantitativo.
- Cuantitativo: Hernadndez R. (México, 2018), menciona que es porque usa la
recoleccion de datos para probar hipoétesis, con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.
24
Segun la intervencion del investigador fue experimental.
- Experimental: Hernandez R. (México, 2018), indica que es porque el
investigador manipuld la variable independiente estableciendo precision vy
fiabilidad su efecto sobre la variable dependiente segtin ocurran los fenémenos. 24
Segun la planificacion de la toma de datos.
- Prospectivo: Hernandez R. (México, 2018), establece que es porque se registrd
la informacion segun ocurran los fendmenos. 24
Segun el nimero de ocasiones en que se mide la variable de estudio.
- Longitudinal: Hernandez R. (México, 2018), habla que es porque el investigador
mide 2 0 mas veces segun su interés analizando los cambios a través del tiempo,
en determinadas variables. 24
Segun el nimero de variable a estudiar.
- Analitico: Hernandez R. (México, 2018), menciona que es porque las variables
se interrelacionan buscando una causa y efecto de las mismas. 24
Nivel de investigacion

- El nivel de la investigacion es explicativo.
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Explicativo: Hernandez menciona que un estudio se centra en explicar por qué
ocurre un fendbmeno y en qué condiciones se dio éste, o por qué dos 0 mas
variables estan relacionadas. 2*

Disefio de investigacion

- La investigacion es de disefio experimental.

Experimental: Hernandez menciona que al manipularse la variable de estudio se
va a observar los fendmenos tal como se dan en un contexto natural para
analizarlos posteriormente. 2 Esta investigacion de disefio experimental de tipo

microbioldgico realizado en laboratorio, presenta el siguiente esquema:

Donde:

G: O - X - 0O O1: Pre - test

X: Prueba en cepillos

O,. Post -test

3.2. Poblacién y muestra

Poblacidn

Estuvo conformada por los espejos bucales que son utilizados en la escuela
profesional de Odontologia Uladech Catélica en el periodo 2019-01, que
cumplieron con los criterios de seleccion:

Criterios de selecciéon

Criterios de inclusién

Conformada por espejos bucales envueltos doblemente con materiales
envoltorios de esterilizacion en buen estado de conservacion que son utilizados en

la clinica odontologica.
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Criterios de exclusién

- Envoltorios de papel Kraft, crepado o bolsas papel-plastico con signos de
deterioro tales como fisuras, magulladuras; previo a ser expuestos a algun ciclo de
esterilizacion.

- Empaques de bolsa papel con signos de pérdida de sellado lateral.

Muestra

a. Tamano muestral

Para determinar el tamafio de muestra se empled datos, utilizdndose la siguiente

formula:
(Zaj2 +25)" 257

(1 —¥%2)°

Donde:
Z,2=1.96; para un nivel de significativa o= 0.05
Zg= 0.84: para una potencia de prueba de p=0.20
S=0.65(x; — x3); valor asumido por no estar definidos los parametros a estudiar.
4
Reemplazando obtenemos:
n=6.54=7 espejos bucales
Por lo tanto, la muestra estuvo constituida por 7 espejos bucal seleccionado de
manera aleatoria, distribuidos en cada grupo.
Muestreo

b. Técnica de muestreo:

No probabilistico por conveniencia: las unidades de estudio fueron seleccionados
dada la conveniencia, accesibilidad y proximidad de las unidades para el

investigador. 24
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3.3. Definicién y operacionalizacion de variables e indicadores
. s Definicion . . Escala de . .
Variable (s) Definicion conceptual . Tipo de variable . Indicadores Valores finales
Operacional medicion
- o Se medira
Esterilidad Proceso que inactiva los .
. . i mediante el L , Recuento de
(Variable microorganismos que se Cuantitativa Razon 39 UFC
: — recuento de bacterias.
dependiente) encuentran en el material. .
bacterias
ilizacié . Se usara una : A. 1ciclo (control +y -
Reesterilizacion Numero de veces que se va a . . Periodo de iclo ( y)
(Variable - . . Estufa de Cualitativa Nominal . B. 3 ciclos
. ; esterilizar el mismo envoltorio. e tiempo .
independiente) Esterilizacion C. 5ciclos
o Definicion . . Escala de . .
Covariable Definicién conceptual . Tipo de Variable . Indicadores Valores finales
Operacional Medicion
Debe permitir la entrada fécil del
vapor al material, ser duradero,
. eficaz, compatible, buena barrera .
Material .p . . Material a . 1. Papel Kraft
. ante bacterias, resistir la friccion, - I . Rétulo del
envoltorio - utilizar para la Cualitativa Nominal i 2. Papel Crepado
de rapida apertura, repelente al fabricante

agua y econdmico, evitando
utilizar envoltorios reciclados que
no garanticen esterilizacion. 8

esterilizacion

3. Bolsa Papel-Plastico
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Tecnica

Observacion de tipo microbiologico.

Instrumento

- Ficha de recoleccién de datos (Anexo 5)

- Estufa Marca Memmert, Modelo SN 30 de 30 Litros de capacidad.

- Espectrofotémetro Spectroquant Prove 300, a una longitud de onda de 540 nm.

Procedimiento

1. De la solicitacion de la carta de autorizacion a la clinica odontologica
Uladech Catdlica para el uso del area de esterilizacion.

Se solicitd permiso para el uso para el area de esterilizacion de la clinica
odontoldgica de la Uladech Catdlica (Anexo 1).

2. De la solicitacion del uso del area de laboratorio

Se solicito permiso para el uso del laboratorio de la Uladech Catdlica (Anexo 2,3).
3. De la solicitacion de la capacitacion al investigador

Se solicitd capacitacién a una Bidloga-Microbidloga egresada de la UNT, en la
preparacion de BHI, la esterilizacion de los hisopos, hisopado de los espejos
bucales y en el uso del Espectrofotometro con el que se realizaron las lecturas de
los grupos de estudio (Anexo 6).

4. De la solicitacion de la autorizacion del personal externo

Se solicito el ingreso del personal externo en la cual fue una microbidloga, para

que pueda guiar en la lectura y recoleccion de datos (Anexo 5).
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5. De la desinfeccion, lavado y secado de los espejos bucales 26

En una bandeja metélica de 30x20x6 cm, que contenia una solucion de
glutaraldehido al 2 %, se colocaron los espejos bucales durante 10 minutos, luego
se procedio a retirar los instrumentales de la bandeja y se enjuagaron con agua
potable; una vez secos los espejos bucales se procedieron a envolverlos para su
esterilizacion.

6. De la asignacion de los grupos experimentales

Los grupos constaron de 84 espejos bucales (6 grupos controles y 6 grupos
experimentales), empleandose 7 espejos bucales por grupo. Para los grupos
controles se utilizaron los materiales envoltorios sin esterilizacion previa, el
envoltorio del control negativo no tuvo ninguna abertura, mientras que el
envoltorio del control positivo se le hizo 6 orificios con un perforador cerca al
espejo bucal, luego se forrd el espejo bucal con Bolsa papel-plastico y después se
forrd 2 veces el instrumento odontoldgico con papel Kraft y crepado.

Los materiales envoltorios de los grupos experimentales, recibieron una previa
esterilizacion sin instrumental y sin cinta testigo en el 2%° y 4° ciclo. Y solamente
se realizd el empaquetado del espejo bucal en el 3¢ y 5% ciclo de esterilizacion a
la que correspondi6 al grupo experimental.

- Papel Kraft

e Control — (1 ciclo intacto)

e Control + (1 ciclo perforado)

o Experimental:3 ciclos de esterilizacion (reesterilizacion)

e Experimental:5 ciclos de esterilizacion (reesterilizacion)
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- Papel Crepado

e Control — (1 ciclo intacto)

e Control + (1 ciclo perforado)

e Experimental: 3 ciclos de esterilizacion (reesterilizacion)

e Experimental: 5 ciclos de esterilizacion (reesterilizacion)

- Bolsa Papel-Plastico:

e Control — (1 ciclo intacto)

e Control + (1 ciclo perforado)

e Experimental: 3 ciclos de esterilizacion (reesterilizacidn)

e Experimental: 5 ciclos de esterilizacion (reesterilizacion)

7. De la colocacién del material envoltorio 2’

El material envoltorio se prepar6 y empaquetd con el objetivo de brindar una
adecuada proteccion, identificacion y mantenimiento de la esterilidad,
transportando el material estéril de forma aséptica.

Cuando se utilizo el papel Kraft, los instrumentos se posicionaron
horizontalmente efectuando los 2 primeros dobleces, una vez doblados seguir
efectuando 2 dobleces mas en terminacion en punta en forma de sobre. (Anexo 8).
En el momento que se utilizé el papel crepado, el instrumento se colocé
diagonalmente en el centro del empaque, luego se dobld los laterales hacia el
centro del papel en forma de sobre, haciendo un doblez en la punta y ahi mismo se
volvié a doblar la punta, luego se dobld los laterales que quedaban, cubriendo
ambos lados del instrumento. (Anexo 9)

Al utilizar las bolsas papel-plastico se introdujeron los instrumentales en uno de

sus extremos de la bolsa papel — plastico, se quit6 la cinta de proteccion y asi
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mismo se hizo un doblez a través de esta linea para asegurar que no queden
arrugas ni aire atrapado y se obtenga un sellado perfecto, para que haya una
correcta esterilizacion. (Anexo 10)

Finalmente, se colocd 5 cm de cinta de control (cinta indicadora de esterilizacion
para calor seco) dentro y fuera de cada envoltorio y ya con la misma cinta
indicadora se procedio a sellar todos los empaques. Los espejos ya envueltos se
colocaron dentro de la estufa en forma homogénea, sin tocar las paredes
permitiendo que haya una buena circulacion del aire caliente, y a la vez se colocd
el resto de material envoltorio para los siguientes ciclos. (Anexo 11)

8. De la esterilizacion de los instrumentos 27:28. 29

La esterilizacion se realizo en la Clinica Odontoldgica de la Uladech Catélica, en
estufa de esterilizacion de Marca Memmert, Modelo SN 30 de 30 Litros de
capacidad, la cual fue utilizada con previo permiso de la coordinadora de Clinica
Odontoldgica de la Uladech Catdlica. Los empaques se colocaron al centro de la
estufa para la dispersion uniforme del calor, y fueron esterilizados a 160°C por 35
minutos.

Terminado el proceso de esterilizacion se dejé enfriar el material esterilizado
dentro de la estufa, para prevenir cambios bruscos de temperatura o evitar
accidentes al momento de retirarlo. Al momento de almacenar el material
esterilizado se reviso el viraje de la cinta indicadora utilizada en cada empaque.
Luego se procedid hacer los respectivos sellados laterales y de los otros lados a las
bolsas papel-plastico con la Selladora para Bolsas de autoclave SEAL 80 (BST-

006-1), debido a la esterilizacion previa la cual se le realizd. (Anexo 12)
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9. Del lugar y tiempo de almacenaje

El material esterilizado se almacend en la Clinica Odontoldgica Uladech Cat6lica,
en los estantes que son de cerdmica y que no tienen puertas; en los que se
almacend por 48 horas por ser el tiempo maximo que la clinica permite almacenar
el instrumental de los estudiantes.

10. De la lectura de la esterilidad del instrumento 2°

Primero, se prepar6 caldo BHI el cual fue agregado en una cantidad de 5 ml en
cada tubo de ensayo, previo permiso, se esteriliz6 en la autoclave a unos 121°C
por 15min. de la Clinica de la Uladech Catdlica (Anexo 13).

Después del tiempo de almacenaje, en presencia de un mechero cuya area de
esterilizacion es de 20 cm?, se abri6 los envoltorios uno por uno, y con el hisopo
esteril embebido con Caldo BHI, realizando movimientos en zic zac se frot6 toda
la superficie del vidrio del espejo bucal; cada hisopado se colocé en cada tubo
tapa rosca que contenia caldo BHI estéril (Anexo 14). Una vez hisopados todos
los envoltorios la gradilla con los grupos control y experimental debidamente
rotulados se incubaron a 35 °C por 48 horas (Anexo 15).

Transcurrido este tiempo, las muestras se colocaron en un cooler con ice pack, el
cual se distribuyd uniformemente en la base y en los laterales, asegurando que la
temperatura del cooler sea menor a 10 °C, a fin de asegurar la vida util de la
muestra hasta llegar al laboratorio de la Uladech Catdlica, en la que se realiz6 las
lecturas de cada muestra en el Espectrofotometro Spectroguant Prove 300, a una

longitud de onda de 540 nm. (Anexo 16).
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Obtenido el valor de la Densidad Optica (OD) expresado como absorbancia, que
leyo el Espectrofotometro, se procedio a calcular la equivalencia en numeros de

colonias (UFC/ml).

3.5. Plan de Analisis

Se contd con el apoyo de una hoja de célculo de Microsoft Excel y el programa
SPSS v 23. Para analizar la informacidn se construyeron tablas estadisticas de
doble entrada, asi como graficos adecuados para presentar los resultados de la
investigacion. Ademas, se realizo la prueba de normalidad de Shapiro Wilkonson
en la que se obtuvo que la distribucion de las muestras es normal, por lo que se
tuvo que realizar el andlisis estadistico paramétrico de Duncan y ANOVA, a un

nivel de significancia de 5 %.
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3.6. Matriz de consistencia
TITULO: Influencia de la reesterilizacion del material envoltorio en la esterilidad de los instrumentos odontolégicos en la Clinica

Odontologica de la Uladech Catdlica, sede Trujillo 2019

Planteamiento Objetivo de la Investigacion Variable Hipotesis Metodologia
del Problema
¢(Cudl  es la Objetivo General: Esterilidad Hipétesis de Tipo de
influencia de la | Evaluar la influencia de la reesterilizacion de tres investigacion investigacion:
reesterilizacion materiales envoltorios en la esterilidad de los | Reesterilizacion | Hui: La Cuantitativo
del material | instrumentos odontoldgicos en la Clinica Odontoldgica reesterilizacion Prospectivo
envoltorio en la | de la Uladech Catdlica, sede Trujillo 2019. del material Longitudinal
esterilidad de los Covariable envoltorio Analitico
instrumentos Objetivos Especificos: Material influye en la
odontologicos en | - Determinar la esterilidad de los instrumentos Envoltorio esterilidad  de Nivel de
la Clinica | odontolégicos envueltos con papel Kraft, segun ciclos los instrumentos | investigacion:
Odontolégica de | de esterilizacidn en calor seco. odontologicos.
la Uladech | - Determinar la esterilidad de los instrumentos Explicativo
Catolica, sede | odontoldgicos envueltos con papel Crepado, segun Hipotesis
Trujillo 2019? ciclos de esterilizacion en calor seco. estadistica Disefio de
- Determinar la esterilidad de los instrumentos Hipotesis nula: investigacion:
odontolégicos envueltos con Bolsa papel pléastico, Ho: La
segun ciclos de esterilizacién en calor seco. reesterilizacion Experimental
del material
envoltorio  no Poblacion
influye en la
esterilidad  de | Estuvo
los instrumentos | conformada  por
odontologicos. los espejos
bucales que son
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Hipotesis

alternativa:

Hi: La
reesterilizacién
del material
envoltorio

influye en la
esterilidad  de
los instrumentos
odontologicos.

utilizados en la
Escuela
profesional de
Odontologia
Uladech Catdlica
en el periodo
2019-01, que
cumplieron  con
los criterios de
seleccion.

Muestra

La muestra estuvo
constituida por 7
espejos bucal
seleccionado de
manera aleatoria,
distribuidos  en
cada grupo.
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3.7. Principios éticos

- Criterios de Rigor Cientifico

- Esta investigacion se desarrollé aplicando la metodologia estandarizada del
Clinical y Laboratory Standards Institute (CLSI) 32 -34 institucion responsable de
normar las metodologias para la evaluacion de cualquier producto con actividad
antimicrobiana como fueron las sustancias utilizadas en el presente proyecto y para
asegurar la precision y confiabilidad de los resultados, se realiz6 10 duplicados por
cada concentracion de los extractos utilizados y 4 repeticiones de la investigacion.
En el aspecto operativo de la metodologia, este fue desarrollado por un
microbidlogo especialista, quien aseguro la fiabilidad de los resultados y de la
metodologia. ¥

Se respetd los principios éticos de investigacion, cumpliendo y respetando los
principios estipulados en el Cddigo de Etica, de la Universidad, aprobado por el
consejo Universitario con Resolucion N° 0037-2021-CU-ULADECH Catolica, de
fecha 13 de enero del 2021; V. 004, correspondiente al inciso 5 de Buenas
Préacticas de los Investigadores que establece en el punto 5.1 que, en materia de
publicaciones cientificas, el investigador debe evitar incurrir en faltas
deontoldgicas por las siguientes incorrecciones: 3t

a) Falsificar o inventar datos total o parcialmente.

b) Plagiar lo publicado por otros autores de manera total o parcial.

¢) Incluir como autor a quien no ha contribuido sustancialmente al disefio y

realizacion del trabajo y publicar repetidamente los mismos hallazgos.
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- Ademas, se respetd los items de la lista de verificacion para evaluacion,
aprobacién y seguimiento de proyectos de investigacion respetando los principios
que se encuentran en la Resolucion N° 0037-2021-CU-Uladech Catolica, de fecha
13 de enero del 2021; V. 004, que cumplen con esta investigacion, los cuéles son:
31

Principios de beneficencia y no maleficencia, que al evaluar los riesgos que el
investigador podria correr y las medidas que se deben emplear para mitigarlo se
siguid con el Procedimiento de bioseguridad del Laboratorio. 3!

Principio de justicia, se llevd a cabo asegurando una manipulacion equitativa de
las muestras durante la determinacion de los datos asociados a la investigacion. 3
Principio de integridad cientifica, como en la investigacion se utilizaron
instrumentos de laboratorio, el investigador siempre estuvo acompafiado de un
personal del laboratorio durante la ejecucion de su investigacion. 3!

Principio cuidado del medio ambiente y la bioseguridad, se llevo a cabo siguiendo
los protocolos de seguridad del laboratorio ya que contaban con material para

eliminacion de residuos contaminante. 3!
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V. Resultados
4.1 Resultados
Tabla 1.- Influencia de la reesterilizacion de tres materiales envoltorios en la
esterilidad de los instrumentos odontolégicos en la Clinica Odontoldgica de la

Uladech Catdlica, sede Trujillo 2019.

Control - Control + 3ciclos 5ciclos
Material envoltorio  N° Subconjunto para alfa = 0.05
1 1 2 1 1
Papel Kraft 7 0.00 1.00 0.00 0.00
Papel Crepado 7 0.00 0.00 0.00 0.00
Bolsa papel-plastico 7 0.00 0.00 0.00 0.00

Fuente: Elaboracion propia

Prueba Post Hoc de DUNCAN — SPSS

Gréfico 1.- Influencia de la reesterilizacion de tres materiales envoltorios en la
esterilidad de los instrumentos odontoldgicos en la Clinica Odontoldgica de la
Uladech Catdlica, sede Trujillo 2019.

0.6 0.57

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Papel Kraft Papel Crepado Bolsa papel-plastico

Material envoltorio

H Control - Control + 3 ciclo 5 ciclo

Fuente: Datos de la tabla 1
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Interpretacion: Los instrumentos odontoldgicos envueltos sélo con papel Kraft
del grupo + presentaron un recuento de microorganismos con un promedio de 1
UFC/ml.

Los instrumentos odontoldgicos envueltos con papel crepado y bolsa papel-
plastico del grupo control + y los instrumentos odontoldgicos envueltos con papel
Kraft, crepado y bolsa papel-pléstico del grupo -, 3 ciclo y 5 ciclo, no presentaron
recuento de microorganismos obteniéndose un promedio de 0 UFC/ml.

Al comparar los grupos de estudio, se observo que el control-, 3 ciclo y 5 ciclo se
dividieron en un subgrupo, siendo el papel Kraft, papel crepado y bolsa papel-

plastico estadisticamente iguales (p>0.05).

El control + se dividi6 en 2 subgrupos, el primero que corresponde al papel
crepado y bolsa papel-plastico que son estadisticamente iguales (p>0.05) y en el
segundo que corresponde al papel Kraft, que es estadisticamente significativo al

compararlo con el primer grupo (p<0.05).
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Tabla 2.- Esterilidad de los instrumentos odontoldgicos envueltos con papel Kraft,

segun ciclos de esterilizacion en calor seco.

Subconjunto para alfa = 0.05

Grupos N.°
1 2
Control - 7 0.00
Control + 7 1.00
3ciclo 7 0.00
5 ciclo 7 0.00
Fuente: Elaboracion propia
Prueba Post Hoc de DUNCAN — SPSS
Papel Kraft
1.2
1 1
0.8
% 0.6
5
0.4
0.2
0 0 0 ® 0
Control - Control + 3 ciclo 5 ciclo

Ciclos de esterilizacion

Fuente: Datos de la tabla 2

Gréfico 2.- Esterilidad de los instrumentos odontoldgicos envueltos con papel

Kraft, segun ciclos de esterilizacion en calor seco
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Interpretacion: Se compar6 los promedios de UFC/ml y se encontré que el grupo
control + es estadisticamente diferente (p<0.05) que el grupo control -, 3 cicloy 5
ciclo. El grupo del control + presentd el mayor recuento de microorganismos
obteniéndose con promedio de 1 UFC/ml.

Prueba Post Hoc de Duncan muestra la influencia de la esterilidad de los instrumentos
odontolégicos envueltos con papel Kraft, a los ciclos de esterilizacion de 3 ciclos,
5 ciclos, con un control + y control -, en calor seco, aprecidndose que, la
reesterilizacion del material envoltorio como papel Kraft no influye en la

esterilidad de los instrumentos odontol6gicos.
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Tabla 3.- Esterilidad de los instrumentos odontol6gicos envueltos con papel

crepado, segun ciclos de esterilizacion en calor seco.

Subconjunto para alfa = 0.05

Grupos N° 1
Control - 7 0.00
Control + 7 0.00
3ciclo 7 0.00
5 ciclo 7 0.00
Fuente: Elaboracion propia
Prueba Post Hoc de DUNCAN - SPSS
Papel crepado
1
0.9
0.8
0.7
_, 06
% 0.5
> 04
0.3
0.2
0.1
0 -0 -0 0 ® 0
Control - Control + 3 ciclo 5 ciclo

Ciclos de esterilizacion

Fuente: Datos de la tabla 3

Gréfico 3.- Esterilidad de los instrumentos odontologicos envueltos con papel

crepado, segun ciclos de esterilizacion en calor seco.
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Interpretacion: Se compard los promedios de UFC/ml y se encontré que no existe
diferencia estadistica (p>0.05) entre los grupos control -, control +, 3 cicloy 5
ciclo después de ser esterilizados. Tanto los grupos controles + y -, como los
grupos de 3 y 5 ciclo, no presentaron recuento de microorganismos, es decir se
obtuvo un promedio de 0 UFC/ml.

Prueba Post Hoc de Duncan muestra la influencia de la esterilidad de los
instrumentos odontoldgicos envueltos con papel crepado a los ciclos de
esterilizacion de 3 ciclo, 5 ciclo, con un control + y control -, en calor seco,
apreciandose que, la reesterilizacion del material envoltorio papel crepado no

influye en la esterilidad de los instrumentos odontoldgicos.
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Tabla 4.- Esterilidad de los instrumentos odontoldgicos envueltos con bolsa-

papel, segun ciclos de esterilizacién en calor seco.

Subconjunto para alfa = 0.05

Grupos N° 1

Control - 7 0.00

Control + 7 0.00
3ciclo 7 0.00
5 ciclo 7 0.00

Fuente: Elaboracion propia

Prueba Post Hoc de DUNCAN — SPSS

Gréfico 4.- Esterilidad de los instrumentos odontoldgicos envueltos con bolsa

papel - plastico, segun ciclos de esterilizacion en calor seco

Bolsa papel - plastico

0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
01 0 0 0 0

0 @ @ L 4 9
Control - Control + 3 ciclo 5 ciclo

ufc/mL

Ciclos de esterilizacion

Fuente: Datos de la tabla 4
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Interpretacion: Se compard los promedios de UFC/ml y se encontré que no
existe diferencia estadistica (p>0.05) entre los grupos control -, control +, 3 ciclo
y 5 ciclo después de ser esterilizados. Tanto los grupos controles +y -, como los
grupos de 3 y 5 ciclo, no presentaron recuento de microorganismos, es decir se
obtuvo un promedio de 0 ufc/mL.

Prueba Post Hoc de Duncan muestra la influencia de la esterilidad de los
instrumentos odontolégicos envueltos con papel bolsa-papel a los ciclos de
esterilizacion de 3 ciclo, 5 ciclo, con un control + y control -, en calor seco,
apreciandose que, la reesterilizacion del material envoltorio papel bolsa-papel no

influye en la esterilidad de los instrumentos odontoldgicos.
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4.2. Analisis de los resultados

La Clinica Odontoldgica de la Uladech Catdlica, cuenta con los equipos de
esterilizacion de autoclave y estufa para la esterilizacion de instrumentales, pero
como la autoclave presenta algunas fallas, basicamente usan el calor seco, por ese
motivo se evaluaron los tres tipos de material envoltorio en la estufa y una vez
obtenidos los resultados, se contrastd los antecedentes de acuerdo a los objetivos
plateados:

En la presente investigacion se evalud la influencia de la reesterilizacién de tres
materiales envoltorios en la esterilidad de los instrumentos odontoldgicos en la
Clinica Odontologica de la Uladech Catolica, sede Trujillo 2019; demostrando en
la tabla 1 que, los instrumentos odontol6gicos envueltos sélo con papel Kraft del
grupo control + presentaron un recuento de microorganismos con un promedio de
1 UFC/mL. Los resultados coinciden con el trabajo realizado por Diaz E. °

(Pimentel, 2019), Rey D. ! (Ecuador, 2019), Rosa A, Brusca M, Manto M,

Mosca C, Nastri N. 8 (Argentina, 2001), Robelly P.* (Ecuador, 2017), que al

evaluar instrumentos dentales colocados la mitad en contenedores metélicos
cerrados y esterilizados en un horno seco, y la mitad restante en contenedores
metalicos perforados y esterilizados en autoclave almacenados en un armario
cerrado, evaluados a 30 y 180 dias, encontraron que el grupo | (manejo minimo
“control”), no evidencidé contaminacidén microbiana, a diferencia de los grupo II
(envoltura desgarrada mecanicamente de 1 cm) y grupo Il (envoltura rasgada
manualmente de 1 cm), evidenciandose que el manejo adecuado durante el
almacenamiento del material esterilizado en horno seco o en autoclave hizo que

permanezca estéril y no se contamine independientemente de las variaciones de
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temperatura y humedad. Asi mismo, para que cada material (instrumentos,
accesorios o equipos) esterilizado mantenga su esterilizacion, es necesario que se
encuentren forrados para evitar una futura contaminacion durante su
almacenamiento, lo cual preserva su esterilidad hasta que sean utilizados. ’, los
resultados probablemente muestran que el papel Kraft, papel crepado y bolsa
papel-plastico se pueden utilizar para esterilizar los instrumentos odontoldgicos,
ya que, en la primera esterilizacion de los tres materiales, debido a que durante la
esterilizacion el calor seco va a ir penetrando en el material a esterilizar muy
lentamente eliminando los microorganismos por coagulacion de sus proteinas. 8, y
a pesar que el papel Kraft, papel crepado y bolsa papel - plastico tienen diferentes
propiedades, los tres resisten al calor y tienen barreras antimicrobianas muy
eficaces. 32; ademas, los resultados obtenidos pueden deberse a que el proceso mas
efectivo y usado en la eliminacion de microorganismos en instrumentos
odontoldgicos es la esterilizacion con calor seco (6, 7), cuya eficacia estd
directamente relacionado con la temperatura, jugando el material envoltorio un
papel fundamental en este proceso. 8 lo cual indica que la reesterilizacion no
influye en el material, salvo que no cumpla con las medidas correctas de envoltura
como el control + del papel Kraft, o que se realice una mala manipulacion del

material envoltorio alterando la esterilidad de los instrumentos. 4

eEn la presente investigacion se determiné la esterilidad de los instrumentos
odontoldgicos envueltos con papel Kraft, demostrando en la tabla 2 que, segun los
ciclos de esterilizacion en calor seco; se encontré que el grupo del control +
presentd mayor recuento de microorganismos con un promedio de 1 UFC/ml.

Dichos resultados fueron contrastados con el trabajo realizado por Zambrana C,
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Monterrey M. ! (Nicaragua, 2004), Leguay Z, Figueiredo E, Evrillus L,

Jacques V, Le Verger M. ? (Francia, 2018), Cucho A. ¥ (Lima, 2018), quien
demostré que el material esterilizado envuelto adecuadamente puede mantenerse
esteril hasta por 30 dias al aire libre en el area de esterilizacion, esto confirma que
para mantener estéril el material es necesario un empaque intacto y un ambiente
adecuado. Estos resultados posiblemente se deban a que éste tipo de papel al ser
delgado se adhiere mejor a la superficie de los espejos bucales; permitiendo que
las perforaciones que se realizaron hicieran que ingrese aire y microorganismos
presentes en el ambiente de la Clinica Odontoldgica al material esterilizado,
contaminéndolo, poniendo en evidencia que en el ambiente de esterilizacion de la
Clinica de Odontologica de la Uladech Cat6lica, puede producirse alguna
contaminacion cruzada si no se toman las medidas adecuadas. !, como limpieza y
desinfeccion del ambiente y el adecuado mantenimiento de la envoltura de los
materiales esterilizados. 1*; siendo necesario utilizar normas de bioseguridad en

estos centros odontoldgicos para proteger al paciente y al profesional. 2

eEn la presente investigacion se determind la esterilidad de los instrumentos
odontoldgicos envueltos con papel crepado, segun ciclos de esterilizacion en calor
seco; se encontré que no existe diferencia estadistica (p>0.05) entre los grupos
control -, control +, 3 ciclo y 5 ciclo después de ser esterilizados. Tanto los grupos
controles + y -, como los grupos de 3 y 5 ciclo, no presentaron recuento de

microorganismos, es decir se obtuvo un promedio de 0 UFC/ml. Resultados

similares a los obtenidos por Prudencio A, Souza C, Cassatti I. 6 (Brazil, 2009),

Lugueta G, Dos Santos E, Pessoa R, Maciel H. ° (Brasil, 2017), quienes
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contaminaron con E. faecalis cuerpos de prueba metélica que confeccionaron,
siendo embalados con papel Kraft, papel crepado, papel quirtrgico con pelicula,
papel aluminio, tejido de algoddn crudo doble y tejido brin, colocando 30 de cada
tipo en una caja plastica cerrada y el resto sueltas en el interior del mismo
armario, para luego de 7, 15, 30, 45, 90 y 148 dias, de ser inoculados a 37°C
durante 48 horas, también encontraron que todos los cuerpos de prueba
permanecieron estériles durante 148 dias en las condiciones de envase y
almacenamiento probadas. Estos resultados se deben a que son permeables al aire,
el vapor y vapores quimicos, ademas de proporcionar una barrera eficaz si se
almacenan siempre de manera integra en ambientes limpios y secos. Cabe detallar
que las envolturas de papel crepado y Kraft son recomendadas por la OMS y OPS

para esterilizar materiales por vapor o calor seco.

e En la presente investigacion se determind la esterilidad de los instrumentos
odontoldgicos envueltos con papel bolsa-papel, segin ciclos de esterilizacion en
calor seco; se encontraron que no existe diferencia estadistica (p>0.05) entre los
grupos control -, control +, 3 ciclo y 5 ciclo después de ser esterilizados. Tanto los
grupos controles +y -, como los grupos de 3y 5 ciclo, no presentaron recuento de
microorganismos, es decir se obtuvieron un promedio de 0 ufc/mL Resultados

coincide con Puangsa-Ard Y, Thaweboon S, Jantaratnotai N, Pachimsawat P.

2 (Tailandia, 2018), que evaluaron el efecto de la reesterilizacion y tiempo de

almacenamiento sobre la esterilidad de las bolsas de papel/plastico, encontrando
que todos los papeles de filtro en todos los grupos experimentales, permanecieron

estériles.

49



Por otro lado, entre las limitaciones que se tuvieron en esta investigacion fue la
programacion del uso del equipo de esterilizacion; ya que la estufa es utilizada
diariamente para esterilizar los instrumentales que se usan durante las horas de
trabajo en la Clinica de la Uladech Catdlica, retrasdndose un poco la ejecucion de
la investigacion; también hubo un percance al querer usar la autoclave para
esterilizar el Caldo BHI porque habia sido recién reparada y no estaba conectada,
por lo que se tuvo que esperar mas de media hora para que la persona indicada
pueda hacer las conexiones para el funcionamiento adecuado del equipo y por
ultimo al momento de hacer las mediciones con el espectrofotémetro se fue la luz
impidiendo que continuemos con las lecturas y teniendo que esperar que vuelva la

luz ya que la universidad no contaba con grupo electrégeno.
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V. Conclusiones
La investigacion se desarrollé dentro del marco de los objetivos propuestos

concluyéndose lo siguiente:

1.- La reesterilizacion de 2 materiales envoltorios que son crepado y bolsa papel —
plastico no influye en la esterilidad de los instrumentos odontoldgicos, en cambio
el papel Kraft si influye.

2.- La reesterilizacion del papel Kraft por calor seco si influye negativamente en
la esterilidad de los instrumentos odontolégicos.

3.- La reesterilizacion del papel crepado por calor seco no influye en la esterilidad

de los instrumentos odontoldgicos.

4.- La reesterilizacion de la bolsa papel - plastico por calor seco no influye en la

esterilidad de los instrumentos odontologicos.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

La investigacion se desarrolld dentro del marco de los objetivos propuestos, se
recomienda:

1. Realizar estudios utilizando otros materiales envoltorios, para saber si también
se pueden reesterilizar.

2. Realizar estudios utilizando diferentes tiempos y temperaturas de

esterilizacion, para saber si el material se contamina.
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Anexo 1

Solicitud de la carta de autorizacion a la clinica odontoldgica Uladech Catdlica
para el uso del area de esterilizacion.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
FILIAL TRUJILLO

CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLQGIA

Trujilio, 24 de septiembre del 2019

CD. KAREN NUNEZ ALZA
COORDINADORA DE LA CLINICA ODONTOLOGICA ULADECH CATOLICA TRUJILLO

Presente
De mi especial consideracién:

Es grato dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente en mi condicion de
Coordinador de carrera de la Escuela Profesional de Odontelagia de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote Filial Trujillo. Siendo el motivo de la presente
manifestarle que, en el marco del cumplimiento curricular de |a carrera profesional de
odontologia, en el curso de Tesis lll, huestra alumna, DIAZ IZAGA, Claudia Noelia; debe
llevar acabo e’ desarrollo de su proyecto de tesis titulado “INFLUENCIA DE LA
REUTILIZACION DEL MATERIAL ENVOLTORIO EN LA ESTERILIDAD PE LOS INTRUMENTOS
ODONTOLOGICOS EN LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA ULAPECH CATOLICA, SEDE
TRUJILLO 2019”. Motivo por el cual se solicita el permiso respectivo para que nuestra
alumna pueda ejecutar con toda normalidad su proyecto de tesis en las instalaciones del
local que dignamente usted dirige.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente

TNNERSIGAD ATOLCA LOGAN .65 OF CHKETT
CENTRO PLAA 1 ) OLICA TRUIILLS
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Anexo 2

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
FILIAL TRUJILLO

CARRERA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Trujillo, 24 de abril del 2019

CD. KAREN NUNEZ ALZA
COORDINADORA DE LA CLINICA ODONTOLOGICA ULADECH CATOLICA TRUJILLO

Presente
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente en mi condicién de
Coordinador de carrera de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote Filial Trujillo. Siendo el motivo de la presente
manifestarle que, en el marco del cumplimiento curricular de la carrera profesional de
odontologia, en el curso de Tesis Il, nuestra alumna, DIAZ IZAGA, Claudia Noelia Zoila;
debe llevar acabo el desarrollo de su proyecto de tesis titulado “Influencia de la
reesterilizacion del material envoltorio en la esterilidad de los instruiientos
odontoldgicos en la Clinica Odontolégica de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, sede Trujillo 2019”.  Asi mismo para realizar el presente trabajo ha sido
seleccionada su digna institucién, por lo cual se solicita el permiso respectivo para que
nuestra alumnz pueda ejecutar con toda normalidad su proyecto de tesis en las
instalaciones del local que dignamente usted dirige.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal. '

Atentamente
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Anexo 3
Solicitud para el uso del &rea de laboratorio

793930404,
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELE
CHIMBOTE ¢

JEFATURA DE LABORATORIOS. FILIAL TRUJILLO

5
SOLICITUD DE LABORATORIOS |, /., Sbro 235l

) 5 L 2:30pm,
ETAPA DE EJECUCION - TESIS 100~ i
//

DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE TESISTA:
Apellidos y Nombres:

SClavdie. Neoglia, 2¢le....... B bhane o

Codigo: .A610AU cosia....  Asignatura: %‘ZSSIL// Ciclo: V!,

L

Titulo del trabajo q/e/ investig

N°  FECHA |HORARIODE|  ACTIVIDAD (ES)AREALIZAR
" TRABAJO |

15/05!201q 10'\00"-53?\’“, LQC*\-}":‘ C’QL‘ ESPC(:“U.G(}\—;{\M{ O
|
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LABORATORIOS DE LA FILIAL TRUJILLO — ULADECH CATOLICA

REQUERIMIENTO DE MATERIALES DE LABORATORIO — EJECUCION DE TESIS
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Ceacillas go 109 tupes

4| Bandeyo petdlion
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(Om).

I Espectoiotd ned $O

ESTUDIANTE - TESISTA DOCENTE RESPONSABLE DE LA SUPERVISION
(FIRMA) (FIRMA)
V°B° - JEFATURA LABORATORIOS
ASISTENTE DE LABORATORIO: .....ccovorerrssseneisene
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ESTUM TESISTA
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FILIAL TRUJILLO
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Anexo 4

Solicitud para permiso de personal externo al laboratorio

\,\)"w‘
AD CATOLICA LGS ANGELES
CUIMBOTE

COORDINACION DE CARRERA
. Escuela Profesional de Odontologia — Filial Trujillo

~ “ANO DE LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"

Trujillo, 24 de mayo del 2019

Oficio N° 00131 - 2019-CCSS-ODONTO-ULADECH CATOLICA TRUJILLO
DRA GISELA BENITES PACHERRES

COORDINADORA GENERAL ULADECH CATOLICA TRUJILLO

Asunto: El que se indica

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarla cordiaimente y la vez hacer de su
conocimiento que la alumna CLAUDIA NOELIA DIAZ IZAGA, cbdigo de matricula N°
1610140002, esta desarrollando su proyecto de tesis que lleva por titulo Influencia de la
reutilizacion del material envoltorio en la esterilidad de los instrumentos odontoldgicos en
la Clinica Odontologica de la ULADECH Catolica, sede Trujillo 2019, Para Ilegar a cabo este

proyec,to esta solicitando permiso para quetla bidloga M

espectrofotometro y realizar la ejecucién de su proyecto de tesis, para el dia
presente mes. Por lo expuesto se solicita el permiso, salvo otro parecer.

Se adjunta solicitud de la alumna.

Sin otro particular me despido de usted agradeciendo su atencion, reitero muestras de mi
especial consideracion.
Atentamente

'r dé Carrera de odontologia

{ (PDECH CA‘[OLICATRUJILLO
°“’p rPO(% l@e’ A(d Q(‘s
J{z z%‘.ej{wl &, OWO m(’:ﬂ/
A i il _-
ot A w‘p‘a‘(‘)}s 4@‘: W
du,

\0 X
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Trygtio 23 de Mayo del 2018
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

@ Anexo 5
O

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Operadora: Diaz Izaga, Claudia Noelia Zoila

Material Envoltorio |:|

]

Reesterilizacion (ciclos esterilizacion)

Papel Kraft
Papel Crepado

Bolsa Papel-Pléastico

1 ciclo

5 ciclos

Ensayos Esterilidad (UFC/ml)

Fuente: Elaboracion propia por la investigadora
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VALIDACIONES DE JUICIO DE EXPERTOS

Anexo 6

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

I DATOS GENERALES:

INVESTIGACION

1.1, Apellidos y nombres del informante (Experto): César Abraham Vazquez Plasencia

1.2. Grado Académico: Maestro en Estomatologia

1.3. Profesion: Cirujano Dentista

1.4. Institucion donde labora: Universidad Catdlica Los J'\nge!es de Chimbote -

ULADECH CATOLICA, sede Truijillo
1.5. Cargo que desempeiia: Docente

1.6. Denominacion del instrumento: Influencia de la reesterilizacién del material

envoltorio en la esterilidad de los instrumentos odontoldgicos en la Clinica

Odontoldgica de la Ulsdech Catdlica, sede Trujillo 2019.
1.7. Autor del instrumento: Claudia Noelia Zoila Diaz lzaga

1.8. Carrera: Profesional de Odontologia

1. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento

ESTERILIDAD (UFC/mI)
Validez de Validez de . .
contenido constructo Validez de criterio
Los items de la ficha Elitem parmite
Los items de la ficha contribuyen a clasificar a los .
Ensayos corresponden alas | registrar los valores sujetos en las Observaciones
variables del estudio de los indicadores categorias
planteados establecidas
Sl NO | NO sl NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X

Otras observaciones generales:

Firma

Mg. C.D. César Abraham Vazquez Plasencia
DNI N.°: 40837872

Nota: se adjunta el proyecto de investigacién
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

I DATOS GENERALES:

INVESTIGACION

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Gicelly Angelita T. Mendoza Saldafa

2.1. Grado Académico: Maestra en Biotecnologia Agroindustrial y Ambiental

1.2. Profesion: Bidloga-Microbidloga

1.2. Institucion donde labora: Laboratorio Loayza Murakami SAC

1.4. Cargo que desempena: Jefe de Laboratorio de Microbiologia

1.5. Denominacion del instrumento: Influencia de la reesterilizacion del material

envoltorio en la esterilidad de los instrumentos edontolégicos en la Clinica

Odontoldgica de la Uladech Catdlica, sede Trujillo 2019.

1.6. Autor del instrumento: Claudia Noelia Zoila Diaz Izags

1.7. Carrera:

Profesional de Odontologia

Il. VAUDACION:

items correspondientes al Instrumento

ESTERILIDAD (UFC/ml)

Validez de Validez de . . .
. Validez de criterio
contemido constructo
Los items de la ficha €l item permite
Los items de la ficha contribuyen a clasificar a los R
Ensayos | correspondenalas | registrar los valores sujetos en las Observaciones
variables del estudio de los indicadores categorias
planteados establecidas
Sl NO Sl NO S1 NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X

Otras observaciones generales:

Firma

Gicelly Angelita T. Mendoza Saldania
DNI N.%: 44850581

Nota: se adjunta el proyecto de investigacion

70




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

I. DATOS GENERALES:

INVESTIGACION

1.1, Apellidos y nombres del informante (Experto): Claudia Cristina Morales Guevara
1.2. Grado Académico: Maestra en Estomstologis

1.2. Profesion: Cirujano Dentista
1.4. Institucién donde labora: Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote -

ULADECH CATOLICA, sede Truijillo
1.5. Cargo que desempeiia: Docente

1.6. Denominacion del instrumento: Infiuencia de la reesterilizacién del material

envoltorio en la esterilidad de los instrumentos odontoldgicos en la Clinica

Odontoldgica de la Uladech Catdlica, sede Trujillo 2019.
1.7. Autor del instrumento: Clsudis Noelia Zoila Diaz Izags
1.8. Carrera: Profesional de Odontologia

Il. VAUDACION:

ftems correspondientes al Instrumento

ESTERILUIDAD (UFC/mi)
Valldez.de Validez de Validez de criterio
contenido constructo
Los items de la ficha El item permite
Los items de la ficha contribuyena clasificar a los .
Ensayos correspondenalas | registrar los valores sujetos en las Observaciones
variables del estudio de los indicadores categonias
planteados establecidas
Sl NO Si NO N | NO
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
S X X X
6 X X X
7 X X X

Otras observaciones generales;

Firma

Mg. C.D. Claudia Cristina Morales Guevara

DNI N.°: 43998938

Nota: se adjunta el proyecto de investigacién
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Anexo 7

Constancia de capacitacion de personal externo

CONSTANCIA

Yo, GICELLY ANGELITA T. MENDOZA SALDARNA, Bidlogo Microhidlogo, con
colegiatura CBP 9923,

Dejo constancia de haber colaborado en la Capacitacion en la preparacion
del medio BHI, hisopado de superficies (espejos bucales) con previo aviso
de la Coordinadora de la Clinica Odontologica de la ULADECH Catolica y el
uszo del Espectrofotdmetro Spectroquant Prove 300 donde ze realizd las
lecturas de cada muestra con previo permiso del laboratorio de Bioguimica
de la ULADECH Catdlica, a la alumna DiAZ IZAGA CLAUDIA NOELIA ZOILA
con DNI 72166277, estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Escuela Profesicnal de Odontologia de la Universidad Catdlica Los Angeles
de Chimbote Sede Trujillo, en la ejecucion de la tesis titulada “IMFLUEMNCIA
DE LA REESTERILIZACION DEL MATERIAL ENVOLTORIO EN LA ESTERILIDAD
DE LOS INSTRUMENTOS CDONTOLOGICOS EN LA CLINICA ODONTOLOGICA
DE LA ULADECH CATO LICA, SEDE TRUJILLO 2013

5e expide esta constancia 3 solicitud del interesado, pars los fines que estime pertinentes.

Trujillz 25 de mayo del 2019

- -"._.ll;['f.f J;jal'ltl'

Ms.C. Gicelly Angelita Mendoza saldana

CEP 58923
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Anexo 8

GRUPOS CONTROLES DEL PAPEL KRAFT

CONTROL -

CONTROL +

GRUPOS EXPERIMENTALES DEL PAPEL KRAFT

3 CICLOS

5 CICLOS
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Anexo 9

GRUPOS CONTROLES DEL PAPEL CREPADO

CONTROL -

CONTROL +

GRUPOS EXPERIMENTALES DEL CREPADO

3 CICLOS

5 CICLOS
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Anexo 10

GRUPOS CONTROLES DE LA BOLSA PAPEL - PLASTICO

CONTROL - CONTROL +

GRUPOS EXPERIMENTALES DE LA BOLSA PAPEL — PLASTICO

3 CICLOS 5 CICLOS
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Anexo 11

ESPEJOS ENVUELTOS CON MATERIALES ENVOLTORIOS EN LA
ESTUFA
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Anexo 12

SELLADOS LATERALES Y DE LOS OTROS LADOS A LAS BOLSAS
PAPEL-PLASTICO
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Anexo 13

DEL LUGAR DE ALMACENAJE
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Anexo 14

PREPARADO DEL CALDO BHI
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Anexo 15
HISOPADO DE LOS ESPEJOS BUCALES E INCUBACION EN LA ESTUFA

A 35°C POR 48 HORAS.

— I
[ Lo soba
Sﬂim'c
— TINER T TRAMPILLA
# 02::00, i
" Finel03.06. 13:30
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Anexo 16

TRANSPORTE EN EL COOLER Y LECTURAS DE CADA MUESTRA EN
EL ESPECTROFOTOMETRO
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Anexo 17
PRUEBA DE NORMALIDAD

Los datos fueron sometieron al tratamiento estadistico mediante el software IBM
SPSS v.23, con fines verificar si las muestras provienen de una poblacion con
distribucion Normal o No Normal, mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov
(n>50) o Shapiro-Wilk (n<=50):

e Criterio para determinar Normalidad:
» P-valor > 0,05 Aceptar Ho = Los datos provienen de una distribucion
normal.
» P-valor < 0,05 Aceptar Hi = Los datos provienen de una distribucion

anormal.

Tabla 5.- Prueba de normalidad para Influencia de la reesterilizacién de tres
materiales envoltorios en la esterilidad de los instrumentos odontoldgicos en la
Clinica Odontoldgica de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, sede
Trujillo 2019.

Material Envoltorio Shapiro Wilk
Estadistico gl Sig.
Papel Kraft 0.453 28 0.053
Papel Crepado 0.006 28 1.000
Bolsa papel-plastico 0.002 28 1.000

Fuente: Analisis de SPSS

El “resultado de la prueba Shapiro-Wilk para cada grupo de material envoltorio
muestra una significancia mayor al limite (p>0,05); lo que permite aceptar HO,
demostrando que la muestra proviene de una distribucion normal; por ello se aplica
la prueba paramétrica ANOVA para medias repetidas; el cual es apto para estudios

transversales.
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Anexo 18
CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS:

Tabla 6.- ANOVA: Influencia de la reesterilizacion de tres materiales envoltorios en
la esterilidad de los instrumentos odontoldgicos en la Clinica Odontoldgica de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, sede Trujillo 2019

Suma de Gl Media F Sig
cuadrados cuadratica
Entre grupos 2,095 11 ,190 1,000 ,455
Dentro de grupos 13,714 72 ,190
Total 15,810 83

Fuente: Analisis ANOVA de SPSS

Método

Hipotesis nula Todas las medias son iguales
Hipdtesis alterna Por lo menos una media es diferente
Nivel de significancia a = 0.05

Se presupuso igualdad de varianzas para el analisis.

Informacién del factor

Factor Niveles Valores
Material envoltorio 3 Papel Kraft, papel crepado y bolsa papel - plastico

El analisis de varianza muestra como resultado que no existe diferencia significativa

(p=0.455) entre grupos de estudio, control -, control +. 3 ciclo y 5 ciclo.
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