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RESUMEN

El presente estudio de investigacion se titula niveles de agresividad en estudiantes
adolescentes de la I.E José Carlos Mariategui Lima-2019 , tuvo como objetivo determinar
los niveles de agresividad en estudiantes adolescentes de la I.E José Carlos Mariategui , la
poblacién muestral estuvo conformado por 100 alumnos de dicha institucion, asi mismo la
metodologia utilizada es de nivel descriptivo , tipo cuantitativo con un disefios no
experimental de corte transversal , la técnica que se utilizo fue el cuestionario de Buss&Perry
al cual consta de 29 items. que consiste identificar los niveles de agresividad.

El anélisis se realizo en el programa de Excel, obteniendo como resultado que la mayoria de
los estudiantes 38.10% se clasifican en el nivel medio de agresividad. Concluyendo que el

nivel de agresividad en los estudiantes adolescentes se encuentra en un rango medio.

Palabra Clave: Agresividad, Adolescentes



ABSTRACT

The present research study is entitled levels of aggressiveness in adolescent students of the
I.E José Carlos Mariategui Lima-2019, its objective was to determine the levels of
aggressiveness in adolescent students of the IE José Carlos Mariategui, the sample population
consisted of 100 students from Likewise, the methodology used is descriptive level,
quantitative type with a non-experimental cross-sectional design, the technique used was the
Buss & Perry questionnaire which consists of 29 items. which consists of identifying the
levels of aggressiveness.

The analysis was carried out in the Excel program, obtaining as a result that most of the
students 38.10% are classified in the medium level of aggressiveness. Concluding that the

level of aggressiveness in adolescent students is in a medium range.

Key Word: Aggression , Adolescent
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INTRODUCCION

Este trabajo se centra en la explicacion de la agresion en la vida personal porque esta
estrechamente relacionada con sus vidas. Personas de la misma raza, sus familias y el
medio ambiente enfatiza la naturaleza la agresion como entidad no esta separada del
individuo sino interna para él, pero destaca su desempefio correcto y saludable,
convivencia favorable, ya sea en el &mbito educativo u objetivo Esta investigacion esta
en contexto y en la familia en las etapas posteriores de la sociedad, los individuos se

expanden aqui su amplitud.

Buss & Perry, (1992) afirma “El comportamiento agresivo puede definirse como la
intencionalidad de producir dafio a otros este tipo de conducta debe ser desalentada dado

que afecta la vida en sociedad e impide la convivencia armoniosa”

Morris, (1996) Se puede entender a la agresion como cualquier conducta que tenga el
proposito de producir dafio fisico o psicoldgico a otros, ademéas de ser una forma de
conducta resulta un motivo en y por si mimo considerado por algunos psicol6gicos como
parte de un instinto innato que se desencadena por el dolor y la frustracién por otro como un

impulso innato que debe ser canalizado hacia fines constructivos.

Para los Buss &Martin-Bard, citado en (1996) la agresividad puede reflejarse en Seis
dimensiones, que implican irritabilidad, uso Personas propensas a la ira y al ataque. Por
otro lado, los actos de habla se manifiestan como insultos tenemos una agresion indirecta y

usamos métodos para atacar al sujeto.
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Loza, (2010). La adolescencia es un periodo corto en el que ocurren cambios fisicos,
psicologicos, emocionales, religiosos, morales y sexuales.
A veces, cuando una persona no esta preparada para enfrentar tales cambios, estos cambios
generalmente ocurren repentinamente y causan inestabilidad, rebelion y dolor en la juventud.
Por lo tanto, si estas acciones no se controlan, aumentaran y se volveran agresivas, lo que
puede tener consecuencias fatales.
De modo que conociendo dicha problematica y la relacion que tiene con nuestra variable,
agresividad se propone la siguiente interrogante ;Cual es el nivel de agresividad en
estudiantes adolescentes de la I? ;E José Carlos Mariategui Lima-Perd?
Para esta investigacion se planted el objetivo general:
Determinar el nivel de agresividad en los adolescentes estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui Lima-Perd
Y para poder alcanzar el objetivo general se han propuesto los siguientes objetivos
especificos:
Identificar el nivel de agresividad en los adolescentes segun la dimension de
hostilidad en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion educativa José
Carlos Mariategui Lima-Per.
Identificar el nivel de agresividad en los adolescentes segun las dimensiones de
agresion verbal en los estudiantes de nivel de secundaria de la Institucion Educativa
José Carlos Mariategui Lima-Perd.
Identificar el nivel de agresividad en los adolescentes segun las dimensiones de Ira
en escolares del nivel de secundaria de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui Lima-Perd.
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Identificar el nivel de agresividad en los adolescentes segun las dimensiones de

Agresion Fisica en los estudiantes de nivel secundaria de la Institucion Educativa Jose

Carlos Mariategui Lima-Perd.

Loza (2010). Puede mostrarse en distinta intensidad y forma, los patrones psicologicos que
correspondan a la persona haran que varie en distintas conductas motrices y verbales,
distorsiones cognitivas y asi mismo la intensidad y la forma en que se expresan las conductas
fisicas.

Penado, (2012). Esto se refleja en diferentes origenes, obviamente en Donde vivimos
con diferentes personas Coexistimos en nuestro mundo social. En base a esto, podemos
Permitir que los estudiantes vean el mismo contenido durante el horario escolar Medio
ambiente y varios ataques, como Tales como insultos, amenazas o golpes.

OMS (2016) afirma que cada afio se cometen en todo el mundo 200 000 homicidios
entre jovenes de 10 a 18 afios lo que supone un 43% del total mundial anual 13 de homicidios,
asi mismo menciona que el homicidio es la cuarta causa de muerte en el grupo de 10 a 29
afios de edad, y el 83% de estas victimas son del sexo masculino, para lo cual menciona que
la violencia juvenil es un problema mundial de salud publica incluye una serie de actos que
van desde la intimidacion y las rifias al homicidio, pasando por agresiones sexuales y fisicas
mas grave.

Ministerio de Educacion MINEDUC (2006) refiere “La mayoria de los estudiantes
apercibido agresion psicologica como ser ignorados, recibir insultos o garabatos, burlas,
Descalificaciones, gritos y rumores mal intencionados en los espacios de recreo. Ademas,
constantemente insultando a otros Categoria y la tendencia a usar adjetivos y apodos crea

una atmosfera de desconfianza entre los estudiantes y muchos otros. Describen el complejo
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de inferioridad”. Del mismo modo Horas de descanso y litigios constantes dirigidos al
contacto. Condiciones fisicas, como golpes de hombres y hombres a menudo aparecen
chismes y criticas de mujeres. Inapropiado, debe actuar rdpidamente. Con respecto a la
agresividad de los adolescentes a presenciado diversos factores que traen como consecuencia
este tipo de problema de agresividad en los adolescentes, los docentes suelen presenciar
conductas que es un desencadenaste negativo ya que esto proviene, en la mala crianza de los
padres o el rose social en ellos tienen las malas juntas. Es por ello se hace presente el ambiente
estudiantil al detectarse un clima inadecuado es necesario actuar de manera rapida y efectiva
pues son frecuentes las veces 14 en que las consecuencias de no tratar la agresividad en el
aula traen consigo efectos perjudiciales para los estudiantes desde casos de altos niveles de

estrés y ansiedad, manifestandose en malestares psicosomaticos.
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Il. REVISION LITERIARIA

ANTECEDENTES
Se han desarrollado investigaciones tanto a nivel internacional como a nivel nacional en

relacién con la agresividad.
2. 1JANTECEDENTES INTERNACIONALES
Velasquez (2016) llevo a cabo una investigacion titulada agresividad escolar, en el | ciclo
de educacion secundaria. Espafia. Su objetivo general fue determinar la concepcion de
agresividad que tienen los estudiantes. La investigacion fue descriptiva con una sola
variable de estudio. La muestra correspondio a 1660 estudiantes y 54 docentes el disefio
es no experimental cuantitativo, transversal las conclusiones de la investigacion
permitieron encontrar que las conductas 18 agresivas han disminuido desde que se aplicd
el programa “gandé un amigo y elimin6é el bullying”. El programa ha dado mejores
resultados con los varones que con las mujeres las victimas han encontrado un espacio
donde pueden denunciar y ser escuchados pero a la vez protegidos de su agresor asimismo
los docentes han asumido un papel activo y denunciante es decir, ya no son simples
observadores por el contrario enfrentan la situacion en busca de ayuda para los
involucrados desde que se ha tomado mayor interés en el tema los estudiantes incluso han
dejado los insultos o agresiones verbales que comunmente manifestaban en las aulas o
fuera de ellas.

Cortés, Rodriguez y Velasco (2016) en el estudio que realizaron sobre Estilos de

crianza y su relacion con los comportamientos agresivos que afectan la convivencia

escolar, en el pais de Colombia a una muestra de 123 estudiantes del sexto, séptimo,

octavo, noveno, décimo y onceavo grado del colegio de la Universidad Libre,
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aplicandoseles la encuesta de estilos de crianza, creada por los mismos Obtuvieron que 57
de los 123 estudiantes tuvieron conductas agresivas, presentando algunos estudiantes mas
de una conducta agresiva los comportamientos presentados el 86%, fueron observados
antes de la escuela de 5 padres y el 14% restante después de los talleres de reflexion la
agresion verbal es uno de los comportamientos mas frecuentes con un 38% en su indice
porcentual, en ello se manifiesta que el 20% de los adolescentes realizan agresion verbal
y crean chismes o rumores solo un 10% de los adolescentes la agresion fisica presentoun
33%, que esta conformada por: 5% exclusion, 12% dafio a los bienes ajenos, 7% rumores,
3% apodos y el 1% amenazas. En la investigacion se concluyd que existe una relacion
estrecha entre los estilos de crianza y el comportamiento agresivo de los adolescentes
generando estos comportamientos por su estilo de crianza permisivo.

Benitez (2017) en su investigacion de la conducta agresiva en adolescentes del
nivel medio del colegio nacional Nueva Londres en el pais de Paraguay se tuvo una
muestra de 43 alumnos de 16 a 18 afios, pertenecientes al primer, segundo y tercer curso
del nivel medio. En esta investigacion se utilizé el muestreo intencional, lo que quiere
decir que eligieron la muestra por los objetivos y el problema de la investigacion. Aqui se
utilizo el test Bull-S Medida de agresividad entre escolares del autor Carezo (2009), enel
que se obtuvo que la forma en que se presenta la agresion en primer lugar se da por
amenazas e insultos presentandose primero en el aula, luego en patio, el pasillo y
finalmente en las calles, esto se puede observar que el 39.5% de los adolescentes
respondieron que la agresion se presenta rara vez, el 32.56% afirma que una o dos veces
por semana y el 27.91% afirma que existe agresion todos los dias. Esto quiere decir que
existen adolescentes, agresivos, rechazados, que se sienten poco aceptados y esto es

identificado por los alumnos.
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2.2ANTECEDENTES NACIONALES.

Carbajal y Jaramillo (2016) realizaron una investigacion titulada conductas agresivas de los
estudiantes de ler. afio de secundaria de la institucion educativa Pedro E. Paulet — Huacho.
Tuvo como objetivo determinar los niveles de 21 agresividad de los estudiantes de 1er. afio
de secundaria. La poblacién elegida para el estudio fue de 200 alumnos que representa en
total el 100 %. Investigacidn bésica de disefio no experimental. El autor concluy6 que existen
varios tipos de agresividad, predominando, con mayor porcentaje la agresividad fisica en los
varones y la agresividad verbal en las mujeres. Las situaciones de agresividad fisica estan
relacionadas con peleas, patadas, pufietes o algun tipo de golpe. Las situaciones de agresividad
verbal estan relacionadas con los insultos, sobrenombres o palabras hirientes entre las
mujeres.

Montoya (2017) en su investigacion sobre la agresividad en adolescentes de 12 a 17
afios de la I-E. “Santa Juana de Lestonnac” y la I.E. Particular “San Pedro” del Distrito de
Chepén- Trujillo, con una muestra de 154 alumnos, utilizando el Cuestionario de Agresividad
premeditada e impulsividad en adolescentes (CAPI-A) de José Manual Andreu. En esta
investigacién se obtuvo un alto grado de significacion (p<0.01) en la agresividad
predeterminada que tiene un adolescente es del 23.4% mientras que la impulsividad tiene un
mayor porcentaje que es el de 26.6% asimismo dentro de estas se encontraron los siguientes
resultados con respecto a la intimidacion un 49.9%
victimizacion un 44.2% que forma una red social un 56.5% encontrar una solucion moral de
44.8%que han constatado un maltrato el 41.6% y que son vulnerables un 51.3% también en
la escala de Bullying se tuvo un porcentaje en promedio del acoso escolar en el que se tuvo
46.8% esto obtuvo la afirmacion de que existe una correlacion directa entre

la falta de integracion social de los adolescentes y la agresividad predeterminada por lo que
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se concluyd que existe una relacion estrecha del acoso escolar y la agresividad impulsiva y
predeterminada.

Quijano & Rios (2018) En su investigacion titulada “Agresividad en adolescentes de
educacion secundaria de una institucion educativa nacional La Victoria-Chiclayo 2017”. El
objetivo fue determinar el nivel de agresividad en adolescentes de secundaria de la I.E
nacional La Victoria-Chiclayo. Su metodologia tipo aplicada, con un disefio no experimental,
descriptivo, con un enfoque cuantitativo, una poblacion de 560 alumnosde 1° a 5° grado de
ambos sexos y una muestra de 240 adolescentes, usando el instrumento Cuestionario de
Agresion (AQ) de Buss y Perry adaptado en Espafia por André, Pefia y Girafia (2002).
Resultados: En los hombres se encontro nivel medio de agresividad fisica con 22, nivel medio
de agresividad verbal con 12, nivel medio de hostilidad, nivel medio de ira con 20. En las
mujeres se obtuvo nivel medio de agresividad fisica 18, nivel medio agresividad verbal 12,
nivel alto de hostilidad 2, nivel medio de ira 20. Existe un nivel promedio de agresividad en
los estudiantes de secundaria de la institucion educativa nacional 73 estudiantes varones

presentaron un nivel medio y 76 mujeres con un nivel medio de agresividad.

ANTECEDENTES LOCALES

Vargas Geydy (2018), en Lima se realizo la investigacion titulada “Agresion en estudiantes
de de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica ubicada en el distrito de San Juan
de Lurigancho”, cuyo objetivo fue: Determinar el nivel de agresividad en los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Emblematica ubicada en el distrito de San Juan de
Lurigancho. EI método empleado fue descriptivo de tipo no experimental. Teniendo como
poblacién a 95 alumnos entre las edades de 12 y 15 afios. El instrumento utilizado fue el

Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry. Se concluye que el nivel de agresividad
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entre los adolescentes de dichos grados es medio, siendo la ira la dimension con el nivel mas
alto.

Silvia Shusan (2018) realiza la investigacion agresividad en adolescentes agresividad
en alumnas de secundaria de un colegio publico en el distrito de Bellavista, Callao — 2018 el
método fue descriptivo de tipo no experimental se realizo6 a los resultados mostraron que los
niveles altos de Agresividad General contaron con el 43.51% de la poblacion de estudio y
los niveles bajos con el 25.33%. Entre las dimensiones se hallé que los niveles altos de
agresividad destacaron en Hostilidad con el 51.30%; por otro lado, la Agresividad Fisica
destacé con el puntaje de 40.91% para los niveles bajos. Por ultimo, se obtuvo el nivel alto
de agresividad con el 37% para las alumnas que practican deporte; el 39.1%, para las alumnas

que viven con un solo progenitor; y el 42.6%, para las alumnas.

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 Teoria Comportamental segun Buss

Plantea que agresividad es una variable de personalidad, una clase de respuesta firme y fuerte
la cual refiere que la agresividad es un habito de atacar, lo agrupa de acuerdo a sus
caracteristicas y estilos como ‘fisico-verbal, activo- pasivo, directo-indirecto’. Este posee
diversas formas de utilizar la agresion que varia de acuerdo al momento o circunstancia. Por
ejemplo, en el estilo fisico-verbal, el sujeto que se caracteriza por ser tranquilo y no
verbalmente agresivo, puede atacar y quiza llegue a asesinar.

Por el contrario, se encuentra con mas frecuencia aquel individuo que critica, regafia
y quiza amenaza, pero no ataca fisicamente. Esta teoria nos refiere que todo lo que aprende el
ser humano es social, ya sea por observacién o imitacion tal motivo que, asi como se

adquieren una serie de conductas solo con observarlas, la agresién no viene a ser una
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excepcion, por ello la agresividad no es mas que una conducta aprendida, que se repite y
manifiesta en base a lo observado siendo influenciada por el medio social.

Los nifios(as) adquieren patrones complejos en su manera de comportarse y en sus
actitudes a traves de la observacion.

En su explicacion de la conducta agresiva asume en gran medida las aportaciones
procedentes de la aproximacion conductual, pero introduce los elementos mencionados como
aportaciones novedosas. Desde su analisis del aprendizaje social de la agresion, diferencia
tres tipos de mecanismos, los cuales se describen a continuacion:

Mecanismos que originan la agresion:

Entre estos mecanismos destacan el aprendizaje por observacion y el aprendizaje por
experiencia directa. Las influencias de modelos familiares y sociales que muestren conductas
agresivas y otorguen a éstas una valoracion positiva serén, junto con los modelos procedentes
de los medios de comunicacién o los modelos simbdlicos transmitidos grafica o verbalmente,
los responsables de que la agresion se moldee y propague. EI modelo sera mas eficaz si estan
presentes otras condiciones que lleven al observador a imitarlo, tales como que el observador
esté predispuesto a actuar de forma agresiva y que el modelo sea reconocido como figura
importante y significativa.

La experiencia directa del sujeto proporcionara determinadas consecuencias en su
ambiente (recompensas y castigos) que podran instaurar estas conductas. Ambos tipos de
aprendizaje, para Bandura, actian conjuntamente en la vida diaria, las conductas agresivas se
aprenden en gran parte por observacion, y posteriormente, se perfeccionan a través de la

practica reforzada.
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2.2.2 Mecanismos Instigadores de la Agresion:

Ademas de la mera exposicion a los modelos agresivos, que tienen en si mismo un efecto
instigador, intervienen otros procesos tales como la asociacion del modelado con
consecuencias reforzantes (funcion discriminativa), la justificacion de la agresion por el
modelo como socialmente legitima (funcidén desinhibitoria), la aparicion de activacion
emocional y la aparicion de instrumentos o procedimientos especificos para propiciar un
dafio.

La experiencia de un acontecimiento aversivo, tales y como una frustracion, una
situacion de estrés, un ataque fisico, amenaza o insulto, una pérdida de reforzadores o el
impedimento de una meta. Las expectativas de reforzamiento o las recompensas esperadas
si la conducta agresiva es emitida. El control instruccional mediante érdenes que obliguen o
manden a agredir.

2.2.3 Mecanismos Mantenedores de la Agresion:

Estos mecanismos se refieren al reforzamiento externo directo, el reforzamiento
vicario y el autor reforzamiento. Bandura destaca también un conjunto de mecanismos de
caracter cognitivo que denomina neutralizadores del auto condenacién por agresion, que
actan como mantenedores, entre los que recoge la atenuacion de la agresion mediante
comparaciones con agresiones de mayor gravedad, justificacion de la agresion por principios
religiosos, desplazamiento de la responsabilidad (otros ordenan realizar la agresion), difusion
de la responsabilidad (responsabilidad compartida), deshumanizacion de las victimas,
atribucion de culpa a las victimas, falseamiento de las consecuencias y desensibilizacion
graduada (por exposicion graduada repetida a situaciones violentas). En estudios posteriores

Bandura encuentra que estos mecanismos de disuasion moral no promueven directamente la
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agresion, sino que la facilitan disminuyendo la culpa, la conducta pro-social y la ideacién de
emocion-arousal).

(Carbajal & Jaramillo, 2015) La propuesta de Bandura ha sido en gran medida
utilizada para explicar los efectos de la exposicion a la violencia, bien en el seno de una
familia agresiva (hipotesis de la transmision intergeneracional) bien a través del visionado de
imagenes violentas procedentes de los medios audiovisuales, que ademas de ofrecer un
modelo (aprendizaje vicario) ejerce una desensibilizacién a la violencia (hipdtesis de la
desensibilizacion). Aunque el aprendizaje vicario es hoy ampliamente aceptado, la
exposicion a la violencia es discutida desde una perspectiva intergeneracional.

Aunque crecer en una familia violenta es un riesgo para el desarrollo de la violencia
posterior, la probabilidad de que esta circunstancia acontezca es pequefia, y se ve
amortiguada por otras variables como la presencia de una figura de apoyo en la infancia, la
participacién en alguna actividad
terapéutica, la estabilidad y el apoyo emocional, ser mujer, no tener antecedentesclinicos y

haber sido sélo testigo de la violencia en lugar de victima.

2.2.4Teoria de la Frustracién-Agresion Dollard y Miller
Propusieron que la agresion es una conducta que surge cuando la consecucion de una meta es
blogueada o interferida, la denominada agresion instrumental.

La frustracion, entendida por este grupo de autores como la interferencia en la
ocurrencia de una respuesta-meta instigada en su adecuado tiempo en la secuencia de la
conducta, era la condicion necesaria para que la agresion se hiciera presente. Las situaciones
de privacion no inducen a la agresion salvo que éstas impidan la satisfaccion de un logro

esperado.
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La conducta agresiva estara en funcion de la cantidad de satisfaccion que el individuo
contrariado haya anticipado sobre una meta que no ha alcanzado y el grado de expectativa
sobre su logro: cuanto mayor sea el grado de satisfaccion frustrado y el grado de expectativa
de logro, mayor sera la inclinacion para infringir un dafio.

No obstante, la agresion puede no aparecer en aquellos casos en los que el sujeto
inhiba la respuesta por miedo al castigo o por una tendencia agresiva débil posteriormente
a este planteamiento, miller aflade una razon mas por la que la frustracion no siempre conduce
a la agresion abierta: el desarrollo de formas alternativas para reaccionar ante la frustracion.

Cuando los sujetos desarrollan formas alternativas a la agresion, tales como escapar
de la situacion, alcanzar metas alternativas o superar los obstaculos, la tendencia agresiva
queda inhibida. Sin embargo, si el impedimento continGa tras la aplicacion de estas
alternativas, la conducta agresiva puede aparecer. El grado con el que se impide la
consecucion de la meta y el nimero de fracasos previos afectara a la manifestacion de la
agresion (Carrasco & Gonzales, 2006).
2.2.5Teorias Socioldgicas de la Agresion Durkheim
La causa determinante de la violencia y de cualquier otro hecho social no esta en los estados
de conciencia individual, sino en los hechos sociales que la preceden. El grupo social es una
multitud que, para aliviar la amenaza del estrés extremo, arrastra con fuerza a sus miembros
individuales.

La agresividad social puede ser de dos tipos: individual, es facilmente predecible,
sobre todo cuando los objetivos son de tipo material e individualista, o bien grupal. Esta
ultima no se puede predecir tomando como base el patrén educacional recibido por los

sujetos, sino que se predice por el referente comportamental o sujeto colectivo, el llamado
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"otro generalizado", al que respetan mas que a si mismos y hacia el cual dirigen todas sus
acciones.

Para Berkowitz (1993) el impulso inicial relacionado con un afecto negativo puede
constituir la primera fase de una conducta agresiva, pero no necesariamente. De hecho, los
patrones motores, la ira y los pensamientos hostiles evocados en este estadio son
rudimentarios.

Benitez, (2013) En cambio, los procesos cognitivos que tienen lugar son los
determinantes de la conducta que presentara el sujeto. Uno de los procesos cognitivos
implicados, como sefiala la teoria del aprendizaje social, es la evaluacién de las consecuencias
que un acto agresivo puede implicar.

2.2.6 Teoria propuesta por Albert Bandura

El enfoque del aprendizaje social, una persona desarrolla una personalidad adecuadasdlo si
esta expuesta a buenos modelos, siendo reforzada por ser una conducta apropiada. Por otro
lado, un ambiente inadecuado de aprendizaje dara como resultado una personalidad
inadecuada.

Bandura es un conductista, esta de acuerdo con la nocién de que la personalidad es la
suma total de la conducta aprendida, pero rompié con el conductismo tradicional de dos
maneras principales: Considera que las personas juegan un papel activo en la determinacion
de sus propias acciones, en lugar de que el ambiente de aprendizaje actle sobre la persona
pasiva. Enfatiza la importancia de la cognicion.

Bandura describe que el aprendizaje social es un ejemplo de determinacion reciproca:
no solo la conducta de una persona es aprendida, sino el ambiente de aprendizaje social
también es alterado por la conducta de la persona. EI ambiente del que aprendemos esta

compuesto por personas, si nos comportamos hacia ellos de una manera timida o amistosa,
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esas personas reaccionaran de manera muy diferente hacia nosotros, por consiguiente, nos
ensefiardn cosas distintas acerca de las relaciones sociales.

La persona agresiva y excesivamente desconfiada aprendera que el mundo es un lugar
frio y de rechazo, la persona amistosa aprendera que el mundo es calido y carifioso.

La personalidad es la conducta aprendida, pero también la conducta influye en las futuras
experiencias de aprendizaje.

Imitacion: La imitacion es el acto de producir conductas previamente observadas, es un
importante método de aprendizaje, sobre todo para los nifios pequefios; por lo tanto, la
imitacion es uno de los medios méas generalizados de aprender conductas sociales. Si bien la
imitacion suele implicar un modelo de la vida real, como los padres, existe un segundo tipo.
modelo: el simbolico, que ejerce cada vez mas influencia, debido a los avances tecnoldgicos.
Castigo: Es una técnica persuasiva mas convincente, que suele utilizarse en un intento de
aumentar la conducta prosocial y de disminuir la conducta asocial.

El castigo ejerce tanto efectos deseables como indeseables en la conducta social de

los nifios, los sentimientos de culpa derivados del hecho de ser sorprendidos o castigados por
los padres pueden ser benéficos en parte mediante un castigo justo y el perdén.
Existen datos que indican que el castigo puede tener efectos tanto negativos como positivos
en el desarrollo social. Bandura, manifiesta que al ejercer un control punitivo, los agentes de
la prohibicion modelan estilos agresivos de conducta, no muy diferentes de aquellas
conductas que se pretende combatir.

En posteriores ocasiones, los destinatarios del castigo pueden adoptar soluciones
agresivas a la hora de afrontar sus problemas. Ciertos estudios controlados han puesto de
manifiesto que el modelado agresivo fomenta la agresion. En efecto las investigaciones

demuestran que los nifios que suelen ser castigados por sus padres manifiestan una agresion
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nada despreciable de sus iguales y de otros adultos. Ademas de volverse generalmente
agresivos y antipaticos, los castigos suelen ejercer efectos temporales que desaparecen

rdpidamente. (Chilquillo & Cunyas, 2011)

2.2.2TEORIAS DE AGRESIVIDAD

Buss (1961), considera que la conducta agresiva es como una “respuesta que proporciona
estimulos dafiinos a otro organismo.” Laplanche y Pontalis (1994) definen la agresion como:
“un conjunto de tendencias que se actualizan en conductas reales o no reales, dirigidas a
dafar a otro, a destruirlo, a contrariarlo, a humillarlo, etc.

La agresion puede adoptar modalidades distintas de la accion motriz violenta y
destructiva; no hay conducta tanto negativa (rechazo de ayuda) como positiva, tanto
simbdlica (por ejemplo, ironia) como efectivamente realizada que no pueda funcionar como
agresion.” Buss 1992, citados en Torres; 2009 refiere “que la agresion es como una respuesta
que proporciona castigo, tal es asi que el término agresion incluye un gran nimero de
respuestas que pueden variar, también sustenta que las respuestas agresivas poseen dos
caracteristicas: La descarga de estimulos nocivos y un contexto interpersonal.” Los presentes
enfoques de esta teoria fueron los primeros en dar una explicacion acerca de las respuestas
agresivas, planteadas desde un enfoque psicoanalitico por el padre de este, Sigmund Freud
(1985) hasta la etologia, por el investigador Konrad Lorenz (1974). “Desde la perspectiva
cientifica, se considera que el comportamiento agresivo involucra un componente genético y
un componente ambiental donde las interacciones socialesy el  aprendizaje juegan un
papel importante en la agresion humana” (De Waal, 2000). (Bandura, Ross & Ross, 1983)
Este modelo no es determinista, porque el hecho de que un individuo aprenda una conducta

agresiva a traves de la observacion de ese comportamiento, reforzandolo, no implica
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necesariamente que el individuo vaya a ejecutar después la conducta. El hecho de que
finalmente se realicen o no depende de otros tipos de aprendizaje.

2.2.3 Teorias que Tratan de Explicar el Origen de la Agresividad.

Segun Cerezo (2007) “Se han planteado diversas teorias explicativas sobre la agresividad y la
violencia humana. Desde cada modelo tedrico se atribuyen factores etiologicos diferenciales,
es decir explican el origen de la conducta violenta desde fundamentos muy distintos:
bioldgicos, emocionales, cognitivos, ambientales y sociologicos.”

Segun Cerezo (2007) los componentes de la agresividad son:

Factores Bioldgicos:

La edad, el nivel de activacion hormonal, mayor incidencia en varones que en mujeres.
Factores Personales:

Dimensiones de la personalidad con cierta propension a la violencia.

Factores Familiares:

Los patrones de crianza y los modelos de interaccion.

Factores Sociales:

Especialmente relativos a los roles asociados a cada individuo dentro del grupo.

Factores Cognitivos.

Las experiencias de aislamiento social vividas.

Experiencias tempranas de privacion social.

Asociacion entre emocionalidad y agresividad
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2.2.4 Teoria De La Frustracion y Agresion
Estateoria fue descrita por Dollard y Miller (1994 citado en Cloninger, 2003) en donde refieren
que el comportamiento cambia debido a la detencion que tiene por la frustracién, esto luego
va a conllevar a que se origine la agresividad como un mecanismo de defensa; siendo la etapa
de la adolescencia la méas impactante pues aqui es donde se genera mayor frustracioén debido
a las conductas sociales o individuales, lo que plantea que la pobreza por las privaciones
econOmicas generan prejuicios que pueden llevar a la frustracion y generar agresion.

Rodado (2013) en su estudio de la agresividad en la adolescencia, refiere que la
agresividad tiene un vinculo estrecho con la amenaza y el ataque que sienta el individuo,
generando problemas de relacion con sus padres y entorno.
Rodado afirma también que los adolescentes que han vivido experiencias traumaticas crean
un sentido de horror, generando frustracion en el individuo y teniendo finalmente angustias
intolerables que desencadenan conductas agresivas. Laura Hernandez, Garcia y Santacruz
(2000) dicen que el comportamiento es interferido por la frustracion, generando que se actie
agresivamente. Al realizar su investigacion con respecto a la funcion de la frustracion con la
agresividad, obtuvo que para que pudiera afectar ésta, deberian desencadenarse dos
situaciones.

La motivacion va a ser una causa importante para que la frustracion lleve a conductas
negativas.
Se convertira la frustracion en un estimulo para iniciar respuestas nuevas. Es por ello que
Berkowitzen1965 (1965 citado en Chapi, 2012) refiere que se tiene que analizar las
condiciones que hacen que la frustracién se convierta en un desencadenante de la agresion.
Esto lleva a pensar en lo importante que es evaluar el contexto social pues sera esto lo que

Ileve a que la frustracion pueda desencadenar una conducta agresiva.
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Restricciones en el Comportamiento de Escaneo: En las primeras etapas
Desarrollo humano, cuando el individuo es un bebé, Intenta llevar todo lo que
encuentres a tu boca e intenta tocar Todo, manipular y mirar Los padres piensan que
no es necesario Este tipo de actividades pueden causar Accidente o enfermedad, por
eso se imponen reglas Construido sobre tables. Estas restricciones estan causando
Frustra las actividades del bebé.

Restricciones dentro del Hogar: Cuando llega el recién nacido La familia, la
atencion y los intereses se concentran en él, apartados Cuidar de su hermano lo hizo
sentir muy frustrado. Perder la proteccion: Si mama y papd a menudo tienen
accidentes por resbalones en el hogar, o si hay un mal funcionamiento o ausencia del
trabajo, se sentiran frustrados con las necesidades béasicas de proteccion y seguridad.
Frustracion en la escuela. Sucede en el aula cuando el nifio se ve obligado a mantener
un comportamiento adecuado para suprimir La mala conducta o el mantenimiento
de un alto rendimiento académico se acompafia de frustracion.

Frustracion en la Adolescencia: Las vicisitudes generalmente ocurren durante la
adolescencia, por ejemplo, al aceptar el hecho de que el objeto ya no es un nifo, y al
adquirir habilidades y tendencias laborales, también tienen que adaptarse
Relacionado

Con el sexo opuesto, son estas adaptaciones las que causan una nueva sensacion de
frustracion.

Frustracion Adulta: Implican necesidades econdmicas, profesionales y sociales, y

estos eventos son la causa de una nueva frustracion
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2.2.5 Clasificacion De Agresividad
A continuacion, detallaré algunas clasificaciones sobre la agresividad en base a las
dimensiones de esta, buscando comparar y diferenciar términos, encontramos.
2.2.5.1Agresividad vs violencia:
Si bien es cierto con frecuencia se confunden ambos términos, pero existen
diferenciasy estan radican en la intensidad y gravedad con que se da la conducta: si
partimos de la que presenta menor intensidad y gravedad nos referiremos a la
agresividad, ya que esta no necesariamente tiene que ser fisica, a diferencia de la
violencia, que ya implica un acto agresivo de elevada intensidad y gravedad, por ello

se dice que puede existir agresion sin violencia, pero no violencia sin agresion

2.2.5.2Agresividad fisica vs agresividad verbal:

Existe una amplia diferencia entre la agresion fisica y verbal, ya que mientras la
primera implica contacto y/o dafio fisico en la que se puede hablar de golpes,
empujones, etc.; la segunda hace referencia a insultos, amenazas que no necesita y/o
requieren de contacto fisico, se cuestiona mucho el hecho de si las indirectas o
rumores forman parte de agredir verbalmente a alguien, personalmente considero que
todo acto que implique dafiar a una persona, ya se considera un acto agresivo.
2.2.5.3Hostilidad vs ira:

En general se ha descrito la hostilidad como una caracteristica actitudinal. Por
ejemplo, (Buss, 1961) la definié como “Una actitud que implicaba el disgusto y la
evaluacion negativa hacia los demas”. Se dice mucho que tiene gran componente
cognitivo, la que parte de una idea de desagrado hacia alguien, lo que genera actitud

de indiferencia para con esa persona; por otro lado, la ira constituiria un sentimiento
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gue apareceria como consecuencia de las actitudes hostiles previas.

De hecho, diversos autores relacionan la ira con un sentimiento o un estado de &nimo.
Algunos investigadores han propuesto que la hostilidad y la ira deben estar altamente
relacionados, ya que el hecho de que una persona manifieste una actitud hostil,
percibiendo otras personas como amenazadoras, podria favorecer que reaccionara con

sentimientos de ira.

2.2.5.4Agresividad directa vs agresividad indirecta:
La agresividad indirecta es aquella que el agresor realiza de forma encubierta, por
ejemplo, criticar a una persona cuando no esta presente y la agresividad directa es
aquella que se manifiesta de forma abierta (insultar, pegar, etc.).
De hecho las principales caracteristicas de la agresividad indirecta son la ausencia de
confrontacion directa y la importancia del entorno social como elemento conductor
de la agresion. La agresividad indirecta es, segin numerosos estudios, caracteristica
del denominado “bullying”, la agresividad manifestada por los adolescentes hacia
miembros del grupo de iguales normalmente caracterizados por tener pocos amigos
0 ser solitarios.

2.2.6Niveles de Agresividad
Nivel Bajo: Buss como se citd en Avellaneda y Fernandez, 2010 mencionan, que en
este nivel presenta indicadores leves de agresividad, demostrando capacidad de
control de impulsos, casi no hay lesion o dafio al estimulo.
Nivel Medio: Buss como se citd en Avellaneda y Fernandez, 2010 mencionan, que es
una accion de agresion hacia un objeto, cosa 0 persona en moderada intensidad, por

medio de gestos, a veces con evocacion verbal, corpolagia mostrando una conducta
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mas exteriorizada, mas violenta y agil en los movimientos corporales, casi no se

produce lesion o dafio al estimulo agresor o provocador.

Nivel Alto: Buss como se citd en Avellaneda y Fernandez, 2010 en este nivel los

sujetos presentan alto nivel significativo de agresividad. Es una accién més notable y

violenta, con mayor reaccion agresiva. Si existe dafio el estimulo provocado o agresor,

puede haber contacto fisico, peleas , luchas, tanto ,verbales como fisicas siendo méas
duradera y dominante.
2.2.6.1Determinar en el desarrollo de la agresividad.
Los factores bioldgicos, los cognitivos, los sociales y los de personalidad, los factores que
cobran un papel especialmente importante en la explicacion de la aparicion de conductas
violentas son los factores ambientales.

Cobra especial importancia el papel de la familia puesto que, si la agresividad como
forma de resolver problemas interpersonales suele tener su origen al principio dela infancia,
parece claro que en buena parte se dé veraguar en el ambiente familiar. El modelo de familia
puede ser predictor de la delincuencia de los nifios, puesto que el clima sociofamiliar
interviene en la formacion y desarrollo de las conductas agresivas.

Los nifios agresivos generalmente perciben en su ambiente familiar cierto grado de
conflicto. Las conductas antisociales que se generan entre los miembros de una familia les
sirven a los jovenes de modelo y entrenamiento para la conducta antisocial que exhibiran en
otros ambientes, debido a un proceso de generalizacion de conductas antisociales.

Cerezo (1997) indica que para que este tipo de conducta llegue a instalarse como habitual, se

debe dar la conjuncion de varios factores que podemos agrupar en:
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Factores de Caracter Biologicos:
Para este factor, la edad es decisiva. Vale la pena sefialar que los adolescentes tienen niveles
hormonales més altos y niveles de activacion de género, y la incidencia de los hombres es

mayor que la de los hombres y mujeres.

Factores de Caracter Personales:
Tiene cierta tendencia 0 es muy probable que use las caracteristicas de personalidad de la
violencia en sus diferentes manifestaciones.

Factores de Caracter Familiares:

El comportamiento agresivo es multicausal, pero dado que el papel de la familia en el
desarrollo psicolégico de la persona es indiscutible, el funcionamiento familiar, es el mejor
predictor de la aparicién de las conductas agresivas, asi como de su transito hacia la
delincuencia juvenil (Berk, 1999) entre los factores familiares que influyen en la conducta
agresiva y antisocial del adolescente se tiene, la comunidad mas préxima al entorno familiar,
las interacciones familiares, la crianza y los modelos de los padres

Factores de Caracter Sociales:

Los modelos de crianza y los modelos de interaccién familiar afectan a las personas.
Especialmente aquellos que obviamente son negligentes, no siguieron las reglas y los
estandares de atencion excesivamente autoritarios, estos estandares no son sensibles a las
necesidades de los miembros.

Factores de Caracter Ambientales:

La exposicion constante a la violencia que se percibe en los canales de los medios de
comunicacion, como lo son la prensa, television, radio, internet o en los videojuegos, que

desensibilizan a sus espectadores a la violencia real. Fishbach (1997) sostiene que no hay
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ninguna otra variable tan fuertemente relacionada con el desarrollo de la conducta agresiva
como el uso del castigo.

Su incidencia esta estrechamente relacionada con el tipo de castigo, y en primer lugar
destaca el castigo fisico, seguido del castigo verbal. Por lo tanto, cualquier forma de castigo
o maltrato es la forma mas confiable de garantizar la agresion. En el futuro, es mas probable

que ocurra que una experiencia deprimida.

2.2.5.6ADOLESCENTES
Papalia (2001) refiere “La adolescencia, como periodo del desarrollo del ser humano abarca
por lo general el periodo comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual él sujeto alcanza la
madurez bioldgica y sexual; y se busca alcanzar la madurez emocional y social a su vez la
persona asume responsabilidades en la sociedad y conductas propias del grupo que le rodea”
Aberastury y Knobel, (1997) El concepto, se refiere a un proceso de adaptacién mas
complejo que el simple nivel bioldgico, e incluye niveles de tipo cognitivo, conductual, social
y cultural”
Schock (1946). Este periodo, es reconocido en casi todas las culturas a nivel mundial y segun
Coon (1998) esta determinado por 4 factores:
» Ladindmica familiar.
» Laexperiencia escolar.
» El marco cultural que ha estructurado el ambiente social para la puesta en practica de
normas y limites.
» Las condiciones econémicas y politicas del momento.
Gessell y Bios (1980) otorgaron importancia a los cambios psicolégicos presentados en este

periodo, asi como a las transformaciones de la personalidad fundamentada a partir de los
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eventos ocurridos en la infancia, las crisis que presentan y la busqueda de la identidad.
2.2.5.6.Busqueda de Identidad

Aberastury y Knobel (1997). El proceso de establecer la identidad, para el adolescente,
conlleva integrar experiencias del pasado, adaptarse al presente, y tener una vision sobre el
futuro, proceso que resulta complicado para el individuo ya que lo anterior se presenta en
conjunto con los cambios fisicos.

Presentando constantes fluctuaciones en el estado de animo, debido en parte, a la
personalidad desarrollada por medio del ambiente familiar y cultural del adolescente
Macmurray (1953), considerd, el concepto de identidad negativa, como un componente
agresivo destructivo, en el cual individuo que se identifica a figuras negativas puede ser
génesis para problemas de tipo psicosocial.

(Marcia, 1993). Por lo cual es necesario para el adolescente lograr una serie de
objetivos imprescindibles en el logro de su identidad, para quedar inserto en la sociedad
adulta con una sensacion de bienestar, eficacia personal y madurez en todos los procesos de
su vida, sin embargo, no existe un acuerdo general en cuanto al orden de adquisicion de
dichos objetivos, lo anterior debido a las diferencia entre individuos; el lograr estos objetivos
prepara el terreno para que el individuo adquiera las habilidades de afrontamiento necesarias

para funcionar en el entorno social que le rodea.
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Etapas de Adolescenticas

2.5.6.3 Adolescencia Temprana
Papalia et. al., (2001). Refiere “Adolescencia temprana. Inicia en la pubertad (entre
los 10 y 12 afios), se presentan los primeros cambios fisicos, e inicia el proceso de
maduracion psicoldgica, pasando del pensamiento concreto al pensamiento abstracto,
el adolescente trata de crear sus propios criterios, socialmente quiere dejar de
relacionarse y de ser relacionado con los nifios, pero ain no es aceptado por los
adolescentes, desarrollando en él una desadaptacion social, incluso dentro de la
familia, lo cual constituye un factor importante, ya que puede causar alteraciones
emocionales como depresion y ansiedad, que influyen en la conducta, contribuyendo
al aislamiento” . Estos cambios se denominan “crisis de entrada en la adolescencia”;
agregado a lo anterior se presentan cambios en su medio: escuela, maestros,
compafieros, sistema educativo, responsabilidades. La familia (la presencia del padre,
madre o tutor) se convierte en un factor importante en como el adolescente vive esta
etapa ya que el apoyo y la autoridad le ayudaran a estructurar su personalidad y a
superar la ansiedad que le provoca enfrentarse al cambio.

2.4.5.6.4 Adolescencia Intermedia
(Craig, 1997) Refiere “Adolescencia intermedia. Inicia entre los 14 y 15 afos. En este
periodo se consigue un cierto grado de adaptacién y aceptacion de si mismo, se tiene
un parcial conocimiento y percepcion en cuanto a su potencial, la integracion de su
grupo le da cierta seguridad y satisfacciones al establecer amistades, empieza a
adaptarse a otros adolescentes, integra grupos, lo que resuelve parcialmente el posible

rechazo de los padres, por lo que deja de lado la admiracion al rol paterno.”
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2.4.5.6.5Adolescencia Tardia
Papalia (2001) afirma “Adolescencia tardia. Inicia entre los 17 y 18 afios. En esta etapa
se disminuye la velocidad de crecimiento y empieza a recuperar la armonia en la
proporcion de los diferentes segmentos corporales; estos cambios van dando
seguridad y ayudan a superar su crisis de identidad, se empieza a tener mas control de
las emociones, tiene méas independencia y autonomia. Existe también un cierto grado
de ansiedad, al empezar a percibir las presiones de las responsabilidades, presentes
y/o futuras, por iniciativa propia o por el sistema social familiar, para contribuir a la
economia, aun cuando no alcanzan la plena madurez, ni tienen los elementos de

experiencia para desempeiarlas”

2.4.5.6Cambio Durante la Adolescentes
2.4.6.5 Desarrollo Fisico
Delval, (2000). refiere “El desarrollo fisico del adolescente no se da por igual en todos los
individuos, por lo cual en muchos casos este desarrollo se inicia temprana o tardiamente”.
Los adolescentes que maduran prematuramente muestran mayor seguridad, son menos
dependientes y manifiestan mejores relaciones interpersonales; por el contrario, quienes
maduran tardiamente, tienden a poseer un auto-concepto negativo de si mismos,
sentimientos de rechazo, dependencia y rebeldia. De ahi la importancia de sus cambios y
aceptacion de tales transformaciones para un adecuado ajuste emocional y psicologico.
2.4.6.6 Desarrollo Psicoldgico
Los cambios fisicos en el adolescente siempre serdn acompafiados por cambios
psicoldgicos, tanto a nivel cognitivo como a nivel comportamental, la aparicion del

pensamiento abstracto influye directamente en la forma en como el adolescente se ve asi
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mismo, se vuelve introspectivo, analitico, autocritico; adquiere la capacidad de construir
sistema y teorias

ademas de estar interesado por los problemas inactuales, es decir, que no tienen relacion
con las realidades vividas dia a dia.

La inteligencia formal da paso a la libre actividad de la reflexién esponténea en el

adolescente, y es asi como éste toma una postura egocéntrica intelectualmente

El equilibrio se alcanza cuando la reflexion comprende que la funcién que le
corresponde no es la contradecir sino la de anticiparse e interpretar la experiencia.

Mussen (1982), definen estos cambios psicoldgicos, de forma gradual mas alla de
operaciones formales de pensamiento, se alcanza la independencia respecto a la familia, y
hay una mejor adaptacion a la madurez sexual, ademas de establecerse relaciones viables y de
cooperacion con sus pares. Su vida toma rumbo y se adquiere el sentido de identidad, de tal
forma que al final, logra adquirir las caracteristicas psicoldgicas sobresalientes en un adulto:
la independencia y la autonomia.

Desarrollo Emocional

Durante el proceso del desarrollo psicoldgico y busqueda de identidad, el adolescente
experimentara dificultades emocionales. Conforme el desarrollo cognitivo avanza hacia las
operaciones formales, los adolescentes se vuelven capaces de ver las incoherencias y los
conflictos entre los roles que ellos realizan y los demas, incluyendo a los padres. La solucién
de estos conflictos ayuda al adolescente a elaborar su nueva identidad con la que permanecera
el resto de su vida. El desarrollo emocional, ademas, esta influido por diversos factores que

incluyen expectativas sociales, la imagen personal y el afrontamiento al estrés.
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Desarrollo Social

Brukner, (1975) define” En la adquisicion de actitudes, normas y comportamientos,

la sociedad es de gran influencia, este proceso se denomina socializacion, el cual pasa por

una etapa conflictiva durante la adolescencia”

Rice (2000) EIl desarrollo social y las relaciones de los adolescentes abarcan al menos seis

necesidades importantes:

1.

2.

Necesidad de formar relaciones afectivas significativas, satisfactorias.

Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez conociendo a personas de diferente
condicidn social, experiencias e ideas.

Necesidad de encontrar aceptacion, reconocimiento y estatus social en los grupos.
Necesidad de pasar del interés homosocial y de los comparfieros de juegos de la nifiez
mediana a los intereses y las amistades heterosociales.

Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y habilidades en las citas, de
forma que contribuyan al desarrollo personal y social, a la seleccion inteligente de
pareja y un matrimonio con éxito.

Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o femenino y aprender la conducta

apropiada al sexo.

Los nuevos sentimientos y necesidades emocionales, la basqueda de la independencia, la

emancipacién de los padres ocasiona que el apoyo que antes era proporcionado por la familia

se busque en otros adolescentes cominmente de su misma edad.

Lo anterior esta muy ligado a la dinamica familiar que él adolescente presente, ya que si el

menor cuenta con un buena dindmica familiar y buena comunicacién con sus padres, tendra

menor necesidad de acceder a las demandas de otros adolescentes, de igual formas aceptara

las opiniones de los padres por encima de sus compafieros, por lo menos en algunas areas.
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Rice (2000). En relacion de pertenecer a un grupo social, se convierte en un asunto de
importancia en esta etapa, debido a que de esta manera los adolescentes buscan formar
relaciones y compartir intereses comunes

Rice (2000). Esta busqueda de pertenencia refuerza la imagen propia, por lo cual al
ser rechazado por los demés se convierte en un grave problema. De tal forma, la meta es ser
aceptado por los miembros de una pandilla o de un grupo al que admiran. Como
consecuencia, este grupo les ayudara a establecer limites personales y en ocasiones aprender
habilidades sociales necesarias para obtener un autoconcepto de la sociedad que le ayudaré a

formar parte del mundo adulto mas adelante.

Adolescencia Normal
(Dulanto, 2000). Etiquetar a un adolescente como “normal’ es una tarea complicada debido
a la subjetividad de esta, y a que se necesita un proceso de razonamiento que, en nuMerosas
ocasiones, no queda libre de la influencia del ambiente que rodea al adolescente. De esta
manera, lo que se busca establecer como normales son los procesos psicoldgicos y patrones
de conducta del adolescente, los cuales sefialan su caracter adaptativo.
Esto implica que los adolescentes etiquetados como “normales” en cualquier cultura
o0 sociedad son aquellos que piensan, hacen cosas, sienten y proceden como sus pares en el
afan de realizar las tareas que les ayudaran a adaptarse bio-psicosocialmente en las diferentes
etapas de su desarrollo.
Para llegar a esta conclusion, se debe entender y aceptar que el adolescente se encuentra en
una etapa de busqueda, la que produce ansiedad, inseguridad, soledad e inestabilidad.
Dulanto, (2000). Dicha inestabilidad, genera diferentes conductas que pueden ser

vistas o calificadas como normales. Esas conductas, a su vez, no necesariamente dafian al
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adolescente, sino que lo motivan a seguir buscando opciones, formas de ser y soluciones,
ayudandole a encontrar nuevos esquemas de funcionamiento personal y social.
Se puede ubicar a un adolescente dentro de los pardmetros normales, siempre y cuando, su
conducta adaptativa domine su accidn, de tal forma que cuando el menor se encuentre estable
y pase subsecuentemente a un periodo de inestabilidad, éste se recupere sin necesidad de
ninguna intervencion, provista ya sea por algin adulto o terapeuta. concluye que los
adolescentes normales presentan conductas que manifiestan una abierta confianza en si
mismos, establecen buenas relaciones con sus pares, son leales en las relaciones afectivas,
pero también exhiben la habilidad para “prenderse” y “desprenderse” de los padres,
compafieros y amigos con asombrosa rapidez y sin sentir angustia. La “normalidad” en este
proceder consiste en la capacidad de adaptacion al grupo y el vivir en armonia con la mayoria
de los pares, en lugar de crear conflictos.

De manera que el adolescente adquiera y desarrolle una autoestima que le
proporcione confianza para desplegar conductas seguras y participativas, tanto con la familia

como la sociedad.

Problemas de la Adolescencias
Rice (2000) refiere “El grado de anormalidad en las conductas de los adolescentes es una
funcidn de los dafios que éstas puedan ocasionar tanto a la sociedad como a él/ella mismo(a).
Los jovenes que son incapaces de abordar de una forma adecuada los problemas que se les
presentan posiblemente padecen un trastorno”.

Uno de los mayores problemas que enfrentan los adolescentes y que tienen que
resolver continuamente es el aislamiento, el cual se presenta en mayor prevalencia en los

varones, probablemente porque es mas dificil para ellos expresar sus sentimientos. Los
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adolescentes padecen soledad por diversas razones. Algunos presentan problemas para
relacionarse, otros tienen dificultades para mostrar una conducta adecuada y para aprender
cémo comportarse 0 adaptarse a situaciones diversas; algunos padecen baja autoestima y se
sienten muy vulnerables a la critica, anticipan el rechazo evitando las situaciones que podrian
provocarles verguenza.

Otro problema es el estrés, y las pocas habilidades para enfrentarlo, lo cual puede
ocasionar patologias como depresion, emplazamiento, rebeldia, drogadiccion o
comportamiento suicida. Estos, pueden ocasionar consecuencias graves y suelen ocurrir en

combinacién con otros problemas, como los desérdenes de nutricion y la agresividad.

Myers, (2000). La depresion, estd vinculada a la forma negativa y pesimista de
interpretar los fracasos, y afecta en gran medida a la conducta del adolescente, manifestando
su estado de &nimo al exterior, lo que propicia un rechazo social. Algunos adolescentes se
averguenzan con facilidad y sienten ansiedad al pensar que estan siendo evaluados. Ante esta
situacion la tendencia natural es protegerse a si mismos: hablar menos, evitar los temas que
revelen ignorancia y controlar las emociones.

La timidez es una forma de ansiedad social que esté constituida por la inhibicion y la
preocupacion por lo que los deméas puedan pensar. Lo anterior, somete al adolescente a
situaciones de estrés, el cual afecta el sistema inmunolégico, dejandolo vulnerable, ademas
de producir desesperanza y con ello reforzar la conducta depresiva

Papalia (2001), En relacion a la muerte, los adolescentes no piensan mucho a menos
que se haya enfrentado a la misma siendo que en su preocupacion de descubrir su identidad,
se preocuparan mas de cémo viven que de cuanto viviran, sin embargo, el suicidio

consumado es la tercera causa de muerte en adolescentes en la etapa tardia, siendo los varones
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quienes presentan un riesgo 5 veces mayor que las mujeres, estos jovenes tienen un
antecedente relacionado a la depresion, trastornos adictivos, comportamiento antisocial o
personalidad inestable, ademés de antecedentes familiares en relacion a la conducta, siendo
la baja autoestima, el pobre control de impulsos, la poca tolerancia a la frustracion y la
ansiedad, trastornos que se asocian al problema en relacion a la familia el alejamiento de los
padres, el maltrato y rechazo de la familia.

El adolescente se wvuelve vulnerable a trastornos diversos; trastornos que
experimentaran con el tiempo, pero que podran ser resueltos si la adolescencia se vive dentro
de la normalidad y de aqui la importancia de que esta etapa se encuadre en un proceso e ir
consiguiendo en cada momento una adecuada adaptacién en su ambiente, logrando tanto una
estabilidad emocional como una integracion de su persona a la vida social.

MARCO CONCEPTUAL

Montangu (2011) La agresividad es una conducta de carécter perjudicial y destructiva que es
considerada socialmente como perniciosa, segin Bandura (1963). Se define a la agresividad
como el acto de atacar con intencion a otros. Implicar una imposicién de voluntad sobre otra
persona u objeto, aun asi, pueden tener consecuencias perjudiciales tanto a nivel fisico o
psiquico.

La agresividad para Buss (1989, citado por ACP, 2016) “es una clase de respuesta
constante y penetrante, representa la particularidad de un individuo, conformada por dos
componentes: el actitudinal y el motriz, el primero esta referido a la predisposicién y el
segundo al comportamiento el cual se deriva en varios comportamientos agresivos,
pudiéndose manifestar en diversos estilos fisico — verbal, directo — indirecto y activo —
pasivo, ademés se puede incluir la agresividad por colera y hostilidad.” Asimismo, la

agresividad es un acto de hostilidad, casi siempre provocado por otro individuo, que se
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manifiesta de manera habitual mediante ataques fisicos o verbales.

Agresividad en la Adolescencia:

La adolescencia es compleja debido a todos los cambios fisicos, emocionales y quimicos que
se producen y crean confusién e incertidumbre.

Las hormonas asumen el control, las emociones estan en alto y cada adolescente tiene
que aprender a hacer frente a los nuevos cambios. Ademas, en esta etapa es cuando empiezan
a crear y establecer su rol dentro de la familia y la sociedad. La agresion es una alternativa
que los adolescentes encuentran para canalizar sus emociones, aunque pueden existir otros

factores.

Agresion Verbal:

Cuello & Oros (2012) Hace referencia que es el atague a otra persona con injurias, gritos,
amenazas, discriminacion, palabras soeces, apelativos, etc. Que ocasiona en quien las recibe
angustia y malestar.

Agresion Fisica:

Cuello & Oros, (2012) Es el ataque directo a otra persona, empleando el cuerpo o armas.
Incluia también, patadas, golpes en general, arafiazos, empujones, etc.

Conducta Agresiva:

Carbajal & Jaramillo, (2015) Es un comportamiento basico y primario en la actividad de los
seres Vivos, que esta presente en la totalidad del reino animal. Se trata de un fendbmeno
multidimensional.

Hostilidad:

Matalinares, (2012) Refiere a la actitud de animadversion hacia una persona o cosa, que

involucra reacciones motoras, asi como también de forma verbal, generada por una

43



evaluacion negativa de las mismas.

Ira:

Matalinares, (2012) Es la respuesta fisica, cognitiva y emocional ante diferencias

distinguidas por la misma persona tal como la invasién de espacio personal y frustraciones

que ocasionan distorsion de la realidad.

Socializacion:

La socializacion es un proceso por medio del cual se aprenden una serie de conocimientos,

actitudes, valores, aspectos culturales, costumbres, necesidades y sentimientos que marcaran

de manera estable las pautas de adaptacion a un comportamiento social considerado correcto.
(Gémez, 2016) La tarea de socializar es algo complejo que requiere afios de

aprendizaje, y que comienza muy probablemente desde el nacimiento. Aunque en la vida de

un adolescente son varios los agentes que influyen en su proceso de socializacién parecen

demostrados que es la familia la principal responsable de esta labor.

I1. METODOLOGICA
3.1 Tipo de Investigacion
La presente investigacion se ha elabora del tipo descriptiva, debido a que se tienen
conocimientos previos sobre el tema evaluado, y debido a que tiene como objetivo principal
la busqueda de un problema en especifico.
Hernandez (2014) sostiene que “Los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, objetos o

cualquier otro fendémeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion”
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3.2Nivel de Investigacion
El nivel de investigacion fue transversal, ya que se aplico el instrumento que medira la
variable y sus dimensiones en el momento.

Hernandez (2014) menciona que la investigacion transversal es “aquella donde se
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico. Su proposito es describir variables
y analizar su incidencia y su interrelacion en un solo momento dado. Es como tomar una

fotografia de algo que sucede”.

3.3 Disefio de Investigacion:
En el presente estudio de acuerdo con los objetivos establecidos el disefio fue no experimental
de corte transversal.

Hernandez (2014) refiere que el disefio no experimental se divide tomando en cuenta
el tiempo durante se recolectan los datos estos son transversal, donde se recolectan datos en
un sola momento en un tiempo Unico su propdsito es describir variable y su coincidencia de

interrelacion en un momento dado.

Donde:
P = Poblacion

V1 = Agresividad
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3.4 Poblacion y Muestra

La poblacién es de 100 alumnos del nivel secundaria de ambos sexos de la Institucion

Educativa José Carlos Mariategui Lima -Peru

Tabla 1
Sexo de los estudiantes adolescentes de la I.E José Carlos Mariategui Lima-Peru

sexo N %
Femenino 44 44.00
Masculino 56 56
Total 100 100

Fuente: Encuesta de Caracterizacion

Interpretacion: Con respecto a los estudiantes la mayoria 56 (56%)
es de sexo Masculino.
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3.5 Definicién y Operacionalizacion
Para la operacionalizacion de la variable agresividad, nos basaremos en la informacion del

cuestionario de Buss&Perry. Fuente: Adaptado de Buss y Perry.

Tabla 2
DEFINICION TEORICA DEFINICION OPERACIONAL
Variable Dimensiones Indicadores Nivel

La agresividad es una  agresion Fisica ~ 1,5,9,13,17,21,24,27,29 Muy Alto
clase de respuesta
constante y Alto
permanente, la cual
representa la" Agresion Verbal ~ 2.6,10,14,18
particularidad del Promedio
individuo; y se da con
el fin de dafar a otra Bajo

persona. Esta Hostilidad 4,8,12,16,20,23,26,28
agresividad se puede
manifestar de dos

formas  fisica vy 3,11,7,15,19,22,25
verbalmente; los Ira
cuales iran

acompariadas por dos
emociones la ira y la
hostilidad. (Buss &
Perry, 1992)
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3.6Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Se utilizé el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992), adaptado
en nuestro pais en el 2012.
Ficha técnica:
Nombre: Cuestionario de
Agresion  (AQ). Autores:
Buss y Perry.
Afo: 1992
Adaptacion al espafiol: Andreu, Pefia y Grafia, 2002
Adaptacion Nacional: Matalinares Yaringafio, Uceda, Ferndndez, Huari,
Campos, Villavicencio (2012)
Edad: sujetos, de 10 a 19 afios
FUENTE: Revista IIPSI Facultad de Psicologia UNMSM. Vol. 15 —
N° 1 — 2012. Baremos: Baremos percentilares y normas
interpretativas.
Items: Este cuestionario consta de 29 items en escala likert que describen las
respuestas del sujeto de la siguiente manera:
Muy alta
Alto
Medio
Bajo

Muy bajo
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Descripcion: Es un instrumento que mide los niveles de agresividad, nos proporciona 5
niveles (muy alto, alto, promedio, bajo y muy bajo), lo que nos proporciona desde ya un
indicador de si existe o no agresividad en el sujeto, 41 por otro lado, con la ayuda de sus
dimensiones podemos conocer el tipo de agresividad que refleja el sujeto, a partir de las
siguientes escalas:

Agresividad fisica: Conductas fisicas (implican contacto), se hiere o dafia a otras personas, son
comunes los empujones, golpes, etc.

Agresividad verbal: Conductas verbales que hieren o perjudican a otras personas, se incluyen
los insultos, amenazas, indirectas, etc.

Hostilidad: Sensaciones de infortunio o injusticia, se tiene la sensaciéon de que todo saldra
mal. Representa el componente cognitivo de la agresividad.

Ira: Es el componente emocional o afectivo de la agresividad, aqui encontramos la c6lera, el

resentimiento, actitudes y/o sentimientos negativos hacia los otros.
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3.7 Plan de Andlisis.

Para la organizacion de los datos que se recogieron, se implementd bases de datos de las
variables en estudios los cuales fueron sometidos a un analisis estadistico en el programa de
Excel para obtener las correlaciones.

Para evaluar el comportamiento de los datos recogidos y comprobar potenciales

problemas en ellos se procedio a la elaboracion del analisis exploratorio de datos.
Con este andlisis se verificd si algunos supuestos importantes (valores externos, valores
perdidos, descriptivas iniciales, etc.,) se cumplen para el anélisis descriptivo de las variables
se obtuvieron puntajes y se organizo su presentacion en medias, varianzas, desviacion tipica,
maximos, minimos, ademas de su distribucion, confiabilidad.

Para el andlisis de los resultados se desarrollé la interpretacion de los valores
estadisticos y se establecié los niveles de asociacion, ademas de la contratacion de las
hipotesis se presentd tablas y figuras por variable de estudio.

Se reflexiond y se discutio sobre los resultados por variables se elabord conclusiones y

recomendaciones sobre los resultados



3.8 Matriz de Consistencia
Tabla 3

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA

General: ldentificar el nivel de Agresividad; Es una disposicion relativamente  Tipo de investigacion:

conducta los estudiantes del nivel persistente a ser agresivo en diversas Basica Nivel:

¢Qué nivel de conducta agresiva

secundario de la I.E Jose Carlos situaciones. Por tanto, hace referencia a una
Mariategui UGEL 0125 Lima-Per(

Determinar el nivel de agresividad en los
adolescentes  estudiantes de  nivel

presentan los estudiantes del Descriptiva Disefio: No
nivel secundario de la I.E José variable interviniente que indica la actitud o  experimental Enfoque:

Carlos Mariategui UGEL 0152 Cuantitativo Poblacion:

inclinacion que siente una persona 0 un

100 alumnos

-LIMA- PERU?

secundaria de la Institucion educativa José
Carlos Mariategui

Determinar el nivel de agresividad en los
adolescentes segun la dimensién de
hostilidad en los estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion educativa José
Carlos Mariategui

Determinar el nivel de agresividad en los
adolescentes segun las dimensiones de
agresion verbal en los estudiantes de nivel
de secundaria de la Institucion Educativa
José Carlos Maritegui

Determinar el nivel de agresividad en los
adolescentes segun las dimensiones de Ira
en escolares del nivel de secundaria de la
Institucion  Educativa José  Carlos
Mariategui

Determinar el nivel de agresividad en los
adolescentes seglin las dimensiones de
Agresion Fisica en los estudiantes de nivel
secundaria de la Institucion Educativa
José Carlos Maritegui

colectivo humano a realizar un acto agresivo.
En este sentido, puede también hablarse de
potencial agresivo la agresividad suele ser
concebida como una respuesta adaptativa que
forma parte de las estrategias de afrontamiento
de los seres humanos a las amenazas externas.
Esta se presenta como agresividad fisica y
agresividad verbal

(Buss & Perry, 1961)

Muestra: 100 alumnos
Instrumento:
Cuestionario de Agresion
(AQ). Buss y Perry




3.9Principios Eticos

Para la realizacion de la investigacion se considerd diversos principios éticos, desde la
etapa inicial, de recoleccion de datos, de cotejo de fuentes bibliograficas. Se ha hecho

referencia a las fuentes de informacion, citando a los autores de cada obra.

Este trabajo se realizé la condicion de originalidad, debido a que un proyecto de
este tipo no es frecuente en los estudios de las ciencias sociales y menos en el campo de
la psicologia. La investigacion se hizo el instrumento a través de encuesta virtual en linea,
en esa investigacion se respeta todos los métodos de investigacion de la universidad

ULADECH.
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I1l. RESULTADOS
4.1 Resultados

Tabla 4
Nivel de Agresividad en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa

José Carlos Mariategui Lima-Peru

Agresividad n %
Muy alta 10 11.20
Alto 13 14.20
Bajo 20 18.50
Muy bajo 20 18.00
Medio 37 38.10
Total 100 100.00

Fuente: Test de Agresividad de Buss &Perry

Interpretacion:
De acuerdo con la poblacién estudiada el 37 (38.10%) los estudiantes presentan un nivel
medio de agresividad.

Resultados descriptivos de las dimensiones con la variable de estudio.
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Tabla5

Distribucion de frecuencias y porcentajes segun niveles de la dimension Ira en los
estudiantes adolescentes de la I.E José Carlos Mariategui Lima-Peru.

Ira N %
Muy alta 10 10.00
Alto 6 7.00
Bajo 25 26.00
Muy bajo 33 32.00
Medio 26 25.00
Total 100 100.00

Fuente: Test de Agresividad de Buss & Perry

Interpretacion:
De acuerdo con la poblacion estudiada el (32.00%) los estudiantes presentan un nivel muy

bajo de agresividad

Tabla 6

Distribucion de frecuencias y porcentajes segun niveles de la dimension agresividad
fisica en los estudiantes adolescentes de la I.E José Carlos Mariategui Lima-Pera.

Agresividad N %

fisica

Muy alta 11 10.00
Alto 18 17.00
Bajo 20 19.00
Muy bajo 36 40.00
Medio 15 14.00
Total 100 100.00

Fuente: Test de Agresividad de Buss &Perry

Interpretacion:
De acuerdo con la poblacion estudiada el 36 (40.00%) los estudiantes presentan un nivel

muy bajo de agresividad
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Tabla7

Distribucion de frecuencias y porcentajes segun niveles de la dimension agresividad
verbal en los estudiantes adolescentes de la I.E José Carlos Mariategui Lima-Peru

%

Agresion
Verbal

Muy alta 20
Alto 10
Bajo 16
Muy bajo 26
Medio 28
Total 100

21.00
9.00
15.00
25.00
30.00
100.00

Fuente: Test de Agresividad de Buss & Perry

Interpretacion:

De acuerdo con la poblacién estudiada el 28 (30.00%) los estudiantes presentan un nivel

medio de agresividad

Tabla 8

Distribucion de frecuencias y porcentajes segun niveles de la dimension hostilidad en
los estudiantes adolescentes de la I.E José Carlos Mariategui Lima -Pera.

Hostilidad n %
Muy alta 13 12.00
Alto 10 24.00
Bajo 24 11.00
Muy bajo 36 35.00
Medio 17 18.00
Total 100 100.00

Fuente: Test de Agresividad de Buss & Perry

Interpretacion:

De acuerdo con la poblacion estudiada el 36 (35.00%) los estudiantes presentan un nivel

bajo de agresividad.
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4.2 Analisis de Resultado.

La agresividad es un estado emocional que consiste en sentimientos de odio y deseos de
dafar a otra persona, la agresion es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica y
o0 psicologicamente a alguien. la agresividad es un factor del comportamiento normal puesto
en accion ante determinados estados para responder a necesidades vitales, que protegen la
supervivencia de la persona sin que sea necesaria la destruccion del adversario.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de agresividad de los
estudiantes adolescentes de nivel secundaria de la I.E José Carlos Mariategui obtuvo los
siguientes resultados donde se evidencia que el 38.10 % de la poblacion estudiada se
clasifican en nivel medio de agresividad, es decir Segin Buss&Perry (1992) refiere “La
agresion es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica y o psicoldégicamente”.

Los resultados de este estudio de relacionan con la investigacién hecha por
Sachum (2018) quien descubrid el nivel de agresividad el nivel de agresividad que prevalece
en los estudiantes de nivel secundario, sus resultados describen que en esta poblacion el 43
.51% predomina el tipo de nivel medio de agresividad.

En cuanto al resultado de nivel de agresividad fisica en los estudiantes adolescentes de
nivel secundario de la I.E José Carlos Mariategui se encuentra 40 .00% que indica un nivel
medio. Segun Buss&Perry (1992) refiere la agresividad fisica se expresa mediante golpes,
empujones y otras formas de maltrato fisico utilizando el propio cuerpo o un objeto externo
para infligir una lesién o dafio.

Sachum (2018) quien demuestra que el 37.17% la poblacién estudiada presenta un nivel
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medio de agresividad fisica en los adolescentes estudiantes. Se manifiesta a través de golpes,
empujones y otras formas de maltrato fisico utilizando su propio cuerpo o un objeto externo
para infligir una lesién o dafio Solberg y Olweus(2008). Se produce a partir de un impacto

directo de un cuerpo o un instrumento contra un individuo.

Asi mismo el nivel de agresividad verbal en los estudiantes adolescentes de la I.E
José Carlos Mariategui se encuentra 30.00% que indica un nivel medio. Segun el
Buss&Perry (1992) refiere “La agresividad verbal se expresa mediante insultos, amenazas,

etc. Implica sarcasmo, burla, extension de rumores y uso de apodos maliciosos, cotilleo”.

Sachum (2018) se obtuvo al identificar el nivel de agresividad verbal en alumnas de
secundaria de un colegio publico en el distrito de Bellavista, Callao, se obtuvo que el

20.13%, al nivel medio.

Con respecto a la dimension ira se obtuvo los resultados que los estudiantes
adolescentes de la I.E José Carlos Mariategui se encuentra 32.00% que indica un
nivel medio. Segin Buss&Perry (1992) refiere “La ira es un sentimiento que surge como

consecuencia de actitudes hostiles previas.”

Sachum (2018) se encontrd En relacién con el nivel de ira en estudiantes de
secundaria de colegio publico en el distrito de Bellavista de Callao se obtuvo que el 34.42%

corresponde para el nivel alto.
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Asi mismo en la dimension de Hostilidad se obtuvo los resultados de los
estudiantes de nivel secundaria de la I.E José Carlos Mariategui se encuentra muy bajo es
de 35.00% que indica un nivel medio Segin Buss&Perry (1992) asegura “La hostilidad es

una actitud que implica disgusto y evaluacion cognitiva hacia los demaés.”

Sachum (2018) En el nivel de hostilidad de los estudiantes adolescentes se obtuvo
el 34.42% de nivel medio. Sin embargo, para Smith (1994), la hostilidad es una variable
cognitiva caracterizada por la devaluacion de la importancia y de las motivaciones ajenas,
por la percepcion de que las otras personas son una fuente de conflicto y de que uno mismo

estd en oposicion con los demas, y el deseo de infligir dafio o ver a los demas perjudicados.
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CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos en la presente investigacion los estudiantes de la |.E
José Carlos Mariategui, se obtuvo que el nivel de agresividad se considera nivel
medio,

Los resultados obtenidos de la dimension agresividad fisica en estudiantes
adolescentes de la I.E José Carlos Mariategui se considera de nivel muy bajo,

Los resultados obtenidos de la dimension agresividad verbal de los estudiantes
adolescentes de la la I.E José Carlos Mariategui se encuentra en el nivel medio,

Los resultados obtenidos de la dimension hostilidad en estudiantes adolescente de la
I.E José Carlos Mariategui se encuentra medio y bajo,

Finalizando los resultados de la dimension ira en estudiantes adolescente de la |.E

José Carlos Mariategui se encuentra de nivel medio.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar programas de prevencion y promocion referidos al buen
trato, comunicacion y resolucion de conflictos; enfocados también a enfatizar en el
desarrollo de diversas actividades que pueden realizarse en el tiempo libre y logren
disminuir la carga emocional y social que presentan los adolescentes.

Toda la plana docente tenga conocimiento de la investigacion realizada de los
resultados obtenidos y que participen en talleres de capacitacion sobre el tema para
que puedan contribuir en la intervencién.

Seguir realizando estudios en nuestra localidad, con la finalidad de que se amplié
la informacion sobre este tema debido a que es evidente la presencia de niveles de
agresividad y seria relevante detectarlos para poder hacer una adecuada
intervencion.

Identificar a las alumnas con mayor participacién en situaciones de agresividad asi

sean agresores, victimas o testigos para realizar seguimiento de aquellos casos

63



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

American Psychiatric Association (2015). Manual diagnostico y estadistico de los Trastornos
Mentales DSM-5 52 edicion.

Bandura, A. y Ribes, E. (1975). Modificacion de conducta. Andlisis de la agresion y la
delincuencia. México D.F., México: Trillas.

Bandura A. Aprendizaje Social en adolescentes con problemas sociales.

Berkowitz, P. y Rothman, E. (1961). El nifio problema: diagnéstico y tratamiento
psicoeducacional en el aula. Buenos Aires, Argentina: Paidos.

Cerezo, F. (1997). Conductas agresivas en la edad escolar. Madrid, Espafa: Ediciones
Pirdmide.

Ilatoma, M. y Sandoval, Y. (2016). Agresividad y valores interpersonales en estudiantes de
una institucion educativa secundaria facultad de humanidades escuela académico profesional
de psicologia (tesis de grado).

Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado- Hideyo Noguchi”. (2009). Estudio
epidemiologico de Salud Mental en la Sierra Rural 2008. Lima: INSM

Ledesma, A. (1990). Curso monograco sobre agresividad. Madrid: Castalia Lorenz, K.
(1977). Sobre la agresion: el pretendido mal. México: Siglo XXI. Martin E., Almeida, A. y
Barrios, A. (2003). Agresion y otros conceptos. Espafia.

Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (2015). Plan estratégico local de prevencion y

tratamiento del adolescente en conflicto con la ley penal del distrito del Callao Cercado de la

64



provincia Constitucional del Callao.

Montoya, R. (2015). Agresividad premeditada-impulsiva y acoso escolar en adolescentes de
secundaria.

Moreno, A. (2000). La adolescencia como tiempo de cambio. En: Psicologia Evolutiva. Vol.
2. Madrid: UNED.

Nagin D,. Etapas en la vida de los agresores fisicos Seminario Internacional Sobre
Prevencion Temprana De La Violencia (1999 : Medellin). Memorias. Medellin : Alcaldia de
Medellin, Secretaria de Educacion y Cultura, Programa de Convivencia Ciudadana, Instituto
de Ciencias de la Salud.

Navarro, R. (2009). Factores psicosociales de la agresion escolar: la variable género como
factor diferencial. Espafia: UCLM

Orpinas, P. & Frankowski, R. (2001). La escala de agresion: una medida de autoinforme de
comportamiento agresivo para adolescentes jovenes. Revista de la adolescencia temprana,
Ortiz, P., Mindiola, C., Mejia, W. (2001). Estudio comparativo de las actitudes justi;cadas
del comportamiento agresivo y violento en estudiantes de las universidades de Antioquia y
Nacional (publicas) y la Cooperativa de Colombia (privada) de la ciudad de Medellin.
Nelson R, Israel A. (1998). Psicopatologia del nifio y del adolescente. Madrid: Prentice Hall.

Zufieda, A. et al. (2016). Caracteristicas individuales y familiares.

65



ANEXOS

e Cuestionario de Agresividad de Buss&Perry

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Buss y Perry, 1992. (Traducido al espafiol por Andreu, Pefia y Grafia, 2002)

Nombres y Apellidos:

Edad:
Sexo:

Institucion Educativa:

Grado de Instruccion:

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segln la
alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi
VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi.

CV = Completamente verdadero para mi
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, s6lo interesa conocer la forma

como tu percibes, sientes y actlias en esas situaciones.
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CH

BF

VH

BV

CV|

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
Persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con
ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
Estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal

14. Cuando la gente no esté de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con
Ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
Cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo
Hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
Espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
Querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTE

LIMA 18 de octubre 2019

SOLICITO AUTORIZACION PARA REALIZAR PROYECTO EDUCATIVO DE
INVESTIGACION

SENOR DIC: GILBERTO LLAJA MASLUCAN

Sefior director de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui UGEL 0152, reciba

usted un calido y afectuoso saludo y al mismo tiempo permitame exponerle lo siguiente:

Yo Rosalin Leonor Alvarez Olortegui, estudiante de la carrera profesional de Psicologia,
Universidad Catélica de los Angeles de Chimbote Uladech , con DNI N° 71405785, por
motivos académicos, en el curso de Taller de investigacion es necesario el desarrollo de
un proyecto de investigaciéon ,en lo cual se requiere su autorizacion para realizar la
siguiente investigacion en la I.E José Carlos Maridtegui UGEL 0152 sobre “NIVELES DE
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE CARLOS MARIATEGUI. LIMA - 2019

Por tanto, agradeceré a usted acceda a mi solicitud. Teniendo en cuenta que dicha
actividad sera beneficiosa tanto para los estudiantes y docentes de la I.E José

Calos Mariategui.
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e CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE

TALLER IV

APRENDISAJE

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

Unidad IlUnidad 11

(==Y

2 |34

6

7 8 9 [10 | 1112 | 13

14

15

Socializacion del SPA, caratula

X

Presentacion del Cronograma
de actividades

Presentacion del borrador del
informe final

Primer borrador de articulo
cientifico

Mejoras a la redaccion del
informe final y articulo
cientifico

Revision y mejora del informe
final

Borrador de diapositivas

Consultas y dudas sobre las
calificaciones

Programacién de la tercerd
tutoria grupal/ calificacion del

informe final, articulo
cientifico y ponencia por el DT

10

Calificacion sustentacion del
informe final, articulo
cientifico y ponencia por el JI

11

Calificacion y sustentacion del
informe final y articulo
cientifico por el JI (2da.
revision)

12

Calificacion y sustentacion del
informe final y articulo
cientifico por el JI (2da.
revision)

13

Calificacion y sustentacion del
informe  final y articulo
cientifico por el JI (2da.
revision)

14

calificacion y sustentacion del
informe final y articulo
cientifico por el ji (2da.
revision)

15

calificacion y sustentacion del
informe final y articulo
cientifico por el JI (2da.
revision)

16

Publicacion de promedios

finales
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PRESUPUESTO

PRESUPUESTO DESEMBOLSABLE (ESTUDIANTE)

Categoria base Numero | Total (S./)
Suministro
e Impresiones 150.00 1 150.00
e Fotocopias 100.00 1 100.00
e Empastado 100.00 1 100.00
e Papel bond A-4 (500 hojas) 30.00 2 60.00
e Lapiceros 50.00 1 50.00
Servicios
e Uso de turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 560
e Pasajes para recolectar informacion 250 1 250
Sub total 810
Total, de presupuesto desembolsable 1370.00
PRESUPUESTO NO DES EMBOLSABLE (UNIVERSID
AD)
Categoria Base NuUmero | Total (S./)
Servicio
e Uso de internet (laboratorio  de 20.00 4 80.00
Aprendizaje Digital -LAD)
e Busqueda de informacién en base de 35.00 2 70.00
datos
e Soporte informético (Mddulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University-
MOIC)
e Publicacion de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional
Sub total
Recurso humano
e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)
Sub total 252.00.
Total de presupuesto 612
Total (S/.) 1982.00
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e EVIDENCIA DE TURNITIN

ALVAREZ OLORTEGUI ROSALIN LEONOR
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ESTUDWANTE
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