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5. Resumen

La presente investigacion titulada, Desarrollo emocional en los nifios del aula de 5 afios en la
institucion educativa, complejo educativo “Bernal”, Bernal-2020, se plante6 como problema

¢Cual es el nivel de Desarrollo Emocional en los nifios(as) en el aula de 5 afos, de la LE
Complejo Educativo “Bernal”? teniendo como objetivo general, determinar el nivel Desarrollo
Emocional de los nifios(as) en el aula de 5 afios, de la Institucion educativa, “Bernal”. Bernal-

2020. La investigacion fue de tipo de estudio cuantitativa. El nivel de investigacion
descriptivo simple y disefio de investigacion transicional, transversal (no experimental)
porque se buscara describir las caracteristicas de la realidad del estudio, sin alteracion. La
poblacion estuvo conformada por 65 nifios del nivel inicial de la Institucién Educativa “Bernal”,
del distrito de Bernal, Provincia Sechura. La muestra estuvo constituida por el aula de 5 afios
que fueron 22 nifios(as) de la I.E “Bernal”. La técnica empleada fue la observacion indirecta, el
instrumento usado fue la lista de cotejo, donde el andlisis de datos se realiz6 el proceso
estadistico, con la ayuda de la hoja de calculo Excel. El resultado del estudio fue que el nivel
del Desarrollo Emocional el 22% de los nifios se encuentra en inicio, el 64% en proceso, Yy el
14% en logrado.

Palabras Claves: Desarrollo emocional, Espacio propio, Inteligencia



Abstract

The present investigation entitled, Emotional development in children of the 5-year-old
classroom in the educational institution, educational complex "Bernal”, Bernal-2020, was raised
as a problem: What is the level of Emotional Development in children in the 5-year-old
classroom, of the IE Complejo Educativo “Bernal”? with the general objective of determining
the level of Emotional Development of children in the 5-year-old classroom of the
Educational Institution, “Bernal”. Bernal-2020. The research was of a quantitative study type.
The simple descriptive research level and transitional, cross-sectional research design (non-
experimental) because it will seek to describe the characteristics of the reality of the study,
without alteration. The population was conformed by 65 children of the initial level of the
Educational Institution "Bernal”, of the district of Bernal, Sechura Province. The sample
consisted of the 5-year-old classroom that were 22 children from the L.E “Bernal”. The technique
used was indirect observation, the instrument used was the checklist, where the data analysis
was carried out through the statistical process, with the help of the Excel spreadsheet. The result
of the study was that the level of Emotional Development in 22% of the children is in the
beginning, 64% in process, and 14% in achieved.

Key Words: Emotional development, Own space, Intelligence.
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, surge producto a las observaciones realizadas
dentro de la L.LE, en donde se ha dejado el interés por conocer como se siente el nifio, estando
dentro del aula, la timidez que muestra al momento de participar, y el modo en como se aisla
de sus compafieros por temor a ser rechazados y no querer jugar con él.

Cardona (2017) nos dice que se necesita partir por reconocer emociones propias en la
etapa preescolar, como se manifiestan en el fisico y a nivel animico. El cuerpo manifiesta
distintas emociones y puede llegar a ser un valioso aliado que muestra lo que a los nifios les
pasa.

Segun lo detalla el Ministerio de Educacién (2018) Acerca de la educacién emocional
en los nifios de Educacion Inicial, es importante porque “Las emociones atraviesan todos los
procesos de aprendizaje, se encuentran inmersas en nuestras vidas desde que venimos al
mundo, juegan un rol trascendental en la construccion de nuestra personalidad, en la
interaccion social y las relaciones que establecemos con las personas” (p.64). Las emociones
se vinculan a las areas del desarrollo evolutivo, y se impregnan moralmente en el desarrollo,
de cdmo nos comunicamos y la toma de decisiones que diariamente se presentan para poder
solucionar algunos conflictos.

Durante el desarrollo emocional en los nifios es importante. “Ensefiarles a reconocer
sus sentimientos mediante juegos, cuentos o tarjetas con dibujos. Esto les ayudara a expresarse
libremente. Asimismo, se les debe inculcar valores como la empatia, la tolerancia y la
generosidad. Es bueno felicitar sus logros, puesto que esto permite que el nifio se sienta bien

consigo mismo Yy quiera repetir la conducta que se le haya reforzado” (La Republica, 2015,

p.5).



Se tuvo la oportunidad de poder acceder a la Institucion Educativa, Complejo
Educativo Bernal”, del distrito Bernal, Sechura — Piura - Pert 2020, del cual planteamos la
siguiente problematica ¢ Cuél es el nivel de Desarrollo Emocional en los nifios y nifias en el
aula de 5 afios, de la Institucion Educativa, Complejo Educativo “Bernal”?

Se formul6 el objetivo general: Determinar el nivel de Desarrollo Emocional de los
nifios y nifias en el aula de 5 afios, de la Institucién Educativa, Complejo Educativo “Bernal”
del distrito Bernal-Sechura-Piura-Pert 2020. Y los objetivos especificos: Identificar el nivel
de desarrollo emocional en la dimensidn espacio propio de los nifios y nifias en el aula de 5
afios de la Institucién Educativa. Complejo Educativo “Bernal”. Bernal-2020. Evaluar el Nivel
de Desarrollo Emocional en la Dimension Espacio Propio de los Nifios y Nifias en el aula de 5
afios de la Institucién Educativa, Complejo Educativo "Bernal”. Bernal-2020.

El desarrollo Emocional es un proceso en el que el nifio construye su identidad,
adquiere confianza y seguridad, Asi el nifio se reconoce como Unico Yy distinto. “Es la
capacidad de ser plenamente consciente de las emociones propias, de desarrollar la habilidad
de ejercer una regulacion constructiva de las mismas” (Gonzales y Lopez, 2011, p.15). De ahi
surge la necesidad de mejorar el nivel de Desarrollo Emocional de los nifios y nifias en el aula
de 5 afios, de la Institucion Educativa, Complejo Educativo “Bernal” del distrito Bernal-
Sechura-Piura-Peru 2020.

Lo que a nivel emocional, “es muy aportador saber que le genera ira al nifio, o que lo
entristece, pues estas emociones son modos de responder frente a los estimulos. También nos
ayuda a comprenderlos, el reconocer cuéles son sus intereses, aquello que les llama

poderosamente la atencion y que los mueve a actuar”. (UNESCO, 2017, p.24).



El marco metodoldgico de esta investigacion es de tipo cuantitativa, nivel descriptivo
simple, transeccional (no experimental). Se consider6 como poblacion 65 nifios y la muestra
de 22 estudiantes de 05 afios, y se evalio mediante la técnica de la observacion indirecta, y el
instrumento utilizado fue la lista de cotejo.

Este trabajo de investigacion se realizd debido a que los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa, Complejo Educativo “Bernal” del distrito Bernal-Sechura-Piura-Perd
2020, presentan dificultades en su desarrollo emocional.

Segun los resultados de la investigacion se evidenciaron que el 22%(5) de los nifios, se
encuentran en un nivel de desarrollo emocional en inicio, el 64%(14) de los nifios en proceso,
y un 14%(3) de los nifios se encuentran en un nivel logrado. Se concluyé que es fundamental
que se siga reforzando el nivel emocional, ya que se refleja que solo se preocupan por brindar
una educacion cimentada en conocimientos, descuidando el lado afectivo y la necesidad de
utilizar estrategias que contribuyan en el desarrollo emocional de los nifios.

Este trabajo de investigacion se ha estructurado de la siguiente manera: Introduccion,

revision de literatura, hipotesis, metodologia, resultados, y conclusiones.



I11.REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes

A Nivel Internacional

Henao y Garcia (2017) en su trabajo de investigacion para optar el grado de
licenciado, titulado “Interaccion familiar y desarrollo emocional en nifios y nifias” en el
Centro de Estudios Avanzados en Nifiez y Juventud Manizales, Colombia”, tuvo como
objetivo abordar los estilos de interaccion de padres y madres de nifios y nifias
preescolares y su relacion con el desarrollo emocional de sus hijos e hijas, la metodologia
del estudio se caracterizo6 por ser de tipo cuantitativo, nivel descriptivo. La poblacion
estuvo conformada por 404 nifios y nifias, y sus respectivos padres y madres. Los
resultados obtenidos en esta investigacion alcanz6 un alfa de cron Bach de 0.80, en
comprension emocional, 0.77 en regulacién emocional 0.81y en empatia 0.75. Con
relacién a lo anterior se concluy6 que los nifios y nifias de la investigacion se encuentran,
en términos de desarrollo emocional, en un nivel promedio, requiriendo desarrollar
estrategias que seran adquiridas a través de las diversas vivencias que propicia el
contexto.

Velazquez (2019) en su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado en
educacion Inicial, titulada: “Estimulacion temprana y desarrollo Emocional en nifios de 3
a 5 afos en las Instituciones Educativas Publicas del nivel Inicial del Distrito de Santa
Maria, 2018”. Tuvo como objetivo, Determinar la relacion que existe entre la
Estimulacion Temprana y el Desarrollo Emocional en nifios de 3 a 5 afios, la metodologia
del estudio se caracterizo6 por ser de tipo cuantitativo, disefio No Experimental transversal
Correlacional, La poblacién estuvo conformada por alumnos de 3 a 5 afios en total 79.
Los resultados obtenidos son que la correlacion de la Estimulacion temprana con el
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desarrollo emocional es del 81.4%, concluyendo que la investigacion permitio comprobar
que la Estimulacion Temprana tiene una relacion directa en un grado de correlacion muy
alta (0,814) con el desarrollo emocional en nifios de 3 a 5 afios.

A Nivel Nacional

Séanchez (2018) en su estudio para optar el grado de bachiller en educacion Inicial,
titulado "El desarrollo emocional y el aprendizaje en el area de matematica en nifios de 4
y 5 afios de la I.E.l “San Judas Tadeo” del distrito de San Juan de Lurigancho" tuvo como
objetivo determinar la relacion que existe entre el desarrollo emocional y el aprendizaje
en el area de matematica en nifios de 4 y 5 afios de la I.E.l “San Judas Tadeo”- San Juan
de Lurigancho - 2018. La metodologia del estudio se caracteriz6 por ser de tipo
descriptivo bajo un disefio fue no experimental, de nivel correlacional. La poblacion
estuvo constituida por un total de 109 nifios de 4 y 5 afios de la institucidn educativa San
Judas Tadeo. Los resultados permitieron evidenciar el 92.66% se encuentra en nivel de
logro, el 6.42% en proceso y un 0,02 en inicio con lo que se pudo concluir que la mayor
cantidad de nifios cuenta con un desarrollo emocional adecuado.

Machado y Mondragon (2017) en su trabajo de investigacion para optar el grado de
licenciado, titulado “La relacion de Afecto en el Desarrollo Emocional en nifios del nivel
inicial de la Institucion Educativa “las Palmeras” de la provincia de Tambopata, regién
Madre de Dios, Perui-2017”. Tuvo como objetivo determinar la relacion de afecto en el
desarrollo emocional en nifios del nivel inicial de la institucion educativa “Las Palmeras”
de la provincia de Tambopata, region Madre de Dios, Per-2017. El estudio se caracterizd
por ser de tipo basico no experimental y asume el nivel descriptivo, disefio correlacional

de naturaleza no experimental. La poblacién “estuvo conformada por los nifios de la I.E.I



Las Palmeras de la Provincia de Tambopata; la muestra lo conformaron 80 nifios y nifias
de cinco afios. La metodologia para esta investigacion las técnicas e instrumentos
seleccionados son: la encuesta”. Los resultados fueron analizados estadisticamente
mediante el Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman que arrojo una correlacion de
(r=0.662), lo cual indica la existencia de una correlacion positiva fuerte entre las
variables afecto y desarrollo emocionales, con un nivel de significacion “Sig. (Bilateral)”
resulto ser igual a “p = 0.000” de la prueba (<= 0.05) es decir “p < 0.05”. Se concluyo
que existe una correlacion positiva y alta entre el afecto y el desarrollo emocional en los
estudiantes de dicha Institucion Educativa.

L6pez (2018) en su trabajo de investigacion para optar el grado de bachiller, titulado,
“La Inteligencia Emocional y su Influencia en la Socializacion de los estudiantes de
Educacion Inicial, El Porvenir -Trujillo 2018”, tuvo como objetivo Determinar si la
inteligencia emocional influye en la socializacion de los estudiantes de 4 afios de
educacion inicial de la Institucion Educativa Privada “San Vicente de Paul”, del distrito
El Porvenir 2018, la metodologia utilizada es de tipo descriptivo-explicativo, La
poblacion estuvo conformada por 60 estudiantes de Educacion Inicial 4 afios de la
Institucion Educativa Privada “San Vicente de Paul”, del Distrito de El Porvenir,
matriculados en el afio 2017. Los resultados obtenidos en esta investigacion son un
porcentajes de 53% en el nivel de Logro previsto y un 47 % en el nivel de logro destacad
y en los niveles de inicio y proceso un 0%. Se concluyé que si existe una relacion
significativa entre la variable Inteligencia Emocional y la Socializacion lo que nos indica

que la inteligencia emocional no influye en la socializacién de los estudiantes de 4 afios



de la Institucion Educativa Privada “San Vicente de Paul”, del Distrito EI Porvenir y solo
existe una relacion moderada entre dichas variables.

Pedrahita (2019) en su trabajo de investigacion para optar el titulo profesional de
licenciado en educacion inicial y arte, titulado las “Canciones Infantiles y su relacion con
el Desarrollo Socio Emocional en los nifios y nifias de la institucion educativa n° 673,
José Carlos Mariategui la Chira, Hualmay. 2019, tuvo como objetivo determinar el nivel
de relacion existente entre las canciones infantiles y el desarrollo socio emocional de los
nifios de 5 afios, la metodologia de la investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo- correlacional, y disefio no experimental transversal, la muestra estuvo
conformada por 18 estudiantes de 5 afios. Los resultados pudieron evidenciar que Un
77,8% alcanzaron un nivel alto en la dimension funcién motivacional, un 16,7% lograron
un nivel moderado y un 5,6% muestran un nivel bajo, se pudo concluir asi que Existe una
relacion significativa entre el texto de las canciones infantiles y el desarrollo soio
emocional en los nifios de la I.LE N° 673, José Carlos Mariategui La Chira, Hualmay.

Gutiérrez (2018) en su estudio para optar el grado de bachiller, titulado “Estrategias
didacticas utilizadas por docentes sobre el desarrollo socio emocional” en estudiantes del
nivel inicial en instituciones educativas del distrito de Yarinacocha-Ucayali, 2018, tuvo
como objetivo determinar el niv el de los docentes que utilizan estrategias didacticas sobre
el desarrollo socio emocional en estudiantes del nivel inicial en instituciones educativas
del distrito de Yarinacocha Ucayali, 2018, la metodologia del estudio se caracterizé por
ser de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio de investigacion no experimental, La
poblacién estuvo constituida por un total de 20 docentes del distrito de Yarinacocha-

Ucayali, Los resultados permitieron evidenciar que el desarrollo socioemocional de los



niflos empleado por los docentes del nivel inicial en las instituciones educativa del distrito
de Yarinacocha - Ucayali se encuentran en un nivel bajo al 55% y en un nivel medio al
45%, Por tanto se Concluy6 que los docentes no tienen un buen nivel en el manejo de
estrategias didacticas para el desarrollo socioemocional de los nifios.

Burga (2017) en su estudio para optar el grado de licenciado, titulado “Estructura
familiar y desarrollo emocional de los nifios y nifias de la institucién educativa N°16249
del centro poblado Nueva Esperanza- Cumba-Utcubamba, 2017”. Tuvo como objetivo
describir las caracteristicas de la estructura familiar y el desarrollo emocional de los nifios
y nifias de la institucion Educativa N°16249 de nueva Esperanza, la metodologia del
estudio se caracteriz6 por ser de tipo descriptivo, empleandose un disefio no experimental,
la muestra estuvo conformada por un total de 15 nifios pertenecientes a la escuela,
institucion Educativa N°16249 de nueva Esperanza, los resultados permitieron evidenciar
que segun el 22.2% de la estructura familiar presenta una influencia medianamente
adecuada favorable lo que permite un nivel medio en relacion al desarrollo emocional.
Por tanto, se concluyo que las practicas educativas que los padres y madres ponen de
manifiesto dentro del ndcleo familiar, tienen impacto en el desarrollo emocional de sus
hijos e hijas, independientemente de las caracteristicas psicologicas que tenga el nifio o la
nifa.

Locales:

Se consult6 en diversas fuentes y repositorios de las universidades, en tanto no se
encontraron antecedentes locales en el distrito de Bernal, provincia Sechura con la

variable Desarrollo Emocional



2.2. Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Variable: Desarrollo Emocional:

Defagot (1974) sostiene que el desarrollo emocional es la: “Evolucion de los estados
animicos, conflictuales no, de caracter afectivo, a través de los cuales el individuo expresa
externa internamente reacciones tendientes a la satisfaccion de necesidades humanas y a la
realizacion, de ajustes y adaptacion a situaciones cambiantes del medio” (p.01).

Es importante saber que los nifios no nacen con habilidades socioemocionales, es por
ello se recalca el rol de los padres, o quienes cuidan de ellos, para que se promueva la
ensefianza de sus habilidades, establezca relaciones con los demas y sea el impulsador a
comunicarse y relacionarse, pero sobretodo la ayuda adquirir confianza y puedan resolver
conflictos

Dentro del desarrollo emocional del aprendizaje, los docentes poseen la
responsabilidad de ayudar a los nifios con Unico propdésito de aprender. Bisquerra y Pérez
(2007) sefiala que "La educacion emocional, es un proceso educativo, continuo y permanente,
que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales, siendo un elemento
esencial, del desarrollo integral de la persona, con objetivo de capacitarla para la vida.
Teniendo como finalidad aumentar el bienestar personal y social " (p.75).

Las emociones son el impulso para actuar, cada emocion prepara al cuerpo para una
clase distinta de respuesta, es la capacidad que poseemos como seres humanos para expresar
sentimientos, sensaciones y pensamientos.

Teoria de Desarrollo de Wallon, considerado como figura clave de la psicologia
moderna, “Describio el desarrollo mental del nifio como una sucesion de estadios,

deteniéndose en el analisis de los aspectos cognitivos, bioldgicos, afectivos y sociales”



(Quintero, 2015, p.56). Wallon nos habla de la infancia el significado propio y el papel
fundamental que este tiene en la formacion del hombre, propone 6 estadios los cuales
conceptualiza como momentos de la evolucion, con un determinado tipo de comportamiento,
debido a que el interés se centra en los infantes tomamos el 4 estadio del Personalismo el cual
comprende de los tres a 6 afios.

“En este estadio se produce la consolidacién (aunque no definitiva) de la
personalidad del infante. Presenta una oposicion hacia las personas que le rodean,
debido al deseo de ser distinto y de manifestar su propio yo. A partir de los tres afios
toma conciencia de que €l tiene un cuerpo propio y distinto a los demas, con
expresiones y emociones propias, las cuales quiere hacerlas valer. Este
comportamiento de oposicidn tiende a repetirse en la adolescencia, ya que los
origenes de ambas etapas son parecidos” (Quintero, 2015, p.61).

Cabe recalcar que en este estadio el nifio toma conciencia de su “yo” personalmente y
de su propio cuerpo, ademas se sitla con autonomia y autoafirmacion, que son necesarias para

que se sienten las bases de una independencia futura.

2.2.2. Emocion

La RAE (1991) nos expresa que “La emocion es el proceso neuronal que determina
qué clase de estimulos, procedentes del ambiente externo o interno, son deseables para el
organismo” (p.3). Las emociones innatas o adquiridas siempre seran parte de nuestras
conductas, ya que son inevitables, pero a la vez necesarias, ademés estas no son ni buenas,
ni malas, el problema no es sentirlas, el como las expresamos 0 mostramos puede causar

conflictos.
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Segun Goleman (1995) Una emocion se encuentra en una accién explicita, se puede
observar a un nifio y dar cuenta de que las emociones que estos perciben o tienen los llevan a
realizar una accion, un claro ejemplo se da cuando un nifio siente ira, su reaccion clara podria
ser golpear a quién lo molesta o siente que es responsable. Las aspiraciones, anhelos, y los
sentimientos forman parte de las emociones.

“La emocidn es algo intrinseco, interno un estado afectivo en donde se experimenta un
acto o reaccion ante los cambios organicos (fisioldgicos y endocrinos) de origen innato,
influidos por la experiencia”. En resumen, los nifios pueden sentir a la vez este estado se da de
manera, subita, sin presidirse energias fuertes tanto, agradables amargas, dolorosas o
satisfactorias, pues, las emociones se dan de manera adaptativa y las dejamos entrever con
quienes nos rodean, (Guerri, 2016, p.12).

2.2.3. Tipos

Ira: Carrera (2016) sostiene que “La iraes una emocién que no necesariamente podria

desembocar en actitudes negativas o conductas destructivas es una emocién normal,

comun a todos los humanos que desempefia una indudable funcion de supervivencia,

tanto para la especie como para el individuo” (p.25).

Tristeza: Martinez e Izzedin (2007) nos dicen que es una emocion adaptativa que esta

presente desde la infancia. Los nifios dicen sentirse tristes cuando creen que un

resultado negativo es permanente y piensan que no pueden hacer nada al respecto y

mantienen un sentimiento de impotencia (p.37).

Alegria: se considera una emocion amistosa o de satisfaccion, se genera y manifiesta

cuando nos enteramos de alguna buena noticia, 0 accion o acontecimiento.
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Sorpresa: Considerado como un estado en el de alteracion de las emociones, se

produce cuando algo inesperado sucede o se descubre.
2.2.4. Desarrollo Emocional

Garriga (2016) expresa que: “Nuestras habilidades en inteligencia emocional son
determinantes a la hora de alcanzar el éxito en cualquiera de los aspectos de nuestra vida”
(p.12).

Las emociones nos permiten afrontar situaciones demasiado dificiles, pero éstas se dan
de manera diferente en la vida diaria, Y nos permite tomar decisiones, en los nifios el
desarrollo de las emociones se da de manera espontanea generalmente suelen tener ira, pero en
ellos estas emociones negativas desaparecen de manera rapida.

Rodriguez (2015) no da un claro ejemplo "De ver las cosas desde una
perspectiva real a nuestro vivir diario, que pasa al llegar a un salon de clase, muchas
veces vemos a los alumnos con las miradas perdidas, vacias, decaidas, sin &nimo de
aprender, con la atencion en otra parte, estan de cuerpo presente pero pareciera que la
mente anduviese viajando, si sin duda esta situacion es real, y es que aqui empiezan los
problemas de aprendizaje las emociones estan desenfocadas en el espacio y tiempo del
nifio"(p.8).

Del Barrio (2002) sefiala que, para los nifios de 2 afios o antes sera mas dificil
reconocer emociones propias, lo cual no es necesario fortalecer las emociones, mucho menos
que este pueda reconocerlas, pues en la edad en la que se encuentra es normal, también el
desarrollo emocional es diferente en los nifios de edad 3 y 4, En nifios(as) de 4 y 6, afios en
adelante, las cosas se pueden facilitar un poco mas. Si las emociones se trabajan desde una

edad temprana, ya sea desde los primeros cinco afios, los nifios obtendran mejores resultados
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durante toda su vida pues los primeros afios de edad son la base para la construccién de
sentimientos y emociones.

Que las emociones sean reconocidas es importante al momento de la toma de
conciencia en acciones propias y el poder obtener un buen aprendizaje. El desarrollo
emocional influye mucho e interviene en un proceso educativo que se puede dar de manera
positiva/negativa, lo positivo se daria con un gran protagonismo, en tanto las emociones

negativas no tendrian influencia en los nifios y en su proceso Ensefianza-Aprendizaje

2.2.5. Importancia del Desarrollo Emocional

Hinostroza (2018) nos explica que las estrategias son importantes para activar las
emociones en los nifios, tal es asi que: “Dependiendo de cOmo nos Movemos expresamos unas
determinadas emociones u otras. Hay sonrisas diferentes, que expresan diferentes grados de
alegrias” (p.32). “Esto nos ayuda a expresar lo que sentimos, que en numerosas 0casiones nos
es dificil explicar con palabras”. “Es otra manera de comunicarnos socialmente y de sentirnos
integrados en un grupo social. Hemos de tener en cuenta que el hombre es el animal social por
excelencia” (p.32).

Colan y Pingo (2014) expresan que: “El desarrollo emocional es mas importante para
triunfar en la vida, porque otorga la habilidad para recuperarse rapidamente de las tensiones y
frustraciones, relacionarse facilmente y mirar la vida desde distintos puntos de vista” (p.21).

En el nifio el desarrollo emocional es un elemento de suma importancia para su
desenvolvimiento mas adelante dentro de la sociedad y a lo largo su vida. En la etapa infantil,
se distinguen distintas etapas en el desarrollo emocional y afectivo del nifio. Un correcto
desarrollo emocional y dentro de los parametros considerados como normal, es primordial que

el nifio alcance un nivel suficiente de inteligencia emocional, que le permita socializar de
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manera correcta, y el poder que éste pueda percibir y atender sus sentimientos de manera

precisa y apropiada.

2.2.6. Nivel Emocional

El poder aceptar los sentimientos de los nifios, hace que ellos no se cohiban al
momento de expresar lo que sienten, no se debe mostrar indiferencia por sus emociones,
para ello resulta necesario tener en cuenta habilidades que podrian poner en préactica los

docentes.

. Prestar absoluta atencion en los nifios.
- Ser activo al momento de leer.

- Ser un buen oyente, para poder ayudar en lo que los nifios

necesiten.

Desarrollar un método para que los nifios puedan expresar sus sentimientos y recojan
de manera positiva el de sus compafieros, el docente debe ser un modelador de emociones, El
hecho de aceptar sus propias emociones, ayuda al nifio a no sentir verglienza de expresar sus
sentimientos y a ser activo, y socializar con sus compafieros ser pasivo y actuar de manera
responsable.

Intelectualmente un nifio esta inevitablemente unido a su afectividad, por tanto, el
nivel emocional llega a hacer lo necesario para poder modificar su comportamiento, él
siempre tendra como reflejo al docente. El desarrollo emocional se da en todos los &mbitos de
la vida familiar, académica, social de los individuos con la riqueza y complejidad que poseen

el paisaje emocional de cada individuo.

2.2.7. Conocimiento de uno mismo

14



El reconocimiento de la emociones en un nifio, ya sean propias o ajenas los ayuda a
desarrollarse de manera positiva, de acuerdo a la edad en la que se encuentren y de la
situacion. “Las emociones no son malas ni buenas, el problema no esta en sentirlas, sino en
coémo las mostramos o expresamos ante los deméas. No podemos evitarlas, lo Unico que queda
es modelar las reacciones emocionales” (Fernandez, 2013, p. 27).

Los autores nos hablan sobre el tema del desarrollo emocional, reconocen que es
dificil sefialar sus componentes pero nos hacen un hincapié al momento de sefialar que las
acciones operan de forma entrelazada en la conciencia cognitiva, afectiva y conductual. Los
aspectos estrictamente racionales estan cargados de emociones y empujan a actuar en una
linea determinada. De esta forma podemos comprobar que el aspecto emocional no puede
quedar al margen del tratamiento educativo, y da cuenta que es necesario el conocimiento de
uno mismao.

Al momento de ingresar a un salon de clase, en muchos casos se puede observar nifios
con la mirada perdida, decaida, mirando hacia un lugar sin darse cuenta lo distraidos que
estan, sin prestar atencién muchas veces al docente, las emociones se presentan en todo
momento, y mas en la vida de un nifio(a) y actian naturalmente por estas.

En edad de preescolar un buen determinante para que el nifio asimile de manera
efectiva el proceso Ensefianza-Aprendizaje son las emociones, Se puede decir que una buena
educacion o un buen desarrollo emocional que un nifio puede recibir en su infancia de alguna
u otra forma pueden determinar el conocimiento hacia si mismo y el rumbo de su vida como

adulto.

2.2.8. Control del Comportamiento

Segun (Goleman 1995)
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Para la base de un buen aprendizaje de los nifios(as), son importantes las emociones
como las tristezas, alegrias, las cuale forman parte de su estado emocional diario y orientan a
éste a un buen control de su comportamiento.

Los educandos muestran mayor interés en la comprension de los que piensan, sienten y

buscan soluciones.

Desarrolla la mente emocional y racional.

Se relacionan con los demas de la mejor manera posible.

Es seguro de si mismo y sube su autoestima

Maneja sus sentimientos y emociones

Autorregulan sus comportamientos.

2.2.9. Espacio Propio

Emplear el castigo, ante ocasiones que la ira de un nifio pueda ejercer, suele no resultar
efectivo, mucho menos aclara las emociones que el nifio presentar en ese momento. Al
contrario, lo vuelve sumiso 0 mas agresivo, lo que un docente debe hacer si se encuentra en
cualquier situacion como esta, es ayudar a controlar las emociones del nifio, ayudarle a
reflexionar y utilizar estrategias para que reflexione sobre lo sucedido, y brindarle su espacio
propio, lo cual permitira que se pueda ofrecer un mejor desarrollo de actitudes, como las
positivas, que le van a ayudar a pensar y actuar de manera empatica, y sobretodo responsable

y a desarrollar sus emociones. (Goleman; 1999 citado en Hinostroza; 2018)

Un docente debe tener en cuenta y evaluar los comportamientos que un nifio tiene
mientras se desenvuelve y se socializa con sus comparieros, debe inferir e indagar en el estado

de anifio de sus nifios, de manera que pueda analizar las situaciones en que se encuentra y
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poder emitir decisiones de lo que se pueda hacer o en que puede ayudar, y éste tenga un buen

desarrollo de su autoestima y genere empatia con sus comparieros.
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2.2.10. Desarrollo de Autoestima en los Nifos

Guerri (2016) explica que, al comparar los nifios como seria su mejor “YO” con
como son en realidad, pueden llegar a juzgarse propiamente y con mucha razon; es decir los
nifios(as) de manera independiente o autonoma influyen en su propia personalidad mas adn en
los estados de animo en que se encuentren , los nifios con autoestima alta son més sociables,
alegres, conversadores a diferencia de los nifios con autoestima baja en donde se expresan
nifios a cohibidos, tristes, sumisos y muchas de las veces se envuelven en el llanto de su
importancia o fracaso de sus actividades.

Se debe saber que la autoestima es parte del desarrollo emocional de los nifios,
depende mucho del nivel en que los nifios se encuentren para poder tomar decisiones de
manera correcta y asertiva, los nifios al socializar con sus comparieros saben cémo actuar
frente a una situacién dificil, de piensan un poquito antes de actuar o de reaccionar
indebidamente, de buscar el origen de una emocidn, para encontrar una posible solucién a su
estado emocional, por lo tanto expresar estas emociones de un modo correcto o adecuado
frente a los demas. El nifio cambia su vida socialmente desde que llegan a la edad preescolar,
al momento de empezar una etapa educativa, pues se amplia y expande socialmente, conoce
amigos, y nifios de su misma edad, se relacionan y crean un ambiente que puede transformarse

en empatico.

Reeve (1994) nos habla de tres principales funciones de las emociones:

Funcion adaptativa: facilita la adaptacion del nifio al ambiente en el

que corresponda.
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Funcién motivacional: Se predispone de la accidn de las emociones,

la motivacion llega a motivarnos a la accion y realizar cosas buenas.

Funcion social: Una comunicacién fluida e interaccion con los

demas, facilita que lo que se quiere trasmitir, lo que sentimos.

2.2.11. El desarrollo de Empatia en Nifios

Goleman (1995) nos da a conocer que empatia es:

“La conciencia de uno mismo es la facultad sobre la que se erige la empatia, puesto
que, cuanto mas abiertos nos hallemos a nuestras propias emociones, mayor sera nuestra
destreza en la comprension de los sentimientos de los demas. Los alexitéricos son igualmente
incapaces de percibir los sentimientos ajenos. Y esta incapacidad no s6lo supone una
importante carencia en el &mbito de la inteligencia emocional, sino que también implica un
grave menoscabo de su humanidad, porque la raiz del afecto sobre el que se asienta toda
relacion dimana de la empatia, de la capacidad para sintonizar emocionalmente con los
demas” (p. 67).

La Empatia es una cualidad, cualidad que todos deberiamos poseer, pues se trata de
saber lo que alguien esté sintiendo y saber demostrarlo, saber entender la situacion en la que
se encuentra, y no juzgar de eso se trata la empatia, compartir el sentir de aquella persona que
estamos apoyando.

Ser empatico, en los nifios permite que ellos puedan mantener una comunicacion fluida
y que cada vez sea mejor, de esta manera se dan cuenta de lo que esta pasando uno de sus
comparieros y expresan su preocupacion y sufren, pero éste lo entiende y valora los

sentimientos y emociones de su compariero.
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“Las neuronas espejo permiten empatizar y anticipar lo que el otro va a hacer,
mediante representaciones mentales. Al ver que las acciones son realizadas por los demas o
por si mismos las estas neuronas se activan, se cree que este reflejo es el mecanismo neuronal
mediante el cual las acciones, las intenciones y las emociones de las personas pueden ser
automaticamente entendidas. Estas neuronas son la base del comportamiento social, el cual se
fundamenta en la capacidad de tener empatia e imaginar lo que el otro esta viviendo”

(Fernandez 2013).

I11.  HIPOTESIS.
No requiere hipotesis por ser una investigacion, cuantitativa, no experimental, tal como lo

afirma Hernandez, Fernandez y Baptista (2010):

“No todas las investigaciones cuantitativas plantean hipdtesis. El hecho de que
formulemos o no hipo6tesis depende de un factor esencial: el alcance inicial del estudio.
Las investigaciones cuantitativas que formulan hipétesis son aquellas cuyo
planteamiento define que su alcance sera correlacional o explicativo, o las que tienen

un alcance descriptivo, pero que intentan pronosticar una cifra o un hecho” (p.92).
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IV. METODOLOGIA
El marco metodoldgico es de tipo cuantitativa, nivel descriptivo simple, disefio transeccional

(no experimental).

4.1.Disefio de la Investigacion
El tipo y el nivel de la investigacion:

El estudio usé la metodologia de tipo cuantitativa pues determind la generalizacion y
objetivacion de los resultados a través de la muestra para hacer inferencia a la poblacion,
ayudo a establecer la informacién estadistica que se present6 por medio de las frecuencias y
porcentajes que se determinaron de acuerdo a los objetivos.

Ugalde y Balbastre (2013) sefiala que una investigacion es cuantitativa porque “surge
como una necesidad del ser humano por aprender sobre los fendmenos que ocurren a su
alrededor y sus relaciones de causa y efecto, con el fin de poder interferir en ellos o utilizar
este conocimiento a su favor” (p.180).

El estudio respondié a un nivel descriptivo simple.

Morales (2012) manifiesta que “la investigacion descriptiva radica en arribar a
comprender la localizacion, habito y postura sobresalientes por medio de la explicacion
precisa del trabajo, elementos, sucesiones y los individuos. Su finalidad no delimita a la
recaudacion de antecedentes, excepto al prondstico y reconocimiento de los vinculos que
presiden de dos 0 méas variantes” (p.23.).

Este estudio describio, midid y recogié datos e informacion sin manipular la variable
para describir el nivel de desarrollo emocional en los nifios de 5 afios, se buscaron respuestas

en los problemas teoricos, se detallaron causas y efectos de la problematica, las actitudes
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fueron descritas al igual que los conocimientos, los cuales se fueron plasmando dentro de una

lista de cotejo.

En la investigacion se asumio el disefio, transeccional (no experimental).

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) La investigacion no experimental es la que se
realiza sin manipular deliberadamente las variables independientes; se basa en categorias,
conceptos, variables, sucesos, comunidades 0 contextos que ya ocurrieron o se dieron sin la
intervencion directa del investigador (p.165)

Se baso en la observacion tal y como se da en el contexto natural y no se manipuld la
variable, lo cual permiti6 posteriormente analizarlos de acuerdo a su contexto teniendo en
cuenta el siguiente esquema de investigacion.

Muestra Observacion

M1 Ox

M: Nifios de 5 Afos de la Institucion Educativa Complejo Educativo Bernal,
Piura-Peru

O: Representa la Observacién y medicion de la Variable Desarrollo Emocional

4.2.Poblacién y muestra:

Poblacion:

La poblacién que se constituyd el objeto de la investigacion, es el centro del estudio,

de ella es de donde se recogio la informacién requerida para el estudio propuesto.
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Para esta investigacion, la poblacion estuvo conformada por 65 nifios de 3,4 y 5 afios del nivel

inicial, de la Institucion Educativa Complejo Educativo Bernal, del Distrito, Bernal, Sechura,

Piura.
Tabla 1.
Distribucion Poblacional Del Nivel Inicial
Edades Aula Cantidad Total
3 Amarilla 15
4 Azul 28 65
5 Roja 22

Nota: Nomina de matricula, I.E Complejo Educativo “Bernal ” 2020
Muestra

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) “La muestra es una representacion
significativa de las caracteristicas de una poblacion, se estudian las caracteristicas de un
conjunto poblacional mucho menor a la poblacién global Parte que se considera
representativa de una cosa que se saca de ella para analizarla, probarla o estudiarla; parte o

cantidad pequefia de una cosa del total” (p.13).

La muestra esta conformada por un total de 22 nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Complejo educativo “Bernal”, Ubicada en una zona rural de nivel socioeconémico medio y
bajo en el distrito de Bernal, Provincia de Sechura, region Piura.
Técnica de muestreo:

Para el presente trabajo de investigacion la técnica que se utilizé fue la técnica de

muestreo no probabilistico intencional
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Segun Otzen (2017) la técnica de muestro no probabilistico intencional “Se utiliza en
escenarios en las que la poblacién es muy variable y consiguientemente la muestra es muy
pequefia” (p.231).

Tabla 2.
Distribucion Muestral Nifios 5 Afos

Nivel Niflos Nifas Total

5 ANOS 12 10 22
Nota: Registro de Asistencia

Los criterios de inclusion y exclusion

a) Criterios de Inclusion
Alumnos matriculados de 3 a 5 afios en el nivel inicial.
Nifios con asistencia regular a la institucion educativa.
Aceptacion del consentimiento informado a los padres

Que esté dispuesto a colaborar con la investigacion.

b) Criterios de Exclusion:

Alumnos con mas del 30% de inasistencia a las actividades de la institucion educativa.

Nifios que no estan incluidos en las néminas de matricula de la I.E
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4.3.Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Cuadro 1.

Matriz de operacionalizacion de las variables

. Definicion Definicién Técnica/ Conocimiento de uno
Variables . . .
. Dimensiones Indicadores .
Conceptual Operacional Instrumento Mmismo
Desarrollo Defagot (1974) El desarrollo Espacio Conocimiento Observacion  Identifica su estado
Emocional “Evolucion de los Emocional es un Propio de uno mismo Lista de emocional
V.1 estados  animicos, proceso en el que Cotejo Expresa emociones y
conflictuales no, de el nifio construye sentimientos
caracter afectivo, a  su identidad, Desarrolla actitudes
través de los cuales adquiere positivas
el individuo expresa confianza y Identifica sus reacciones
externa seguridad, Asi el violentas.
internamente nifio se reconoce Control del Mantiene el control sus
reacciones como  Unico 'y comportamiento emociones
ten_d|ente_§ a la distinto Demuestra entusiasmo al
satlsfgcmon de momento de participar
Rﬁ(r:s:tlndaidesy a la en clase
realizacion, de Aceptaﬁa SUS
ajustes y adaptacion ?;’(m?da;sms con
a situaciones :
cambiantes del Se integra en grupo de

medio” (p.01).

manera rapida

Valora las acciones de
Sus comparieros.

Se molesta con facilidad

Nota: Elaboracion propia.

25



4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Técnica de recoleccion de datos
La técnica utilizada fue la observacion indirecta, lo que permitié evidenciar y recoger
la informacion acerca del avance y progreso del desarrollo emocional de los nifios de 5 afios

de la I.LE Complejo Educativo Bernal, Distrito Bernal 2020.

Segun Tamayo (1999) “Se presenta cuando el investigador corrobora los datos que ha
tomado de otros, ya sea de testimonios orales o0 escritos de personas que han tenido contacto

de primera mano con la fuente que proporciona los datos” (p. 100).

Instrumento
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) sefiala que “Los instrumentos miden lo que el
investigador se propone a medir y que los datos puedan ser repetidos en diferentes

mediciones” (p.67).

El instrumento que se utilizé fue la lista de cotejo, la cual consistié en una serie de
enunciados sobre el desarrollo emocional, estructurado con 2 indicadores, cada indicador
contd con 5 items, se recogi6 informacion a través de la observacion indirecta (Videollamada de
WhatsApp). Al hacer la observacion se pudo evaluar los contenidos de cada Item y se emitio

un juicio de si las caracteristicas a observar se produjeron o no.
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Validez y confiabilidad del instrumento:

Validacion:
La validacién de instrumento designa la coherencia de puntajes de una prueba, de la

cual se obtiene informacion apropiada y confiable.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) detallan que la validez es “la coherencia de
las calificaciones que pretende medir la variable, parte de lo tedrico para llegar a los
indicadores experimentales, hacen referencia a la capacidad de un instrumento para cuantificar
de forma significativa y adecuada el rasgo para cuya medicion ha sido disefiado” (p.13).

La validacion del instrumento de la presente investigacion se realizé mediante un
juicio de expertos, la cual fue validada por 3 docentes Licenciadas en educacion Inicial, Ellas
fueron la directora de la I.E 14621 Pueblo nuevo de Campanas”-Chulucanas. Mgtr. Eulalia
Markory Martinez Sullon, la Lic.Yenny Carmela Zapata Purizaca y la Mgtr. Julissa Mercedes
Mercado Sandoval, docentes con una amplia experiencia y especialidad, Ellas fueron quienes
verificaron si el instrumento presentaba la coherencia respectiva en su estructura y relacion
con lo planteado a la variable de investigacion.

Confiabilidad:

“Es la fiabilidad de un instrumento que se aplica a una persona o grupo de personas
por un determinado tiempo con un mismo resultado” (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2010).

Se determin6 mediante una prueba piloto, la confiabilidad del instrumento con una
muestra de 10 nifios de 5 afios de la I.E Complejo Educativo Bernal, 2020. Cuyo alfa de

Cronbach fue= 0, 796, lo cual evidencia que el instrumento fue confiable.
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Tabla 3.
Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach

basada en
Alfa de elementos N de

Cronbach  estandarizados  elementos
.796 .796 11

4.5.Plan de analisis

Desarrollo de la aplicacion del instrumento

Para el recojo de la informacion la investigadora coordin6 con la Directora de la IL.E
Complejo Bernal, con ayuda de la docente del aula de 5 afios se contact6 con los padres por
medio del WhatsApp, para que se brinde la autorizacion respectiva de la observacion de los
nifios, se informo acerca del consentimiento informado, los padres aceptaron y enviaron
videos de las actividades que se requirieron en el proyecto al grupo creado en WhatsApp, Se
procedié al recojo de la informacion relevante en la lista de cotejo, la investigadora obtuvo
ademas un promedio de 10 a 15 minutos para la interaccion y comunicacion con los nifios por
medio de audios.

Para el analisis estadistico de los datos se empleo el programa de analisis Excel es una
aplicacién de procesamiento de los datos que ayudd a obtener el porcentaje para cada item,
luego de la aplicacién del instrumento a los nifios y nifias de 5 afios de la I.E. Complejo
Educativo “Bernal” del distrito del Bernal, con la finalidad de observar el desarrollo
Emocional de los nifios esto se dio como objetivo en ver los resultados a través de figuras

estadisticas y tablas de frecuencia.
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4.6. Matriz de consistencia

Cuadro 2. Matriz de consistencia

TITULO DE LA

INVESTIGACIC')N. PROBLEMA . OBJETIVOS HIPOTESIS . VARIABLES . METODOLOGIA
Desarrollo ¢Cudl es el nivel Objetivo General: “No requiere de VARIABLE Tipo De
emocional en los de Desarrollo  Determinar el nivel Desarrollo hip6tesis por ser INDEPENDIENTE:  |nvestigacion:
nifios del aulade  emocional en los Emocional de los nifios y nifias en el una Desarrollo Cuantitativa
5 afios en la nifios ynifiasen aula de 5 afios, de la Institucion investigacionno ~ Emocional Nivel De
institucion el aula de 5 afios, Educativa, Complejo  Educativo experimental. Investigacion:
educativa, de la Institucion  “Bernal”. Bernal-2020 Descriptivo Simple
cgmpl_ejo Educativa,
“Berenalljl’c’atlggnal- Complejo Disefio de la
2020. Educativo Investigacion:

“Bernal? Objetivos Especificos:

. h Transeccional (No
Identificar el nivel de desarrollo (

Experimental)

emocional en la dimension espacio

propio los nifios y nifias en el aula 65P(|)5btla§|'ont:
de 5 afios de la Institucion studiantes
Muestra:

Educativa. Complejo Educativo !
“Bernal”.Bernal-2020 22 Estudiantes
Evaluar el nivel de desarrollo

emocional en la dimension espacio

propio de los nifios y nifias en el

aula de 5 afios de la Institucion

Educativa. Complejo  Educativo

“Bernal”. Bernal — 2020.

Nota: Elaboracion propia.
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4.7. Principios éticos:

El presente proyecto se realiz6 segin el Codigo de Etica (2020) tomando en cuenta los
principios éticos de confidencialidad, se reconoce que toda la informacion que se ha
utilizado es exclusivamente para fines académicos

Proteccion a las personas: Se cumplié con este principio ético pues todas las personas
sujetas a esta investigacion participaron voluntariamente y dispusieron de la informacién
adecuada, ademas se respetd el derecho confidencialidad y derechos fundamentales pues
se aplicd en el sentido de aportar en el desarrollo emocional de los nifios.

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas participes de la presente
investigacion, fueron informadas de las actividades realizadas por el investigador ademas
se instd a un trato justo, equitativo, antes, durante y después de su participacion, ademas se
le brindo la libertad de querer ser participes, por voluntad propia de la investigacion.
Integridad cientifica: La integridad del investigador en funcién de las normas
deontoldgicas de su profesion fue de manera, responsable, veraz, respetando siempre las
relaciones de confianza que se establecieron mutuamente. La redaccion del presente
trabajo de investigacion se respetd la produccion intelectual; se cito correctamente a los
autores en la construccion del marco tedrico. Las citas se sustentan en las normas de
American Psychological Association (APA) séptima version, los mismos establecen los
parametros cientificos estandarizados en la produccion intelectual

Beneficencia no maleficencia: Se procuré en todas las formas el bienestar de los
participantes en la investigacion, presentando una conducta que responde a las reglas
generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los

beneficios.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados
Tablas y gréaficos de la variable desarrollo emocional
Descripcion del instrumento aplicado
En la presente investigacion se hizo la aplicacion de una lista de cotejo sobre el Desarrollo
emocional de los nifios de 5 afios de la I.E educativa. Complejo Educativo “Bernal”, la
cual consta de 10 items y fue aplicado en octubre del 2020.
Objetivo General: Determinar el nivel de Desarrollo Emocional de los nifios y nifias en el
aula de 5 afios, de la Institucién Educativa, Complejo Educativo “Bernal” del distrito
Bernal-Sechura-Piura-Pert 2020.
Tablas y figuras de la variable Desarrollo Emocional

Tabla 4.

Niveles de Logro del Desarrollo Emocional

Nivel Alcanzado Frecuencia Porcentajes
En Inicio 5 22%

En Proceso 14 64%
Logrado 3 14%

Total 22 100%

Nota: Lista de cotejo aplicada en los nifios de 5 afios de la L.E. C.E B “Bernal”
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Figura 1.

Niveles de Logro del Desarrollo Emocional

LOGRADO

EN PROCESO PORCENTAJES

FRECUENCIA

EN INICIO

nivel de inicio, el 64% (14) de los nifios en proceso y un 14%(3) de los nifios se
encuentra en un nivel logrado, por lo que se es conveniente seguir reforzando el

desarrollo emocional en los nifos.
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Objetivo Especifico 1: Identificar el nivel de desarrollo emocional en la dimensién
espacio propio de los nifios y nifias en el aula de 5 afos de la Institucion Educativa. Complejo

Educativo “Bernal”. Bernal-2020

Tabla 5.

items para Identificar el nivel del Desarrollo Emocional

) Si , NO , -

[tems = Y0 = 70 1 Oldl 1 Oldl Y70

Identifica su estado 14 64% 8 36% 22 100%
emocional

Expresa emociones y 13 59% 9 41% 22 100%

sentimientos

Desarrolla actitudes 11 50% 11 50% 22 100%
positivas

Identifica sus reacciones 12 55% 10 45% 22 100%
violentas.

Nota: Lista de cotejo aplicada en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa.
Complejo Educativo “Bernal”

Figura 2.

Identificar el Nivel de Desarrollo Emocional

Desarrolla actitudes positivas

Expresa emociones y sentimientos

Identifica su estado emocional
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Segln se muestra en la tabla 5 y figura 2, los items para identificar el Nivel de
Desarrollo emocional de los nifios y nifias en el aula de 5 afios de la Institucion Educativa.
Complejo Educativo “Bernal”. Bernal-2020, permiten observar que en las acciones de
menor complejidad el 64% de los nifios si lograron realizar la accion: Identifica su estado
emocional, mientras el 36% no lo lograron realizar, y en la accion de mayor complejidad:

Desarrolla actitudes positivas, el 50% si lograron realizar dicha accion mientras el otro

50% de los nifios no lo lograron

Segun los resultados, podemos concluir que se identificd un porcentaje bajo al
momento de que los nifios expresen sus emociones con facilidad, por lo que se concluye

que se debe reforzar la el desarrollo de actitudes positivas y el reconocimiento de estas.
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Objetivo Especifico 2: items para Evaluar el Nivel de Desarrollo Emocional en la

Dimension Espacio Propio de los Nifios y Nifias en el aula de 5 afios de la Institucion

Educativa, Complejo Educativo "Bernal". Bernal-2020.

Tabla 6.

items para evaluar el Desarrollo Emocional

Items Si % No %  Total Total
f f %

Mantiene el control sus emociones 12 55% 10 45% 22 100%
Demuestra entusiasmo al momentode 13  59% 9 41% 22 100%
participar en clase
Acepta a sus compafieros con facilidad 14 64% 8 36% 22 100%
Se integra en grupo de manera rapida 10 45% 12 55% 22 100%
Valora las acciones de sus compafieros. 12 55% 10 45% 22 100%
Se molesta con facilidad 9 41% 13 59% 22 100%

Nota: Lista de cotejo aplicada en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E C.E.B “Bernal”

Figura 3.

items para evaluar el Desarrollo Emocional

Valora las acciones de sus compafneros.

Se integra en grupo de manera rapida

Acepta a sus compafieros con facilidad

Demuestra entusiasmo al momento de
participar en clase

Mantiene el control sus emociones
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Seglin se muestra en la tabla 6 y figura 3, Items para Evaluar el nivel de desarrollo
emocional en la dimension Espacio Propio de los nifios y nifias en el aula de 5 afios de la
Institucion Educativa, Complejo Educativo "Bernal”. Bernal-2020. Se ha encontrado que
las acciones de menor complejidad el 64% de los nifios si lograron realizar la accion: Acepta
a sus comparieros con facilidad mientras que el 36% de los nifios no lo han logrado realizar,
y en la accion de mayor complejidad: Mantiene el control sus emociones el 55% de los

nifios si lograron realizar dicha accion, mientras el 45% de los nifios no lo lograron

Podemos concluir que los nifios en un porcentaje mayor, no logran integrarse a un
grupo junto a sus compafieros de manera espontanea, razén por la cual se debe reforzar el

comparierismo Yy la confianza dentro del salon, ademas el valor de la amistad.
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5.2. Analisis de resultados

Segun el objetivo General, Determinar el nivel de Desarrollo Emocional de los
nifios y nifias en el aula de 5 afios, de la Institucion  Educativa, Complejo Educativo
“Bernal” del distrito Bernal-Sechura-Piura-Pert 2020, los resultados obtenidos en la tabla
4, figura 1, se observa que el 22% (5) de los nifios se encuentran en un nivel de inicio, el
64% (14) de los nifios en proceso y un 14% (3) de los nifios se encuentra en un nivel logrado;
datos que al ser comparados por Gutiérrez (2018) en su estudio titulado “Estrategias
didéacticas utilizadas por docentes sobre el desarrollo socio emocional” en estudiantes del
nivel inicial en instituciones educativas del distrito de Yarinacocha- Ucayali, 2018,
quién concluyo que “El nivel de estrategias didacticas para el desarrollo socioemocional de
los nifios empleado por los docentes del nivel inicial en I.E del distrito de Yarinacocha -
Ucayali se encuentran en nivel bajo al 55% y en nivel medio al 45%”. Con esto se puede
afirmar si los maestros no tienen un buen nivel en el manejo de estrategias didacticas
para el desarrollo socioemocional de los nifios estos influyen directamente en el aprendizaje
en los nifios tal como nos explica, Hinostroza (2018) pues nos dice, que las estrategias son
importantes para activar las emociones en los nifios, “Dependiendo de c6mo nos movemos
expresamos unas determinadas emociones u otras. Hay sonrisas diferentes, que expresan
diferentes grados de alegrias” (p.32).

Segun el primer objetivo especifico, Identificar el nivel de desarrollo emocional en
la dimension espacio propio los nifios y nifias en el aula de 5 afios de la Institucion Educativa.
Complejo Educativo “Bernal”. Bernal-2020, los resultados obtenidos en la en la tabla 5
y figura 2, en el estudio se ha encontrado que en las acciones de menor complejidad
el 64% de los nifios si lograron realizar la accion: Identifica su estado emocional,
mientras el 36% no lo lograron realizar, y en la accion de mayor complejidad: Desarrolla

actitudes positivas, el 50% si lograron realizar dicha accion mientras el otro
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50% de los nifios no lo lograron, datos que al ser comparados con lo encontrado por Ramirez
(2016) en su tesis titulada Programa “Erase una vez ” para el desarrollo de las competencias
emocionales en nifios de 4 afios de la I.E N° 84 Nifia Maria - Callao, 2016 ”, quién concluyo
que, los resultados obtenidos permitieron evidenciar que la conciencia emocional aumentd
del 4% al 81% del total de los sujetos de la muestra presentando entre sus caracteristicas
individuales: expresar sus propias emociones por medios corporales y faciales como también,
identificar distintas emociones en si mismos como en otros(as) compafieros(as) que le rodean.
Con estos resultados se afirma que dicha dimension influye significativamente en la
competencia emocional de los nifios ademas, ademas (Goleman;

1999 citado en Hinostroza; 2018) nos dice que brindarle su espacio propio, permitira que
se pueda ofrecer un mejor desarrollo de actitudes, como las positivas, que le van a ayudar a
pensar y actuar de manera empatica, y sobretodo responsable y a desarrollar sus
emociones.

Segun el segundo objetivo especifico, Evaluar el nivel de desarrollo emocional en
la dimensién espacio propio de los nifios y nifias en el aula de 5 afios de la Institucion
Educativa. Complejo Educativo “Bernal”. Bernal — 2020. Los resultados obtenidos en la tabla
6 y figura 3, se ha encontrado que las acciones de menor complejidad el 64% de los nifios
si lograron realizar la accion: Acepta a sus comparieros con facilidad mientras que el
36% de los nifios no lo han logrado realizar, y en la accion de mayor complejidad:
Mantiene el control sus emociones el 55% de los nifios si lograron realizar dicha accion,
mientras el 45% de los nifios no lo lograron, datos que al ser comparados con lo
encontrado por Lopez (2018) en su trabajo de investigacion titulada “La Inteligencia
Emocional y su Influencia en la Socializacion de los estudiantes de Educacion Inicial, El
Porvenir -Trujillo 2018”, su investigacion obtuvo los siguientes resultados 53% en el

nivel de proceso, un 47 % en el nivel de logro destacado y en los niveles de inicio un 0%.
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Observandose los resultados podemos concluir que se debe seguir reforzando la expresion de
los sentimientos en los nifios la seguridad y la manera en como la manifiestan ya que estos
influyen positivamente en su desarrollo emocional, = Reeve (1994) nos habla de las
“principales funciones de las emociones una de ellas es la funcion adaptativa, facilita la
adaptacion del nifio al ambiente en el que corresponda, la funcién social una comunicacion

con los demas, facilita que se quiere trasmitir, lo que sentimos”.
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VI. CONCLUSIONES

Con respecto al objetivo general en este trabajo se determind el 22% (5) de los
nifios se encuentran en un nivel de inicio, el 64% (14) de los nifios en un nivel de proceso
y un 14% (3) de los nifios se encuentra en un nivel logrado. Segun los resultados obtenidos
los nifios han demostrado expresar sus emociones, pero aun existe un porcentaje estimado
para que emocionalmente se desarrollen de manera dptima. Se debe recalcar la importancia
de las actitudes que muestran los nifios dentro de su entorno amical, familiar y social,
siempre ayudando a la mejora continua de estos, la comprension y el no descuidarlos.

Respecto al objetivo identificar el nivel de desarrollo emocional en los nifios de 5 afios
de la ILE Complejo Educativo-Bernal, en la dimensién espacio propio se identificd que
un 50% de los nifios si lograron desarrollar estas acciones, en tanto el 50% de los nifios
no lo lograron. Por ende esta dimension nos orienta a seguir priorizando la identificacion del
estado emocional de los nifios, expresion de sentimientos Yy seguir trabajando en
que los nifios puedan desarrollar actitudes positivas y la empatia pues se identificé un
porcentaje bajo al momento de que los nifios expresen sus emociones con facilidad.

Con respecto al objetivo evaluar el nivel de desarrollo emocional en los nifios y nifias
de 5 afios de la .LE Complejo Educativo-Bernal en la dimensidn espacio propio se evalud
que el 64% de los nifios si lograron aceptar a sus compaferos con facilidad mientras
que el 36% de los nifios no lograron realizarlo, se debe seguir trabajando en con entusiasmo
para que los nifios logren al 100% participar en clase, acepten que sus comparieros se integren
con facilidad a sus grupos y trabajen de manera colaborativa, por iniciativa propia el
quererse integrar al grupo con sus compafieros pues en un porcentaje mayor, no logran

integrarse a sus compafieros de manera espontanea.
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6.1.Aspectos Complementarios

Recomendaciones desde el punto de vista metodoldgico:

Se recomienda siempre motivar a los nifios en su proceso de desarrollo emocional, ya que

el 64% de los nifios se encuentran en un nivel de proceso, aun es posible seguir
mejorandolo de tal manera que avancen en conjunto con una educacion que se cimente en

el logro de su desarrollo emocional y sus aprendizajes, ademas trabajar estrategias que los
anime a desarrollar actitudes positivas como una taller de teatro en donde se expresen con
total libertad y confianza.

Recomendaciones desde el punto de vista social:

Se recomienda a los padres de familia de la I.E mostrar empatia y compresion para con

sus hijos ya que se identifico que un 50% de los nifios si lograron desarrollar estas

acciones, se sugiere entablar una relacion de confianza, alentarlos ante la presentacién de
situaciones adversas dentro de su nucleo familiar, amical o social.

Recomendaciones desde el punto de vista académico:

Se recomienda a los docentes de la I.E Complejo Educativo-Bernal, brindar la debida
importancia al desarrollo emocional en los nifios del aula de 5 afios y no se descuide el
lado afectivo y la necesidad de utilizar estrategias como el juego de roles, que contribuyan
en su desarrollo, ademas no se descuide el trabajo en grupo, compafierismo y respeto
mutuo e integracion de sus compafieros si discriminacion, por la seguridad y bienestar de

todos.

Se sugiere a las autoridades educativas de la I.LE Complejo Educativo-Bernal, que se
puedan implementar y/o solicitar materiales educativos que motiven a los nifios a trabajar
de manera colaborativa cada cierto tiempo fuera del aula, que se observe detenidamente su
trabajo de manera que se ayude a cimentar confianza en cada uno de ellos y con sus

comparieros al momento de integrarse en el trabajo.
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Anexos 1

Instrumento de Recoleccion de Datos
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Anexos 2

Evidencias de validacion de Instrumento

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
TITULO DEL PROYECTO: DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS NINOS DELAULADE SANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA, COMPLEJO EDUCATIVO “BERNAL" DEL DISTRITO BERNAL,
SECHURA-PIURA- I’FR(J 2020
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: LISTA DE COTEO
_ AUTOR; CHAPILLIQUEN CASTRO MARIA LORENA
MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS
CRITERIOS DE EVALUACION
iS¢
(Es tecesitn
-~ m‘u .
Orden Pregunta y— :n)om In ma"z-:un "“F‘:"'
2 redaccion® | aquiescente? medira
concepte?
1| No |s1| ~No | st [ o | si|No
108 |
Reconoee e identifica sentimentos y emoctones (alegrin,
I : X X X X
fristeza)
N Identifica su estado emocional % % % =
3 Expresa emociones y sentunientos
1 Desarrolla achides positivas X X X X
5 Identifica sus reacciones violentas x X X X
6 Mantiene el control sus emociones X x X x
7 Demuestra entusiasmo al momento de participar en clase | x X X x
8 Acepti # sus companeros con facilidad X x X x
9 Se mtegra en grupo de maners mpida x X X X
10 Valora las acciones de sus compmieros, X x x
11 Se molests con facilidad X

DATOS DEL VALIDADOR

(i B NE o s

Lugar y fecha: Piara 27/ 107 2020
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Anexos 3

Evidencias De Tramite de Recoleccién de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA 1LOS ANGELES
CHIMBOTE

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD",

Bemal, 9 de septiembre de 2020
Solicito: Facilidad para poder ejecutar Proyecto de Investigacion

Mgtr. LUZ MARIA TUME CHUNGA
Directora de la LE Complejo Educativo “Bermal™

Yo Chapilliquén Castro Maria Lorena, con DN1 73521733, con eddigo de estudiante
0807181260, domiciliada en Calle comercio S/N Chancay- Bernal, en calidad de
estudiante del VI ciclo de Educacion Inicial de la universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote, filial Piura, le saludo cordialmente, con el debido respeto me presento s usted
y expongo lo siguiente:

Que en ¢l curso de carrera denominado “Taller de Investigacion™ llevo a cabo un
proyecto denominado “DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DEL
AULA DE 5 ANOS", por lo cual solicito de su permiso para poder cjecutar mi proyecto
de investigacion en ln prestigiosa LE In cual usted dirige.

Espero pueda brindarme la facilidad de poder ejecutar mi proyecto en su LE, de antemano
agradezco su ayuda hacia mi persona, el que pueda colaborar en mi desarrollo de
formacién docente ¥ por su atencion.

Piura, 9 de septiembre de 2020,

>

A
Maria L. Chapilliquén Castro.
73521733
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Anexos 4.
Formatos de consentimiento informado

TRl CATOLI S L2m AWALE
Comuisrr

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Cicncias Sociales)

Titulo del estudio; “DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS NIROS DEL AULA DE § ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA, COMPLEJO EDUCATIVO “BERNAL", BERNAL-202(
Investigador (a): Chapilliguén Castro Maria Larena
Propésito del estudio:
Estamos invitando a-su hijofa) & participar en un trabajo de’ investigacion titalado: DESARROLLO
EMOCIONAL EN LOS NINOS DEL AULA DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA,
COMPLEJO EDUCATIVO “BERNAL", BERNAL-2020, Fste & un estudio desarrollady por
investigadorcs de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
El presente trabaio de investigacion pretende dar a conocer-sobre la importancia del Desarrollo Emocional
en 108 niBos v nifias de § afos en la LE Complejo Educativo Bemal, pues queun niflo en ésta edad, pueda
mostrar, dar cuenta de sus emociones y al mismo tiempo los controle, son aspectos importantes para s
desenvolvimiento socialmente, &l igual que la confianza que adquiere pars poder reslizar sus actividades
en los procesos preescolares.
Procedimientos:
Si usted iecepta que su hijo (s} participe y su hijo () decide participar en cste estudio se Je realizard lo
1. Se formari un grupo de whatsapp, pars poder muntener 1na comunicacian fluida.
2. Coordinacidn con los padres para poder imteractuar con Jos nifios.
Riespos:
No aplica ricsgos, la investigacion se basa en los principios éticos que brinda nuestra universidad Aprobado
por-acuerdo del Conseo Universitanio con Resolucion N°® (973-2019-CU-ULADECH catolica, de focha
16 de agosto del 2019,
Beneficlos:
La aplicacion de este proyecto de investigaeion, tiene maltiples beneficios para Jos estudiantes ya que El
Desarrolio Emocional permitiri que ¢l aprendizaje de los nifios sea de forma gradunl y progresiva, acorde
con ¢l desarrollo del pensamiento de fos nifios.
Costos y/ 0 compensacitn: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:
CIEL VERSION 001 Aprobado 24-07-7020
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T PRSIIAD T ULILA 08 ANGELES
ONVRGT

Nosotros guardaremos fa informacion de su hijo{a) sin nombre alguno. Si fos resultados G este seguimicato
son publicados, no se mostrard ninguna informacion gue permita la identificacion de su hijo(s) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:
Simddxﬁemmﬁj«a)miﬁpemdmﬁh.p&im&mbb&wmhuhmmm,om
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
persanal del estudio o Jlame al nimero telefinico 934994915
Simwmmmwm&lmdhomqumhﬁo@umwohjm
puede contactar con ¢l Comité Institucional de Etica en Investigaciin de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, correo mlorenu2409@gmail com

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO
Aoeptovnlnmrilmemqmmiﬁh(a)puﬁdmmm-emﬂi&mmwmhdelumﬁdamluqu
participard si ingresa ol trabajo de investigacion, también ensiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar
¥ 4que puede retirarse del estudio en cualguier momento,

M [qoctubie  F00pM

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

Q@Q-‘V (4]10]220] 3:00pm

Nombres y Apellidos Fecha y Horst
Tnvestind
CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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UNTV ORI AT AL AN
RO

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Clencias Saciales)

Titulo del estudio: “DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS NINOS DEL AULA DE'S ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA, COMPLEIO EDUCATIVO “BERNAL", BERNAL-2020"
Investigador (a): Chapilliquén Castro Maria Lorena
Propdsito del estudio:
Estamos invitando 2 su hijola) a paricipar en un tabajo de Investigacion titulado: DESARROLLO
EMOCIONAL EN LOS NINOS DEL AULA DE § ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA,
COMPLEJO EDUCATIVO "BERNAL", BERNAL-2020. Este es un estudio desarrolisdo pos
investigadores de I Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote:
El presente trabajo de investigacion pretends dar & conecer sobre ln importancia del Desarrollo Emoctonal
en los nifios v aifias de 5 afos en fa 1.E Complejo Educativo Bemal, pues que un nifio ¢n ésta edad, pueda
mostrar, dar cuenta de sus emociones y al mismo tiempo las controle, 50 aspectos importantes par sy
desenvolvimiento socalmente, al igsal que lx confionza que adquiere para poder realizar sus actividades
on los peocesos preescolares,
Procedimientos;
Si usted acepta que su hijo (a) participe ¥ su hijo (a) decide. participar en este estudio se Je realizari ko
ssguiente:

1. Se formard un grupo de whatsapp, para poder mantener una comunicacidn Huida.

2. Coordinacidn con Jos padres parn poder interactuar con 105 nifios.
Riesgos.
No aplica riesgos, Ja investigacion s basa en los principios &icos que brinda nuestra universidad Aprobado
por scuerdo del Consejo Universitario can Resolucidn N* 0973-2019-CU-ULADECH catdlicn, de fecha
16 de agosto del 2019,
Beneficlas:
La aplicacidn de este proyecto de investigacidn, tiene mibltiples beneficios para los estudiantes ya que El
Desarrollo Emocional permitini goe el aprendizaje de Jos nifios sea de forma gradual y progresiva, scorde
con ¢f desarrollo del pensamignto de fos nifios.
Castos y/ 0 compensaciin: (si el investigndor crea conveniente)

Confidencialidad:
CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020
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Nosotros gunrdaremos la informacidn de se hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrari ningima informacion que permita la identificacidn de su hije{a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en ¢l estudio, podni retirarse de éste en cualquier momento, O R0
participar en una parte del estudio sin dafio slguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal de! estudio o llame ol nimero telefdnico 934994913

Si tiene pregumtas sobre Jos aspectos dticos del estudio, o cree que su hijo(n) ha sido fratado injustamente
puede contactar con ¢f Comité Instimicional de Etica en Investigacion de la Universidad Caslica Los
Angeles de Chimbote, correo mioeena2409@gmail.com

Una copia de csie consentimiento informado ke serd entregada.

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijoa) participe 2n este-estadio, comprendo de kas actividades en las que
participard si ingresaal trabujo de investigaciio, tambiéa entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar
¥ que puede retiniese del estudio en cualquier momento,

f /

/

P wed LA A cchibie 630 pm
Nambres ¥ Apellides Fecha y Hora
Participante

Diva Gockbne 613 g

Nombres y Apeilidos Fecha y Hora
Investigador
CIEI VERSION D01 Aprobade 24-07-2020
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: “DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS NINOS DEL AULA DE 5 AROS EN LA
INSTITUCIKON EDUCATIVA, COMPLEJO EDUCATIVO "BERNAL", BERNAL-2020"
Investigador (a): Chapilliquén Castro Mariu Lorena
Propésito del estudio:
Estamog invitando o su hijofa) a pasticipar en un tmbajo de fnvestigacion titalado. DESARROLLO
EMOCIONAL EN LOS NINOS DEL AULA DE § ASOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA,
COMPLEIO) EDUCATIVO “BERNAL", BERNAL-2020, Este ¢ un estudio dessrrollado por
investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
El presente trabajo de investigneion pretende dar o conocer sobee ln importancia del Desarrolio Emocional
en los nifog y nifkas de 5 afios en | | E Complejo Educativo Bernal, pues que un nifio en &t edad, preds
mostrar, dar cuenta de sus emoclones y al mismo tiempo lis contrale, son aspectas imporanes pars su
desenvolvimiento socialmente, al igual que ks confianza que adquiere parz poder realizar sus actividades
en los procesos presscolares.
Procedimientos:
Si usted ncepta que su kijo (u) participe ¥ su hijo (a) decide panicipar en este estudio se le reatizard lo
siguiente:

I, Se formard un grupo de whatsapp, pan poder mantener una comunicacion Muida.

2. Coordinacion con los padres para poder interaciuar con los nifios.
Riesgos,
No uplica riesgos, la investigacion se bass en los principios éticos que brinda nuestrs universidad Aprobado
por acuerdo del Coasejo Universitario con Resolucion N° 0973-2019-CU-ULADECH catdlica, de focha
16 de agosto del 2019,
Beneficios:
La splicacion de este proyecto de investigncion, tiene miltiples beneficios para los estdiantes ya que El
Desarrolky Emocional permitich que el aprendizaje de los nifios sea de forma grudunl y progresivi, sconde
con ¢l desarrallo del pensamiento de los nifles,
Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea convenienic)

Confidencialidad:
CIEI VERSION 0011 Agrobado 24-07-2020
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500 publicados, no se mostrard ninguna informacién que permits ka identificacidn de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio,

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en &l estudio, podri retirarse de éste en cualquier monseslo, 0 0o
mnmmwmmumsmuwmmw&mmu
persanal del estudio o llame 3l namero telefdnico 934594815
Siﬁmwmuh!'huwm-ddm&owmmhiﬂn)hﬁdomwmmm
puede contactar con €| Comité Institucional de Etica en Investigacitn de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, correo miorena2409 @ gmail.com

Una copia de este consentimiento inforniado le sers entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente gue mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entienda que mi Iijola) peede decidir no participar
y que puede retirarse del estudio en cualquicr momento.

M Qochibie  F00pm
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participantc

QQQ-‘U \4]iol20] 3:00pm

Nombres v Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Socinles)

Titwlo del estudio. “DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS NINOS DEL AULA DE 3 ANOS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA, COMPLEIO EDUCATIVO “BERNAL", BERNAL-2020"
Investigador (2): Chapilliquén Castro Maris Lorena
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un mubajo de investigacién titulado; DESARROLLO
EMOCIONAL EN LOS NINOS DEL AULA DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA,
COMPLEJIO EDUCATIVO “BERNAL", BERNAL-2020, Este es un eostudio desarroliado por
investigndores de In Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbixe.
El presente trabajo de investigacion pretende dar & conocer sobre la importancia del Desarrolks Emocional
on los.nifos y niflas de 5 afos en b LE Complejo Educativo Bermal, poes que un niflo ¢a ésta edad, pueda
mostrar, dar cuenta de sus emociones:y &l mismo tiempo las controfe, son aspectos ImMportanies pars su
desenvolvimiento socialmente, al igual gue Ta confianiza que adquiere para poder realizar sus actividades
en los procesos preescolares,
Procedimientos;
Si usted acepta que su hijo (a) participe ¥ s hijo (n) decide participar en este estudio se l¢ realizard ko
siguiente;

1. Se formari un grupo de whatsapp, pam poder mansener una comunicacian fluida,

2. Coordinacitn con Jos padres para podec interactuar con los niffos.
Riesgos:
No aplica riesgos, i investigacitn se basa en los principios éticos que brinda nuestra universidad Aprobiado
por acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion N* 0973-2019-CU-ULADECH catdlica, de fecha
16 de agosto del 2019,
Beneficlas:
La splicacita de este proyecto de investigncion, ticne miltiples beneficios para los estudiantes ya que E
Desarrollo Emocional permitird gue ¢l aprendizsje de los nifios sea de formu gradual y progresiva, aconde
con of desammollo del pensamiento de los nifos.
Costos y/ 0 compensacion: (sl ol investigador crea conveniente)

Confidenclalidad:
CIEI VEHSION 001 Apredado 24-07- 27020
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Nosotros guardzremos 2 informacion de su hijo(s) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
mmﬂiﬁdngmummiﬂmhfwmxiénqnep«mimhﬁmﬂﬁad&desnbijo(n}odzm
pecticipantes del estudio,

Derechos del participante:

Si nsted decide que su hijo(a) participe en ol estudio, podrd retirrse de ést¢ en cunlquicr momento, o Ho
perticipar en una parte def estudio sin daio alguno; Si tiéne alguna duda adicional, por favor pregunte al
persanal del estudio o llame ul pimers telefonico 934994915

Si tiene preguntas sobre los aspectos dicos del estudio, ¢ cree que su hijoda) ha sido tratedo injustamente
puede contactar con ¢l Comisé Instirucional de Etica en Investigacion de Iy Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, coneo mlorena2409@email com

Una copia de este consentimiento informado le secé entregada:

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente gue i hijo(a) participe e esté estudio, comprendo de las sctividades en lus que
participaré si ingresa al trabajo de investigacion, también eatiendo que mi hijoa) pucde decidir no particips
¥ que puede retirarse del estadio-en cuslquler momento.

(fRuizd) |9 ccubre 6220 P

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante

QQQ& Hodubee 6 20pm

Nomhres y Apellidos Fechay Hora
Investigador
CIEI VERSION 0O Aprobsdo 24-07-2020
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Anexos 5
Constancia de Aceptacion




Anexos 6

Base de Datos

SOCIODEMOGRAFICAS

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Conocimiento de uno mismo Control del comportamiento
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- S ] b g
= 7 " “w o =] =] (1]
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E - E® | E g 3 g £ N £ S| g | £
o = o 9 1] K] = 2 5] €S 5] & S c
o o k=2 o S g @ S s 2 & c S S
< o v 5 2 £ © 2 G o © 2 @ © o w
o 3 g £ 3 o s 8 2 £ 8 o g 8 z 2
£ o o © = i S &= @ o 2 © [ © = =
() € Qg = ] S B} = ] E < © S
£ 2 g 8 £ g g g £ E € g £ = E s
e | 2 Fecha S |sexo| ciclo | Edad 205 5 3 8 3 s 8 8 g 3 S 2 z NIVEL
si/NO [si/No |[si/No | si/NO [ si/NO [si/No | si/NoO SI/NO [si/No [si/NoO [sI/NO
1 Al 20/10/2020 1001 F 1l 5 ANOS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9 LOGRADO
2 A2 20/10/2020 1002 F 1l 5 ANOS (0] 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 4 EN INICIO
3 A3 20/10/2020| 1003| F I 5 ANOS 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 6 |EN PROCESO
4 A4 20/10/2020 1004 F 1l 5 ANOS (0] 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 EN INICIO
5 A5 20/10/2020 1005 M 1l 5 ANOS 1 (0] 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 EN PROCESO
6 A6 20/10/2020 1006 M 1l 5 ANOS (0] 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 EN PROCESO
7 A7 20/10/2020 1007 M 1l 5 ANOS 1 (0] 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 EN PROCESO
8 A8 20/10/2020| 1008] F I 5 ANOS 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 5  [EN PROCESO
9 A9 20/10/2020|  1009] ™ I 5 ANOS 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 [eN INICIO
10 A10 20/10/2020 1010 F 1l 5 ANOS 1 (0] 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 EN PROCESO
11 All 20/10/2020 1011 F 1l 5 ANOS (0] 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 EN PROCESO
12 Al12 20/10/2020 1012 F 1l 5 ANOS (0] 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 EN PROCESO
13 | A13 20/10/2020| 1013 ™ I 5 ANOS 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5  [EN PROCESO
14 | A14 20/10/2020| 1014] ™ I 5 ANOS 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 5  [EN PROCESO
15 | A1s 20/10/2020|  1015] W™ I 5 ANOS 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 |LOGRADO
16 | Ale 20/10/2020|  1016] F I 5 ANOS 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 4 |en INICIO
17 | A17 20/10/2020  1017] W™ I 5 ANOS 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5  [eNn PROCESO
18 | A1s 20/10/2020| 1018] F I 5 ANOS 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 |EN PROCESO
19 | A19 20/10/2020|  1019] W™ I 5 ANOS 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 |EN PROCESO
20 [ A20 20/10/2020  1020] F I 5 ANOS 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 8 |LoGRADO
21 | A1 20/10/2020|  1021] W™ I 5 ANOS 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 |EN PROCESO
2 | Az 20/10/2020|  1022] W™ I 5 ANOS 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 4 |en INICIO
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