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RESUMEN

Los métodos anticonceptivos en los adolescentes constituyen una necesidad para enfrentar
los embarazos no deseados, por consiguiente, el presente trabajo de investigacion tuvo
como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano
Los Pinos Paita- Piura,2022”. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional,
disefio no experimental, de corte transversal, se trabajé en una poblacion muestral de 113
adolescentes de ambos sexos con actividad coital. Se utilizd la técnica de encuesta y como
instrumento el cuestionario para medicién del conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos tomando en consideracion los principios éticos. Resultados: Se
demuestra que el 51,33% de los participantes investigados que manifiestan un nivel de
conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos, no los utilizan representado por el 45,14%
y una pequefia proporcion de adolescentes con conocimiento regular (13,27%) y malo
(9,73%), solo el 3,53% y 2,66% respectivamente reportaron que usan siempre metodos contra
el embarazo. EIl nivel de conocimiento global se reporté bajo con el 51,34% y no usan
métodos de proteccion durante su actividad coital el 78,77%. Conclusion: La correlacion de
Spearman demuestra que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos se
relaciona de manera significativa con su uso en adolescentes del Asentamiento Humano

Los Pinos (p valor= 0,025 < a= 0,05) y se contrasto la hipotesis alterna.

Palabras clave: Adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso.



ABSTRACT

Contraceptive methods in adolescents constitute a necessity to face unwanted pregnancies,
therefore the present research work had as a general objective: To determine if there is a
relationship between the level of knowledge and use of contraceptive methods in adolescents
aged 15-19 years of the Los Pinos Paita-Piura Human Settlement, 2022”. Methodology:
Quantitative study, correlational level, non-experimental design, cross-sectional, we worked
on a sample population of 113 adolescents of both sexes with coital activity. The survey
technique was used and the questionnaire was used as an instrument to measure knowledge
and use of contraceptive methods, taking into account ethical principles. Results: It is shown
that 51.33% of the investigated participants who show a low level of knowledge about
contraceptive methods do not use them, represented by 45.14% and a small proportion of
adolescents with regular knowledge (13.27%) and bad (9.73%), only 3.53% and 2.66%
respectively reported that they always use methods against pregnancy. The level of global
knowledge was reported low with 51.34% and 78.77% do not use protection methods during
their sexual activity. Conclusion: Spearman's correlation shows that the level of knowledge
about contraceptive methods is significantly related to its use in adolescents from the Los
Pinos Human Settlement (p value= 0.025 < o= 0.05) and the alternative hypothesis was
contrasted.

Keywords: Adolescents, knowledge, contraceptive methods, use.
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I. INTRODUCCION

En la actualidad a pesar de los avances tecnoldgicos aun la oferta y demanda de métodos
anticonceptivos no es consistente con la necesidad que tienen los adolescentes y cuya causa
estd dada sobre todo por problemas de acceso a los servicios de planificacion familiar (1).Sin
embargo, esta problematica puede repercutir de manera negativa con consecuencias que se
ven reflejadas en los elevados indices de embarazos no deseados, por lo tanto, la
anticoncepcion debe ser considerada como parte fundamental e imprescindible en la vida
del adolescente, mas aun si mantienen vida coital activa o existe la posibilidad de que van
a iniciarlas; por tal razon, es de interés intervenir a través de un trabajo sincerado y
multidisciplinario; y como expertos priorizar la educacion sexual como un mecanismo que
aporte informacién vy las herramientas necesarias para enfrentar un embarazo no deseado
frente al ejercicio de una sexualidad segura y saludable (2).

Los datos dados por diversas organizaciones coinciden en presentar estadisticas de
preocupacién, el Fondo de Poblacidon de las Naciones Unidas, informa que en Latinoamérica
y el Caribe en promedio 15 millones de adolescentes utilizan algun método anticonceptivo,
sin embargo , los 23 millones que restan no acceden a estos (3), por diversos factores como
la percepcidn que tienen que la gran mayoria de métodos anticonceptivos son limitados y
prohibidos para su edad lo que provoca que crean que no hay variedad de métodos, otra
razon es el temor que experimentan por los efectos secundarios que han sufrido con
anterioridad o creen que usarlos afectard su salud ,ademas por las creencias religiosas o
culturales, y muchas veces por impedimentos que se dan por género , asi mismo barreras

propias de los proveedores como falta de empatia, no proporcionar la confianza para que el



adolescente se fidelice con el servicio (4).Situacidn que repercute negativamente pues hace
que los(as) adolescentes manifiesten cohibicion y vergienza para solicitar el servicio de
anticoncepcion; por otro lado, la familia también representa uno de los factores que limita el
acceso por los mitos, prejuicios que tienen y que son una negacion a practicas de sexo
seguras (5).

En Perd, a pesar, del trascurrir del tiempo y los avances en salud las falencias en relacion
a la anticoncepcion estan latentes situacion que conlleva a la necesidad de plantear estrategias
y enfrentar los embarazos adolescentes que representan un problema de salud pablica. Las
estadisticas evidencian que una proporcion considerable de las adolescentes conocen que
existen métodos de proteccion para el embarazo (98.3%), sin embargo, solo el 63.7% que
reportan actividad coital los utilizan (6).Asi mismo, se ha reportado que un estimado 86%
de los adolescentes cuyas edades oscilan entre 15 y 19 afios de edad ya han iniciado su
relaciones coitales, y lo preocupante es que no usan ningin método anticonceptivo,
constituyendo los principales factores la insuficiente informacion y barreras que limitan el
acceso; por otro lado, la ultima Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes) del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), informa un dato de interés

representado por 3 millones de jovencitas que se someten a un aborto peligroso (7,8).

En ese sentido, es de interés mencionar la realidad problematica referida a la
anticoncepcion en un grupo etario vulnerable a nivel regional, y que se refleja en las
estadisticas dadas por la Direccion Regional de Salud Piura, que reporta que hasta el mes
agosto del 2017 se han producido 1730 gestaciones en adolescentes donde el 9% del total de
estos embarazos que fueron atendidos se presentaron en las edades de 13 y 17 afios. Situacion

que proviene de diferentes circunstancias en las que se debe intervenir de tal manera que



aporten a contrarrestar este problema de salud puablica enfatizando sobre todo en la
insuficiente educacién sexual y el no uso de métodos anticonceptivos en las relaciones

coitales (9).

Por lo tanto, es importante y necesario trabajar en el conocimiento y uso sobre métodos
anticonceptivos en este grupo etario de riesgo, en tal sentido, dicha investigacion se
desarrolld en adolescentes residentes del Asentamiento Humano Los Pinos- Paita , que segln
informacion no oficializada brindada por diferentes actores sociales coinciden que los
adolescentes representan un grupo vulnerable con caracteristicas y comportamientos de
riesgo a embarazos no deseados, los padres y familiares no se involucran de manera
permanente y en muchas ocasiones es nula su intervencion en lo que respecta a la educacion
sexual, por otro lado, los adolescentes no asumen con responsabilidad y de manera segura
su sexualidad y ademaés en el sector salud existen limitaciones de acceso a los servicios de

salud sexual y reproductiva sobre todo en este grupo poblacional.

Por lo consiguiente, se establece la siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre el nivel
de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Los Pinos Paita — Piura, 2022?. Para responder a dicha pregunta se
planteé como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento
y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento
Humano Los Pinos Paita — Piura, 2022. Por otro lado, se plasmaron los siguientes objetivos
especificos: (a) Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma
global en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Los Pinos Paita — Piura,
2022, (b) Identificar el uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios

del Asentamiento Humano Los Pinos Paita — Piura, 2022, (c) Determinar la relacion entre el



nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios

del Asentamiento Humano Los Pinos Paita — Piura, 2022.

La presente investigacion se justifica en razon que en la actualidad la adolescencia
representa un tema de interés, polémico y abierto a investigacion, y de utilidad para padres,
educadores, instituciones publicas y sociedad en general. Asi mismo, se sustenta debido a
que las estadisticas de estos tiempos revelan que los adolescentes por diferentes
circunstancias estan expuestos a multiples riesgos como actividad sexual desprotegida a
temprana edad por la falta de interés e importancia que le asignan al uso correcto de los
métodos anticonceptivos en sus relaciones coitales, incapacidad para ser asertivos, para la
adecuada toma de decisiones y baja autoestima, situacion que los expone a embarazos no
deseados que desencadenan repercusiones negativas a nivel biologico, emocional y social ,
Por lo tanto, frente a lo expuesto es imprescindible que el/la adolescente cuente con
informacion precisa y completa sobre anticoncepcion y de los riesgos a los que estan
expuestos por el ejercicio de préacticas sexuales inseguras e irresponsables, por ende, es
necesario determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Los Pinos Paita —
Piura, 2022 (10). Del mismo modo, la presente investigacion encuentra su fundamento en el
contexto que diferentes investigaciones consideran la importancia que tiene la
anticoncepcion como una estrategia para disminuir la tasa de los embarazos en la

adolescencia y de este modo evitar dafios a la salud sexual y reproductiva.

Por lo tanto, en el presente estudio los beneficiados seran los adolescentes del
Asentamiento Humano Los Pinos- Paita, debido a que los resultados nos aproximaran a

contextualizar la realidad de la anticoncepcién en este grupo etario de interés que contribuya



en la implementacidn de estrategias con participacion del sector salud y sociedad en general
donde se priorice a la educacion sexual como herramienta para fortalecer los conocimientos
y actitudes hacia la importancia de ejercer una sexualidad responsable y segura y se vea
reflejada en relaciones coitales protegidas. Asi mismo, servird como aporte teorico,

permitiendo un enriquecimiento de la literatura para estudios posteriores.

Dicha investigacion se realizo utilizando un disefio no experimental - transversal, fue de
tipo cuantitativo, nivel correlacional. La poblacion muestral la conformaron 113 adolescentes
de 15-19 afios que residen en el Asentamiento Humano Los Pinos Paita— Piura y se
sometieron al estudio y seleccionados segun criterios de inclusion a quienes se les aplico un
cuestionario validado para evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos, ademas se tomo en consideracion los principios éticos el Codigo

de Uladech Catolica V004 y Declaracion de Helsinki.

Los resultados demostraron que el 51,34% de la muestra manifestaron nivel de
conocimiento bajo sobre los métodos anticonceptivos, seguido del 25,66 % con nivel muy
bajo, y solo en el 9,73% fue alto. Por otro lado, un 78,77% de los adolescentes intervenidos
no utilizan métodos de proteccion en su actividad coital, seguido del 15,04% que reportaron
que los usan a veces y con preocupacion se revelo que una minoria del 6,19% los usan
siempre. Al estudiar las variables de manera relacionada se encontr6 que el 51,33% de los
encuestados que tuvieron un nivel de conocimiento bajo sobre métodos contra el embarazo,
no los utilizan (45,14%) Finalmente se determin6 segln coeficiente de correlacion de
Spearman un p valor= 0,025 < a= 0,05, concluyendo que existe una relacién estadisticamente

significativa entre las dos variables de estudio, por lo tanto, se confirma la hipdtesis alterna.



Il.  REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

2.1.1. Internacionales:

Ullauri O. (11) Ecuador 2017 realizo su tesis titulada, “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos y su relacion con el riesgo de embarazo en adolescentes del primer afio de
bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso seccion vespertina.” Donde tuvo como
objetivo; determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
primer afio de bachillerato. Su estudio fue de tipo descriptivo, transversal, prospectivo.
Donde utilizo una muestra de 107 adolescentes; los cuales se les empleo una encuesta, dando
como resultado. 85.05% conocen sobre los meétodos anticonceptivos, y el 14.95%
desconocen del tema. Sin embargo, el método mas usado y conocido por los adolescentes
resulto ser el condon con 38.32%, pero a pesar de estos resultados los limites de acceso sobre
los temas de sexualidad son escasas, por el miedo de hablar del tema con los familiares, y la
escasez de informacion en la institucion educativa, sefialando que ambas partes deben ser
fuente primordial de informacion sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes, para
que puedan tener conocimiento pleno sobre el tema. Por otro lado, identificé con un 35.5 %
que el método anticonceptivo utilizado por los adolescentes en estudio fue el preservativo,
seguido con un 28 % de adolescentes que no han empleado ningin método anticonceptivo
citado, mientras que un 27 % ha utilizado inyecciones hormonales. Concluye que los

adolescentes en estudio conocen sobre los métodos anticonceptivos.

Andrade C. (12) Ecuador 2017, realizo una investigacion titulada, “Conocimiento y uso

de los métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio bachillerato Atahualpa Canton



Machala”. El proposito de esta tesis fue determinar el nivel de conocimiento y uso de los
métodos anticonceptivos en estudiantes del Colegio bachillerato Atahualpa del Canton
Machala, Fue un estudio de tipo descriptivo, la técnica utilizada fue la encuesta donde
participaron 291 alumnos; donde se obtuvo de resultado un conocimiento medio sobre los
métodos anticonceptivos, y el uso de preservativo es el mas utilizado por los alumnos, los
alumnos de primer afio el 64 % no usan métodos anticonceptivos mientras los alumnos de
segundo y tercero utilizan el 60%. Por ello el autor recalca que es necesario que se ensefien
mas sobre estos temas para que se logre fortalecer la educacién sobre los métodos
anticonceptivos. Concluye que los estudiantes muestran conocimiento medio sobre los
métodos anticonceptivos y los de primer afio de bachillerato no usan métodos de proteccion

contra el embrazo y los de segundo y tercero si usan.

2.1.2. Nacionales:

Pinedo J. (13) Iquitos 2021, en su investigacion “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del AAHH Micaela Bastidas del distrito de lquitos,
diciembre 2020”.El objetivo fue Determinar la relacion entre la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos y las caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes del AAHH Micaela Bastidas del distrito de iquitos,
diciembre 2020. Metodologia: El presente estudio fue de tipo no experimental de disefio
descriptivo, transversal, correlacional y prospectivo; Con una muestra de 75 adolescentes
seleccionados por conveniencia y empleando como técnica la entrevista. Resultados: Las
principales caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes fueron; edades entre 18 y
19 afios, predomino el sexo femenino y tuvieron secundaria completa. EI 72.0% de los

adolescentes tuvo un nivel de conocimiento adecuado sobre el uso de métodos



anticonceptivos; sin embargo, el 28.0% de los adolescentes tuvo un conocimiento no
adecuado. Conclusiones: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la edad de
18 a 19 afios (X2: 52.846; 0.000) y grado de instruccion secundaria completa (X2: 24.299;
0.000) con el nivel de conocimiento sobre uso de los métodos anticonceptivos en los

adolescentes que participaron en el presente estudio.

Bustinza R. (14) Puno 2020, la investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos (MAC) en los adolescentes de
cuarto y quinto grado dela IES Maria Auxiliadora de Puno - 2018. El tipo de estudio fue
descriptivo-correlacional con disefio no experimental, de corte transversal. La poblacién
estuvo conformada por 389 con una muestra de 194 adolescentes. Para la obtencion de datos
se utilizd una encuesta Los resultados muestran que existe relacion entre nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, donde Chi cuadrado mostro un p-valor de

0,00001 < a (0,05).

El 20,10% de adolescentes usaron métodos anticonceptivos, de los cuales el 9,79%
presentaron nivel de conocimiento alto,7,73% medio y 2,58% bajo. Del 79,90% que no
usaron el MAC, el 53,09% presentaron nivel de conocimiento medio, 15,46% bajoy 11,34%
alto. En cuanto al nivel de conocimiento el 60,82% presentd nivel medio, 21,13% alto y
18,04% bajo. Respecto al uso de métodos anticonceptivos el 79,90% no lo usaron y el 20,10%
lo usaron. Se concluye que los adolescentes que presentaron nivel de conocimiento alto
fueron los que mas usaron métodos anticonceptivos y aquellos adolescentes que presentaron

nivel desconocimiento medio y bajo fueron los que menos usaron

Uriarte D, Asenjo J. (15) Cajamarca 2020, la investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en

8



adolescentes de colegios estatales de la ciudad de Chota, 2017. Se caracterizd por ser un
estudio cuantitativo, relacional, de disefio no experimental transversal, la muestra la
conformaron 160 adolescentes de 5to grado de colegios estatales, quienes voluntariamente
aceptaron participar para responder a cuestionarios sobre conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Los resultados plantearon que: El nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes fue medio con el 56,3%, seguido de conocimiento bajo
con el 36,3%y conocimiento alto el 7,4%; respecto al uso de métodos anticonceptivos, el
51,9% utilizd preservativos, el 5% utilizé pastillas anticonceptivas y método del ritmo y un
43,1% no utilizaron ningun anticonceptivo. Dentro de las conclusiones establecio :La
relacion entre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes no fue
significativa (p > 0,05), aportandose de esta manera evidencia en contra de la hipétesis

planteada

Cruzado M, Parraga J, Rocca B. (16) Lima 2020 la investigacion tuvo como Objetivo:
Determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los
adolescentes del quinto afio de secundaria de la institucion educativa “Albert Einstein”,
distrito San Juan de Lurigancho, 2019. El tamafio de muestra(n) del estudio corresponde a
78 adolescentes, encuestados mediante una escala de 20 items. El tipo de investigacion
Aplicada, descriptivo de corte Transversal. Los resultados fueron: El nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos es regular con 37,2% (n=29) y segun concepto de métodos
es alto con un 47.4% (n=37). Segun los tipos de métodos anticonceptivos es regular en 61.5%
(n=48). Segun la frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos es regular con
62.8% (n=49) y en lo que se refiere a anticonceptivos mas usados por los adolescentes el

25,6% (n=20) usan el preservativo. Concluyeron que el nivel de conocimiento sobre los



métodos anticonceptivos en los adolescentes de la institucion educativa es de nivel regular,

segun el concepto de los métodos es de nivel alto, y sobre el uso es de nivel regular.

Sanabria E. (17) Junin 2019, realizo una tesis titulada “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa Wari Vilca — Junin,
20197, donde tuvo como objetivo Determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. Fue un estudio de
investigacion descriptiva, correlacional de tipo cuantitativo y de disefio no experimental de
corte transversal, donde tuvo como muestra 110 adolescentes dando como resultado que solo
el 19.09% de adolescentes tiene un nivel muy alto de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, seguido del 13,63% y 12,73% que tienen conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos y utilizan siempre un método anticonceptivo. El resultado 111,091% y un p
valor= 0,000 < o= 0,05, indica que existe correlacion estadisticamente significativa entre las
variables, se acepta la hipotesis alterna, y rechaza la hipotesis nula, es decir, que si existe una
correlacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa Wari Vilca — Junin 2019. Conclusion: Existe una
correlacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes de la Institucion Educativa Wari Vilca — Junin, 2019.

Rafael F. (18) Huancayo 2019, trabajo la tesis titulada “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa San Francisco de Asis
Huancayo, 2019”.El objetivo general fue: Determinar la relacion que existe entre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, el tipo de estudio fue
cuantitativo, descriptivo correlacional de corte transversal donde se utiliz6 una muestra de

92 adolescentes a los cuales se aplicd un cuestionario de 25 preguntas y cuyos resultados
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demostraron que el nivel de conocimiento fue regular con 38.23% y que el uso regular de
métodos anticonceptivos fue de 22.06% y un 57,53% usarian de vez en cuando algun método
anticonceptivo, el 35,30% usan siempre un método anticonceptivo. Por otro lado, se observa
que el 32,35% tienen un nivel de conocimiento alto sobre los métodos anticonceptivos, pero
solo el 8,82% los utilizan a veces, mientras que el 22,06% siempre lo utilizan y el 1,47% no
los utilizan a pesar de tener un buen nivel de conocimiento sobre su uso. Conclusiones: Los
adolescentes sexualmente activos encuestados del distrito de Huancayo, 2019 demuestran
que existe relacion significativa estadistica en conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos rechazando asi la hipétesis nula

Fabian R. (19) Huancayo 2019, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del barrio Inclan — Huancayo 2019”. Planteo como
objetivo Determinar la Relacion entre el Nivel de Conocimiento y Uso de Métodos
Anticonceptivos en Adolescentes de Barrio Inclan — Huancayo, 2019. Donde se obtuvo de
resultado que el 33.3% de adolescentes tienen un conocimiento elevado sobre los métodos
anticonceptivos, donde el nivel regular esta con 27.3% y con un nivel bajo de 16.7%,
referente al uso de métodos anticonceptivos 71.2% utiliza a veces algin método
anticonceptivo, el 22.7% utilizar regularmente algin método y el 6.1% no usa ni un método
anticonceptivo. Se demostro que el 91.7% conoce sobre los métodos anticonceptivos y que
debes en cuando lo utilizan. De acuerdo a su uso el 71,2% usa a veces algun método, el 22,7%
usa siempre y solo el 6.1% no usaria, acerca de la correlacion entre el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos se encontrd que el 91.7% conoce de manera regular y suele usar de
vez en cuando algin método de prevencion. Conclusion: Los adolescentes sexualmente

activos encuestados de Barrio Inclan - Huancayo, 2019 demuestra que
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existe relacion significativa estadisticamente en conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos, rechazando asi la hipdtesis nula.

Lazo E. (20) Huancayo 2019 en su tesis titulada “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 14-19 afios, del distrito de Chilca-Huancayo, 20197, tuvo
como Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 14-19 afios, del distrito de Chilca-
Huancayo, 2019. El estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional de corte
transversal con un muestreo probabilistico de 278 adolescentes de ambos sexos, se aplico un
cuestionario de 25 preguntas con alternativas mdaltiples, previa hoja de consentimiento
informado.

Los resultados fueron: la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de metodos
anticonceptivos. Los adolescentes no usan ningln método anticonceptivo en sus relaciones
coitales, pero a la vez tienen un conocimiento “Bajo” el 68.2%, sin embargo, un grupo de
adolescentes el 36.4% usan siempre un método de prevencion de manera frecuente; a la vez
tienen un conocimiento “Muy alta” sobre los métodos anticonceptivos es decir que existe
relacion entre el nivel de conocimiento y uso de método anticonceptivo. Concluye: Que el
coeficiente de correlacion de Spearman (0,468) del valor de la significancia p= 0.000,
confirma la existencia de la correlacion estadisticamente positiva entre las variables
estudiadas por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se confirma la hipotesis alterna

Millan J. (21) Jauja 2017. En su tesis titulada: “Nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del Barrio Aviacion — Jauja”, el estudio fue
cuantitativo, de tipo observacional y prospectivo, con disefio no experimental transversal

descriptivo durante el mes de febrero 2017, con una muestra de 54 adolescentes, a quienes
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se les aplico un cuestionario de 15 preguntas con alternativas multiples, previa firma de la
hoja de consentimiento informado. Los resultados demostraron que el nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos de estos adolescentes fue regular, malo y bueno en un 50%,
29.63% y 20.37%, respectivamente; el 75.93% indico haber usado métodos anticonceptivos.
Concluye que solo el 20% tiene un buen conocimiento de los Métodos Anticonceptivos; sin

embargo, el 76% uso un método anticonceptivo.
2.1.3 Regionales:

Tume D. (22) Piura 2019, su tesis estuvo titulada “Relacion entre el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E. San Francisco de Asis, Paita —
Piura 2019”. Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional de corte transversal,
muestra de 140 alumnos de ambos sexos de dicha I.E. Los resultados demostraron que los
adolescentes de la I.E San Francisco de Asis de Paita el 55.71% de encuestados tiene
conocimiento global regular acerca de métodos anticonceptivos, 29.29% maneja
conocimiento alto y 10,71% su conocimiento es bajo. De los 100% de estudiantes, 48,57%
son sexualmente activos, siendo asi que el 51,47% conoce de forma regular acerca de
anticoncepcion. De acuerdo a su uso el 57,35% usaria a veces algin método, sobre la
correlacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos se encontré que el 38,
23% conoce de manera regular y suele usar de vez en cuando algun método de prevencién.
Concluye que existe relacién significativa entre el conocimiento y uso siendo regular

referente a métodos anticonceptivos, rechazando asi la hipétesis nula.

Calle I. (23) Piura 2019, en su tesis “Relacion entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de 14-19 afios de la I. E. Ignacio Merino-Piura,
2019”. Fue un estudio de tipo cuantitativo-correlacional, nivel descriptivo, de corte
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transversal, trabajo con una muestra de 136 adolescentes de ambos sexos y que iniciaron su
vida sexual, haciendo una cantidad de 48 estudiantes para medir el uso de MAC. La técnica
utilizada fue la encuesta y como instrumento el cuestionario para medicion del conocimiento
y uso. Los resultados demostraron que el nivel de conocimiento global sobre anticoncepcion
en los adolescentes fue de mayor porcentaje el nivel muy bajo con 25,00%; de los 48
adolescentes que ya se iniciaron sexualmente el 43,75% indicaron que no usan ningun
método. Finalmente, al evaluar relacion entre nivel de conocimiento y uso sobre métodos
anticonceptivos determind que en su mayoria los niveles regular, bajo y muy bajo; con
8,33%, 8,33% y 6,25% respectivamente, se protegen con un método anticonceptivo; mientras
tanto se destaca estudiantes que muestran conocimiento alto y muy alto no hacen de su uso
o los utilizan a veces (4,17% y 6,25%) respectivamente. Concluye que el nivel de
conocimiento sobre metodos anticonceptivos no se relaciona de manera significativa con su
uso en adolescentes de la L.E. Ignacio Merino- Piura, 2019 (p valor= 0,494 > a= 0,05

contrastando de esta manera la hipotesis nula).

Alvines R. (24) Piura 2019, la tesis tuvo como objetivo general: Determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en las adolescentes de la
I.E: Magdalena Seminario de Llirod — Piura, 2019. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo,
descriptivo correlacional de corte transversal. Con un muestreo probabilistico donde se
obtuvo una muestra de 147 alumnos de dicha institucion, utilizando el instrumento de
cuestionario validado y estructurado, aplicando la técnica de la encuesta. Resultados: en
términos generales el 25.17% de adolescentes conoce de manera regular los métodos
anticonceptivos, mientras que el 17.69% tiene un nivel muy alto en conocimiento de MAC.

En cuanto al nivel de uso de métodos anticonceptivos las adolescentes indicaron un 100% en
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utilizar al menos un método; y al evaluar relacion del nivel de conocimiento y uso sobre
métodos anticonceptivos se determina que no existe relaciéon entre ambas variables dado que
desconocen sobre el tema y a la vez usan algun método. La autora concluye que no existe
relacion de manera significativa entre el conocimiento y uso en adolescentes de la I.E.
Magdalena Seminario de Llirod - Piura, 2019 (p valor=0.976 > a= 0,05 constatando de esta

manera la hipotesis nula, rechazando la hipotesis alterna.

Custodio Y. (25) 2018 Piura, en su estudio titulado “Nivel de conocimiento y actitud
sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la I.E. José Matias manzanilla
Sullana- Piura, 2018”. La Metodologia de estudio fue de tipo cuantitativa y descriptiva. La
poblacion muestral fue de 168 adolescentes. Los resultados que se manifesto en la muestra
fue: EIl nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en los
adolescentes de la Institucion Educativa José Matias Manzanilla. Teniendo como resultado
que el 52,98% presenta un nivel malo, seqguido del 28,57% regular y solo el 18,45% fue
bueno. En relacion a la actitud global sobre métodos anticonceptivos el 57,14% de los
encuestados presenta actitud desfavorable sobre métodos anticonceptivos, mientras que el
42,86% una actitud favorable. Concluyendo que los adolescentes muestran un nivel de

conocimiento malo y actitudes frente a los metodos anticonceptivos desfavorables.

2.2. Bases teoricas de la investigacion.

2.2.1 Bases tedricas de la adolescencia

Conceptualizando a la adolescencia esta se incorpora como campo de estudio, dentro de
la psicologia evolutiva, bajo la influencia del psicologo norteamericano Stanley Hall. Para

Hall, esta etapa representa una edad catalogada como dramatica y tormentosa donde se
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manifiestan innumerables tensiones, hay inestabilidad, ilusion y pasion. Asi mismo, la
adolescencia constituye un corte significativo con la infancia, y acarrea un nacimiento hacia
nuevas experiencias y sensaciones (tomando esta idea de Rousseau) y donde se adquieren los
caracteres humanos mas elevados que son responsables de los diferentes cambios que se

producen en esta etapa (26).

Existen diversas concepciones que abordan a la adolescencia entre ellas: EI punto de
vista bioldgico y fisioldgico, que relaciona esta etapa con el desarrollo fisico, es aqui donde
se manifiesta el fin del crecimiento, y adquiera su capacidad reproductiva: por ende, la
adolescencia abarca desde la pubertad hasta el desarrollo de la madurez reproductiva
completa. Esta etapa no culmina hasta que todos los 6rganos y procesos que participan para
la fertilidad, concepcion, embarazo y lactancia no han terminado su maduracion (27).

Desde el punto de vista del desarrollo cognitivo o intelectual, se asocia con la aparicion
de significativos cambios cualitativos en la estructura del pensamiento. Piaget denomina a
este proceso, periodo de las operaciones formales, donde la actuacion intelectual del
adolescente se acerca cada vez mas al modelo del tipo cientifico y l6gico. Junto al desarrollo
cognitivo, comienza con la adolescencia la configuracion de un razonamiento social,
teniendo como relevancia los procesos identitarios individuales, colectivos y societales, los
cuales aportan en la comprension del nosotros mismos, las relaciones interpersonales, las
instituciones y costumbres sociales; donde el razonamiento social del adolescente se vincula
con el conocimiento del yo y los otros, la adquisicion de las habilidades sociales, el
conocimiento y aceptacidén/negacion de los principios del orden social, y con la adquisicion

y el desarrollo moral y valorico de los adolescentes (28).
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El concepto de adolescencia se caracteriza por ser una de etapa de fuertes
transformaciones en el plano biolégico y que son universales, participan de ese concepto
elementos culturales que varian a lo largo del tiempo, de una sociedad a otra y, dentro de una
misma sociedad, de un grupo a otro. Es a partir de las representaciones que cada sociedad
construye al respecto de la adolescencia, por tanto, que se definen las responsabilidades y los
derechos que deben ser atribuidos a las personas en esa franja etaria y el modo como tales
derechos deben ser protegidos (29).

La teoria psicoanalitica concibe la adolescencia como resultado del desarrollo que se
produce en la pubertad y que llevan a una modificacion del equilibrio psiquico, produciendo
una vulnerabilidad de la personalidad. A su vez, ocurre un despertar de la sexualidad y una
modificacién en los lazos con la familia de origen, pudiendo presentarse una desvinculacién
con la familia y de oposicion a las normas, gestandose nuevas relaciones sociales y cobrando
importancia la construccion de una identidad y la crisis de identidad asociada con ella
(Erikson, 1971) (26). Desde esta perspectiva, la adolescencia es atribuida principalmente a
causas internas. Por su parte, desde la teoria socioldgica, la adolescencia es el resultado de
tensiones y presiones que vienen del contexto social, fundamentalmente en lo relacionado
con el proceso de socializacién que lleva a cabo el sujeto y la adquisicion de roles sociales,
donde la adolescencia puede comprenderse primordialmente a causas sociales externas al
mismo sujeto. La teoria de Piaget, releva los cambios en el pensamiento durante la
adolescencia, donde el sujeto tiende a la elaboracién de planes de vida y las transformaciones
afectivas y sociales van unidas a cambios en el pensamiento, donde la adolescencia es el

resultado de la interaccion entre factores sociales e individuales (26).
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2.2.1.1 Adolescencia y Desarrollo

A la adolescencia se la intenta definir desde muy diversos saberes. Estas definiciones no
resultan coherentes entre si, ya que se apoyan en disciplinas y criterios muy disimiles. Ante
esta situacion, se propone entonces que puede resultar mucho mas esclarecedor intentar
caracterizar un poco lo que es la adolescencia que pretender definirla (30). Este periodo se
caracteriza por ser una de las épocas de mayor transformacion en los hijos e hijas, que implica
crecimiento y maduracién corporal, cambios de autodefinicion y subjetividad y frecuentes
conflictos entre padres e hijos. Una edad tan compleja y trascendental requiere también una
atencion consecuente. Padres, educadores y profesionales de la salud deben conocer las
peculiaridades de esta etapa de la vida y como orientar al joven a afrontar exitosamente los
problemas que se presenten. Con la finalidad de encauzar la sexualidad en la adolescencia,
nuevas prohibiciones han resultado ineficaces, es decir, es mucho mas juicioso preparar a los
adolescentes para que hagan uso racional de la amplia libertad de que disfrutan y no confiar
en prohibiciones impuestas sin razonar, que hoy entrarian en contradiccidn con los principios
que rigen el desarrollo de la personalidad (30).

El interés por el sexo aumenta en la pubertad temprana. La sexualidad no solo engloba
la conducta sexual sino también la orientacién, las actitudes hacia el sexo y sus relaciones
con las emociones y la conciencia de los roles definidos socialmente. Los adolescentes
tempranos pueden ser capaces de aplicar operaciones formales al trabajo escolar, pero no a
los dilemas personales. Cuando las implicancias emocionales son importantes, los
pensamientos magicos como la conviccion de invulnerabilidad mayor. En esta etapa aumenta
la timidez exponencialmente como repuesta a las transformaciones somaticas, sin embargo,
se acrecienta el distanciamiento del seno familiar para aumentar el acercamiento al grupo de

semejantes (31).
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Los adolescentes experimentan cambios decisivos para su vida futura y en esta etapa
evolutiva es donde la familia juega un papel fundamental, donde se les debe brindar una
buena educacion fundamentada en valores, actitudes y buena orientacion para que configuren
su propia identidad como miembro de una familia y parte de una sociedad lo cual generaria
un desarrollo emocional y social mas adecuado si se maneja una buena comunicacion
familiar que permita intercambiar ideas, experiencias, prevenir y resolver dudas o conflictos

(32).

2.2.2 Teorias del Conocimiento

El conocimiento se entiende como el comportamiento neuroldgico, respuesta adaptativa,
conducta externa basada en la experiencia de la realidad, de la persona o de la vida, no sélo
de explicaciones cientificas. (33). ElI conocimiento se adquiere a lo largo de la vida como
resultado de las experiencias y el aprendizaje del sujeto. Ademas, el conocimiento tiene un
caracter individual y social y puede ser personal, grupal y organizacional, debido a que cada
persona interpreta la informacion que percibe sobre la base de su experiencia pasada, influida

por los grupos a los que pertenecid y pertenece (34).

Nunura C, (35) hace referencia en su tesis a las teorias del conocimiento como:

-Teoria del empirismo: Hobbes afirma que la adquisicion del conocimiento se da a
través del de la experiencia junto a la percepcion sensorial en el proceso de formacion de
ideas.

-Teoria del racionalismo: Rene Descartes, hace referencia que el conocimiento esta
dado por la razon.

-Teoria del aprendizaje significativo: Ausubel refiere que el conocimiento se reajusta

y se construye a partir de la adquisicién de nuevos conocimientos, lo que quiere decir es que
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el aprendizaje se conecta con los conocimientos previos para asi crear un nuevo significado
a partir de ello.

-Teoria del constructivismo: Segun Piaget, el conocimiento se adquiere a través de
herramientas con las cuales se puedan generar sus propios conocimientos para solucionar un
problema, el aprendizaje es un motor del desarrollo cognitivo.

2.2.3 Adolescencia y uso de métodos anticonceptivos

El conocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos permite al adolescente tomar
decisiones oportunas y adecuadas sobre la reproduccion de manera libre, responsable e
informada. “El conocimiento de los métodos anticonceptivos contribuye a la toma de
decisiones sobre el control de la natalidad (nUmero de hijos que se desean o no tener), la
prevencion de embarazos no deseados y de embarazos en adolescentes”.

Si bien muchos de estos métodos son conocidos por los adolescentes, existen maltiples
razones que impiden su uso, situacién que se le atribuye a la informacion insuficiente y
erronea, a la verglienza para acceder a ellos, a la falta de servicios de salud y consejeria que
sobre todo aseguren su privacidad y confidencialidad que necesitan. A pesar que las
estadisticas reportan que muchos de los adolescentes mantienen relaciones sexuales de forma
improvisada y estas son eventuales, una minoria de ellos muestran conocimiento sobre la
opcion de la anticoncepcién. Del mismo modo, pocos son los que tienen la oportunidad de
acceder a métodos anticonceptivos y a informacion veraz acerca de su uso. Las barreras se
relacionan con la ausencia de conocimiento de los lugares idéneos para obtenerlos, el temor
al rechazo por parte de los prestadores del servicio, la opinién negativa de la pareja masculina
que generan reclamos y conflictos en la relacion, las preocupaciones acerca de la privacidad
y la confidencialidad, y la actitud de la comunidad respecto a la anticoncepcion o sexualidad

(36).
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2.2.4 Educacion sexual y adolescencia

La adolescencia es una etapa basica del desarrollo humano y la base del crecimiento
fisico y emocional personal. Por ello, es necesario brindarles herramientas que les
ayuden a desarrollarse para que puedan establecer y resumir todos los procesos que
conducen a su desarrollo identitario, asi como conclusiones sobre los multiples cambios
en el desarrollo adulto. EI comportamiento sexual de los adolescentes no es solo un
fendmeno psicoldgico y fisiologico, sino también un fendmeno social y cultural. Los
valores sexuales, las costumbres y el control de la sociedad en la que viven los jovenes

determinan en gran medida sus actitudes y comportamientos psicoldgicos sexuales (14).

2.3 Marco Conceptual
2.3.1 Meétodos anticonceptivos

«» Definicién

Son procedimientos utilizados por ambos grupos etarios y tienen por finalidad impedir
y evitar toda probabilidad de que el espermatozoide fecunde al ovulo y ocurra una gestacion
que no es deseada, existe diversidad de métodos anticonceptivos que han sido establecidos
como métodos naturales, de barrera, a nivel hormonal, intrauterinos y quirargicos que se
identifican por su eficaciay sus caracteristicas por ende, se debe conocer las necesidades de
la pareja en relacion comodidad, disponibilidad y el estilo de vida que tienen. Entre sus

ventajas se advierten que son de facil adquisicion y tienen multiples beneficios (37).
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% Clasificacion de los métodos anticonceptivos

» Anticonceptivos Hormonales:

Llamados asi por su contenido hormonal de progesterona y estrdégenos, y otros solo
progesterona, los cuales acttan inhibiendo la liberacion de los ovocitos cada mes , asi como
el efecto del espesamiento mucoso en el cuello del dtero impidiendo el paso de los
espermatozoides hacia el Utero, tienen caracteristicas importantes que se deben tomar en
cuenta para su uso , pues hay contraindicaciones especificas que evitan su uso , ademas deben
haber evaluacion médica, son de dispensacion gratuita, y se debe considerar que tienen
efectos secundarios como amenorrea, nauseas, vomitos, mareos, aumento de peso y cefalea.
En el caso de las pildoras combinas y de solo progestageno la toma debe ser diaria entre el
primero al quinto dia de la menstruacién, no se debe olvidar en caso contrario optar por otro

método (37).

» Anticonceptivo de Emergencia
La famosa pastilla del siguiente dia, usada después de haber contraido relaciones coitales
sin ningun tipo de proteccion, deben tomarse entre los 5 primeros dias después de dicha
relacion, pero hay que tener en cuenta que pierde eficacia conforme avanzan los dias. Su uso

no es recomendado constante como los anteriores sino 1 a 2 veces anual.

Las ventajas con las que cuentan los anticonceptivos hormonales son:

- Regularidad en los ciclos menstruales
- Disminuyen los dolores ovulatorios y durante la menstruacion
- Protege al ovario de situaciones cancerigenas

- Tiene un alto porcentaje si se cumple con la correcta medicacion
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Las desventajas que presenta son:

- Puede provocar alteraciones en la menstruacion
- Posible aumento en el peso corporal

- Cierta tension en los senos

- Su retiro puede ocasionar un pequefio dolor

- No protegen de las ETS e ITS (37).

» Anticonceptivos De Barrera:

Este tipo de método impide el ingreso de los espermatozoides al tracto reproductor
femenino, entre ellos estan el preservativo masculino, femenino y los espermicidas. Entre sus
contraindicaciones es hipersensibilidad a los componentes, no requieren de evaluacion
médica y entre sus efectos secundarios es irritacion del pene o vagina. En el caso de los
condones ademas de un embarazo protegen de las ITS/ VIH-SIDA, es importante capacitarse
en su uso correcto, y verificar siempre fecha de caducidad y condiciones de almacenaje, debe
adquirirse en un lugar que garantice fiabilidad, es uno para cada relacién coital. Su uso
depende la usuaria y estan relacionados con el coito, no requieren prescripciéon médica, no

tienen efectos secundarios sistémicos (37).

» Dispositivo Intrauterino (DIU)

Consiste en la insercién de un dispositivo flexible que tiene la forma de una T la cual es
colocada en el Utero, con el fin de evitar la fecundacion. Actlian provocando espesamiento
del moco cervical, que impide el ascenso de los espermatozoides y anulan la ovulacién.
Existen condiciones que contraindican su uso como embarazo, sangrado infrecuente anormal,

que reporten multiples parejas sexuales ambos, riesgo de ITS, EPI, tuberculosis pélvica,
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infeccion puerperal, infeccion después de un aborto, tumores benignos , enfermedad
trofoblastica gestacional, cancer cervical, de mama, de endometrio, cirrosis hepatica, tumores
benignos y malignos a nivel hepatico y tumores hormono dependientes. Tienen eficacia
elevada y rapida, no interfieren con el coito, pero requieren evaluacién médica, hay retorno
de la menstruacion al interrumpir su uso, previenen los embarazos ectdpicos , no evitan una
ITS, ni VIH/SIDA, se corre el riesgo de expulsarlos en un 2 a 10%, tienen efectos secundarios
como dismenorrea, trastornos menstruales y si son los hormonales, acné, nauseas , cefaleas

y tension y dolor mamario (37).

» Metodos Definitivos:

En este tipo de procedimiento interfiere la parte quirdrgica, evitando asi embarazos
definitivos, es decir, omitiendo la parte reproductiva mas no sexual de la pareja, se realiza
voluntariamente, entre estos tenemos: Ligadura de Trompas y Vasectomia. Debe verificarse
que cumplan condiciones psicosociales y médicas. Tienen alta, inmediata y permanente
eficacia, se realizan de manera ambulatoria, no es reversible, no previene las ITS y el
VIH/SIDA. Ocasionalmente pueden presentar problemas asociados al bloqueo epidural o
anestesia general, ademas de hemorragia e infeccién. Deben seguir indicaciones

postoperatorias para evitar complicaciones (37).

2.3.2 Anticoncepcion y Adolescencia

La demanda de un método anticonceptivo demanda un abordaje de cierta manera
diferente al de los motivos habituales de consulta. Para atenderla es importante establecer un
dialogo y un proceso asistencial denominado consejo contraceptivo que pretende: Conocer
las necesidades anticonceptivas de la adolescente o de la pareja, que seran diferentes

dependiendo de la frecuencia de relaciones, de si existe o no riesgo de ITS, de la confianza
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que exista en la pareja, del grado de implicacién del chico, etc. Es importante también
identificar valores y creencias sobre la sexualidad, la anticoncepcién, la eventualidad de un
embarazo no deseado, etc., y sus preferencias y opiniones acerca de los diferentes métodos.
Conviene prestar atencién a posibles demandas ocultas (ambivalencia con el hecho de ser
sexualmente activo, malestar por relaciones asimétricas, maltrato, coaccion o dificultades en
la negociacién del método, desconocimiento de la técnica sexual con relaciones no

placenteras, etc ) (38).
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11.HIPOTESIS

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y uso
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Los

Pinos Paita - Piura, 2022.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y uso sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Los Pinos

Paita- Piura, 2022.

26



IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion.

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utilizd la recoleccion de datos para
establecer una relacion numérica y analisis estadistico de las variables del problema de
investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a los
objetivos planteados. El nivel de la investigacion fue de nivel correlacional porque pretende
explicar la relacion que existe en las variables aplicadas en la muestra de estudio. El disefio
del estudio fue de tipo no experimental porque no se manipulé de manera deliberada las
variables, ya que se analiz0 a partir de la observacion de la muestra en estudio. Y es de corte
transversal porque las variables fueron medidas de manera independiente en una sola ocasion

(39).
ESQUEMA

e

M r | Relacion

Donde:

M =Adolescentes del Asentamiento Humano Los Pinos- Paita
Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Oy =Uso de métodos anticonceptivos.

r = Relacién entre variable Ox y variable Oy.
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4.2. Poblacién y muestra

4.2.1. Poblacion

La poblacion muestral estuvo conformada por 113 adolescentes de 15-19 afios que
residen en el periodo de estudio en el Asentamiento Humano Los Pinos Paita — Piura y que
cumplieron con los criterios de inclusion. El tamafio de la poblacién fue definido por el

registro de habitantes del Asentamiento Humano Los Pinos Paita — Piura (40).

4.2.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion en estudio seleccionados
estrictamente a través de los criterios de seleccion. La unidad de andlisis estuvo representada
por adolescentes con actividad coital cuyas edades oscilan entre los 15 -19 afios y residen en
el Asentamiento Humano Los Pinos- Paita en el periodo de estudio y que fueron elegidos

tomando en consideracion los criterios de inclusion.

Criterios de Inclusion y Exclusion

a. Inclusion:
¢ Adolescentes varones y mujeres adolescentes de 15-19 afios que residen en el periodo

de estudio en el Asentamiento Humano Los Pinos Paita- Piura.

e Adolescentes con actividad coital.

e Adolescentes que participaron voluntariamente en el proyecto de investigacion.
e Aceptacion escrita.

b. Exclusién:

e (Gestantes adolescentes.

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

28



4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Cuadro 1. Matriz de operacionalizacion de la variable nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

i i ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION | DEFINICION SuB INDICADORES UNIDADDE| \\coic16n | VALOR FINAL
CONCEPTUA OPERACIONAL VARIABLES MEDIDA
L
Muy bajo: 0-6
e ., . . . Conoce: 1 Baio: 7
Definicion *Dispositivo, sustancia 10:
. oprocedimiento que usa . Nominal  |Regular: 8
Item 1, item 2, | |50areja para impedir un [Desconoce: 0 ’
Conocimientos de los | €M 7, ittm 8 €| oharazo, Alto: 9-11
Conjunto de |métodos item 9
ideas, conceptos, [anticonceptivos Muy alto: 11 — 15
Nivel de conocimiento| enunciados, adquirido por los
sobre métodos comunicables que |estudiantes del *Menciona
anticonceptivos pueden ser claros, jasentamiento humano. anticonceptivosorales
precisos, A través de la como c 1
ordenados, vagos experiencia o la métod |~ONOCE: ) Conoce: 1
e inexactos sobre  educacion relacionadas | Reconocimiento Nominal

los métodos
anticonceptivos
(30).

con la definicion,
reconocimiento y
comprension delos
MAC.

item 3, item 4,
item>5, item 6,
item14 e item 15.

oshormonal y
preservativo como
método de barrera
Concepto de Métodos
Anticonceptivos

*Conocimiento de

Desconoce: 0

Desconoce: 0
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centrosdonde se
proporcione la

prevencién del embarazo.

Comprension
Item 10, item 11,
item 12, item 13.

*Conocimiento

acerca

dela forma de utilizacion

de los MAC.

Conoce: 1

Desconoce: 0

Nominal

Conoce: 1

Desconoce: 0
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Cuadro 2. Matriz de operacionalizacion de la variable uso de métodos anticonceptivos

VARIABLE DEFINICION DEFINICION SUB UNIDAD DE | ESCALA DE
INDICADORES i VALOR FINAL
CONCEPTUAL | OPERACIONAL VARIABLES MEDIDA | MEDICION
Aptitud de
decisién y
eleccién. Correcta: 3
item 1, item 2, | Capacidad de acudir a |Incorrecta: 0
item 3, item 4 lugares de atencion _
e , ' ' . No usan: 10- 16
Accion o efecto de Utl_llzacmn _de Metodos | ftem 5 e ftem 6. | para adquirir
usar métodos | anticonceptivos informacion acerca del Usan a veces: 17 —
anticonceptivos de medlante_ la eleccion uso de MAC. Nominal 23
manera responsable voluntaria, con el . .
y eleccic')Fr)l libre | Objetivo de prevenir un Usan siempre: 24 —
Uso de métodos hacia alguno de | €MParazo  en  las Eleccion  libre 'y 30
AiCONCEDtivOS ellos teniendo en | adolescentes dela LE. consciente de un MAC
P cuenta las ventajas,
desventajas,
caracteristicas y
mecanismos de
accion de cada Persistencia en el uso [Correcta: 3
MAC (31). del método
Persistencia de | anticonceptivo. Incorrecta: 0 Usan: 3
uso ; '
Toma de decisiones Nominal No Usan: 0

item 7 e item 8.

respecto a la duracién o
cambio del MAC
usado.
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Valoracién del
uso

item 9 e item 10.

Evaluacién
beneficios en el uso.

de

Correcta: 3

Incorrecta: 0

Nominal

Usan: 3

No usan: 0
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

4.4.1. Técnica

Para lograr los objetivos del presente estudio se utilizd la encuesta, sin variar el
entorno muestral y las variables. Estads van a generar informaciones validas por ser una
herramienta y técnica confiables, logrando adaptarse a cualquier tipo de situaciones,

condiciones o persona.

4.4.2. Instrumento

El instrumento de investigacion son medios que utilizo la investigadora para medir los
atributos o comportamiento de las variables. Por ende, con la intencion de recolectar
informacion confiable en un tiempo relativamente breve se utilizd el cuestionario de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos con la autoria de Pérez M. (41) en su
investigacion titulada “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes
del distrito de Nueva Cajamarca en el afo 2014 y adaptado por la investigadora Calle 1.
(23), en su investigacion titulada “Relacion entre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 14-19 afios de la 1. E. Ignacio Merino-Piura,
2019”(ANEXO 1) y asi mismo, se tomd la validacién de (ANEXO 2) de Colan 1. (42), en
su tesis “Nivel de conocimiento y el uso de Métodos Anticonceptivos, en los adolescentes de
la institucion educativas Jose Carlos Maridtegui — Cambio Puente, 20217, consta de 32 items

distribuidos en 3 partes de la siguiente manera:

La Primera Seccion: Para la recoleccion de los datos sociodemograficos, “se emple6 un

cuestionario con un total de 7 preguntas donde se identifican las variables: estado civil,
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religién, ocupacion y lugar de residencia, asimismo si ha tenido relaciones sexuales.

También se incluye la edad, y el sexo de los adolescentes”. (ANEXO 1).

La Segunda Seccion en relacion al Nivel de Conocimiento métodos anticonceptivos:

consta de 15 items, distribuidas segun dimensiones las cuales son:

v Dimension definicién: preguntas 1, 2,7-9. (5 items)
v Dimension identificacién: preguntas del 3 al 6, 14,15. (6 items)

v" Dimension comprension: preguntas del 10, 11, 12,13. (4 items)

Cada uno se califico como adecuado si la respuesta es correcta recibiendo 1 punto, o
como inadecuado si la respuesta es incorrecta recibiendo 0 puntos. Sumando las
respuestas de cada item se pueden tener un puntaje minimo de 0 y un puntaje maximo de

15, considerando rangos establecidos de la siguiente manera:

Niveles Conocimiento
Muy bajo 0-6
Bajo 7
Regular 8
Alto 9-10
Muy alto 11-15

La tercera seccion dirigida a evaluar el uso de métodos anticonceptivos: Para la
medicion del uso de MAC en los adolescentes, se utilizé un cuestionario disefiado y

validado por la autora; el instrumento que consta de 3 dimensiones:
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v Dimension aptitud de decisién y eleccién: preguntas 1al 6. (6 items)
v Dimension persistencia de uso: preguntas 7, 9. (2 items)

v Dimension evaluacion del uso: pregunta 8,10 (2items)

Donde una respuesta correcta obtiene una puntuacién de 1 y una respuesta errada
equivale a 0; Con un total de 10 preguntas, teniendo un puntaje minimo de 0 puntosy un

puntaje maximo de 10 puntos. Se tuvo en cuenta los siguientes rangos:

Categorias Escala de medicion
No usan 0-7
Usan a veces 8-9
Usan siempre 10

Procedimiento:

Para la recoleccion de datos del presente informe de investigacion se realizo los

siguientes aspectos:

- Previa identificacion de los adolescentes “cumpliendo con los criterios de
inclusion y exclusion, se les explico a los participantes los objetivos de la
investigacién y su participacién voluntaria en ella, asimismo, se solicito
previamente su consentimiento informado, haciendo hincapié que los datos
recolectados son estrictamente confidenciales. Se brind6 posteriormente a los
participantes oportunidad para expresar dudas, inquietudes y opiniones en

relacién a la encuesta
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- Luego se procedio a realizar la encuesta con cada participante guidndonos
del cuestionario de preguntas, la cual fue llenada en forma anénima con una

duracién de 20 minutos.

- La encuesta se realizo en las respectivas casas de los adolescentes, sin la

presencia de otras personas que pudieran alterar la informacion recolectada.

Las limitaciones para la realizacion de la presente de investigacion en el
proceso de ejecucion fueron:

- La aceptacion y cooperacién por parte de los adolescentes.

- Por ser menores de edad se necesito del asentimiento informado del

padre de familia.

> Validez.

El instrumento (cuestionario) fue sometido a juicio de expertos en el area de

investigacion siendo procesada la informacion. La intencion fue la siguiente:

%+ Anadlisis de contenidos. “Corresponde a la adecuada formulacién de los items

en relacion al objetivo del estudio”.

% Andlisis de items. “Respecto a la pertinencia, relevancia y claridad”. Los

jueces dictaminaron en razén de:

- "La validez interna que fue para verificar la logica de la construcciéon del

instrumento que responde al problema, objetivo e hipotesis de estudio”.

- "La validez de contenido, sirvié para verificar si las preguntas contenidas en el
instrumento son: pertinentes, relevantes y claros”.
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Los expertos en su conjunto decidieron que el instrumento fue aplicable a la muestra

del estudio” (ANEXO 2).

» Confiabilidad

Para la confiabilidad de los instrumentos de “Nivel de Conocimiento sobre MAC se
empled la Prueba de Alfa de Cronbach (0,700) y para el uso de Métodos de

anticonceptivos arrojo una confiabilidad de 0,760” (ANEXO 2).
4.5 Plan de analisis.

Se realiz6 el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, se detall6 y presento en forma cuantitativa, expresados en tablas y graficos
estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados
en una hoja de célculo del programa Open Office Calc, el analisis se realizo a través del
programa estadistico SPSS Version 26, del mismo modo, se utilizé el andlisis bivariado
que se determind mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de Spearman

4.6 Matriz de Consistencia
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Cuadro 3. Matriz de Consistencia

ENUNCIADO DEL .
TITULO HIPOTESIS
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES
Objetivo General: _ . e
Nivel de conocimiento Y| ¢Existe relacion entre el | -Determinar si existe relacion entre el |HO: o No existe relacion
uso de métodos| nivel de conocimiento y | nivel de conocimiento y uso de [estadisticamente significativa entre el VARIABLE 1:
anticonceptivos en uso de métodos | métodos anticonceptivos, en |nivel de conocimiento y uso de Nivel de Conocimiento sobre los
adolescentes de 15- 19 anticonceptivos en | adolescentes de 15-19 afos del métodos anticonceptivos en| métodos  anticonceptivos en
afios del Asentamiento adolescentes de 15-19 Asentamiento Humano Los Pinos adolescentes de 15-19 afios del adolescentes.
Humano Los Pinos Paita -| _ . Paita-Piura, 2022. . .
. afios del Asentamiento o ! p
Piura,2022. Objetivos Especificos: Asentamiento Humano  Los - Pinos VARIABLES 2:

Humano Los Pinos Paita
- Piura,2022?

(@) Identificar el nivel de
conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en forma global
en adolescentes de 15-19 afios
del Asentamiento Humano Los
Pinos Paita-Piura, 2022.

(b) Identificar el uso global de

métodos  anticonceptivos  en

adolescentes de 15-19 afios del

Asentamiento  Humano Los

Pinos Paita-Piura, 2022

Determinar la relacion entre el

nivel de conocimiento y el uso de

métodos  anticonceptivos  en
adolescentes de 15-19 afios del

Asentamiento Humano Los

Pinos Paita-Piura, 2022

(©

Paita - Piura, 2022.

Hi: Existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15-
19 afios del Asentamiento Humano
Los Pinos Paita- Piura, 2020.

Uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes.
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METODOLOGIA

Correlacional

Disefio de la investigacion: No

experimental, de corte transversal.

Ox

M /r Relacién

Oy

representada por 113 adolescentes entre
las edades de 15 a 19 afios que residen en
el periodo de estudio en el Asentamientg
Humano Los Pinos Paita- Piura, y que
fueron seleccionados segun criterios de
inclusién para ser parte del estudio.

Muestra:

La muestra estuvo constituida porel total
de la poblacion en estudio constituida por,
adolescentes de 15 a 19 afios
pertenecientes al ambito de estudio y
tamizados a través de los criterios de
seleccion.

Instrumentos:

Instrumento de Recoleccion de
Datos:

De
de

% Cuestionario:
nivel
conocimiento
sobre los métodos
anticonceptivos

% Cuestionario: de
uso de métodos
anticonceptivos.

TIPO NIVEL Y DISENO POBLACION Y MUESTRA TECNICAE )
INSTRUMENTOS PLAN DE ANALISIS
Tipo de la investigacién: Cuantitativa Poblacion: Teécnica: Parael plan de analisis seutilizd la
. estadistica descriptiva, utilizando
Nivel de investigacion: La  poblacion  muestral  estuvo Laencuesta.

tablas y gréficos. En una segunda
parte del analisis de los datos, se
de

correlacion de Sperman previa

utiliz6 el  coeficiente

verificacion de supuesto de

normalidad.
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4.7 Principios éticos:

Esta investigacion tomo en consideracion la Declaracion de Helsinki (43) y Cadigo
de Etica Uladech — Catdlica \V 004 (44), bajo el compromiso de confiabilidad, respeto
y manejo ético de la informacion brindada En la presente investigacion se tuvo en

cuenta los siguientes principios éticos:

Principio de proteccién a las personas: Los adolescentes y padres de familia
aceptaron de forma voluntaria y firmaron el consentimiento y asentimiento
informado para participar en el estudio. Asi mismo, se informé a los participantes
que podian retirarse del estudio en cualquier momento y sin perjuicio alguno, asi
como abstenerse a participar en alguna parte de la investigacion que les genere
incomodidad, del mismo modo, se les comunico a los adolescentes que los datos
recolectados quedaran disponibles para futuras investigaciones. Por otro lado, se ha
solicitado a las autoridades los permisos correspondientes para la ejecucion de la

investigacion.

Principio de beneficencia: A los adolescentes se les explicd cuéles serian los
beneficios que de forma indirecta se alcanzan por medio de los resultados que se
obtendran en el desarrollo del trabajo, puesto que se evidenciara su nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, sin que les afecte ni bioldgica ni

psicoldgica, ni socialmente.

Principio de no maleficencia: Se le otorgd explicacion a cada participante sobre

los nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona, en su participacion en
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la investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibieron el mismo trato,
garantizandoles la confidencialidad de los participantes, sin existir de por medio
ningun tipo de discriminacion o favoritismos. Cabe sefialar, ademas que a los
participantes se les tratd con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y

pudor.

Principio de integridad cientifica: Se explicé a los adolescentes que sus respuestas
no se seran divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato de los
participantes. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de

financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En todo momento
se ha respetado la voluntad del participante de querer ser parte de la investigacion, y
se les hizo de conocimiento de los detalles de la investigacion. Para participar del
estudio debieron firmar los padres de familia el asentimiento informado y el

adolescente el consentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajé tomando en consideracion

las normas de bioseguridad y de proteccién al medio ambiente.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1. Distribucién porcentual de adolescentes de 15-19 afios segun el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global del Asentamiento Humano Los
Pinos Paita- Piura, 2022.

Conocimiento Global N %
Alto 11 9,73
Regular 15 13,27
Bajo 58 51,34
Muy Bajo 29 25,66
Total 113 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Se pudo identificar en los participantes en quienes se ejecutd dicha investigacion que el
51,34% mostraron nivel de conocimiento bajo sobre los métodos de proteccidn contra una
gestacion, seguido del 25,66 % que manifestaron conocimiento muy bajo, mientras que en
el 13,27% de los encuestados se reportd regular. Sin embargo, solo en el 9,73% fue alto,
contexto que evidencia falencias en el reconocimiento y comprension de los métodos
anticonceptivos reflejada en el desconocimiento sobre su concepto, clasificacion y forma de
utilizacion contexto que genera mayor predisposicion a précticas de sexo inseguras con

vulnerabilidad a un embarazo a temprana edad.
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Tabla 2. Distribucion porcentual de adolescentes de 15-19 afios segun el uso global de
métodos anticonceptivos del Asentamiento Humano Los Pinos, Paita- Piura, 2022.

Conocimiento N %
No usan 89 78,77
Usan a Veces 17 15,04
Usan siempre 7 6,19
Total 113 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

Se determina que un significativo 78,77% del grupo poblacional encuestado manifiestan
resultados de interés pues reflejan que no utilizan métodos para evitar un embarazo, mientras
que el 15,04% los usan a veces y una minoria del 6,19% se protegen siempre contra un
embarazo. Situacién que demuestra que en su mayoria no tienen aptitud de decision y
eleccion para planificar un embarazo, que se evidencia en la incapacidad de acudir a lugares
de atencion para adquirir informacion acerca del uso de MAC, para una eleccion libre y
consciente de un MAC, nula persistencia en el uso del método anticonceptivo e inadecuada

toma de decisiones y menos aun no valoran los beneficios de su uso.
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Tabla 3. Distribucion porcentual de los adolescentes de 15-19 afios segun nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos del Asentamiento Humano Los Pinos Paita-

Piura, 2022.
Uso
Usan
a Usan
No Usan Veces Siempre Total

Conocimiento N % N % N % N %
Alto 8 7,08 0 0,00 3 2,66 11 9,73
Regular 10 8,85 1 0,89 4 3,53 15 13,27
Bajo 51 45,14 7 6,19 0 0,00 58 51,33
Muy Bajo 20 17,70 9 7,96 0 0,00 29 25,66
Total 89 78,77 17 15,04 7 6,19 113 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

La relacion de ambas variables de estudio demuestra que el 51,33% de los sujetos

investigados que mantienen un nivel de conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos,

no los utilizan con un significativo 45,14%. Asi mismo, el 25,66% de este grupo etario que

formo parte del estudio que revelaron un conocimiento muy bajo de igual manera no usan

MAC (17,70%). Por otro lado, se identificd que los adolescentes con conocimiento regular

y malo, solo el 3,53% y 2,66% respectivamente reportaron que usan siempre métodos contra

el embarazo. Estos resultados muestran la insuficiente informacion que repercute de manera

negativa en el uso de métodos anticonceptivos que se refleja en las elevadas tasas de

embarazos no deseados.

44



Tabla 3.1. Correlacion de Spearman la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento Humano Los
Pinos Paita -Piura,2022.

Rho de Spearman Uso
Conocimiento MAC Coeficiente de
correlacion 0,186
P-valor 0,025"
N 113
*p<0.05(significativa)

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos

Se determind segun coeficiente de correlacion de Spearman de 0,186 y un p valor=
0,025< a= 0,05 para verificar prueba de hipdtesis donde se identificd que existe una
correlacion estadisticamente significativa entre las dos variables de estudio, estableciendo
que el nivel de conocimiento se relaciona con el uso de métodos anticonceptivos pudiendo

evidenciar una correlacion de manera directa, por lo tanto, se contrasto la hipotesis alterna.
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5.2 Analisis de Resultados

Los adolescentes constituyen un grupo expuesto a embarazos a temprana edad y
riesgos a contraer una ITS, debido a que en esta época se producen en ellos una serie de
transformaciones, nuevas vivencias, sentimientos y emociones que generan problemas de
aceptacion y adaptacion lo que conduce a comportamientos irresponsables que afectan de
manera negativa su salud sexual y reproductiva, por ende, es de interés acercarnos a la
realidad que permita analizar todo contexto que represente un riesgo al ejercicio de una
sexualidad insegura pues las elevadas tasas de embarazos a temprana edad constituyen un
problema de salud publica que afecta el desarrollo social y econémico del pais, por lo tanto,
se presentan los resultados sobre nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

en los adolescentes del Asentamiento Humano Los Pinos Paita- Piura, 2022

En la tabla 1, se encontrd que 51,34% de los sujetos encuestados mostraron nivel de
conocimiento bajo sobre los métodos de proteccion contra una gestacion, seguido del
25,66% que manifestaron conocimiento muy bajo, mientras que en el 13,27% de los
encuestados se reporto6 regular. Sin embargo, solo en el 9,73% fue alto. Resultados que son
semejantes al estudio de Custodio Y. (25) 2018 Piura reporta en su estudio que el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en los adolescentes de la
Institucion Educativa José Matias Manzanilla, el 52,98% presenta un nivel malo, seguido del
28,57% regular y solo el 18,45% fue bueno. Por lo contrario, se diferencian al estudio a
nivel nacional de Uriarte D, Asenjo J. (15) Cajamarca 2020, los resultados plantearon que:
El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes fue medio con

el 56,3%, seguido de conocimiento bajo con el 36,3%y conocimiento alto el 7,4% y asi
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mismo se contraponen con los resultados reportados a nivel internacional por Ullauri O.
(11) Ecuador 2017, que obtuvo que el 85.05% conocen sobre los métodos anticonceptivos,

y el 14.95% desconocen del tema.

Estos resultados de desconocimiento sobre métodos anticonceptivos en este grupo etario
estudiado son insatisfactorios, lo que hace pensar el riesgo en el que se encuentran pues al
considerar que en su mayoria reportan que ya han iniciado actividad coital y desconocen de
los beneficios de los MAC y no valoran su uso los expone a relaciones coitales desprotegidas
con riesgo a embarazos no deseados , Y si a esto se le suma que la adolescencia es una etapa
de aceptacion y adaptacion por los diferentes cambios que atraviesan, por lo tanto, no estaran
preparados para enfrentar responsabilidades en la crianza de sus hijos, lo dicho se sustenta
en lo aportado por Hall (26), que describe que esta etapa representa una edad catalogada
como dramética y tormentosa donde se manifiestan innumerables tensiones, hay
inestabilidad, ilusion y pasion.

Asi mismo, tomando la idea de Rousseau la adolescencia constituye un corte
significativo con la infancia, y acarrea un nacimiento hacia nuevas experiencias y
sensaciones (y donde se adquieren los caracteres humanos mas elevados que son
responsables de los diferentes cambios que se producen en esta etapa (26).Por otro lado, la
teoria psicoanalitica concibe la adolescencia como resultado del desarrollo que se produce
en la pubertad y que llevan a una modificacion del equilibrio psiquico, produciendo una
vulnerabilidad de la personalidad. A su vez, ocurre un despertar de la sexualidad y una
modificacion en los lazos con la familia de origen, pudiendo presentarse una desvinculacion

con la familia y de oposicién a las normas, gestandose nuevas relaciones sociales y cobrando
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importancia la construccion de una identidad y la crisis de identidad asociada con ella
(Erikson, 1971) (26).

Toda esta situacion se traduce en catalogar a la adolescencia como una etapa
particularmente complicada y trascendental que necesita de una atencion permanente y
responsable. Padres, educadores y profesionales de la salud deben estar informados sobre las
caracteristicas y transformaciones que se produce en esta etapa de la vida y como orientarlos
para enfrentar con éxito los problemas que se manifiestan sobre todo considerando como
punto de partida sus necesidades sexuales (30), por lo tanto , se hace necesario enfatizar en
una educacion sexual abierta caracterizada por comunicar con la verdad, exenta de prejuicios
y tables y de esta manera el adolescente pueda acertar en la toma decisiones oportunas y
adecuadas sobre la reproduccion de manera libre, con responsabilidad e informada, pues “El
conocimiento de los métodos anticonceptivos contribuye a la toma de decisiones sobre el
control de la natalidad (nimero de hijos que se desean o0 no tener), la prevencion de
embarazos no deseados y de embarazos en adolescentes” (36).

En la Tabla 2, se evidencia que un significativo 78,77% del grupo poblacional
encuestado manifiestan resultados de interés pues reflejan que no utilizan métodos para
evitar un embarazo, mientras que el 15,04% los usan a veces y una minoria del 6,19% se
protegen siempre contra un embarazo. Resultados que guardan similitud con los encontrados
por Calle I. (23) Piura 2019, Los resultados demostraron que de los 48 adolescentes que ya
se iniciaron sexualmente el 43,75% indicaron que no usan ningn método, por otro lado, se
menciona el estudiode  Cruzado M, Parraga J, Rocca B. (16) Lima 2020 ,cuyos resultados

se contradicen pues la frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos se reportd regular
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con 62.8% (n=49) y en lo que se refiere a anticonceptivos mas usados por los adolescentes

el 25,6% (n=20) usan el preservativo.

Estos resultados reflejan la magnitud del problema relacionado al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes que mantienen vida coital activa, a pesar que los métodos
anticonceptivos son de libre disposicion para ellos y cuenta con las facilidades para
adquirirlos, sin embargo, mas de la mitad de la poblacion estudiada no usan métodos
anticonceptivos, situacion que se le atribuye a la informacion insuficiente y erronea , a la
vergienza para acceder a ellos, a la falta de servicios de salud y consejeria que sobre todo
aseguren su privacidad y confidencialidad que necesitan. A pesar que las estadisticas
reportan que muchos de los adolescentes mantienen relaciones sexuales de forma
improvisada y estas son eventuales, una minoria de ellos muestran conocimiento sobre la
opcion de la anticoncepcion.

Del mismo modo, pocos son los que tienen la oportunidad de acceder a métodos
anticonceptivos y a informacion veraz acerca de su uso. Las barreras se relacionan con la
ausencia de conocimiento de los lugares idéneos para obtenerlos, el temor al rechazo por
parte de los prestadores del servicio, la opinion negativa de la pareja masculina que generan
reclamos y conflictos en la relacion , las preocupaciones acerca de la privacidad y la
confidencialidad, y la actitud de la comunidad respecto a la anticoncepcién o sexualidad
(36), en tal sentido, no hay duda de que la anticoncepcion durante la adolescencia es un
problema muy dificil de resolver , por ende, es necesario proporcionarles herramientas
suficientes como informacidn completa y detallada, para decidir de manera libre e informada
con percepcién del riesgo y esto aporte a que valoren la necesidad de usar métodos

anticonceptivos en su actividad coital, para evitar un embarazo adolescente que genere
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repercusiones sobre la salud de la madre y del producto; ademas de las secuelas
psicosociales, particularmente sobre el proyecto de vida de los/las jovenes.

En la tabla 3, la relacion de ambas variables de estudio demuestra que el 51,33% de los
sujetos investigados que mantienen un nivel de conocimiento bajo sobre métodos
anticonceptivos, no los utilizan con un significativo 45,14%. Asi mismo, el 25,66% de este
grupo etario que formo parte del estudio que revelaron un conocimiento bajo de igual manera
no usan MAC (17,70%). Por otro lado, se identificé que los adolescentes con conocimiento
regular y malo, solo el 3,53% y 2,66% respectivamente reportaron que usan siempre métodos
contra el embarazo. Se determind segun coeficiente de correlacion de Spearman de 0,186 y
un p valor= 0,025 < o= 0,05 para verificar prueba de hip6tesis determinando que existe una
correlacién estadisticamente significativa entre las dos variables de estudio, estableciendo
que el nivel de conocimiento se relaciona con el uso de métodos anticonceptivos pudiendo

evidenciar una correlacion de manera directa, por lo tanto, se confirma la hipotesis alterna.

Resultados que se contrastan al estudio de Tume D. (22) Piura 2019, en relacion a la
correlacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos encontré que el 38, 23%
conoce de manera regular y suele usar de vez en cuando algin método de prevencion.
Concluye que existe relacion significativa entre el conocimiento y uso siendo regular
referente a métodos anticonceptivos, rechazando asi la hipétesis nula. Del mismo modo, se
asemejan al estudio de Lazo E. (20) Huancayo 2019 ,con respecto a la relacion entre el nivel
de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos encontré que los adolescentes no usan
ningin método anticonceptivo en sus relaciones coitales, pero a la vez tienen un
conocimiento “Bajo” el 68.2% , sin embargo, un grupo de adolescentes el 36.4% usan

siempre un método de prevencion de manera frecuente; a la vez tienen un conocimiento
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“Muy alta” sobre los métodos anticonceptivos ,es decir que existe relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de método anticonceptivo. Se logré determinar el coeficiente de
correlacion de Spearman (0,468) del valor de la significancia p= 0.000, confirma la
existencia de la correlacion estadisticamente positiva entre las variables estudiadas por lo
que se rechaza la hipotesis nula y se confirma la hipotesis alterna.

Los resultados de la presente investigacion se contradicen al estudio de Alvines R. (24)
Piura 2019, al evaluar relacion del nivel de conocimiento y uso sobre métodos
anticonceptivos determina que no existe relacion entre ambas variables dado que desconocen
sobre el tema y a la vez usan algin método. La autora concluye que no existe relacion de
manera significativa entre el conocimiento y uso en adolescentes de la I.E. Magdalena
Seminario de Llirod - Piura, 2019 (p valor=0.976 > o= 0,05 constatando de esta manera la

hipotesis nula, rechazando la hipoétesis alterna.

Como sea podido demostrar que existe relacion estadisticamente significativa entre las
variables de estudio este contexto hace evidente que el nivel de conocimiento esta asociado
al uso de métodos anticonceptivos, en tal razén, se debe incidir en trabajar la variable
conocimiento sobre métodos anticonceptivos para que esto repercuta de manera positiva en
el uso correcto de estos, a través de un trabajo sincerado y multidisciplinario; y como
expertos priorizar la educacién sexual como un mecanismo que aporte informacion y las
herramientas necesarias para enfrentar un embarazo no deseado frente al ejercicio de una

sexualidad segura y saludable (2).
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VI. CONCLUSIONES

En los adolescentes que fueron seleccionados para participar del estudio se evidencia

que el 51,34% mostraron nivel de conocimiento bajo sobre los métodos
anticonceptivos, situacion que repercute en problemas relacionados con la sexual y
reproductiva, debido a que refleja una insuficiente informacion sobre su eficacia,
forma de uso, relacion con el coito, lugares de informacién y acceso a ellos, etc.

El 78,77% de los sujetos que fueron investigados manifiestan que no usan métodos
gue protegen contra una gestacion, lo que repercute en practicas sexuales inseguras
situacién que se debe tomar en consideracion para intervenir en toda barrera que
impida su uso.

Se determino al relacionar ambas variables de estudio que el 51,33% de los
adolescentes encuestados mantienen un nivel de conocimiento bajo sobre métodos
anticonceptivos, no los utilizan con un significativo 45,14%. Se encontro, ademas
segun coeficiente de correlacion de Spearman de 0,186 y un p valor= 0,025 < a= 10,05
para verificar prueba de hipotesis pudiendo determinar que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre las dos variables de estudio, lo que significa que
el conocimiento se relaciona con el uso de métodos anticonceptivos y se rechaza la
hipétesis nula. Por lo tanto, se debe trabajar en una informacion objetiva, oportuna,
clara y veraz acerca del manejo de la sexualidad, de las responsabilidades que
implican la maternidad y la paternidad y del uso correcto y sistematico de los

métodos anticonceptivos para evitar un embarazo no deseado ITS y VIH/SIDA.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Figura 1. Gréafico de columnas de la distribucion porcentual de adolescentes de 15 — 19 afios
segun nivel de conocimiento en forma global en el Asentamiento Humano Los Pinos, Paita-
Piura,2022

Fuente: Tabla 1
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Figura 2. Grafico de columnas de la distribucidn porcentual de adolescentes segun el uso

global de métodos anticonceptivos en el Asentamiento Humano Los Pinos, Paita- Piura,2022

Fuente: Tabla 2
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Figura 3. Gréfico de columnas de la distribucion porcentual de adolescentes de 15-19 afios
segun la relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en el
Asentamiento Humano Los Pinos, Paita — Piura,2022

Fuente: Tabla 3
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ANEXO 1 =
ANEXO 1B @

FACULIAD
DE CENCIAS DE LA SALUD

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

OBSTETRICIA

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS

Estimado (a): El presente cuestionario es anénimo y forma parte de la ejecucion de un
proyecto de investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacion acerca de

conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total

sinceridad.

DATOS GENERALES

Edad: ........ afos Estado Civil: Religion:

Sexo: Soltero () Catdlico ()
Masculino ( ) Casado () Evangélico ()
Femenino ( ) Conviviente ( ) Otro: Especifique

Ninguna ()

Ocupacion: Grado de instruccion: Lugar de Residencia:
Estudiante ) Primaria ()
Trabaja () Secundaria () | ceereerereieesncninesersncesnesanes
Trabajay estudia () Superior ()
No trabaja ni estudia ( )
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CUESTIONARIO CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Instrucciones: A continuacién, encontraras preguntas con alternativas, lee cuidadosamente
cada una de ellas y marca solo una alternativa por pregunta con un circulo la respuesta que

considere correcta.

1. Un método anticonceptivo es:
a) Esuna forma de prevenir una enfermedad de cualquier tipo
b) Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la
posibilidad de un embarazo no deseado.

¢) Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener.

2. Los métodos anticonceptivos son:
a) Solo para las mujeres
b) Solo para varones
c) Paraambos
3. De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera:
a) Anticonceptivos orales
b) Conddn
c) Anticonceptivos inyectables

d) Dispositivos intrauterinos

4. De los siguientes, cual es método anticonceptivo hormonal
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a) Anticonceptivos orales
b) Condon
c) Vasectomia

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia periodica
a) Anticonceptivos orales

b) Método de lactancia materna o amenorrea

c) Meétodo del ritmo o del calendario

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirdrgico
a) Método de los dias fijos del collar

b) Los espermicidas

¢) Anticonceptivos inyectables

d) Anticoncepcion quirdrgica voluntaria

El método del ritmo o calendario es:

a) Método en abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo menstrual
determinado por la presencia del moco cervical o sensacion de humedad en genitales.

b) Método de abstinencia periddica basado en la abstinencia sexual durante la fase fértil
del ciclo menstrual para evitar el embarazo.

c) Meétodo natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.

66



d) Meétodo que consiste en tomar pastillas que contiene estrogenos y progestageno.

8. el método de Dispositivo intrauterino DIU es:

a) Método natural basado en la fecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.

b) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre impidiendo la
fecundidad.

c) Método quirdrgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

d) Capsula que son insertadas justo debajo de la piel en el brazo de la mujer.

9. La Vasectomia es:

a) Maétodo quirdrgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

b) Maétodo anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y secciona los
conductos deferentes.

c) Bloqgueo tubario por personal calificado en cirugias.

d) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.

10. Los anticonceptivos orales (las pastillas) actuan de la siguiente manera:

a) Suprimen la ovulacion y espesan el moco cervical.

b) Inactivan o destruyen los espermatozoides.

¢) Impiden que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
d) Afectan la capacidad del espermatozoide de pasar a través de la cavidad uterina.

11. Los inyectables actuan de la siguiente manera:

a) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.

b) Evita el coito durante la fase fértil de la mujer.
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12.

13.

14.

15.

c) Supresion de la ovulacion ocasionada por el incremento de la hormona prolactina
como consecuencia de la lactancia materna.
d) Destruyen a los espermatozoides en la vagina.

El conddn actua de la siguiente manera:

a) Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina.

b) Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
c) Espesamiento del moco cervical.

d) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.

Acerca de la forma de uso del conddén, marque lo correcto:

a) Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacion.
b) Se puede usar varias veces el mismo condén.

c) Se puede usar aunque el empaque este roto.

d) Se debe usar un cond6n nuevo en cada relacion sexual.

Que institucion brinda una orientacion adecuada sobre métodos anticonceptivos:

a) Farmacia.

b) Centro comercial.

c) Centro de salud — Hospitales.
d) Colegio.

Quienes te pueden dar informacion valida sobre métodos anticonceptivos:

a) Enfermera.
b) Obstetra.

¢) Medico.
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d) Profesor.
e) Nutricionista.

CUESTIONARIO SOBRE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estimado(a): El presente cuestionario es anonimo y forma parte de la ejecucion de un
proyecto de Investigacion. Tiene por finalidad el recojo d informacién acerca del uso de los

métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responde con total sinceridad.

Instrucciones:

- Encierre en un circulo la respuesta que considere correcta.

- Por favor conteste todas las preguntas

e Eressexualmente activo? SI................ NO....oooovie
(Marcar si, no significa que las relaciones sexuales sean permanentes, que alguna vez lo

hayas hecho)

Si es Sl continda la encuesta

1.- ¢Alguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacion sobre uso de

métodos anticonceptivos?

a) SlI
b) NO
2). Donde recibiste la orientacién méas adecuada sobre uso de métodos anticonceptivos

a) Colegio - Curso de colegio

b) Colegio — charla que dio personal de hospital en el colegio
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c) Amigos
d) Familia
e) Vecino (a)
f) Farmacia
g) otro: especifique...............c.oennen.
3. ¢Si tienes dudas sobre como usar un método anticonceptivo, crees que puedes acudir

libremente a un centro de salud u Hospital para pedir orientacion?

a) Si
b) No

4. ¢Usas algun método anticonceptivo?

a) Siespecifique el Método..........c.ovviiiiiiiiii
D) (NO, POF QUE?......oiiiieiecee s
c) A veces, especifique el método............ooviiiiiiiiiiiiiii

5. ¢Usaste alglin método anticonceptivo en tu primera relacion sexual?

a) Si, especifique el método............ccooeiiiiiiiiiii
D) ¢NO, POF QUE?.....ooeeee et

6. Si has usado alguna vez un método anticonceptivo:

a) Fuiste presionado a usarlo

b) Fuiste influido para hacerlo

c) Elegiste el método de manera consciente y voluntaria
d) Lo usaste por propia curiosidad

7. ¢Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un método anticonceptivo?
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a) Si, siempre lo uso

b) Casi siempre lo uso

c) A veces uso, a veces no
d) Casi nunca uso

e) Nunca uso

8. ¢Cudl crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo?

a) Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmisién
sexual.

b) Disminuye la probabilidad de tener SIDA.

c) Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.

d) Disminuye la posibilidad de tener una infeccion urinaria.

9. ¢Has pensado continuar con el uso de métodos anticonceptivos?

a) Si
b) No

10. ¢Ha pensado en cambiar el método anticonceptivo que usa por otro?
a) Si

b) No
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ANEXO 2

REPORTE DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD

ANEXO 2A

Reporte de validacion y confiabilidad del Instrumento de Recoleccion de datos

sobre nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos.

Procedencia Piura-Perl
Administracion Adolescentes de 15 a 19 afios
Significancia Se evalud el conjunto de ideas, conceptos,
enunciados verdaderos o falsos, productos de
la observacion y experiencia del adolescente
Duracion Promedio 20 minutos
Instrumento:  Cuestionario  Nivel  de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Confiabilidad La confiabilidad con el Método de Alfa de
Cronbach para Nivel de Conocimiento
(0,700)
La Escala ha sido sometida a criterio de
Validez Jueces expertos para calificar su validez de
contenido teniendo resultados favorables.
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CONFIABILIDAD

Reporte de confiabilidad de la prueba
de Conocimientos sobre métodos
anticonceptivos Alfa de Cronbach

N° de elementos

0,700 I
BAREMACIONES
CONOCIMIENTO PUNTAJE
MUY BAJO 0-6
BAJO 7
Percentiles 20,40,60,80 REGULAR 8
ALTO 9-10
MUY ALTO 1115
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ANEXO 2B

Confiabilidad del Instrumento de Recoleccién de datos sobre uso de métodos

anticonceptivos.
CONFIABILIDAD

de uso de métodos anticonceptivos Alfa

Reporte de confiabilidad de la prueba N° de elementos

de Cronbach
0,760 10
BAREMACIONES
CATEGORIAS PUNTAJE
NO USAN 0-7
USAN A VECES 8-9
Percentiles 20,40,60,80 USAN SIEMPRE 10
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ANEXO 2C
VALIDACION DE JUECES EXPERTOS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

. DATOS GENERALES:

L.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): LIMAY HERRERA ZOILA
ROSA

1.2.Grado Académico: DOCTORADO EN SALUD PUBLICA

1.3. Profesion: OBSTETRA

1.4. Institucion donde labora: ULADECH CATOLICA

1.5.Cargo que desempefia: DOCENTE ORDINARIA, C ATEGORIA PRINCIPAL,
A TIEMPO COMPLETO

1.6. Denominacion del instrumento: CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

1.7. Autor del instrumento: PEREZ M. Modificado; COLAN L

1.8.Carrera: OBSTETRICIA

I. VALIDACION:

. items correspondientes al Instrumento 2: CONOCIMIENTO DE MAC

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite
N° de ftem corresponde a contribuye a clasificar a los Observaciones
alguna dimension | medir el indicador | sujetos en las
de la vanable plantcado categorias
establecidas
st [ NO sI | NO St | NO
Dimension 1: Defmicion
l- .(',L'n mc'(pdo : X X X
anticonceptivo s’
2.- .Los mctodos X X X
anticonceptivos son
3-El mc:todo del ritmo o X X X
calendario es:
4.- El meétodo de
Dispositivo intrauterino X X X
DIU es:
5.- La Vasectomia cs: X X X

Dimension 2: Reconocimiento




fi.-De los siguientes, cual

s un método X X

anticonceptivo de barrera

7.- De los siguientes, Las preguntas no

cual es metodo X X X | corresponden

anticonceptivo hormonal

.- De los siguientes, Las preguntas no

cual es un metodo X X X corresponden

anticonceptivo de ’ ’

abstinencia periodica

9.- De los siguientes, Las preguntas no

cual es un método X X X corresponden

anticonceptiva

quinirgico

100.- Que institucion Las preguntas no

brinda una orientacion ¥ X X corresponden

adecuada sobre metodos ’ ’

anticonceptivos:

11.- Quienes te pueden Las preguntas no

dar informacion valida , , | corresponden
oo X X X

sobre métodos

anticonceptivos:

Dimensidn 3: Comprension

12.- Los anticonceptivos Las preguntas no

orales (las pastillas) ¥ X X corresponden

actian de la siguiente ’ ’

Manera

13.- Los inyectables Las preguntas no

actian de |a siguiente X X X | corresponden

Maners;

14.- El condon actia de X X X Las preguntas no

la s1puiente manera: ] ] corresponden

15.- Acerca de la forma Las preguntas no

de uso del condan, X X X | corresponden

marque lo comecto:

V. items correspondientes al Instrumento 2: US() DE MAC

Validez de
contenido

Validez de
constructs

Validezr de
criterio

El item corresponde

El itemn contribuye

El item permite

N de ftem a alguna |:|'Lr!1-:n.~;||:'m a m:cdlr el cla?iiﬁn:'nr alos Observaciones
) de la variable indicador sujetos en las
planteado categorias
establecidas
st | NO ST | NO s | NO

Dimension 1: Apiitud de decision v eleccion
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1.- pAlguama ver las
u.h.'l-“lidu A uUn Cemnlms
l-J': hul.l.l.‘l FEJI._J. Fl':'JJr _5; :.: -»’.:
informacidn sobre uso
de mediodos

amliconceplivos?

2 - Dvonade recibhiste la
oricnlacidn miis
adecuada sobre uso de X X X
:l'll_'l:l-'dl_'h
amlicOonceplivos

3-S50 tenes dudas
sobre cdmo usar un
miétodo
amlicOnCeplive, croes
que puedes acudis X X X
]i.l:ll CIEnlE & un Cenlro
diz zalud v ]:luhpi.1u|
para peodir
orienlacidn®

4_- ;Usas algln
miétodo X K x

amliconceplive?

hMe parece gque la
pregunta 4 y T son
sarrilanes

5.- ;Usaste algin
método

AnEFCOnCEPIETG S X x x
Fl: i:l'":ru. r':lu.l_'i.‘-.'ﬁll.

sexual?

&_- 5i has usado
alguna vez un mdiodo x X x
SmliCOnCeEplve:
Drirmensidn 2: Persistencia de uso

7= JSiempre gues
nenes relaciones
sexuales, usas un X X X
método

aniconcepiive?

Me parece gque la
pregunta 4 y T son
sirnilanes

B.- jHas pensado
contiiar comn el uso
de e tasdios ® x ®

amliconceplivos?

Las pregunias no
eormssponden

irmensidn 3: Valoracidn del wsao

9 pCuwil crees que es
la ventapa de usar un N 3 N
método ’ ’
aniconcepiive?

Las pregunias mo
cormesponden

10.- ; Ha pensado en
cambiar ¢l método
amlicOnceplive ooe
WEa peor odma T

(hiras ohservaciones generales:

:&;’-I&!‘h’:‘r;r'«.-

LIMAY HERRERA FXOILA RONSA
DL N 05561197
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
L DATOS GENERALES:
L.1. Apellidos ¥ nombres del informante (Experto): Pilco Placencia Enka
1.2. Grado Académico: Licenciada en Obstetnci

1.3, Profesion: Obstetra
1.4. Institucion donde labora: Matermdad de Maria

L5, Cargo que desempeiia: Obstetra

L.6. Denominacion del instrumento:

1.7. Autor del instrumento: Pérez M.

1.8. Carrera: Obstetricia

il. VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 2: CONOCIMIENTO DE MAC

Validez de Validez de Validez de
comitenida consirucio criterio
El it El item El item permite
N de ftem l.urrL'hEu:-mL: i ".'ﬂ.:lll.'ll.'.il.:lu:l:l.' i l.'|u..1:iﬁ|.'ur a los Observaclones
’ alguna dimensibn | medie o indicador | sojetos en las
de la variable planteado calegorias
establecidas
81 | NOD sl | NO s1 | WO
Dimension 1: Definicitn
1.- ;U e tosdis .
anficonceplivo e’ X X X
_-.-.Lu.'. |;||_-1|._.d|_-|,~, X X X
ANl CORCEPLIV0G S00
3.- El método del ritmo o i
calendario s X X X
4.- El método de
Di.ﬁ.pu:\.iti'.u [T S X X X
DL es:
.- La Vasectomia es! i i X
Dimension 2: Reconocimicnto
-0 los siguientes, cual
5 Ui dtodo X X X
anficonceptive de barrera
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7.- D los signientes,
cual &3 méodo i i X
anficonceplive hormonal

#.- D los siguienies,
cual es un método
anficoncepiive de
abstinencia peritdica

Q.- D los signientes,
cual es un método X
afifbconcEpliv
quirligico

10 O iestitucidn X
brinda una ofentacidn X X
adecuada sobre métodos ) ’
anficonceplivs:

11.- Oruesies te pueden X
dar informacidn valida
sobre métodos
anficOnCeEplives:
Dvimension 3: Comprension

12.- Lo dl:l'l:il.'l.ltll.'L'|:l'|:i'l- i X
orabes (las pasillas)
aciban de la sigwiente
fHanira

13.- Los inyectables X
achian de la sigwiente bt X

AT A.

14.- El conddn actia de X

la siguiente manéra:

15.- Acerca de la forma X
die use del conddn, i b

margue by cormecio:

Items correspondientes al Instrumento 2: US0O DE MAC

Valldez de Valider de Valldez de
conienido construcio criterio
El item corresponde | El ltem contribuye | El ftem permite
NE de frem a alguna dimensibn a medir ¢l clazificar a los Observaciones
] di la variable indicador sujetos e Las
pladiteado categorias
establecidas
sl | NO sl | WO sl | NO

Diimsensidn 1@ Aptitad de decisida y eleccibin

1. ;Alguna vez las
acudido a un centro X . x
di zalud para pedir

informacion sobng use
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diz mdvodos

anficoncepiives?

2 .- Donede recibiste la
orieniacion mdis
adecuada sobre uso de
métodos
aniconceplivis

3.- ;51 nenes dudas
sobre chmo usar un
método
anficonceplive, Crses
que puedes acudir
libremenite & un centro
diz salud u Hospital
para peodir

orientacion?

4.~ ;Usas algln
método
anliconcEpig?

5.- jUsaste algiin
miétodo
anliconCEpive e b
primera relacidn

aexual?

.- Si has u=ado
alguna vez un mdiodo
AliCOnCEpTG:

Drimensidon 2 Persistencia de uso

X

T~ i Sbempre que
tienes relaciones
sexuales, usas un
método
amliconceplive?

8.- ;Has pensado
continuar con e uso
de médtodos

anficoncepiives?

X

Drimensidon 3: Valoracion del wsoe

9.- ;Cudl crees gue es
la ventaja de usar un
método
aniiconceping?

10.- ; Ha pensado en
carmbiar el método
anficoncepiive que
WS4 pir olro

Otras observaciones generales:

Firma

Apcllidos y Nombres del experto

40010874
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

L.1. Apellidos v nombres del informante (Experto): Minchola Evangelista Flor

1.2. Crado Académico: Licenciada en Obstetricia

1.3, Profesidn: Obstetra

1.4. Institucidn donde labora: Matermidad de Maria

L5, Cargo que desempeiia: Obstetra

L. Denominacion del instrumento:

1.7. Autor del instrumento: Pérez M.

1.8 Carrera: Obstetricia

Il VALIDACION:

Items correspondientes al Instrumento 2: CONCOCIMIENTO DE MAC

N7 de ftem

alguna dimensibn

medir d indicador

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo eriterio
El itetn El item El item permite
l.urrL'hpc-luL.: a i."L'IIL'll.'.iI:lIJ:I-'L' a clasificar a los

sujetos en las

Observaciones

de la variable ]:n|u||.[|.'.'.-ul<:- f.'u[l.'gur.iu.-\.
establecidas
51 | NO S | NO 51 [ wWo
Drimensidn | Defincitn
1= ;U e toeds .
anficoncepiive es? X X X
_'.-.Ll.lh ||:||:1|:u3|.'l.~. X X X
anficoncepiives son
3- El método del sitmo o .
calendanio es: X X X
4_- El método de
Dispositivo mtrautering X X X
DL g
5.- La Visectomia es! X X X
Dimension 2 Reconocimicio
-0 bos siguienies, cual
&5 U i bodo X X X
anficoncepiive de barrera
7.- Dh los siguientes,
cual es método X X X
anficonceplive hormoal
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.- D los sigusentes,
l.'|.|.'.|:|. &8 Wfi ||:.||."1|.nJu X X X
anficoncepive di

abstinencia peribdica

9.- Die los siguaentes,
cual es un método
anficoncepiive
quirlrgico

10 O ipstifucidn
brinda una ofentacidn
adecuada sobre métodos
afiliconceplives:

11.- Quaenes i pueden
dar informacitn valida
sobre méiodos

ull.[il.'l.lnl.'l:|:-1:i'~u:-:

Dimension 3: Comprensidn

12.- Los anficoncepiivos
orales (las pasillas) X X X
setian de la siguienis | . '
fafiera

13.- Los inyectables
achlan de la siguiente X X ot
AncTa:

14.- El conddn actiia de

la signiente manera:

15.- Acerca de la forna
de wso diel conddn, L] X X

Il I.'L'l cornecin:

Items correspondientes al Instrumento 2: USO DE MAC

Validez de Validez de Validez de
conlenido consiructo criterio
El isem \.'li.'llrl.'hleI:IIjL' El isem l.'i:-u.l:r:i|.1uju..' El item pl:lnl.itl.'
NE de Trem a alguna dimensibn & medir el clasificar a los Ohservaclones
] de la variable indicador sijetos en las
planicado categorias
establecidas
81 | NO 8 | MO 81 | MO

Diimension |: Aptitod de decisidn v eleccidn

l.- ;Alguna wez las
acudido & un centro
di: salud para pedir
informacidn sobre uso
de medtosdios

anficoncepives.
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2_- Donde recibiste la
orientacion miis
adecuada sobre uso de X
mittodos
anliconceplivos

13- /50 nenes dudas
sobre chmo usar un
miétodo
anficoncEpliveg, Chbes
que puedes acudir X
libremente a un centro
di zalud u Hospital
para padir
orieniacidn?

4_- ;Usas alghn
miétodo X
anficonceplive?

5~ Usaste algiin
miétodo

anficonceplive e X
primera relacuda
sexual?

- 5i has usado
alguna vez un mdbodo X
anficonceplivo:
Drimsensidn 2: Persistencia de uso

T L T
tienes relaciones
sexuales, usas un X
miétodo

anficonceplive?

8.~ ;Has pensado
coflinear eom ¢ uso
die mdtodios
anficonceplives?

Dimenzidn 3: Valoracidn del wso

- pCudl crees que es
la ventaja de usar un X
miétodo

anficonceplive?

10~ ; Ha pensado en
cambiar ¢l método
anficonceplive que
usa peod oo

Otras observaciones generales:
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del Asentamiento Humano Los Pinos Paita- Piura,2022”

Investigadora: Marjoorie Grissell Peralta Alzamora

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del Asentamiento
Humano Los Pinos Paita- Piura,2022”, desarrollado por investigadores de la Universidad Catoélica
Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es determinar si existe relacion entre
el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19 afios del
Asentamiento Humano Los Pinos Paita- Piura,2022, dado que los resultados que se obtengan
serviran como linea de base para los representantes del Asentamiento Humano, permitiéndoles

plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara

lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

4. Riesgos:
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Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicolégico para

usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor

me la hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con la asesora de la investigacion Mgtr. Flor de Maria Vésquez

Saldarriaga, al correo electronico fvasquezs@uladech.edu.pe. Una copia de este consentimiento

informado le seré entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador
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ANEXO 4
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Marjoorie Grissell Peralta Alzamora y estoy haciendo la investigacion
titulada “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Los Pinos Paita- Piura, 2022, la participacion de cada uno de

ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 10 minutos maximos.

e En la investigacion no se usarad tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Asentamiento Humano Los Pinos
Paita- Piura,2022?

Fecha:
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ANEXO 5
AUTORIZACION PARA EJECUCION
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