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Resumen
En esta presente investigacion realizada en la Institucion Educativa “José Gabriel
Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto- Ayacucho 2020. Tuve como objetivo general
determinar el nivel de depresion en adolescentes del cuarto grado “A y B” de la
Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, donde la poblacion estuvo
constituida por 660 estudiantes y la muestra de esta investigacion estuvo conformado
por 67 estudiantes de dicha Institucién Educativa que entraron a criterio de inclusion
y exclusion. La metodologia que utilicé fue de tipo cuantitativo, observacional,
prospectivo, transversal. El nivel de investigacion fue descriptivo. Para la recoleccion
de datos utilicé el instrumento la escala de depresidén Zung, que esencialmente midid
los niveles de depresion. Dentro de los resultados de esta investigacion se pudo
apreciar que un 95.52% muestran una depresion moderada los adolescentes de la
respectiva Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”. El nivel de depresion
segun la edad en los adolescentes del cuarto grado A y B, prevalece depresion
moderada, de 17 afios con un 100%, de 15 afios con un 96.00% y de 16 afios con un
93.12%. El nivel de depresion segun el sexo del cuarto grado seccion A 'y B, ambos
sexos prevalece de depresion moderada, varones con un 97.15% y mujeres con un
93.76%. El nivel de depresion segun las secciones de los adolescentes del cuarto
grado A y B, en ambas secciones prevalece depresion moderada, en la secciéon A con
un 97.05% y la seccion B con un 93.94%.

Palabras Clave: Adolescente; depresion; episodios depresivos.



Abstract
In this present investigation carried out in the Educational Institution "José Gabriel
Condorcanqui®, District Carmen Alto- Ayacucho 2020. My general objective was to
determine the level of depression in adolescents of the fourth grade "A and B" of the
Educational Institution "José Gabriel Condorcanqui™ , where the population
consisted of 660 students and the sample of this research was made up of 67 students
from said Educational Institution who entered the inclusion and exclusion criteria.
The methodology | used was quantitative, observational, prospective, cross-sectional.
The level of research was descriptive. For data collection | used the Zung depression
scale instrument, which essentially measured levels of depression. Within the results
of this research, it could be seen that 95.52% show moderate depression in
adolescents from the respective Educational Institution "José Gabriel Condorcanqui'.
The level of depression according to age in adolescents of the fourth grade A and B,
moderate depression prevails, 17 years with 100%, 15 years with 96.00% and 16
years with 93.12%. The level of depression according to the sex of the fourth grade
section A and B, both sexes prevails of moderate depression, men with 97.15% and
women with 93.76%. The level of depression according to the sections of the
adolescents of the fourth grade A and B, in both sections moderate depression
prevails, in section A with 97.05% and section B with 93.94%.

Keywords: Adolescent; depression; depressive episodes.
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Introduccion

La depresion en una exageracion constante de los sentimientos habituales de
tristeza, es una enfermedad grave que esta suele durar semanas e incluso meses,
afectando siempre al cuerpo y a la mente, también afectando a la persona en como
duerme y se alimenta, afecta a como uno se valora a si mismo (Autoestima) y
también a la forma en como uno piensa. No muestra una debilidad propia y no es un
momento del que se consigue librar a voluntad propia (Marti, 2011).

En la etapa de la adolescencia circulan en ocasiones por procesos de desarrollo
emocional, y la cual va consolidando a través de diferentes fases del progreso o del
desarrollo humano, mediante que se va experimentando, percibiendo y enfrentando
diferentes desafios, por ejemplo el ingreso a la universidad; la culminacién del
colegio, también al ambiente en el cual se va relacionando con personas que llevan
distintos estilos de vida, costumbres, culturas, comunidades y educacion, y por ende
los hace sentir diferentes pero en momentos no adaptados, demostrando cualidades
de indiferencia, rebeldia, pereza hasta conductas suicidas (Micin y Bagladi, 2011).

Para poder realizar o elaborar esta investigacion, me sirvié como guia, las
normas y reglamentos de la universidad.

La presente Investigacion, tuvo como interrogante ¢ Cual es el nivel de
depresion en adolescentes del cuarto grado “A y B” de la Institucion Educativa “José
Gabriel Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto- Ayacucho 2020?

La investigacion que se realizo, busco describir el nivel de depresion en los
adolescentes, el tipo de investigacion fue no experimental, se aplico el método
descriptivo, con la encuesta llegué a evaluar la variable de la depresion a través de la

escala de Likert, para ello utilicé una muestra de 67 adolescentes del cuarto grado “A
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y B” de la Institucién Educativa José Gabriel Condorcanqui, en el distrito de Carmen
Alto.

Para poder dar respuesta a esta interrogante disefié el siguiente objetivo de
una manera general. Determinar los niveles de depresion en los adolescentes del
cuarto grado “A y B” de la Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”,
Distrito Carmen Alto- Ayacucho 2020, y de manera especifica: Determinar el nivel
de depresion por edad de los adolescentes del cuarto grado “A y B” de la Institucion
Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto- Ayacucho 2020.
Determinar el nivel de depresion seglin sexo en los adolescentes del cuarto grado “A
y B” de la Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto-
Ayacucho 2020. Determinar el nivel de depresion por secciones del cuarto grado “A
y B” de la Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto-
Ayacucho 2020.

Dando asi respuesta al objetivo general que de 67 adolescentes de la
Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui” que corresponde al 100% de los
encuestados. El 95.52% prevalece de depresion moderada.

Dando respuesta a los objetivos especificos, de 67 adolescentes de la
Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”.

De la poblacion estudiada segun la edad, adolescentes de 17 afios prevalece
depresién moderada con un 100%, de 15 afios prevalece depresion moderada con un
96.00%, de 16 afios prevalece depresion moderada con un 93.12%.

Por otro lado de acuerdo a la poblacion estudiada segun el sexo de los
adolescentes, el sexo masculino prevalece depresion moderada con un 97.15% y el

sexo femenino prevalece depresion moderada con un 93.76%.
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De la poblacion estudiada segun secciones, la seccion A prevalece depresion
moderada con un 97.05% y la seccion B prevalece depresién moderada con un
93.94%.

El estudio se justifico a nivel tedrico porque accedid conocer los niveles de
depresion en los adolescentes de la Institucion Educativa “José Gabriel
Condorcanqui”, las caracteristicas que llegan a mostrar son problemas en el
comportamiento, bajo en animo, tristeza, melancolia, etc. por ende se considero el
interés de realizar el estudio en dicha institucion ya que se requiere saber que esta
pasando en la poblacidn, porque presentan caracteristicas, lo que puede decir que los
adolescentes estarian con este tipo de trastorno.

La investigacion es destacada también porque aporta a la linea de
investigacion, como también podria servir como antecedente para futuros trabajos de
investigacion, se pudo justificar de una manera préactica ya que probablemente las
informaciones que fueron obtenidas se utilizaran para el desarrollo de actividades
que tengan relacién con la depresion en los adolescentes, como por ejemplo los
programas, talleres, escuela de padres, entre otros.

También estan presentes las fuentes de informacién como se estara
reconociendo las obras, los textos que se utiliz6 para la investigacion, que tratan de
algunos temas como la depresion, la adolescencia y luego los anexos presentados en
las que se incluye el instrumento utilizado en la investigacién, asimismo el
consentimiento informado y la matriz de consistencia.

También se detalla y expone los contenidos de la presente investigacion,
dentro de ella tenemos el planteamiento del problema; la caracterizacion y el

enunciado del problema del mismo modo que debe de estar alineada y congruente
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con los objetivos y tiene que estar lo suficientemente claros para guiar el estudio,
asimismo, se considera la justificacion el cual se dan los argumentos necesarios la
realizacion del estudio, también presentados el marco teorico se realizé la
transcripcion de los antecedentes en los niveles regionales, locales, nacionales e
internacionales; asimismo se hace mencidn a las bases tedricas de la depresion, y
como en la metodologia, que también se mostro aspectos claves ya que menciona el
tipo, nivel, disefio y poblacion de la investigacion; también se muestra la definicién
operacional y conceptual de la respectiva variable que se esta estudiando, de la
misma forma se muestran la técnica y el instrumento que sirvio para la recoleccion
de datos, asimismo también se muestra el plan de analisis, la matriz de consistencia y

por ultimo los principios éticos.
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1. Revision de la literatura

1.1. Antecedentes

Los antecedentes encontrados fueron seleccionados por la similitud que
presentan con el proyecto de investigacion a realizar.

1.1.1. Internacional

Lopez, (2017) en la tesis titulada “Depresion en adolescentes de 14 a 16 afios
del Colegio 27 de febrero de la ciudad de Loja- Ecuador™, el tipo de investigacion
que se trabajo es descriptivo, transversal de un enfoque cuantitativo, estando de
universo 365 estudiantes pertenecientes a los afios 14 - 16 de dicha institucion, de las
cuales solo se tomaron muestra en 226 estudiantes. En la investigacién fue realizada
con la escala denominada Zung el mismo que pudo medir el tamizaje de depresion,
en el presente trabajo de investigacion se llegé a la conclusion de que el 65.75% de
los estudiantes se encuentran una prevalencia de depresion y en caso de la edad y
sexo, las mujeres se encuentran en un 92.20% y los varones 88.30% con una relacion
de 1.5:1 respectivamente, también se menciona a la asociacion de los factores de
riesgo como familiares y socioeconémico, no se encontré alguna relacion con la
presencia de depresion pero, con lo referente a los habitos que obtuvo el consumo de
drogas y otras sustancias, se determiné que los adolescentes ya iniciaron estas
practicas sociales mostrando un 25.9% en droga; 21.4% en tabaco y un 63.50% en
alcohol, estadisticamente presentada en consumo de drogas con p< 0,05 (0,047) y en
el consumo de tabaco con p < 0,05 (0,031) en las edades de 14 afios, por ello se les
recomienda brindarles informacion acerca de la depresion a los docentes para que
puedan observar a un estudiante si esta tiene sintomas de depresion para luego

enviarle al afectado a un tratamiento correspondiente con el especialista, también
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recomienda al DCE (Departamento de Consejeria Estudiantil) a realizar de manera
continua la propuesta de prevencion de depresion en los adolescentes de dicha
Institucion para asi continuar originando metas educativas guiando a los adolescentes
a alcanzar su potencial ayudando a su desarrollo afectivo, fisico y psiquico.

Naranjo y Ramon, (2016) en su investigacion titulado “Niveles de depresion
y factores de riesgo en adolescentes de casas de acogida” esta investigacion fue
desarrollada en la universidad de cuenca, Ecuador. Donde las autoras de esta tesis
muestra la investigacion de manera observacional- descriptivo de corte transversal,
que pretendio identificar y describir aquellos factores de riesgo en adolescentes
utilizando el material de encuesta y el test de Hamilton, esta fue realizada con 70
adolescentes representantes, llegando a la conclusion que la mayor parte de los
adolescentes tenian depresion, y que la poblacion mas vulnerable en sufrir este
trastorno son los adolescentes en una depresion leve expresada, siendo los factores
psicoldgicos como la desobediencia, expresion de una baja autoestima como también
los elementos generales como el consumo de sustancias quimicas en estas se
encuentran, consumo de marihuana y alcohol que se va convirtiendo en los
primordiales principios de peligro.

1.1.2. Nacional.

Herniquez, (2020) en su investigacion titulada: “Nivel de Depresion en los
Estudiantes del Grado 10 de las Instituciones Educativas Liceo Celedon, Juan Miguel
Osuna Y El Carmen De La Ciudad De Santa Marta”, el tipo de investigacion que
utilizo fue la descriptiva correlacional no experimental ya que su proposito fue
describir situaciones y eventos en el proceso de la investigacion, la poblacién que

utilizo fue en los adolescentes dentro de los 12 y 19 afios de edad del grado de dichas
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Instituciones Educativas ya mencionadas, el instrumento que se utilizo es la escala de
depresion de Zung para que pueda evaluar el nivel de los pacientes de las cuales, en
una de las instituciones de obtuvo solo el 1% que indicaba un rango de ligeramente
deprimido, en cambio en la otra Instruccion de obtuvo que el 43,6% presentaban
sintomas de depresion, llegando a la conclusion que los adolescentes se encuentran
en un rango normal y que no presentan niveles de depresion, como también
recomendando a que se desarrolle un programa educativo de promocién de manejo
de las emociones, que permita el desarrollo de habitos saludables ya que obteniendo
los resultados demostraron que los adolescentes tienen problemas ya que se sienten
agitados la mayor parte del tiempo.

Por otro lado Torres y Nogueira, (2017) en su tesis titulada: “Depresion y
Funcionalidad Familiar en Adolescentes de Instituciones Educativas Publicas
Secundaria de Menores N° 60027 Y N° 6010227. San Juan Bautista 2016”, el método
de investigacion que se utiliz6 en la presente investigacion es el cuantitativo, la
poblacion fue constituida por los adolescentes del quinto afio de secundaria de dicha
institucion ya mencionada, estos fueron 79 estudiantes, el material respectivo que
utilizaron para la depresion fue el zung. Con esto determinaron que en més de la
mitad de su poblacién presentan depresion dentro de un limite normal, dentro de esta
se encuentra la depresion leve a modera como también la moderada a la intensa
proporcional. También se llega a conocer que son mas las mujeres que sufren de este
trastorno, ya se observaron diferentes factores que han sefialado para dar una
explicacion en estas diferencias; dentro de esto se podra ver la genética y las

hormonas.
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1.1.3. Regional

Ramon y Montero, (2016) en su trabajo de investigacion titulada: “Niveles de
Depresion en Escolares de una Institucién Educativa Nacional En Pampas, Taya caja,
Huancavelica, 2016, la poblacion fue conformada por 149 adolescentes de 12 a 16
afios de dicha Institucion Educativa, para ello se utiliz6 la formula del muestreo
aleatorio simple, para esta investigacion se utilizo el cuestionario de Depresion para
nifios (CDS). Llegaron a la conclusion de que si existia sintomas de depresion en los
adolescentes y de todos los niveles y que los adolescentes de 16 afios son los que mas
presentan los sintomas de depresion. Mediante a todo esto se les pidieron a los padres
que los castigos psicolégicos y fisicos producen en los hijos miedo, timidez,
inseguridad, etc. y que dado a todo esto se produce la depresion que pueden traer
muchos problemas serios.

Mestanza y Campos, (2018) en su tesis titulada “Niveles de Depresion en
Adolescentes de una Institucion Educativa Estatal de Mujeres de Cajamarca”, el
estudio es de tipo no experimental, ademas es un estudio de disefio descriptivo ya
que se realiz sin la manipulacién de variable, estando como poblacion un total de
1000 alumnas que estan matriculadas en dicha institucion, para la investigacion se
utilizé la escala de Zung que conforma 20 reactivos. Se llegé a la conclusion que la
mayor sintomatologia de la depresidn presentan niveles significativos los
adolescentes de 16 afios; encontrandose diferente en otras edades, asimismo la
depresién minima leve es mostrada en un 37.7%, en cambio la presencia de
depresion moderada muestra 17.7% Yy la presencia de depresion severa y extrema se
muestra con un 5.6%, dejando en claro que la mayor parte de los adolescentes

muestran depresion en un nivel leve. Asi que con todas estas conclusiones obtenidas



20

Ilega a recomendar que se realice diversas actividades o eventos para orientar
principalmente sobre la prevencion de la depresion que se podrian presentar tambien
en colegios, universidades e instituciones como también pedir tutorias a
profesionales especializados a centro de salud. Se recomida también implementar
una ficha que sirva para la recopilacion de datos respecto a la familia y los aspectos
personales de cada uno de los adolescentes que pertenecen a la institucion educativa,
que tenga como finalidad realizar seguimientos para poder prevenir las
manifestaciones sobre la depresion.

1.1.4. Local

Medrano Sanchez, (2018) en el presente trabajo de investigacion titulado:
“Relacién entre Locus de Control y la Depresion en Estudiantes del Quinto Grado de
Educacion Secundaria de la Institucién Educativa Publica Abraham Valdelomar” se
centra en identificar niveles de depresion en estudiantes, y analizar el locus de
control interno y externo. Asimismo, el objetivo de la investigacion ha sido
determinar la relacion entre el tipo de locus de control y el nivel de depresion en
estudiantes del 5to afio de educacion secundaria. EI enfoque de investigacion
utilizado es el cuantitativo. La poblacion estuvo constituida por 100 estudiantes,
mientras que la muestra consider6 a 80 unidades de estudio. Las pruebas utilizadas es
la escala locus de control de Levenson y escala de depresion de Zung. El disefio de
investigacion asumido para la ejecucion de cada uno de los procesos investigativos
fue no experimental de nivel descriptivo correlacional. Los resultados afirman que el
nivel del Locus de Control registra que el 53,8% (43) de estudiantes se ubica en la
valoracion muy bajo y el 46,3% (37) se ubica en la valoracion bajo, mientras que el

nivel de depresion en los estudiantes registra que el 3,8% (3) de los estudiantes
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presenta un nivel de depresion leve, mientras que el 96,3% (77) tiene nivel de
depresion moderada. Las conclusiones determinan que existe una relacion inversa
moderada entre las variables contrastadas, en la medida que el valor de Tau_b= -
0,548mientras que al ser el p_valor=0,040 que resulta ser menor al nivel de
significancia se asume la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

1.2. Bases tedricas de la investigacion

En este trabajo se podra considerar y observar las diferentes definiciones,
teniendo en cuenta los aportes que dieron algunas disciplinas y autores en el tema de
la depresion.

1.2.1. Depresion.

1.2.1.1 Definicién de Depresion

Todos en el mundo alguna vez se sintieron tristes o decaidos, pero estos
sentimientos en poco tiempo suelen desaparecer. La depresion también Ilamada
“Depresion clinica o trastorno depresivo”, que este viene a ser un trastorno del estado
de &nimo causando sintomas de angustia afectando el como se siente y piensa el
individuo (INS, 2016).

La OMS, ha elaborado manejables intervenciones psicoldgicas para tratar la
depresion, ya que se calcula que mas de 350 millones de personas son afectados en el
mundo, considerando de tal forma también que la depresion es una de las principales
causas mundiales de discapacidad contribuyendo de una forma muy eficaz a la carga
mundial general de morbilidad. La depresion, es distinta de todas variaciones
habituales de las respuestas emocionales breves de problemas en la vida cotidiana y
el estado de animo, esta puede llegar a convertirse en uno de los problemas serios y

peor aun cuando es de intensidad y de larga duracién causando alteraciones
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escolares, familiares y laborales, hasta en los peores de los casos llevarse a cabo el
suicidio ya que cada afo se registran un aproximado de 800 000 personas, poniendo
la segunda causa de muerte en grupo de adolescentes y jovenes (OMS, 2020).

La depresion se refiere a tener sensaciones de frustracion, malestar, mal
humor, consecuencia de algo perjudicial que ha ocurrido; la frustracion, la triste y la
contrariedad son sentimientos negativos que surgen como reacciones ante hechos
adversos, la verdadera depresion es el estado de hundimiento terrible cualitativa y
cuantitativamente, es mucho mas que cualquier decaimiento que se produce en la
vida (Rojas, 2014).

La depresion en una exageracion constante de los sentimientos habituales de
tristeza, es una enfermedad grave que esta suele durar semanas e incluso meses,
afectando siempre al cuerpo y a la mente, también afectando a la persona en como
duerme y se alimenta, afecta a como uno se valora a si mismo (Autoestima) y
también a la forma en como uno piensa. No muestra una debilidad propia y no es un
momento del que se consigue librar a voluntad propia. Las personas que sufren o
padecen de la depresion no logran decir facilmente “Ya, basta me voy a poner bien”,
la depresidn suele aparecer sin ningn desencadenante y también llevar un riesgo
vital. No suele aparecer ningln sintoma que diferencia claramente el trastorno en de
los estados de animo bajo, ya que los sintomas son muy similares en ambos casos,
aungue habitualmente en la depresion, los sintomas son de mayor duracion e

intensidad (Marti, 2011).
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1.2.1.2. Clasificacion de depresion.

Episodio Depresivo Leve

Los sintomas mas comunes de la depresion son considerados como animos
depresivos, la capacidad de disfrutar, la pérdida del interés y un aumento de
fatigabilidad en donde dos de estas tres estan presentes en la realizacion de un
diagnostico definitivo; el suceso de la depresion debe de durar minimo dos semanas,
por ejemplo un enfermo con una depresion leve, suele encontrarse afectado por los
sintomas y por ende tiene dificultad al realizar actividades sociales (Davalos, 2016).

Episodio Depresivo Moderado

Aquellas personas que tengan este tipo de depresion deben de tener los
sintomas del episodio leve, y ha esto es incrementado las dificultades que tiene las
personas para que puedan continuar desarrollando las actividades laborales, sociales
propias y domésticas (Davalos, 2016).

Episodio Depresivo Grave

En el episodio depresivo grave presenta una angustia o agitacién, a no ser que
la inhibicion sea de una caracteristica marcada, en la perdida de estimacion de si
mismo los sentimientos de culpa o inutilidad sean importantes porque podran causar
el riesgo de suicidio, en este periodo no hay la probabilidad que un enfermo pueda o
sea capaz de seguir realizando sus actividades ya sea laborales, sociales o
domesticas, este simplemente puede realizarlo de un limitado grado (Déavalos, 2016).

Episodio Depresivo Grave con Sintomas Psicaticos

En este episodio se presentan unas ideas delirantes, insensibilidad depresivo o
las alucinaciones, estas ideas delirantes incluyen tema de tropiezo, de ruina, caida o

catastrofe inminentes en donde que el enfermo se siente culpable o responsable, en
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las alucinaciones sensoriales suelen ser en representacion se voces difamatorias,
exageradas o acusatorias, sentir olores fuertes desagradables en esto la inhibicion

psicomotriz comprometida adelanta la insensibilidad (Davalos, 2016).

1.2.1.3. Causas de la depresion.

Hernandez, (2007) Determina dos causas primordiales, las bioldgicas y las
psicosociales dela depresion.

Dentro de las causas primordiales de la depresion se encuentran los factores
hormonales, quimicos, genéticos y se conceptualizaran de una forma individual.

a) Factores Hormonales: El nivel anormal de las “hormonas del estrés” o del
desarrollo se puede recuperar un papel muy importante al principio de
depresion, primordialmente los adolescentes porque dentro de la depresion
hay alteraciones del funcionamiento de la hipdfisis, las glandulas
suprarrenales y el hipotalamo.

b) Factores Genéticos: En la susceptibilidad genética, la depresion no involucra
o implica que sobrelleve ya que existe una habilidad, algunos caracteristicas
de depresion afectan a la mayoria de los miembros de familia porque lo que se
diria que heredan la inclinacién bioldgica y todo esto se da en el caso de un
trastorno bipolar, aunque no todos los que tienen la predisposicion genética
para el trastorno bipolar la sufrieran.

c) Factores Quimicos: En los factores quimicos se dice que las causas quedan
unidas a las anomalias por las libraciones de unos neurotransmisores porque
son importantes que se observa alterada, y son los siguientes:

e Laserotonina: Que se relaciona con el estado de &nimo y la emocién.
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e Catecolamina: Los transmisores quimicos afectan por diferentes causas,
como por ejemplo las irregularidades estructurales leve, la herencia
genética, el trastorno del suefio que dentro de estas se enfatizan la
sensacion del placer y el deseo, la dopamina, la adrenalina y
noradrenalina.

e Acetilcolina: Encargada de la programacion del suefio y la estimulacion

muscular.

1.2.1.4. Sintomas relacionados con la depresion.

- Sintomas Psicoldgicos de la Depresion

Tristeza de desesperacion: Estos son con frecuencia los sintomas que
lastiman mas, otros sentimientos que se relacionan pueden incluir la sensacion de
sentirse vacio y de estar agobiado.

Escasa Autoestima: En esta se incluye la falta de confianza y tenerse odio
asi mismo, tienden expresarse diciendo: “No puedo hacerlo”, “soy un bueno para
nada” o “nunca hago nada bien”, estas son palabras usadas por personas de baja
autoestima que por lo general estas crecen sintiéndose incapaces asi mismo y a todas
las personas que lo rodean, suelen valorar a otras personas por encima del mismo.

Apatia: Es el retiro de su vida social, la falta de motivacion para la
realizacion de sus cosas, decadencia en el nivel de actividades, este sintoma le puede
Ilevar al individuo a problemas mas graves en una especie de ciclo depresivo, el
sentirse apatico puede concluir con una mencion de “ No tiene sentido, simplemente
no me siento con humor para salir o estar con los demas”, todas estas actitudes o
actividades provoca que su vida se encuentre mas vacia en situaciones significativas

o disfrutables.
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Problemas Interpersonales: Si una persona se siente deprimida, esta es
hipersensible al rechazo o a la critica, llegando a sentirse algo incomoda al estar con
otros, como también llegar a experimental los sentimientos crecientes del sentirse
solo ya que la gente deprimida no se siente bien siendo asertiva.

Sentimiento de Culpa: La culpa es uno de los sentimientos que es diferente
al arrepentimiento y al remordimiento, llegando a decir palabras como “Soy una
mala persona”, y esta creencia provoca culpa emocional destructiva y dolorosa.

Pensamientos Negativos: Cuando una persona se siente deprimida piensa
cada vez de una manera pesimista y negativa, estos pensamientos no son solo
sintomas sino que también se convierten en causa de la depresion ya que es uno de
los factores importantes en la intensidad y duracion de la misma.

Pensamientos Suicidas: Cuando se piensa en el suicidio es algo muy comun
en la depresion, y aun mas cuando las personas piensan en quitarse la vida no logran
realizarlo, de igual modo estos pensamientos siempre son tomados con seriedad, en
la que estas muestran pesimismo y desesperacion (Preston, 2002)

- Sintomas Biologicos de la depresion

Los sintomas que se mencionaran son considerados cambios quimicos en el
sistema nervioso y hormonal.

Desordenes en el habito de dormir: Presentan cambios en el suefio,
muestran dificultades para quedarse dormido, son sintomas comunes en cualquier
situacion que involucra la tension, a la mayoria de las personas las tensiones leves les
provocan dificultad para conciliar el suefio, sin embargo hay ciertos desordenes y un
mal funcionamiento del cerebro que regula el suefio, y algunos de ellos son el

despertarse en la madrugada, el insomnio, la hipersomnia y la poca calidad de suefio.
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Desajustes en el apetito: En esta puede observarse un aumento o una
disminucion del apetito con el correspondiente aumento o pérdida de peso, en la
depresion biologica es considera en aumento de apetito, en una parte el exceso
aumento de aumentos puede ser una repuesta psicoldgica ya que hay una frecuencia
de comer de forma autocomplacencia que esta suele eliminar la sensacion de tener un
vacio interno, pero hay también la depresion biologica que tiende a la provocacion
del aumento en el apetito.

Pérdida del deseo sexual: Es la presente reduccion del interés sexual que es
causada biologicamente, la pérdida del deseo sexual es observada en la depresion
bioldgica es Unicamente fisica, esta también puede sucederle a las personas quienes
tienen una relacion amorosa y feliz.

Fatiga y pérdida de la energia: “Me siento totalmente exhausto... es como
si tuviera que arrastrarme durante el dia. Dormir no me ayuda. Si tomo una siesta me
siento aun mas cansado cuando despierto” en esta se menciona los sintomas de l0s
desordenes del suefio.

Incapacidad para sentir placer: Conocido por anhedonia por algunos de los
psicélogos, esta es experimentada, es como una forma de perder el deseo de vivir,
este grado de anhedonia es observable en las depresiones psicolégicas (Preston,
2002).

- Sintomas de depresiones psicolégicas, biologicas

En este sintoma se observa la escasa de concentracion, en la depresion y

tencion son las causa mas frecuentes en estos sintomas, pero también hay

enfermedades que pueden provocarlo.
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Hipocondria: Son preocupaciones exageradas en la propia salud cuando no
hay evidencia medica de la enfermedad, es la depresion que aun no fue detectada.

Abuso de alcohol o drogas: Muchas veces es lo que se realiza para poder
llegar a calmar a las personas que sufren de depresion, por lo tanto el alcohol puede
ser la causa de una depresion severa.

Sensibilidad emocional excesiva: Muestra de sentimientos exagerados, que
dentro de esto se encuentra la irritabilidad, el llanto, etc.

Cambios repentinos de humor: La gente experimenta cambios de humor
fuerte, pasando de la depresion a la euforia (la cual se conoce como mania o
hipomania), este cambio de humor se socia al tipo de depresion bioldgica
“enfermedad bipolar” o como también “Enfermedad maniaco depresivo (Preston,
2002)

1.2.1.5. Criterios de diagnostico de trastornos depresivos segun el CIE-10

En hechos depresivos caracteristicos ya sea depresion leve, depresion
moderados o graves los pacientes sufren un momento o estado de &nimo muy bajo, se
encuentran en bajas actividades rutinarias, una reduccién de energia, la capacidad de
interesarse, de disfrutar y el poder concentrarse es complicado ya que esta reducida y
por ello es un habitual agotamiento incluso cuando no realizan esfuerzos exagerados,
por otro lado en el apetito es muy bajo y el suefio muy alterado. En el individuo, su
autoestima y el tener confianza en uno mismo esta por los suelos, siempre estan en
mente con la culpabilidad de algo y la inutilidad, en cuanto al estado de &nimo que
posee el individuo suele variar de un dia para otro, no suelen contestar a
circunstancias extremas, ellos pueden ser acompafiados por los llamados sintomas

somaticos , dentro de estas se encuentran: Pérdida de apetito, agitacion, pérdida de
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peso, humor depresivo, perdida del interés, disminucion del alivio, etc. Dependiendo
la severidad de los sintomas y la funcién del nimero hay un suceso depresivo que
puede ser especificado como una depresion leve, moderada o grave (Rosales, 2018).
G 1. Este episodio de la depresion deberia de durar como maximo dos semanas.

G2. Por el momento no existe los sintomas “hipomaniacos o maniacos” que serian
suficientes para llegar a efectuar todos los criterios de episodio “hipomaniaco o
maniaco” en (F30) ya que no se encuentra en ninguno de los periodos de la vida.

G3. Los discernimientos de supresion son utilizados con mas frecuencia y mas que el
episodio no es aplicado al gasto de las sustancias llamadas las psicoactivas o en
ninguno de los trastornos mentales organicas, en el sentido de (FOO-F09).

1.2.1.6. Depresion como diagndstico

Todas las enfermedades psiquiatricas estan infra diagnosticadas en los
adolescentes sobre todo, ya que no son constantes para la visita de un médico, por el
desconocimiento de los trastornos como la depresion, también por la falta de
profesionales que puedan brindar informacidn asi no causando un problema de la
salud publica.

De tal modo también se estima de solo un de la mitad de los pacientes con un
trastorno depresivo son diagnosticados y detectados correctamente, pero de todos
estos no reciben un tratamiento adecuado. Los adolescentes depresivos pueden llegar
a la cronicidad por ende la prevalencia es mayor cuando los sintomas se encuentran
en un inicio y cuando no recibe tratamiento.

En un 15% y 19% de las personas con la depresion puede continuar
perteneciendo a la misma clinica después de los primeros sintomas, el 22% puede

continuar deprimida durante dos afios después, También se debe de tener en cuenta
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que los trastornos depresivos son encontrados asociados a otras enfermedades como
la ansiedad, trastorno alimenticio, abuso de consumo de drogas o problemas fisicos.
Es de importancia poder diagnosticar a una persona con el trastorno
depresivo, ya que hay riesgo de suicidios por lo que 65%-90% de personas suicidas
presentan sintomas depresivos, para el diagnostico es fundamentado la entrevista
clinica donde valoran los “sintomas signos” presentes en los adolescentes jovenes;
por conductas disdciales y negativas, el exceso de sustancias. La irritabilidad, al
humor, intentos de fugas, inquietud, de no ser aceptado, falta de apego familiar,

aislamiento, tener pensamientos suicidas (Aleman, 2015).

1.2.1.7. Depresion en adolescentes.

La adolescencia consigue ser dificil, ya que hay cambios en el cuerpo y en el
cerebro gue consiguen afectar la manera de como uno piensa, aprende y comporta.
Como también los adolescentes se enfrentan a situaciones estresantes o dificultades
pero es normal tener altas y bajas emociones, pero cuando este ha estado triste
durante un largo tiempo ya sea semanas 0 hasta meses y tener dificultad en

concentracion o realizar actividades que realmente disfruta (NIH, 2018).

1.2.1.8. Factores de riesgo de depresion en adolescentes

La adolescencia, sin duda es un grupo de individuos vulnerables, existen
factores que pueden desencadenar la depresion diversos aspectos como la relacion
con los comparieros, amigos, padres y comportamiento “logros y compromisos
académico”, de esa forma los factors pueden ser: psicologicos, familiares, biologicos
y sociales, a causa de los objetivos presentados en el presente trabajo de
investigacion, es comun que estos factores estén asociados entre si y genera lo que

se conoce como “sindrome depresivo” (Zuluaga, Hoyos y Galvis, 2012).
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Existen factores de riesgo que originan o intervienen en las conductas
psicopatoldgicas, por ejemplo, las problematicas emocionales que se caracterizan
por depresion, ataques de panico, ansiedad. Como también el suicidio se dice que
aparece en todos los paises occidentales, entre las tres causas principales de suicidio
en los adolescentes, este tema de preocupacion a nivel mundial esta siendo
ampliamente analizado en diferentes estudios (Romani y Cecilia, 2016).

Factores psicoldgicos

Estas son los importantes de analizar en este trabajo, puesto que se manifiesta
la conducta suicida, y el primer paso es la valoracion psicologica donde se incluye
los factores de riesgo tanto sociales como contextuales, esta dentro del equipo de
salud que atiendan a dicho adolescente deber estar especialistas preparados para que
evallen el perfil y el riesgo del paciente (Zambrano y Ortencia, 2017).

En los adolescentes la percepcion sobre si mismo en cuadros depresivos se
considerada una vida negativa, por lo cual no es posible para ellos que se desarrolle
en una vida plena ni disfrutar de los hébitos o actividades. “esta la tristeza, nostalgia,
frustracion y eventos externos, negativos frente a la vida, depresion, falta de
concentracion, pérdida de memoria y descuido de la higiene personal”, a esto se
suma como ya se mencion6 anteriormente sobre la idea suicida que estan presentes
en el pensamiento (Zambrano y Ortencia, 2017).

Factores Familiares

Son los hijos los que sufren las consecuencias de la disolucion familiar en el
nivel psiquico y emocional ya que se encuentra en un periodo de cambios
significativos en la vida del ser humano, es importante que se considere el contexto

familiar en este estudio del trastorno de la depresion ya que en las personas se
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desarrollan en sus primeros afios de vida, para que los adolescentes puedan enfrentar
a un mundo que les rodea “La familia es una de las bases fundamentales de la
sociedad, en ella se dan las primeras conductas, el apego, amor y se proporcionan un
medio para la crianza de los hijos”, sin embargo los aspectos, como la falta de figura
materna o paterna e incluso de familiares en general incurre directamente en la forma
de las orientaciones de los adolescente ya que en esta edad presentan los cambios
psicolégicos, fisicos y sociales (Zambrano y Ortencia, 2017).

Factores Biologicos

Las neuronas en general, cambios de animo, los pensamientos,
comportamientos y percepciones estan involucradas en las actividades de células
nerviosas en el cerebro ya que contiene mas de 1 billén de neuronas que estas sueles
organizarse en redes neuronales mas complejas, estas informaciones ocasionadas se
trasmiten de una neurona a otra por el proceso sinaptico, que por lo general los
trastornos psiquiatricos como la depresion implican que algunas partes del cerebro
funcionen por debajo de un cierto nivel obteniendo las consecuencias en el
funcionamiento normal del individuo (Zambrano y Ortencia, 2017).

Factores Sociales

El incidente de depresion puede llegar a complicarse si varios de los factores
se presentan en la vida de los adolescentes, si es que la situacion econémica,
formando parte del contexto social es uno de los factores que pueden causar el estrés,
como también causarian la extrema pobreza, y otros, en donde los factores es de
aglomeracion, la zona donde conviven los adolescentes, todos estos general estres y

estas estan llegando a ser depresivos (Zambrano y Ortencia, 2017).
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2. Método

2.1. El tipo de Investigacion

Este estudio fue de tipo descriptivo, puesto que se establecio perfil de la
variable depresion en los adolescentes del cuarto grado de secundaria seccion Ay B
de la Institucién Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, asi mismo es de tipo
cuantitativo, dado que se utilizé la recoleccién y el analisis de datos para responder a
la pregunta de investigacion y probar las hipotesis establecidas, haciendo uso de la
medicion numérica (Supo, 2014).

2.2. Nivel de la Investigacion

El nivel de la investigacion fue descriptivo porque se buscé representar las
caracteristicas de esta poblacion segun el nivel de depresién en los adolescentes del
cuarto grado de secundaria seccion Ay B de la Institucion Educativa “José Gabriel
Condorcanqui, distrito Carmen Alto- Ayacucho (Supo, 2014).

2.3. Disefio de la Investigacion

El disefio que se utiliz6 para la investigacion fue de no experimental, de tipo
transversal. No experimental porque no se realizé manipulacion de variables, ya que
se observo los fendbmenos tal como se encuentran en su contexto natural para después
ser analizados; fue de tipo transversal, debido a que la recoleccién de datos se realizd
en un tiempo 0 momento Unico, teniendo como objeto describir la variable, asi
mismo es descriptivo puesto que se describid los niveles de depresion en los
adolescentes de dicha institucion (Supo, 2014).

Esquema:
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En donde:

M: Adolescentes del cuarto grado de secundaria seccién Ay B de la
Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui” Distrito Carmen Alto.

O: Observacion a los adolescentes.

2.4. El universo, poblacion y muestra.

Universo

El universo fue constituido por todos los adolescentes de la Institucion
Educativa “José Gabriel Condorcanqui”.

Poblacion

La poblacién fue conformada por adolescentes del cuarto grado de secundaria
seccion Ay B de la Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”.

Muestra

La muestra fue de 67 por el muestreo no probabilistico de tipo observacional,
en adolescentes de la Institucion Educativa José Gabriel Condorcanqui, Distrito
Carmen Alto- Ayacucho y que cumplié los criterios de inclusion y exclusion.

Muestreo

No probabilistico porque no es aleatorio donde la muestra es elegida segun la
predisposicion del investigador.

Criterio de seleccion

Criterios de inclusion.

e Por las facilidades y accesibilidad con los adolescentes de las secciones A
y B de la Institucion Educativa
e Adolescentes que pertenecieron al cuarto grado, seccion Ay B del colegio

José Gabriel Condorcanqui.
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e Adolescentes que participaron voluntariamente.

e Adolescentes de ambos sexos.

e Adolescentes que aceptaron participar en el estudio.

Criterios por Exclusion.

e Adolescentes que pertenezcan a otras Instituciones Educativas.

e Adolescentes que pertenezcan a otros grados y/o secciones del colegio
José Gabriel Condorcanqui.

e Adolescentes que no pretendan formar parte de la investigacion.

e Adolescentes que presenten dificultades para poder realizar el instrumento

de calificacion.
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2.5. Operacionalizacién de variable.

Numérica

Edad Autodeterminacion Afios Continua

Razén

Nominal
., . . Cateqgorica
Sexo Autodeterminacién Femenino o masculino 9

Dicotomica

Categorica
Secciones Autodeterminacion Secciones Ay B Dicotomicas

Nominal

Ausencia de depresion
Depresion leve

Depresion moderada Nominal
Depresion intensa

Categorica
Depresion Nivel de depresién
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2.6. Técnicas e instrumentos de coleccion de datos

2.6.1. Técnicas

La técnica que se utilizo para la evaluacion de las variables de caracterizacion
fue la encuesta, que consistira en él recojo de informacion a travées de una ficha de
recojo de informacion en la que se utilizo la informacion de una manera directa, sin
embargo, para la evaluacion de la variable de interés se utilizo la técnica
psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.

2.6.2. Instrumento
Nombre Original de la escala: Escala de depresion de Zung.

Autor: Dr. William Preston Wilson Zung. (1965)

2.7. Plan de anélisis.

De acuerdo a la naturaleza del trabajo de investigacion de un nivel
descriptivo, se utilizo el anlisis estadistico univariado que es propio de la estadistica
descriptiva; que se presento los resultados a traves de las tablas de frecuencia
porcentuales y gréficos; dentro de estas se encuentra las pruebas estadisticas
paramétricas y las no paramétricas con su respectiva prueba de significancia. El
procesamiento de los datos se realizo a través del Software Microsoft Excel que es
un programa informatico.

2.8. Principios éticos.

Este presente trabajo contempl6 el principio éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la
universidad ULADECH (2020), y considerando que fue aprobado con Resolucion N°

0108-2016-CU-ULADECH por el Consejo Universitario.
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Teniendo en cuenta las reglas proporcionadas por la Universidad y de ese
modo poder tener el conocimiento de ello, referente a los codigos de ética de una
investigacion conjuntamente indicando los valores, para tener presente la buena
conducta de responsabilidad del estudiante universitario dentro de la investigacion,
esta es alineada a las normas puestas por la Universidad.

A continuacion informamos la aplicacién de los principios éticos teniendo en
cuenta los siguientes puntos:

-Proteccion a las personas.

Para lo cual tomamos medidas sobre el tipo de investigacion que realizamos,
a fin de observar problemas en la institucion, respetando su identidad, confiabilidad,
teniendo en cuenta la confidencialidad de sus datos o privacidad de la poblacién que
fue parte del trabajo de investigacion. Se pudo trabajar con total accesibilidad a la
informacidn correspondiente para dicha investigacion por ser interés de la poblacion,
ademas de la participacion de los mismos.

- Libre participacién y derecho a estar informado

Asi mismo se pudo ejecutar la muestra estudiada desde el principio, donde
que esta tuvo la informacion correspondiente sobre los logros y mejoras, los
documento que fue entregado al director de la institucion quien estuvo involucrado
en el trabajo de investigacion a cada uno de las personas que fueron parte de la
investigacion, se les dispuso a tener la decision de ser participes o no con el
consentimiento informado respondidos por parte de los padres de familia de los
estudiantes como muestra de la investigacion y que pudiendo elegir de acuerdo a su

interés sobre la investigacion. Se les dio la informacidn correspondiente y especifica
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siendo ellos conscientes de la informacion que pudieran entregar para la realizacion
de la investigacion.
- Beneficencia y no maleficencia.

En la elaboracion de la investigacion se considero de manera importante el
bienestar de la poblacion que fue parte del estudio teniendo el cocimientos de poder
dirigirnos hacia la muestra con mucho respeto y cordialidad; por ello, se respetd las
creencias de los mismos, se considerd algunos efectos negativos al termino de la
investigacion y se considero la importancia de la investigacion y su mejora de las
problematicas halladas en la investigacion para de ese modo poder intervenir y
generar cambios en los estudiantes de la Institucion Educativa José Gabriel
Condorcanqui, Distrito Carmen Alto- Ayacucho 2020.

- Justicia.

Indica que los juicios son emitidos de forma razonable, teniendo en cuenta el

trato igualitario a todos los participantes de la investigacion.
- Integridad cientifica.

La investigacién tuvo cuidado con los posibles conflictos de interés que

pueden ocasionar dafio durante el desarrollo de la investigacion.
- Consentimiento informado y expreso.
La investigacion considero tener el consentimiento expreso de todos los

participantes que brinden informacion.
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3. Resultados
3.1. Resultados

Tabla 1.

Niveles de depresion en los adolescentes del cuarto grado Ay B de la Institucion
Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto- Ayacucho 2020.

Niveles de Depresion f. %
Ausencia de Depresion 0 0.00%
Depresion Leve 1 1.49%
Depresion Moderada 64 95.52%
Depresion Grave 2 2.98%
Total 67 100.00%
Figura 1.

Niveles de depresion en los adolescentes del cuarto grado Ay B de la Institucion
Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto- Ayacucho 2020.
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Nota: De acuerdo a la tabla 1 y grafico 1, de la poblacion estudiada el 95.52%

prevalece de depresion moderada.
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Tabla 2.

Niveles de depresion en adolescentes del cuarto grado segun el grupo etario de la
Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto-

Ayacucho 2020.

Niveles de Depresién por Edad 15 afios 16 afios 17 afios
f. % f. % f. %

Cantidad en Edad 25 37.31% 29 43.28% 13 19.41%
Ausencia de Depresion 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Depresion Leve 0 0.00% 1 3.44% 0 0.00%
Depresion Moderada 24 96.00% 27 93.12% 13 100.00%
Depresion Grave 1 4.00% 1 3.44% 0 0.00%
Total 25 100.00% 29 100.00% 13 100.00%

Figura 2.

Niveles de depresion en adolescentes del cuarto grado segln el grupo etario de la
Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto-

Ayacucho 2020.
Nivel de depresion segun la edad
120.00%
. 100%
100_00% 96'00A] 93.12%
80.00%
60.00% 43.28%
37.31% eO0
40.00%
19.41%
20.00%
0.00% | 400% 3.44% = 3.44% . 0.00%|  0.00%
15 afios 16 afios 17 afios

B N° de adolescentes M Ausencia de Depresién Depresion Leve m Depresion Moderada M Depresidon Grave

Nota. De la poblacion estudiada segun la edad, adolescentes de 17 afios prevalece
depresion moderada con un 100%, de 15 afios prevalece depresion moderada con un

96.00%, de 16 afios prevalece depresion moderada con un 93.12%.
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Niveles de depresion segun sexo de los adolescentes del cuarto grado Ay B de la
Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto-

Ayacucho 2020.
Femenino Masculino
Niveles de Depresion por sexo f. % f. %
Sexo 32 47.77% 35 52.23%
Ausencia de Depresién 0 0.00% 0 0.00%
Depresion Leve 1 3.12% 0 0.00%
Depresion Moderada 30 93.76% 34 97.15%
Depresion Grave 1 3.12% 1 2.85%
Total 32 100.00% 35 100.00%
Figura 3.

Niveles de depresion segun sexo de los adolescentes del cuarto grado Ay B de la
Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto-

Ayacucho 2020.
Niveles de depresion por sexo
120.00%
100.00% 93.76% 97.15%
80.00%
0, 0,
60.00% 47.77% 52.23%
40.00%
20.00%
0.00% 3-12% L 0.00% 0.00% 2.85%
0.00% I I
Femenino Masculino
HSexo M Ausencia de Depresion Depresion Leve Depresion Moderada M Depresion Grave

Nota. De la poblacion estudiada segun el sexo de los adolescentes, el sexo masculino
prevalece depresion moderada con un 97.15% y el sexo femenino prevalece depresion
moderada con un 93.76%.
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Tabla 4.

Niveles de depresion en adolescentes del cuarto grado segun secciones Ay B de la
Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto-
Ayacucho 2020.

Seccion A Seccion B

Niveles de Depresion por sexo f. % f. %
N° de Adolescentes 34 50.75% 33 49.25%
Ausencia de Depresion 0 0.00% 0 0.00%
Depresion Leve 1 2.95% 0 0.00%
Depresion Moderada 33 97.05% 31 93.94%
Depresion Grave 0 0.00% 2 6.06%
Total 34 100.00% 33 100.00%

Figura 4.

Niveles de depresion en adolescentes del cuarto grado segun las secciones Ay B de
la Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto-

Ayacucho 2020.

Nivel de depresidn segun seccion

120.00% N—

100.00% . SELR)
80.00%

60.00% 50.75% 49.25%

40.00%

AN l 0.00% 2.95% 0.00% l 0.00% 0.00% SaE
0.00% —

Seccion A Seccion B

B N° de adolescentes W Ausencia de Depresion i Depresion Leve

Depresion Moderada M Depresion Grave

Nota. De la poblacion estudiada segun secciones, la seccion A prevalece depresion
moderada con un 97.05% y la seccion B prevalece depresién moderada con un
93.94%.
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3.2. Discusion

De ese modo para poder contrastar los resultados obtenidos se utiliza
(Mestanza Y Campos, 2018) en su investigacion “Nivel de depresion en adolescentes
de una Institucion Educativa Estatal de Mujeres de Cajamarca” dentro de su
resultado de estudio muestra que un 39% estan dentro de lo normal; un 37,7% de
estudiantes muestran una depresion leve; 17,7% presentan depresion moderada y un
5,6% presenta una depresion severa.

Se evidencia que los niveles de depresion en los adolescentes del cuarto
grado A y B de la Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui” que
participaron en la investigacion, de la poblacion estudiada el 95.52% prevalece de
depresion moderada, mientras que el 2,98% padecen depresidn grave. Por ello se
Ilega a concluir que los estudiantes presentan dificultades para continuar con su
desarrollo de actividades sociales propias, domésticas y laborales. Teniendo en
cuenta que también existen dos de los adolescentes que presentan depresion grave
presentandose en ellos angustia o agitacion, falta de autoestima, sentimientos de
culpa o inutilidad.

Los niveles de depresidn segun sexo de los adolescentes, se fueron mostrando
de acuerdo a la tabla y figura que el sexo femenino en un 93.76% estudiantes tienen
la mayor proporcién de depresion moderada, el 3.12% estudiante padece de
depresion grave, 3.12% padece de depresion leve. Mientras que en el sexo
masculino, el 97.15% padecen una depresion moderada y el 2.85% una depresion
grave.

De ese modo para poder contrastar se utiliz a Lopez (2017) que en la

investigacion titulada “Depresion en adolescentes de 14 a 16 afios del colegio 27 de
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febrero de la ciudad de Loja” se puede observar que las mujeres representando a un
92.20% tienen depresion y en los varones un 88.30%. De ese modo cabe constatar
que en ambas investigaciones se muestra que hay mas depresion en el sexo femenino
y en un porcentaje no muy vareado se encuentra depresion por parte de los varones.
Tener en consideracion dentro de ello que un adolescente de cada género estan
propensos a una depresion grave mencionando de ese modo que estos estan con
problemas emocionales, fisicos y funcionales y que estan en riesgo de que puedan
surgir algunos sintomas psicoticos.

Existen trastornos que surgen habitualmente durante la época de la
adolescencia y que estos sean cambios rapidos e inesperados de los estados de animo
y arrebatos emocionales que también estos son comprometidos. Como también
existen diferentes factores por la cual se presenta este problema por ejemplo el tener
problemas que impactan de una manera negativa como los conflictos con

compafieros, acoso escolar prolongado o problemas académicos.
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4. Conclusiones

El nivel de depresion en los adolescentes del cuarto grado Ay B de la
Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”, Distrito Carmen Alto- Ayacucho
2020, prevalece depresion moderada con un 95.52%.

El nivel de depresion segun la edad en los adolescentes del cuarto grado Ay
B de la Institucion Educativa José Gabriel Condorcanqui del Distrito de Carmen Alto
- Ayacucho 2020, adolescentes de 17 afios prevalece depresion moderada con un
100%, de 15 afios prevalece depresion moderada con un 96.00%, de 16 afios
prevalece depresion moderada con un 93.12%.

El nivel de depresion segln el sexo del cuarto grado seccion Ay B de la
Institucion Educativa José Gabriel Condorcanqui del Distrito de Carmen Alto -
Ayacucho 2020, ambos sexos prevalece de depresién moderada, varones con un
97.15% y mujeres con un 93.76%.

El nivel de depresion segin las secciones de los adolescentes del cuarto grado
Ay B de la Institucion Educativa José Gabriel Condorcanqui del Distrito de Carmen
Alto — Ayacucho 2020, en ambas secciones prevalece depresién moderada, en la

seccion A con un 97.05% y la seccion B con un 93.94%.
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Recomendaciones
Se recomienda al director de la Institucion Educativa Jose Gabriel
Condorcanqui implementar charlas y talleres para padres de familia y estudiantes en

general.

Se les sugiere a los docentes de la Institucién Educativa José Gabriel
Condorcanqui que tomen charlas con respecto al tema de depresion con ayuda de
psicologos profesionales y puedan ser intermediaros para brindar las informaciones

detalladas a padres y estudiantes.

Recomendar a investigadores interesados en la tematica tratada, realizar
estudios en el que se considere mayor poblacion o el uso de muestreo para obtener
datos méas completos. De la misma forma se incentiva a desarrollar estudios de otros
niveles de investigacion basados en el presente como también se recomienda realizar
mas investigaciones similares que se basan en la depresion y otros problemas que

Ilegan a presentar en la etapa de la adolescencia.
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Escala de Autoevaluacion para la Depresion de Zung (SDS)
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Por favor lea cada enunciado y decida con qué frecuencia el enunciado describe la forma en

que usted se ha sentido en los dltimos dias.

Por favor marque (¥v') la columna adecuada.

Poco
tiempo

Algo del
tiempo

Una buena
parte del
tiempo

La mayor
parte del
tiempo

. Me siento decaido y triste.

. Por la mafiana es cuando me siento mejor.

. Siento ganas de llorar o irrumpo en llanto.

. Tengo problemas para dormir por la noche.

. Como la misma cantidad de siempre.

> o1 B W N P

. Todavia disfruto el sexo.

~

. He notado que estoy perdiendo peso.

8. Tengo problemas de estrefiimiento.

. Mi corazén late més rapido de lo normal.

10.

Me canso sin razon alguna.

11.

Mi mente esta tan clara como siempre.

12.

Me es facil hacer lo que siempre hacia.

13.

Me siento agitado y no puedo estar quieto.

14.

Siento esperanza en el futuro.

15.

Estoy mas irritable de lo normal.

16.

Me es facil tomar decisiones.

17.

Siento que soy Util y me necesitan.

18.

Mi vida es bastante plena.

19.

Siento que los demaés estarian mejor si yo muriera.

20.

Todavia disfruto de las cosas
disfrutaba antes.
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Apéndice B. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “DEPRESION EN ADOLESCENTES
DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA JOSE GABRIEL CONDORCANQUI, DISTRITO CARMEN
ALTO- AYACUCHO, 2020” y es dirigido por PAREDES CALDERON,
CYNTHYA LIZETH, investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote. El proposito de la investigacion es: Determinar los Niveles de Depresion
en los Estudiantes del Cuarto grado de secundaria del colegio “José Gabriel
Condorcanqui”.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 10 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de mismo
medio. Si  desea, también podrd escribir al correo  personal,

cynthya.lizeth19@gmail.com para recibir mayor informacion. Asimismo, para

consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la
Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, responda con una firma.


file:///E:/VIII%20-%20Ciclo/Taller%20de%20investigacion%20IV/cynthya.lizeth19@gmail.com

Apéndice C. Cronograma de actividades
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2020 2020 2021 2021
o .. 2020-01 2020 - 02 2021-01 2021 -02
N° | Actividades Mes Mes Mes Mes
112 |3 |4 2 |3 |4 2 |3 |4 |12 (3 |4
1 | Elaboracién del Proyecto | X | X | X
Revisién del proyecto
2 | poreljurado de X
investigacion
Aprobacién del proyecto
3 | porellJurado de X
Investigacion
Exposicion del proyecto
4 | alJurado de X
Investigacion
5 Mejora del marco X
tedrico y metodolégico
Elaboracién y validacion
6 | del instrumento de X | X
recoleccion de datos
Elaboracién del
7 | consentimiento X
informado (*)
8 | Recoleccion de datos
9 Presentacién de X
resultados
10 Analisis e Interpretacién X
de los resultados
11 Red§c§ién del informe X
preliminar
Revisién del informe
12 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Aprobacién del informe
13 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacién de
14 | ponencia en jornadas de X
investigacion
15 R'edaf:Fién de articulo X
cientifico




Apéndice D. Presupuesto

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)
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Presupuesto no desembolsabl
(Universidad)

Categoria Base % o NUmero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.10 55 S/.5.00
Fotocopias 0.10 55 S/.5.50
Empastado 5.00 02 S/.10.00
Papel bond A-4 (500 hojas) 13.00 02 S/. 26.00
Lapiceros 0.50 10 S/.5.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 02 S/.100.00
Sub total S/. 152.00
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 2.00 02 S/.4.00
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable S/.176.00

Categoria Base % o NUmero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de

Aprendizaje Digital — LAD) 30.00 4 $/.120.00
Busqueda de informacidn en base de datos | 35.00 2 S/.70.00
Soporte informético (Mddulo de

Investigacion del ERP University — 40.00 4 S/.160.00
MOIC).

I_Dub_llca_(:lon de articulo en repositorio 50.00 1 S/ 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 s/ 95200
semana)

Subtotal S/. 252.00
Total de presupuesto no desembolsable S/. 652.00
Total (S/.) S/. 899.00




Apéndice E. Ficha técnica del instrumento
Escala de Auto evaluacion de Depresion de Zung.
Nombre original: Self-Rating Depression Scale, SDS.
Nombre en espafiol: Escala de Auto evaluacion de Depresion de Zung.
Autores: William Zung.
Lugar donde se desarrollo el instrumento: Estados Unidos.
Idioma original: inglés.
Objetivo: Determinar los niveles de depresion. Administracion: Individual y
colectiva.
Ambito de aplicacion: Jovenes y adultos.
Duracion: Entre 10 minutos.
Dimensiones: Consta de cuatro dimensiones, constituidas por estados afectivos,
trastornos fisioldgicos, trastornos psicomotores, y trastornos psiquicos.
Estructura: Es una escala autoaplicada formada por 20 frases relacionadas con la
depresion, formuladas la mitad en términos positivos y la otra mitad en términos
negativos. Segln sus dimensiones los items 1y 2 evalGan los estados afectivos, los
items 3,4,5,6,7,8,9,10, los trastornos fisioldgicos o somaticos, los items 11y 12,
estan relacionados con los trastornos psicomotores y los items
13,14,15,16,17,18,19,20 con los trastornos psiquicos.
Anélisis de fiabilidad y validez
Fiabilidad: Los indices de fiabilidad son buenos (indices de 0,70-0,80 en la
fiabilidad dos mitades, indice a de Cronbach entre 0,79 y 0,92) (Conde, 1975;
Véasquez, 2000). Validez: Los indices de correlacion con otras escalas (escala de

depresion de Hamilton, inventario de depresion de Beck) y con el juicio clinico
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global oscilan entre 0.50 y 0.80 (Hamilton, 1990; Vasquez, 2000; Steiz, 1970).
Informa sobre la presencia y severidad de la sintomatologia depresiva, y es sensible a
los cambios en el estado clinico (Hamilton, 1990; Feightner, 1990). La puntuacion
total no correlaciona significativamente con edad, sexo, estado civil, nivel
educacional, econdmico ni inteligencia. Si bien esta escala no fue disefiada para
cribaje, si muestra unos aceptables indices de sensibilidad (85 %) y especificidad
(75%) cuando se aplica para deteccion de casos en poblacion clinica o en poblacién
general (Mulrow, 1995), y ha sido ampliamente utilizada con esta finalidad. En
poblacién geriatrica disminuye su validez, tanto para cuantificar la intensidad /
gravedad de la depresidn (Cohen, 1988), como a efectos de cribado o deteccidn de
casos 16, debido al elevado peso relativo que tienen los sintomas somaticos en el
puntaje total. Orientadas mas hacia el paciente geriatrico, se han desarrollado
versiones abreviadas (Tucker, 1986; Hulstijn, 1992), con menor peso de los sintomas
somaticos, que han tenido una difusién muy limitada. Puntos de corte. MENOS DE
50 Dentro de los limites normales. 50 a 59 Depresién leve moderada. 60 a 69

Depresion moderada intensa 70 a MAS Depresion intensa.



Apéndice F. Carta de autorizacion

MIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
SOLICTTUD PARA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGACTON
Ayacuche, 26 de Octubre de 2020
Senior:
Prof Wml M Yaranga Abreszn
Director de Ia LE.P. José Gabrid Condorcangui
Precenis -

La Escuela Profesional de Psicologia come parte de k2 formacion integral del estudiante de
Peicologia desarrolla asigraturas de imvestisacion ¥ talleres de imvestizacion, los coales conchryen
con n Provect de Investigacion.

La estudiante, Paredes Calderon Cynthya Lizeth, con codige 3123181521 del & cico de
estudios, se dispone a realizar la imvestizacion “DEPRESION EN ADOLESCENTES DEL
mmmm&ma&*mmsrrmuﬁmm&m&éﬁm
CONDORCANQUL DISTRITO CARMMEN ALTO- AVACTCHO 20207, &l coal esta dirizido a
los estudiantes de 4° afio de senmdaria d= las seocionss A v B, haciendo uso de la Escala d= Zung,
(ue &5t conpueste de X items para los estudiantes ¥ par ello se solicita a su persona Lo signisnte:

1. E acceso par la sjecucicn dal cuestionario v 1a infermacion es petamentes confidencial

2. El permiso para la aplicacion del instrumento digitalizado en modo de formulario de

respuesta, en el hommio que se coordine con su persana.

Agraderids de amterang su gentl colaboracion, hago propicio b ocasion para expresarle [a
nmestra de mi especial consideracion, a la esper da 1a atencion a la presants v el permiso
camespendients quedo de usted

Tell: {58 3T — Cal - GOEEEEEI0
BETRET 14

. A Martsdal Cdoshes B 10054 - Aywsuchn, Pl
et Lk sh e e
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Apéndice G. Matriz de consistencia

Enunciado

;Cual es el nivel
de depresion en
los adolescentes
del cuarto grado
“AyB”dela
Institucion
Educativa José
Gabriel
Condorcanqui,
Distrito Carmen
Alto - Ayacucho?

Objetivos Variable

Generales:

Determinar los niveles de
depresion en los
adolescentes del cuarto
grado “AyB”dela
Institucion Educativa José
Gabriel Condorcanqui,
Distrito Carmen Alto-
Ayacucho 2020
Especificos:

-Determinar el nivel de
depresién segln sexo en
los adolescentes del cuarto
grado “AyB”dela
Institucion Educativa José
Gabriel Condorcanqui,
Distrito Carmen Alto-
Ayacucho 2020.
-Determinar el nivel de
depresién por secciones del
cuarto grado seccibn Ay B

La depresion

Dimensiones /
Indicadores

Area afectiva
-Tristeza.
-Sentimientos de culpa.
-Predisposicion para el
llanto.

-Irritabilidad.

Area motivacional
-Insatisfaccion,

-ldeas Suicidas.

Area cognitiva
-Pesimismo frente al
futuro.

-Sensacion de fracaso.
-Expectativa de castigo.
-Auto disgusto.
-Indecision.
-Autoimagen
deformada.
-Preocupaciones
Somaticas
-Autoacusaciones.

Metodologia

Tipo de investigacion
Descriptivo — Cuantitativo

Disefio de investigacion
No experimental — Transaccional o transversal
correlacional

Poblacion y muestra
Poblacion: Se evalué a los adolescentes de la
Institucion Educativa “José Gabriel Condorcanqui”.
Muestra: Para determinar la muestra de estudid, se
realizé el muestreo probabilistico, en el cual todos
los elementos de la poblacion presentaron la misma
posibilidad de ser elegido, los cuales se obtuvieron
definiendo sus caracteristicas y tamafio
representativo correspondiente, mediante una
seleccion aleatoria estratificada.

Técnicas
La técnica que se utilizo para la evaluacion de las
variables de caracterizacion fue la encuesta. En




de la Institucion Educativa
José Gabriel
Condorcanqui, Distrito
Carmen Alto- Ayacucho
2020.

- Determinar el nivel de
depresioén por edad de los
adolescentes del cuarto
grado Ay B de la
Institucion Educativa José
Gabriel Condorcanqui.

Area conductual
-Alejamiento social.

- Retardo para trabajar.
-Fatigabilidad

Area fisica
-Pérdida de suefio.
-Pérdida de apetito.
-Pérdida de peso.
-Pérdida del deseo
sexual

61

cambio, para la evaluacion de la variable de interés
se utilizara la técnica psicométrica.

Instrumento
El instrumento que se manejo, es la “Escala de
depresion de Zung”




